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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 
8วัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วย
หลักมรรค มีองค์ 8 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปในเขต
พ้ืนที่อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา จ านวน 22,747 คน จากการเปิดตาราง ส าเร็จรูปของ
ทาโร ยามาเน่ คณะวิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าความถี่ (Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standrd Deviation) และใช้สถิติทดสอบ
สมมติฐาน โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) และการทดสอบ ค่าเอฟ (F-test) ทดสอบความ
แตกต่าง และค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเซฟเฟ่ (Scheffe’s Method)  
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลการศึกษาศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัด
สงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก พบว่า ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้าน
สัมมาอาชีวะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 2. ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  จ าแนกตามเพศ อายุ  
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ แหล่งของรายได้ และลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัว 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 3. ผลศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 
จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ แหล่งของรายได้ และลักษณะการอยู่
อาศัยในครอบครัว พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุต่างกัน โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนเพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ แหล่ง
ของรายได้ และลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัว คุณภาพชีวิต โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านสัมมาทิฏฐิ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และผู้สูงอายุที่มีอายุต่างกัน ด้านสัมมาทิฏฐิ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และผู้สูงอายุที่มีแหล่งของรายได้ต่างกัน ด้านสัมมาวาจา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ค าส าคัญ : คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ, มรรคมีองค์ 8 
 

Abstract 
 This research study is about the way of improving the quality of life of 
the elderly by using “The Noble Eightfold Path” and the objective of this research 
is 1) to study about the quality of life of the elderly. 2) To study the affecting 
factors of quality of life of the elderly. 3) To study about the way of improving 
the quality of life of the elderly. The population used in the research was the 
elderly aged 60 years and over in the area of Muang Songkhla District, Songkhla 
Province, totally 22,747 people. From opening Taro Yamane’s Table and the 
research team selected a sample group by using random sample methods with 
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400 samples, the method that use in this research is Frequencies, Percentage, 
Mean, Standard Deviation and using Statistics to test hypotheses by using T-test 
and F-test to test the difference and the double average with the Scheffe’s 
Method 
 

 The research found that; 
 1. Results of the study of the quality of life of the elderly in the area of 
Mueang District, Songkhla Province, overall, Right Action at a high level with the 
highest mean value, followed by Right livelihood and Right speech with the 
lowest mean. 
 2. The results study of affecting factors the quality of life of the elderly 
had classify by gender, age, status, educational level, occupation, source of 
income And family living characteristics found that the elderly had Commenting 
on the quality of life with The Noble Eightfold Path in total at a high level. 
 3. The study results about the way of improving the quality of life of the 
elderly by using “The Noble Eightfold Path” had classify by gender, age, status, 
educational level, occupation, source of income And family living characteristics, 
found that the elderly people of different ages Overall, there was a significant 
difference at the level of .0 1 , which was based on the hypothesis set, gender, 
status, education level, occupation, source of income, and family living habitat. 
Overall, there was no significant difference at the level of .05. For the Right View. 
Differences in statistical significance at the level of .0 5 , and the elderly with 
different ages for the Right View Differing significantly at the level of .01 and the 
elderly with sources of Different income Right speech, which is significantly 
different at the level of .01 which is in accordance with Assumptions. 
 

Keywords: Quality of life, Elderly people, Eightfold Path. 
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บทน า 
 จากสภาพแวดล้อมและบริบททางสังคมเก่ียวกับการด าเนินนโยบายด้านประชากรและ
การวางแผนครอบครัวของประเทศไทยที่ผ่านมา ตลอดถึงความเจริญก้าวหน้าในการพัฒนา
ประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สาธารณสุข การแพทย์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ นับเป็นปัจจัย
ส าคัญในการช่วยให้คนไทยมีองค์ความรู้และทักษะในการป้องกันและดูแลสุขภาพมากขึ้น จาก
ปัจจัยดังกล่าวส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างประชากร คือ ประชากรที่อยู่ในวัย
สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ในขณะที่ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีแนวโน้มลดลง ซึ่งใน
อนาคตอันใกล้ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ประกอบกับความ
เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องส่งผลให้ผู้สูงอายุมี
อายุยืนยาวขึ้น และความส าเร็จในการวางแผนครอบครัวซึ่งคาดการณ์ว่าในปี 2562 จะเป็นครั้ง
แรกที่ประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงอายุมากกว่าประชากรในวัยเด็ก โดยประชากรผู้สูงอายุจะมี
สัดส่วนประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมด และในอีกไม่เกิน 4 ปี ข้างหน้าหรือในปี 2564 
ประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” คือ มีประชากรที่เป็นกลุ่มสูงอายุถึง
ร้อยละ 20 ของจ านวนประชากร ทั้งประเทศ และจะใช้เวลาอีกเพียง 10 ปี ก็จะกลายเป็น 
“สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” ประมาณปี 2574 คือ สังคมที่มีประชากรผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไป
มากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด  
 สถานการณ์ทางประชากรของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ส่งผลให้
รูปแบบการใช้ชีวิตหรือวิถีชีวิตของผู้สูงอายุและคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หน่วยงาน
ภาครัฐและประชาสังคมพยายามช่วยกันวางมาตรการหรือท าการศึกษาหาแนวทางการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เหมาะสมต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุให้อยู่ดีมีสุข โดย
อาศัยการมองภาพรวมและความเชื่อมโยงในมิติต่าง ๆ ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขและมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
ดังที่คณะรัฐบาลได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับประเด็นผู้สูงอายุเป็นนโยบายส าคัญของรัฐบาล เช่น 
การเปลี่ยนแปลงเบี้ยยังชีพจากการสงเคราะห์ผู้สูงอายุที่ยากไร้เป็นการให้สวัสดิการขั้นพ้ืนฐาน
แก่ผู้สูงอายุทุกคนที่มาขอขึ้นทะเบียน การเร่งส่งเสริมการเตรียมความพร้อมทางเศรษฐกิจเพ่ือ
ยามสูงอายุด้วยการมีนโยบายการพัฒนาระบบบ านาญแห่งชาติ (กบช.) หรือการตรา
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ซึ่งมีสาระส าคัญคือ การให้สิทธิ การคุ้มครองและการ
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สนับสนุนแก่ผู้สูงอายุ โดยก าหนดว่าบุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมีสัญชาติไทย 
มีสิทธิได้รับการคุ้มครองและการสนับสนุนทั้งในด้านสังคม สุขภาพ เศรษฐกิจรวมถึงการให้สิทธิ
ในการได้รับบริการสาธารณะและการเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ซึ่งพระราชบัญญัติ
ฉบับนี้ยังได้ก าหนดให้มีคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ (กผส.) ขึ้นเพ่ือก าหนดนโยบายและ
แผน แนวทางการด าเนินงานตลอดจนการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบายและ
แผนดังกล่าว (คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ, 2553)  
 ในขณะที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, .2552)นับเป็นแผนพัฒนาฉบับแรกท่ีให้ความส าคัญกับ
การเตรียมความพร้อมเพ่ือสังคมผู้สูงวัยและการพัฒนาคุณภาคชีวิตของผู้สูงอายุ ดังปรากฏใน
ยุทธศาสตร์ส าคัญ ๆ ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
.2552) 

1. ยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจให้สมดุลและยั่งยืน ซึ่งเป็นการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือสังคมผู้สูงวัย ด้วยการส่งเสริมการออมเพ่ือสร้างหลักประกันในชีวิตให้
ประชาชนด้วยการพัฒนาระบบการออมต่าง ๆ เช่น พัฒนากองทุนการออมให้เป็นระบบการ
ออมเพ่ือยามชราภาพ ฯลฯ นอกจากนี้ยังให้ความส าคัญกับการขยายโครงสร้างพ้ืนฐานและ
โครงข่ายการให้บริการด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือสร้างโอกาสให้ประชาชน
โดยเฉพาะผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้และเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้มากขึ้น 

2. ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมภูมิปัญญาและการ
เรียนรู้ อาทิเช่น การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับคนรุ่นหลังโดยผ่านศูนย์การ
เรียนรู้ในชุมชน การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยการขยายโอกาสให้ผู้สูงอายุสามารถ
เข้าถึงการบริการทางสังคมต่าง ๆได้อย่างทั่วถึง ไม่ว่าจะเป็นด้านการพัฒนาศักยภาพในการ
เรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต การท างานและการเสริมสร้างสุขภาพ  
 ต่อมาในปี พ.ศ. 2552 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ได้จัดท าการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนาผู้สูงอายุอย่างบูรณาการเพ่ือให้เกิดการท างานเชิง
รุก โดยมีแนวคิดที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนและระบบคุ้มครองทางสังคมที่เน้นทุกภาค
ส่วนสามารถมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมสวัสดิการ เพ่ือให้ประชาชนไทยทุกกลุ่มวัยมี
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หลักประกันยามชราภาพอย่างทั่วถึงและมั่นคง รวมทั้งได้เสนอกรอบทิศทางในการขับเคลื่อน
การพัฒนาผู้สูงอาย ุ(คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ, 2553) ใน 4 ประเด็น คือ 

1. การสร้างหลักประกันความมั่นคงทางรายได้ ด้วยการส่งเสริมการออมของ
ประชาชนทุกวัย ส่งเสริมการท างานในกลุ่มผู้สูงอายุทั้งภาคในระบบและนอกระบบ ส่งเสริม
ศักยภาพผู้สูงอายุในฐานะภูมิปัญญาทางสังคม 

2. การพัฒนาระบบสังคมสวัสดิการที่เน้นทุกภาคส่วนเข้ามาร่วมช่วยกันเพ่ือให้
ทั่วถึงและยั่งยืน เช่น การพัฒนาระบบการดูแลระยะยาว การพัฒนาบุคลากรที่เชี่ยวชาญด้าน
การดูแลผู้สูงอายุ ฯลฯ 

3. การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 
4. การพัฒนากลไกการบริหารจัดการผู้สูงอายุ ในระดับภูมิภาคและท้องถิ่น รวมทั้ง

การพัฒนาและเชี่อมโยงฐานข้อมูลและองค์ความรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ   
 การน าเสนอข้างต้นนี้ชี้ให้เห็นว่า เรื่องสังคมผู้สูงอายุเป็นประเด็นปัญหาท้าท้ายที่ทั้ง
ภาครัฐและภาคประชาสังคมต่างให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ไม่ว่าจะเป็นการประกาศนโยบาย
และก าหนดแผนงานมารองรับทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เพ่ือเตรียมความพร้อมด้วยการบูร
ณาการแนวทางการพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในอนาคตอย่างสมดุลและ
ยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหากได้บูรณาการกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ มรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ได้ทรงวาง
เป็นแนวทางการพัฒนาสร้างเสริมศักยภาพการด าเนินชีวิตที่สมบูรณ์และประเสริฐ เรียกว่า 
“มัชฌิมาปฏิปทา” แปลว่า ทางสายกลาง นับเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายของ
การแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ทั้งสามารถน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้อยู่
เย็นเป็นสุขได้อย่างมั่งคงและยั่งยืน ซึ่งมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วยหลักธรรม 8 ประการ ได้แก่ 
(1) สัมมาทิฏฐิ คือความเข้าใจถูกต้อง (2) สัมมาสังกัปปะ คือความใฝ่ใจถูกต้อง (3) สัมมาวาจา 
คือการพูดจาถูกต้อง (4) สัมมากัมมันตะ คือการกระท าถูกต้อง (5) สัมมาอาชีวะ คือการด ารง
ชีพถูกต้อง (6) สัมมาวายามะ คือความพากเพียรถูกต้อง (7) สัมมาสติ คือการระลึกประจ าใจ
ถูกต้อง และ (8) สัมมาสมาธิ คือการตั้งใจมั่นถูกต้อง  
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 โดยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือศึกษา
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ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  และเพ่ือ
ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 ว่าการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในพ้ืนที่อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ด้วยหลักมรรคมีองค์  8 
ดังกล่าวนี้ จะช่วยให้แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีความสุขสมบูรณ์ขึ้นหรือไม่ 
รูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่เหมาะสมควรจะเป็นเช่นไร การยึดหลักมรรค 8 เป็น
แนวทางในการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุจะช่วยให้การใช้ชีวิต มีความม่ังคง สมดุลและยั่นยืนเพียงใด 
ทั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ที่จะน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ตาม
เป้าหมายและความต้องการอย่างมีประสิทธิภาพของภาครัฐหรือประชาสังคมต่อไป 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ทาการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปในเขตพ้ืนที่
อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ซึ่งแบ่งเป็น 6 ต าบล ได้แก่ ต าบลบ่อยาง ต าบลเขารูปช้าง 
ต าบลเกาะแต้ว ต าบลพะวง ต าบลทุ่งหวัง และต าบลเกาะยอ จ านวน 22,747 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปในเขตพ้ืนที่อ าเภอเมือง
สงขลา จังหวัดสงขลา จากการเปิดตารางส าเร็จรูปของทาโร ยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเท่ากับ 393 คน คณะวิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่ายจากกลุ่มประชากรผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 
ต าบลละ 50 คน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 คน 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยท าการศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการจัดท าแบบสอบถาม โดย
แบ่งโครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 
แหล่งของรายได ้ลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัว 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อคุณภาพชีวิตหลัก
มรรค มีองค์ 8 แบ่งออกเป็น 8 ด้าน ได้แก่ ด้านสัมมาทิฏฐิ ด้านสัมมาสังกัปปะ ด้านสัมมาวาจา 
ด้านสัมมากัมมันตะ ด้านสัมมาอาชีวะ ด้านสัมมาวายามะ ด้านสัมมาสติ และด้านสัมมาสมาธิ 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มี
ความเห็นด้วยกับคุณลักษณะแต่ละข้อในระดับมากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) 
และน้อยที่สุด (1) จ านวน 54 ข้อ 
 

 3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 คณะผู้วิจัยได้ดาเนินการสร้างแบบสอบถามตามขั้นตอน ดังนี้  

3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายและกรอบการวิจัยในการสร้างแบบสอบถาม  
3.2 ศึกษาเอกสาร หลักการ ทฤษฏี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าเนื้อหา

มาวิเคราะห์หาแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม เพ่ือสอบถามข้อมูลทั่วไปและแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 

3.3 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาเรียบเรียง และสร้างเป็นแบบสอบถามเป็นราย
ข้อ โดยครอบคลุมแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 ทั้ง 8 
ด้าน มาใช้เป็นค าถามในแบบสอบถาม 
 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดาเนินการ ดังนี้ 
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4.1 ขั้นด าเนินการ  
4.1.1 คณะผู้วิจัยขอความร่วมมือจากวิทยาลัยศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช เพ่ือขอหนังสือแนะน าตัวคณะผู้วิจัย ถึง
นายกเทศมนตรี และนายกองค์การบริหารส่วนต าบลในพ้ืนที่เก็บข้อมูล เพ่ือขอความอนุเคราะห์
เก็บข้อมูล 

4.1.2 คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บแบบสอบถามจากผู้สูงอายุ ในเขตพ้ืนที่อ าเภอ
เมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง จ านวน 400 ฉบับ 

4.2 ขั้นรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แบบสอบถามกลับคืน 

จ านวน 400 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 น ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องของแบบสอบถาม 
เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป 
 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางของการวิจัยในเชิงปริมาณ 
กล่าวคือ คณะผู้วิจัยได้น าโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์มาใช้ส าหรับ
การวิเคราะห ์หาค่าทางสถิติต่าง ๆ ดังนี้ คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ แหล่งของรายได้ ลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัว 
และการเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและร้อยละ  
 ขั้นตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้วยมรรคมีองค์ 8 
จ าแนกเป็น 8 ด้าน ได้แก่  ด้านสัมมาทิฏฐิ ด้านสัมมาสังกัปปะ ด้านสัมมาวาจา ด้าน
สัมมากัมมันตะ ด้านสัมมาอาชีวะ ด้านสัมมาวายามะ ด้านสัมมาสติ และด้านสัมมาสมาธิเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่าวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (𝑥) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลผลโดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปล เป็นลักษณะคาถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของ ลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ คือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
 ขั้นตอนที่ 3 เปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยใช้สถิติอนุมาน
ส าหรับทดสอบสมมุติฐาน เพ่ืออธิบายความแตกต่างตามลักษณะประชากร สถิติที่ใช้ในกรณีที่
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ตัวแปรต้นสองกลุ่มจะท าการทดสอบด้วยสถิติ t-test กรณีตัวแปรต้นแตกต่างกันเกินสองกลุ่ม 
จะท าการทดสอบด้วยค่า F-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way 
Analysis of Variance, ANOVA) ถ้าพบความแตกต่าง จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
รายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) 
 

 6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 คณะผู้วิจัยใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test, F-test  
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

1.1 จ าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 54.50 และเพศชาย จ านวน 182 คนคิดเป็นร้อยละ 45.50  

1.2 จ าแนกตามอายุ พบว่า ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุตั้งแต่ 60-
69 ปี จ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 49.00 รองลงมาคือ อายุตั้งแต่ 70-79 ปี จ านวน 141 
คน คิดเป็นร้อยละ 35.25 และอายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 15.75  

1.3 จ าแนกตามสถานภาพ พบว่า ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรส จ านวน 214 คนคิดเป็นร้อยละ 53.50 รองลงมาคือ โสด จ านวน 100 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.00 สถานภาพหม้าย จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 14.75 และสถานภาพหย่า
ร้าง จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.75 

1.4 จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ระดับการศึกษาประถมศึกษา จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา
หรือเทียบเท่า จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 27.75 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า จ านวน 78 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.50 ไม่ได้เรียน จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 และปริญญาตรีหรือสูง
กว่า จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75  

1.5 จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ จ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 32.00 รองลงมาคือ อาชีพเกษตรกรรม จ านวน 121 
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คน คิดเป็นร้อยละ 30.25 อาชีพรับจ้าง จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50 จ านวน 82 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.50 และอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.75  

1.6 จ าแนกตามแหล่งของรายได้ พบว่า ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
รายได้จากบุตรหลานให้ จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 36.75 รองลงมาคือ จากการท างาน 
จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 30.25 จากเบี้ยยังชีพ จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 18.25 
และจากเงินบ านาญ จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 14.75  

1.7 จ าแนกตามลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัว ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีลักษณะอยู่กับครอบครัวของบุตร จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 34.75 รองลงมา
คือ อยู่กับคู่สมรสและบุตร จ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 32.25 อยู่กับบุคคลอ่ืน จ านวน 69 
คน คิดเป็นร้อยละ 17.25 อยู่กับคู่สมรส จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.50 และอยู่คนเดียว 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.25  
 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้วย
หลักมรรคมีองค์ 8 ผู้สูงอายุ ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อคุณภาพ
ชีวิตด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

2.1 ด้านสัมมาทิฏฐิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และผู้สูงอายุมีความเชื่อในเรื่องของ
กฎแห่งกรรม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ผู้สูงอายุเห็นว่าการพ่ึงพาตนเองในการท างาน และ
เชื่อว่าหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าจะสามารถแก้ปัญหาชีวิตของมนุษย์ได้จริง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

2.2 ด้านสัมมาสังกัปปะ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และผู้สูงอายุคิดว่าความเห็น
แก่ตัวมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ผู้สูงอายุ คิดว่า รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เป็นสิ่งที่น่ายิ นดี
พอใจให้ความสุขได้อย่างแท้จริง และเคยคิดพยาบาท หรือปองร้ายผู้อ่ืนที่ท าให้เกิดความไม่
พอใจ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

2.3 ด้านสัมมาวาจา โดยรวมอยู่ในระดับมาก และผู้สูงอายุเป็นคนชอบพูดไกล่เกลี่ย
ให้ผู้อื่นเข้าใจดีต่อกัน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ชอบพูดความจริงกับผู้อ่ืนเสมอ และมักตอบ
โต้ผู้อื่นด้วยค าพูดที่หยาบคายและรุนแรง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

2.4 ด้านสัมมากัมมันตะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ผู้สูงอายุ พยายามรักษาศีล 5 อย่างสม่ าเสมอ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ มีความเอ้ืออาทร
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และช่วยเหลือผู้อ่ืน และเมื่อท่านกระท าผิดพลาดท่านกล้ายอมรับความผิดนั้นเสมอ มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด  

2.5 ด้านสัมมาอาชีวะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และผู้สูงอายุด าเนินชีวิตด้านความ
สุจริตและเป็นธรรม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ เคยท างานหารายได้เพ่ือลดภาระครอบครัว 
และเคยเอารัดเอาเปรียบผู้อื่นในการด าเนินชีวิต มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

2.6 ด้านสัมมาวายามะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และผู้สูงอายุพัฒนาความสามารถ
ในการท างานและการท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ มีความ
เพียรพยายามที่จะกระท าความดีต่าง ๆ และเคยเกียจคร้านในการท างานและกิจวัตรประจ าวัน
จนเป็นนิสัย มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

2.7 ด้านสัมมาสติ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และผู้สูงอายสุามารถใช้สติควบคุมระงับ
ความโลภ โกรธ หลง ของตนเองได้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ มีสติก าหนดรู้อิริยาบถ ยืน 
เดิน นั่ง นอน และมีสติรู้เท่าทันความคิดของตนเองได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

2.8 ด้านสัมมาสมาธิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และผู้สูงอายสุามารถใช้สมาธิควบคุม
จิตใจและอารมณ์ของตนเองได้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ไหว้พระสวดมนต์ฝึกสติ ภาวนา
ด้วยตนเอง และปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติธรรมต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้วย
หลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ แหล่งของรายได้ 
และลักษณะ การอยู่อาศัยในครอบครัว ดังนี้ 

3.1 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามเพศ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เพศชาย พบว่า ด้านสัมมาทิฏฐิ ด้านสัมมากัมมันตะ ด้าน
สัมมาอาชีวะ และด้านสัมมาสติ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาสมาธิ และด้าน
สัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ เพศหญิง พบว่า ด้านสัมมากัมมันตะ และด้าน
สัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาสติ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
ตามล าดับ 

3.2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามอายุ โดยรวมอยู่ในระดับมาก อายุตั้งแต่ 60-69 ปี พบว่า ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาอาชีวะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และอายุตั้งแต่ 70-
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79 ปี พบว่า ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาทิฏฐิ และด้าน
สัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ และอายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป พบว่า ด้านสัมมาอาชีวะ 
และด้านสัมมาสติ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาทิฏฐิ และด้านสัมมากัมมันตะ และ
ด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

3.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามสถานภาพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก สถานภาพโสด พบว่า ด้านสัมมาทิฏฐิ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านสัมมาสติ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และสมรส พบว่า ด้าน
สัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาสติ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ส่วนสถานภาพ
หม้าย พบว่า ด้านสัมมาสติ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมากัมมันตะ และด้าน
สัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และหย่าร้าง พบว่า ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
คือ ด้านสัมมาอาชีวะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

3.4 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามระดับการศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ไม่ได้เรียน พบว่า ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาสติ และด้านสัมมาสังกัปปะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และประถมศึกษา 
พบว่า ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาสติ และด้านสัมมาวาจา มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด มัธยมศึกษา พบว่า ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้าน
สัมมาสติ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และอนุปริญญาพบว่า ด้านสัมมาสติ มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมากัมมันตะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และปริญญาตรี
ขึ้นไป พบว่า ด้านสัมมาสมาธิ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมากัมมันตะ และด้าน
สัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

3.5 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามอาชีพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ไม่ได้ประกอบอาชีพ พบว่า ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาอาชีวะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ส่วนเกษตรกรรม 
พบว่า ด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมากัมมันตะ และด้านสัมมาวาจา 
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และอาชีพข้าราชการบ านาญ พบว่า ด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านสัมมากัมมันตะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ส่วนอาชีพรับจ้าง พบว่า 
ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาทิฏฐิ และด้านสัมมาวาจา มี
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ค่าเฉลี่ยต่ าสุด และอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว พบว่า ด้านสัมมาสติ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
คือ ด้านสัมมากัมมันตะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

3.6 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามแหล่งของรายได้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก การท างาน พบว่า ด้านสัมมาสติ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านสัมมากัมมันตะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ส่วนบุตรหลานให้ พบว่า 
ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และเงิน
บ านาญ พบว่า ด้านสัมมาสติ  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาอาชีวะ และด้าน
สัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และเบี้ยยังชีพ พบว่า ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านสัมมาอาชีวะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

3.7 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 โดยรวม
อยู่ในระดับมาก อยู่คนเดียว พบว่า ด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้าน
สัมมากัมมันตะ และด้านสัมมาสังกัปปะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และอยู่กับคู่สมรส พบว่า ด้าน
สัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมาอาชีวะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด และอยู่กับครอบครัวของบุตร พบว่า ด้านสัมมาสติ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้าน
สัมมากัมมันตะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และอยู่กับคู่สมรสและบุตร พบว่า ด้าน
สัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัมมากัมมันตะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด และอยู่กับบุคคลอ่ืน พบว่า ด้านสัมมาทิฏฐิ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้าน
สัมมากัมมันตะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
 

 4. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 ที่
มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ แหล่งของรายได้ และลักษณะการอยู่อาศัยใน
ครอบครัวต่างกัน ดังนี้ 

4.1 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 
8 พบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศต่างกัน โดยรวมไม่แตกต่างกัน ด้านสัมมาทิฏฐิ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

4.2 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 
8 พบว่า ผู้สูงอายุที่มอีายุต่างกัน โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้าน
สัมมาทิฏฐิ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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แตกต่างกัน 2 คู่ คือ กลุ่มอายุตั้งแต่ 60-69 ปี มีความคิดเห็นน้อยกว่ากลุ่มอายุ 70-79 ปี และ
กลุ่มอายุตั้งแต่ 70-79 ปี มีความคิดเห็นมากกว่ากลุ่มอายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป  

4.3 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 
8 พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพต่างกัน โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

4.4 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 
8 พบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่างกัน โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

4.5 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 
8 พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอาชีพต่างกัน โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4.6 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 
8 พบว่า ผู้สูงอายุที่มีแหล่งของรายได้ต่างกัน โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ด้านสัมมาวาจา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ต่างกันเป็นรายคู่ 
พบว่า แตกต่างกัน 2 คู่ คือ กลุ่มแหล่งของรายได้จากการท างาน มีความคิดเห็นมากกว่ากลุ่ม
บุตรหลานให้ และกลุ่มเบี้ยยังชีพ  

4.7 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 
8 พบว่า ผู้สูงอายุที่มีลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัวต่างกัน โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 ดังนี้ 
 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลัก
มรรคมีองค์ 8 โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก พบว่า ด้านสัมมากัมมันตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านสัมมาอาชีวะ และด้านสัมมาวาจา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากัน ดังนี้ 

1.1 ด้านสัมมาทิฏฐิ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระครูสาครธรรมประสิทธิ์ (พระมหาบุญเลิศ สายเนตร (อภิรโต, 2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 ของเจ้าอาวาสวัดในเขตปกครองอ าเภอเมืองสมุทรสาคร” ผลการวิจัย
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พบว่า ด้านสัมมาทิฐิ โดยรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ 
พระเทพโสภณ (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), 2539) กล่าวว่า สัมมาทิฏฐิเป็นรุ่งอรุณ
แห่งทางพ้นทุกข์หรืออาจพูดว่าการเห็นชอบเป็นแสงสว่างส่องทางให้พ้นทุกข์ ครูทั้งหลายหากมี
สัมมาทิฏฐิ และถือปฏิบัติเป็นอย่างดีย่อมเป็นครูที่มีความเป็นครู  

1.2 ด้านสัมมาสังกัปปะ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชนะชัย นิราศโศรก (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของเจ้าอาวาสในการ
พัฒนาชุมชน ตามหลักมรรคมีองค์ 8 : กรณีศึกษา พระสังฆาธิการ ต าบลบ้านกาศ อ าเภอสูง
เม่น จังหวัดแพร่” ผลการศึกษาพบว่า ด้านสัมมาสังกัปปะ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
ภายในวัดควรจะมีการจัดระเบียบในเรื่องของกฏระเบียบกติกาข้อตกลงในการกระท าความผิด
ของพระสงฆ์และสามเณรอย่างเคร่งครัด และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับพระอ านาจ ขนฺติโก 
(พระอ านาจ ขนฺติโก (ภาคาหาญ), 2554) ได้อธิบายถึง สัมมาสังกัปปะคือความด าริชอบ ความ
ด าริอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา คือสามารถยกจิตขึ้นสู่มหากุศล และสามารถยังจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับ
สติปัฏฐาน องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาสังกัปปะ  

1.3 ด้านสัมมาวาจา พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระครูสาครธรรมประสิทธิ์ (พระครูสาครธรรมประสิทธิ์ (พระมหาบุญเลิศ สายเนตร (อภิรโต), 
2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 ของ เจ้าอาวาสวัดในเขตปกครองอ าเภอ
เมืองสมุทรสาคร” ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ เรื่องท่านจะไม่ใช้ค าพูดที่ท าให้ผู้อ่ืน
รู้สึกไม่ดีหรือเสียใจ สาเหตุที่ท าให้ผลของการศึกษาออกมาลักษณะนี้ เนื่องจากพระนั้นเวลาที่
จะพูดอะไรออกมาก็ต้องคิดให้ดีก่อนจึงจะพูดออกมา และยังสอดคล้องกับแนวคิดของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (2550) มรรคมีองค์ 8 ค าว่าทางสายกลางนั้น หมายถึง ทางด าเนินทางใจหรือ
ข้อปฏิบัติบ าเพ็ญทางใจที่ท าให้พ้นจากกิเลสอันเป็นข้าศึกทางสายกลางดังกล่าวคือ อริยมรรค
อันมีองค์ 8 นั่นเอง  

1.4 ด้านสัมมากัมมันตะ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของพระพรหมคุณาภรณ์ (2550) ได้อธิบายถึง ด้านสัมมากัมมันตะ คือการท าการงานชอบ 
หมายถึง การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจและตั้งใจอย่างเต็มความสามารถเพ่ือให้
เกิดผลดีต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งหลาย และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของชนะชัย นิราศโศรก 
(2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของเจ้าอาวาสในการพัฒนาชุมชน ตามหลักมรรคมีองค์ 8 : 
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กรณีศึกษา พระสังฆาธิการ ต าบลบ้านกาศ อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่” ผลการวิจัยพบว่า ด้าน
สัมมากัมมันตะ ภายในวัดมีความขัดแย้ง ไม่สนับสนุนส่งเสริมการกีฬาในวัดการใช้พ้ืนที่ภายใน
วัดในการจัดกิจกรรมไม่สะดวกและไม่ได้รับความร่วมมือจากพุทธศาสนิกชนอย่างเต็มที่  

1.5 ด้านสัมมาอาชีวะ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระครูสาครธรรมประสิทธิ์ (พระครูสาครธรรมประสิทธิ์ (พระมหาบุญเลิศ สายเนตร (อภิรโต), 
2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมมรรคมีองค์ 8 ของเจ้าอาวาสวัดใน
เขตปกครองอ าเภอเมืองสมุทรสาคร” ผลการวิจัยพบว่า สัมมาอาชีวะ ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ 
เรื่องการค้าขายที่เอารัดเอาเปรียบเป็นสิ่งที่ท่านไม่เห็นด้วย  

1.6 ด้านสัมมาวายามะ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระครูสาครธรรม (พระครูสาครธรรมประสิทธิ์ (พระมหาบุญเลิศ สายเนตร (อภิรโต), 
2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 ของเจ้าอาวาสวัดในเขตปกครอง อ าเภอ
เมืองสมุทรสาคร” ผลการวิจัยพบว่า ด้านสัมมาวายามะ ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ เรื่องเมื่อท่าน
ประกอบกิจการใดมักไม่ทอดทิ้งงานนั้น สาเหตุที่ท าให้ผลของการศึกษาออกมาลักษณะนี้ 
เนื่องจากการท างานของพระสงฆ์ไม่ว่าจะท าสิ่งใดจะมีความตั้งมั่นใน การท างานที่สูงส่วนใหญ่
จะมีความมุ่งม่ันท าจนกว่าจะเสร็จไม่ใช่พลัดวันประกันพรุ่งงานจึงเสร็จช้า  

1.7 ด้านสัมมาสติ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระครูสาครธรรมประสิทธิ์ (พระครูสาครธรรมประสิทธิ์ (พระมหาบุญเลิศ สายเนตร (อภิรโต), 
2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 ของเจ้าอาวาสวัดในเขตปกครอง อ าเภอ
เมืองสมุทรสาคร” ผลการวิจัยพบว่า ด้านสัมมาสติ ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ เรื่องท่านมีสติรู้ตัวอยู่
ว่าท่านก าลังท าอะไรอยู่ สาเหตุที่ท าให้ผลของการศึกษาออกมาลักษณะนี้ เนื่องจากการมีสตินั้น
เวลาจะท าอะไรมักที่จะคิดก่อนแล้วจึงจะท างานด้วยการใช้สติที่เพ่ืองานที่ท านั้นจะได้ไม่
ผิดพลาด และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของชนะชัย นิราศโศรก (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของเจ้าอาวาสในการพัฒนาชุมชน ตามหลักมรรคมีองค์ 8 : กรณีศึกษา พระสังฆาธิ
การ ต าบลบ้านกาศ อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่” ผลการวิจัยพบว่า ด้านการสัมมาสติ อยู่ใน
ระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ไม่
บิดเบือนด้วยอดติโดยมีการวิเคราะห์พิจารณาอย่างถูกต้องตามความจริง 
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1.8 ด้านสัมมาสมาธิ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชนะชัย นิราศโศรก (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของเจ้าอาวาสในการพัฒนาชุมชน ตาม
หลักมรรคมีองค์ 8 : กรณีศึกษา พระสังฆาธิการ ต าบลบ้านกาศ อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่” 
ผลการวิจัย พบว่า มีบทบาทของเจ้าอาวาสในการพัฒนาชุมชนอยู่ในระดับมาก และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูสาครธรรมประสิทธิ์ (พระครูสาครธรรมประสิทธิ์ (พระมหา
บุญเลิศ สายเนตร (อภิรโต), 2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 ของเจ้าอาวาส
วัดในเขตปกครอง อ าเภอเมืองสมุทรสาคร” ผลการวิจัยพบว่า สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ เรื่องเม่ือท่านประกอบกิจการงานท่านมีสมาธิในการท างานมากขึ้น  
 

 2. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 ที่
มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ แหล่งของรายได้ และลักษณะการอยู่อาศัยใน
ครอบครัวต่างกัน ดังนี้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามเพศ โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านสัมมาทิฏฐิ แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูสังฆรักษ์แดนชัย 
อภิชโย (รักหมอ, 2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักฆราวาสธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน ในเขตเทศบาลต าบลสทิงพระ อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัย
พบว่า โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของเรด้า จันทร์เหลือง (เรด้า จันทร์เหลือง, 2556) ที่ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติงานตามหลักฆราวาสธรรม 4 ของต ารวจจราจรสถานีต ารวจภูธร
เมืองขอนแก่น” ผลการวิจัย พบว่า โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
กล่าวคือ เพศหญิงการปฏิบัติงานตามหลักฆราวาสธรรม 4 สูงกว่าเพศชาย  

2.2 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามอายุ โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านสัมมาทิฏฐิ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของคมสัน จันทราภรณ์ (ดาบต ารวจ, 2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่
มีต่อการให้บริการของต ารวจตรวจคนเข้าเมือง จุดตรวจด่านตรวจคนเข้าเมืองสะเดา จังหวัด
สงขลา”ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมและรายด้านแตกต่างกัน ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมุติฐาน



262 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.1 (January – March 2019) 

ที่ตั้งไว้ ว่าประชาชนไม่ว่าจะมีอายุต่างกัน ก็ต้องการการให้บริการที่ดีจากต ารวจตรวจคนเข้า
เมือง จุดตรวจด่านตรวจคนเข้าเมืองสะเดา จังหวัดสงขลา  

2.3 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามสถานภาพ โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาธีระพันธ์ อธิปญฺโญ (พระมหาธีระพันธ์ 
อธิปญฺโญ (พวงจิตร), 2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของพระ
สอนศีลธรรมในสถานศึกษา กรุงเทพมหานคร”ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีระดับความคิดเห็นไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามระดับการศึกษาโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ คัมภีร์ อิสรั่น (คัมภีร์ อิสรั่น, 2558) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของผู้บริหารและอาจารย์ที่มีต่อการบริหารงานวิชาการของ
โรงเรียนสาธิตมัธยมศึกษาในจังหวัดกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมและใน
แต่ละด้านไม่แตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่จะมีรูปแบบในการท างานคล้ายและใกล้เคียงกัน และ
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสุคนธา ทองบริสุทธิ์ (สุคนธา ทองบริสุทธิ์, 2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของอาจารย์ในความคิดเห็นของผู้สูงอายุคณะสัตวแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุคณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหา
วิทยาลัยที่ศึกษาอยู่ในระดับต่างกันมีทัศนะต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของอาจารย์โดยรวมไม่
แตกต่างกัน  

2.5 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามอาชีพ โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจริยา แมงทับ (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของครูโรงเรียนสทิงพระวิทยา อ าเภอสทิง
พระ จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของคัมภีร์ อิสรั่น (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของผู้บริหารและอาจารย์ที่
มีต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสาธิตมัธยมศึกษาในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ” 
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ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมและในแต่ละด้าน ไม่แตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่จะมีรูปแบบใน
การท างานคล้ายและใกล้เคียงกัน  

2.6 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามแหล่งของรายได้ โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้าน
สัมมาวาจา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
ในด้านสัมมาวาจา แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของคัมภีร์ อิสรั่น (2558) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของผู้บริหารและอาจารย์ที่มีต่อการบริหารงานวิชาการของ
โรงเรียนสาธิตมัธยมศึกษาในจังหวัดกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า ไม่แตกต่างกัน โดย
ส่วนใหญ่จะมีรูปแบบในการท างานคล้ายและใกล้เคียงกัน และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสุ
คนธา ทองบริสุทธิ์ (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของอาจารย์ในความ
คิดเห็นของผู้สูงอายุคณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้สูงอายุคณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ศึกษาอยู่ในระดับต่างกันมีทัศนะต่อ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของอาจารย์โดยรวมไม่แตกต่างกัน  

2.7 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 จ าแนก
ตามแหล่งของรายได้ โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของคัมภีร์ อิสรั่น (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ความคิดเห็นของผู้บริหารและอาจารย์ที่มีต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสาธิต
มัธยมศึกษาในจังหวัดกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า ไม่แตกต่างกัน จึงท าให้มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับงานวิชาการไม่แตกต่างกันและนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสุคนธา ทองบริสุทธิ์ 
(2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของอาจารย์ในความคิดเห็นของผู้สูงอายุ
คณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุคณะสัตว
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ศึกษาอยู่ในระดับต่างกันมีทัศนะต่อคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของอาจารย์โดยรวมไม่แตกต่างกัน 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 ด้านสัมมาทิฏฐิ ผู้สูงอายุมีความเชื่อในเรื่องของกฎแห่งกรรม เชื่อเรื่องอ านาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่ให้คุณและโทษกับชีวิตของมนุษย์ เห็นว่าการพ่ึงพาตนเองในการท างาน และการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน มีความจ าเป็นต่อตนเอง เข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต และ
สามารถแก้ปัญหาหรือความทุกข์ได้ด้วยสติปัญญา  
 1.2 ด้านสัมมาสังกัปปะ ผู้สูงอายุควรใช้ความพยายามที่จะหักห้ามใจตนเอง ในสิ่งยั่วยุ
เย้ายวนใจได้ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และผู้สูงอายุคิดว่าการแก้ปัญหาด้วยวิธีการรุนแรงมี
ความจ าเป็นในบางสถานการณ์เท่านั้น มีความรู้สึกสะใจเพ่ือนเมื่อมีการตอบโต้กันด้วยความรุ่น
แรงในการแก้ปัญหาตามแต่โอกาส  
 1.3 ด้านสัมมาวาจา ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 
อันเนื่องมากจากค าพูดของตนชอบพูดความจริงกับผู้อ่ืนเสมอ ลดการตอบโต้ผู้อ่ืนด้วยค าพูดที่
หยาบคายและรุนแรง ไม่เคยพูดจาดูหมิ่นเหยียดหยามหรือเยาะเย้ย ถากถางผู้อ่ืน เป็นคนชอบ
พูดไกล่เกลี่ยให้ผู้อ่ืนเข้าใจดีต่อกัน และมักใช้ถ้อยค าที่ท าให้ผู้อื่นเกิดความประทับใจอยู่เสมอ 
 1.4 ด้านสัมมากัมมันตะ ผู้สูงอายุพยายามรักษาศีล 5 อย่างสม่ าเสมอเคยทะเลาะหรือ
ท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน การท างานหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข และเคยร่วม
กิจกรรม การพัฒนาชุมชนและสังคมอยู่เสมอ  
 1.5 ด้านสัมมาอาชีวะ ผู้สูงอายุท่านเคยท างานหารายได้เพ่ือลดภาระครอบครัวด าเนิน
ชีวิตด้านความสุจริตและเป็นธรรม เลิกการแสวงหารายได้ที่ผิดศีลธรรม แบ่งปันผู้อ่ืนในการ
บริโภคใช้สอย และบริจาคปัจจัย 4 เพ่ือสงเคราะห์ผู้อ่ืน เคยเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนในการด าเนิน
ชีวิต และบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 อย่างเห็นคุณค่าและพอเพียง 
 1.6 ด้านสัมมาวายามะ ผู้สูงอายุมีความเพียรพยายามกระท าสิ่งต่าง ๆ ที่ถูกต้องเมื่อมี
ปัญหาทางการท างาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน และพยายามแก้ไขปัญหานั้นได้จนส าเร็จ  
มีการพัฒนาความสามารถในการท างาน และการท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ  
 1.7 ด้านสัมมาสติ ผู้สูงอายุได้ฝึกสติเพ่ือควบคุมตัวเอง มีสติในการฟัง การพูด และการ
ท ากิจวัตรประจ าวันได้ มีสติก าหนดรู้อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ได้ และสามารถใช้สติควบคุม 
การเคลื่อนไหวร่างกายได้ มีสติในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้  
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 1.8 ด้านสัมมาสมาธิ ผู้สูงอายุเคยไหว้พระสวดมนต์ การฝึกสติ ภาวนาปฏิบัติธรรมใน
สถานปฏิบัติธรรมต่าง ๆ มีสมาธิในการท างาน และการท ากิจกรรมต่าง ๆ มีความเชื่อมั่นใน
ตัวเอง มีสมาธิในการยืน เดิน นั่ง นอน โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือสามารถใช้สมาธิคลายความกังวล
ใจและเป็นทุกข์ใจได้  

 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 คณะผู้วิจัยมองเห็นว่า นอกจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักธรรมทาง
ศาสนา ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านจิตใจ จึงอยากให้ควรมุ่งเน้นไปทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านการด าเนินชีวิตประวันจ าด้วย มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ มี
สุขภาพที่แข็งแรง และได้รับสวัสดิการทางด้านต่างๆ จากภาครัฐ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้วย 
ได้แก่  
 2.1 ควรส่งเสริมกิจกรรมในเชิงกลุ่มของผู้สูงอายุที่หลากหลายตามภูมิปัญญาหรือความ
ต้องการของแต่ละชุมชนมีความยืดหยุ่นตามสภาพสังคมวัฒนธรรมของชุมชน เช่น กลุ่มหัต
กรรม กลุ่มศิลปวัฒนธรรม กลุ่มสมุนไพร ท าขนม ฯลฯ 
 2.2 ควรส่งเสริมแนวทางการใช้ชุมชนเป็นฐานในการบริการสุขภาพ โดยได้รับการ
สนับสนุน 
จากภาครัฐ และภาคีอ่ืน เช่น ภาคธุรกิจ หรือองค์กรการกุศลต่างๆ โดยที่ส่วนราชการจะเข้าไป
สนับสนุนช่วยเหลือองค์กรผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องต่อไปโดยไม่มีเงื่อนไขใดๆ 
 2.3 ควรรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมชุมชน วัฒนธรรมพื้นบ้าน หรือภูมิปัญญา ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัย
การสนับสนุนจากภาครัฐ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นสิ่งที่ควรกระท าเพราะเป็นการกระตุ้น
ให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแสดงภูมิปัญญาและได้เข้ามาร่วมในกิจกรรมของสังคม 
 2.4 หน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนหรือสร้างโอกาสตลอดจน
คุ้มครองผู้สูงอายุในกรณีที่ต้องการ เป็นอาสาสมัคร ต้องการการมีงานท าในรูปแบบต่างๆ ทั้งใน
แง่การส่งเสริมภาคธุรกิจ การสร้างเสริมฝีมือแรงงาน หรือวิธีการต่างๆ ด้วย 
 

 3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป   
 ผลจากการวิจัย แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 
คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ เพ่ือการวิจัยต่อไป ดังนี้ 
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 3.1 ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้สูงอายุ เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามความต้องการของผู้สูงอายุ 
 3.2 ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ จังหวัดสงขลา 
 3.3 ควรศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.4 ควรศึกษาคุณภาพในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา 
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