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บทคัดย่อ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การด าเนินชีวิตของประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2) เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน 
หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ของประชาชน ที่มี เพศ อายุ 
และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน 3) เพ่ือศึกษาข้อเสนอเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ 
อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ประชากรได้แก่ ประชาชนที่อยู่อาศัยอยู่ใน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป มีประชากรทั้งหมด 402 คน ก าหนดขนาด
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีค านวณตามสูตรของทาโร่  ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967 ) ที่ค่า
ความคลาดเคลื่อน .05 ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง 200 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม แบบปลายปิดและแบบปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test ค่า 
F-test และเมื่อปรากฏว่าค่า F มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงทดสอบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ย
รายคู่ โดยใช้วิธี LSD (Least Significant Difference) 
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Abstract  
 The purposes of this study were as follows 1) to study the philosophy of 
sufficiency economy principles applied in the life of the people. Moo 5 Tambon 
Na Phru,  Phra Phrom district, Nakhon Si Thammarat province 2) to compare the 
philosophy of sufficiency economy principles applied in the life of the 
people. Moo 5 Tambon Na Phru, Phra Phrom district, Nakhon Si Thammarat 
province’s citizens with a monthly income, age and gender as differently. 3 )  To 
learn about the issue and offer a solution to bring the philosophy of sufficiency 
economy principles applied in the life of the people. Moo 5 Tambon Na 
Phru.Phra Phrom district Nakhon Si Thammarat province. 
 The population include People living at Moo 5 Tambon Na Phru,  Phra 
Phrom district, Nakhon Si Thammarat province aged 18 years and above all, with 
a population of 402 persons determine the size of the sample using the method, 
calculated according to a formula of Taro Yamane at .05 tolerance which has a 
sample of 200 people using tools collect data as query end close and late model 
open. Analyze the data with the computer program finished the statistics include 
the percentage frequency values, mean, standard deviation and F-test value t-
test value when it appears that a significant F statistic. Took the test, the average 
score difference pair using LSD (Least Significant Difference) 
 

Keywords: Philosophy of sufficiency economy, way of life, Citizens 

 
บทน า 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่ใช้พ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือพ่ึงตนเองเป็นหลัก มีการด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอนด้วยความรอบคอบ 
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ระมัดระวัง พิจารณาถึงความเหมาะสมพอดี มีเหตุผลที่พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ โดย
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในทุกมิติของการด าเนินชีวิต 
 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสามารถท าได้โดยยึดหลักสายกลาง ไม่
ประหยัดจนตระหนี่ถี่เหนียว หรือฟุ้งเฟ้อจนเกินจ าเป็น กล่าวคือประหยัดในทางท่ีถูก และลดละ
ความฟุ่มเฟือย รวมทั้งต้องประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาด
แคลนในการด ารงชีพก็ตาม ก็ต้องไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก โดย
ต้องขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ แต่
ทั้งนี้ต้องไม่เป็นการแก่งแย่งผลประโยชน์ และแข่งขันกันในทางการค้าขายหรือประกอบอาชีพ
แบบต่อสู้กันอย่างรุ่นแรง ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป ทั้งนี้ เนื่องจาก
สังคมไทยที่ล่มสลายลงเพราะยังมีบุคคลจ านวน ไม่น้อยที่ด าเนินการโดยปราศจากความละอาย  
 เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตได้ เพราะเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบัติตนไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรม หรืออาชีพใด ก็ต้องยึดถือวิถีไทย
อยู่แต่พอดี อย่าฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์ อย่ายึดวัตถุเป็นที่ตั้ง ยึดเส้นทางสายกลางอยู่กินตาม
ฐานะ ใช้สติปัญญาในการด ารงชีวิต เจริญเติบโตค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการ
พนัน ซึ่งตั้งอยู่บนความเสี่ยง กู้เงินมาลงทุนโดยหวังรวยอย่างรวดเร็ว แล้วก็ไปสู่ความล้มละลาย
ในที่สุด 
 เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ได้พระราชทาน
เพ่ือชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติตนให้กับประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่า ทุก
ระดับ ทุกสาขาอาชีพ โดยทรงห่วงใยต่อสถานการณ์ และปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ที่มีผลมาจาก
การพัฒนาประเทศในแต่ละช่วงเวลา ซึ่งส่งผลกระทบต่อการด ารงอยู่ของประชาชนชาวไทย
และสังคมไทยโดยรวม จึงทรงเตือนทุกฝ่ายให้รู้จักค าว่า “พอเพียง” อย่าท าอะไรเกินตัว ท า
อะไรด้วยสติ มีความรอบคอบระมัดระวัง ด ารงชีวิตอย่างสมถะและสามัคคี ซึ่งจะน าพาตนเอง
ประเทศชาติให้รอดพ้นจากภาวะวิกฤตต่าง ๆ และน าพาสังคมและประเทศชาติไปสู่ความมั่นคง
และความสุขได้  
 ส าหรับพ้ืนที่ในเขตหมู่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น
ที่ราบ มีประชากรทั้งหมด 402 คน เพศหญิง 245 คน และเพศชาย 157 คน จ านวนครัวเรือน 
105 ครัวเรือน (งานพัฒนาชุมชน, 2560) ซึ่งประกอบอาชีพส่วนใหญ่คือเกษตรกรรม ซึ่งรายได้
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หลักมาจาการท าการเกษตร แต่จากสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบันนี้ ค่าครองชีพที่สูงขึ้น ราคา
ผลผลิตทางเกษตรที่เป็นรายได้หลักของประชาชนในเขต หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช คือการท าสวนยางพารา ราคาลดลงอย่างต่อเนื่อง ท าให้ประชาชน
เดือนร้อนไปตาม ๆ กัน “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงเป็นหนทางที่จะช่วยเยี่ยวยาปัญหาดังกล่าวได้ 
อีกทั้งคณะผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลนาพรุ ประชาชนในเขตหมู่ที่ 5 ได้เล็งเห็นถึง
ความส าคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างมาก จึงได้จัดท าแผนพัฒนา โดยเน้น
การหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาบรรจุในแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาแผนพัฒนาสามปี 
และน าเข้าสู่การจัดท าข้อบัญญัติโดยได้ตั้งงบประมาณไว้ส าหรับการด าเนินงานด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือช่วยเหลือประชาชนในเขตหมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จากการ
น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาใช้ในการด าเนิน
ชีวิต 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การด าเนินชีวิตของประชาชนในหมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ว่าได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตมากน้อยเพียงใด และน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในด าเนินชีวิตอย่างไร มีปัญหา ข้อเสนอแนะในการใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างไรบ้าง โดยมีกรอบแนวคิดดังนี้ 

  

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- 1. เพศ  
- 2. อาย ุ
- 3. รายได้  

การน าหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชน หมู่ท่ี 5 ต าบลนาพรุ 

อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประกอบด้วย 5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านความพอประมาณ 
2. ด้านความมีเหตุผล 
3. ด้านการมีภมูิคุ้มกันท่ีด ี
4. ด้านเง่ือนไขความรู ้
5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
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 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ของประชาชน ที่มี 
เพศ อายุ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน  
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
   

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน หมู่ที่ 5 
ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราชประชากรได้แก่ ประชาชนที่อยู่อาศัยอยู่
ใน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป มี
ประชากรทั้งหมด 402 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีค านวณตามสูตรของทาโร่  
ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967 ) ที่ค่าความคลาดเคลื่อน .05 ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง 200 คน 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบบปลายปิดและแบบปลายเปิด วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test ค่า F-test และเมื่อปรากฏว่าค่า F มีนัยส าคัญทางสถิติ จึง
ทดสอบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยรายคู่ โดยใช้วิธี LSD (Least Significant Difference) 
 

ผลการวิจัย  
 1. การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ของประชาชน หมู่ที่ 
5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม พบว่า ประชาชนหมู่ที่ 5 
ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราชมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 5 ด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตาม
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ค่าเฉลี่ย พบว่า ด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
ส่วนด้านการมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ 
 2. ผลการเปรียบเทียบการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
ของประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีเพศต่างกัน มี
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ที่ระดับ อายุต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 5 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และที่ระดับ
รายได้ต่างกัน โดยรวมทั้ง 5 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีดังนี้  
 3.1 ด้านความพอประมาณ ได้แก่ มีรายจ่ายมากกว่ารายรับ ไม่มีเงินเก็บออมไว้ใช้ใน
ยามจ าเป็น กู้ยืมหนี้สิน และซื้อสิ่งของที่ไม่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
 3.2 ด้านการมีเหตุผล ได้แก่ ราคาผลผลิตตกต่ า สินค้าราคาแพง ไม่ได้ใช้เหตุผลอย่าง
รอบคอบ และใช้เงินไม่คุ้มค่า 
 3.3 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ได้แก่ อาชีพที่ท าในปัจจุบันมีรายได้น้อย ไม่ได้สั่งสอนบุตร
หลานให้รู้จักเอาตัวรอดจากปัญหาต่าง ๆ 
 3.4 ด้านเงื่อนไขความรู้ ได้แก่ ไม่ได้หาความรู้เพ่ิมเติม ไม่ได้เรียนรู้และน าความรู้มา
ปรับใช้ 
 3.5 ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ได้แก่ ไม่มีเวลาเข้าวัดฟังธรรมเนื่องจากมีภารกิจการงาน 
ขาดการอบรมคุณธรรมให้แก่บุตรหลาน และขาดความอดทน 
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 ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ของประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม 
 

การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
ระดับการน าไปใช้ 

𝒙 ..DS  แปลผล 
ด้านความพอประมาณ 3.85 0.55 มาก 
ด้านการมีเหตุผล 3.65 0.60 มาก 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 4.01 0.56 มาก 
ด้านเงื่อนไขความรู้ 3.67 0.59 มาก 
ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 4.17 0.56 มาก 

รวม 3.87 0.44 มาก 

 

อภิปลายผล 
 ผลการศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ของ
ประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชนหมู่
ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราชมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยรวมทั้ ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า 
ประชาชนมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไขเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตมี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดาบ
ต ารวจพิพัฒน์ ปัจฉิมพิหงค์ (ดาบต ารวจพิพัฒน์ ปัจฉิมพิหงค์ , 2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ในการด าเนินชีวิตของข้าราชการต ารวจภูธร เมือง
นครศรีธรรมราช” ผลการวิจัยพบว่า ข้าราชการต ารวจมีความคิดเห็นต่อการน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของข้าราชการต ารวจภูธรเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะมาศ 
แคล้วภัย (ปิยะมาศ แคล้วภัย, 2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี จังหวัด
นครศรีธรรมราช” ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลทอนหงส์ อ าเภอพรหมคีรี 
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จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
 ด้านความพอประมาณ ประชาชนหมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ด้านความ
พอประมาณ โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมที่มีการใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย ส่งผลให้เกิดภาระหนี้สินตามมา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตติพร ศรีบุญเรือง (จิต
ติพร ศรีบุญเรือง, 2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของประชาชนต าบลบึงเนียม อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น” ผลการวิจัยพบว่า 
การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลบึงเนียม อ าเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ด้านความพอประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 ด้านการมีเหตุผล พบว่า ประชาชนหมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราชมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ด้านการมี
เหตุผล โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความหนักแน่นใจ
กว้างรับฟังเหตุผลของผู้อื่น เมื่อเกิดปัญหาขึ้นก็สามารถยอมรับสภาพปัญหาและแก้ไขปัญหาได้
อย่างทันท่วงที รู้จักวางแผนในการใช้จ่ายเงินให้คุ้มค่าตามความจ าเป็น จึงท าให้ผลออกมาใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะมาศ แคล้วภัย (ปิยะมาศ แคล้วภัย, 2559) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลทอนหงส์ อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการวิจัยพบว่า 
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลทอนหงส์ อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยรวม มีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก  
 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี พบว่า ประชาชนหมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราชมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ด้านการ
มีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนได้รับการ
ปลูกฝังเรื่องความขยัน อดทน อดออมมาจากบรรพบุรุษ ท าให้เกิดความพึงพอใจในงานที่ท า จึง
ท าให้ผลออกมาในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตติพร ศรีบุญเรือง (จิตติพร ศรีบุญ
เรือง, 2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ชีวิตของการด าเนินชีวิต
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ประชาชน ต าบลบึงเนียน อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น” ผลการวิจัยพบว่า การ
วิเคราะห์การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ชีวิตของการด าเนินประชีวิตประชาชนต าบลบึง
เนียน อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น โดยรวมอยู่ในระดับมาก แต่ไม่สอดคล้องกับ วริ
มน ฟอลเล็ต (วริมน ฟอลเล็ต, 2552) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ “การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณี เทศบาลเมืองเลย อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย” ผลการศึกษา
พบว่า ผลการวิเคราะห์ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นรายด้าน 
โดยรวมทั้งสามด้านอยู่ในระดับปานกลาง  
 ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า ประชาชนหมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราชมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ด้านเงื่อนไข
ความรู้  โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความรู้ 
ความสามารถในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต และสามารถให้
ค าแนะน าแก่ผู้อื่นได้ และศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมอย่างสม่ าเสมอจากสื่อต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปิยะชัย ไชยมโน (ปิยะชัย ไชยมโน, 2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของพนักงานบริษัทสุขภัณฑ์ ไฮโดร (ประเทศไทย) 
จ ากัด มีการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดเนินชีวิต โดยรวม อยู่ในระดับมาก  
 ด้านเงื่อนไขคุณธรรม พบว่า ประชาชนหมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราชมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ด้านเงื่อนไข
คุณธรรม โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนด าเนินชีวิตด้วย
ความซื่อสัตย์สุจริต รอบคอบ โดยยึดหลักคุณธรรมตามหลักศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นันท์ภัส บุญแย้ม (นันท์ภัส บุญแย้ม, 2551) ได้ท าการศึกษา 
“ทัศนะของประชาชนต่อการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน : 
กรณีศึกษาประชาชนในต าบลคลองประเวศ อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา” พบว่า ในส่วน
ของปัจจัยแวดล้อม ประชาชนในต าบลติดตามข่าวสารและรับข่าวสารเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงผ่านสื่อ โทรทัศน์เป็นประจ าวันทุกวัน เคยรับรู้และได้รับความเข้าใจเรื่องแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน์อยู่ในระดับมาก 
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สรุป  
 จากการศึกษาวิจัยพบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
ของประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 5 
ด้าน มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ในส่วนนี้เห็นว่าประชาชนมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในระดับมาก ประชาชนมีความเข้าใจและซึมซับในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ควรรักษามาตรฐานนี้ไว้และพัฒนาให้ถึงระดับมากที่สุด  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1.1 ควรส่งเสริมให้ประชาชน หมู่ที่  5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราชได้รับการฝึกอบรม พัฒนาโดยการสนับสนุนขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชนได้ทราบ
อย่างทั่วถึง 
 1.2 องค์การบริหารส่วนต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ควรให้
การส่งเสริมและสนับสนุนประชาชนในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ประชาชน 
 1.3 องค์การบริหารส่วนต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ควร
สนับสนุนให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นตัวอย่างในการ
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน 
 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่าการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
ของประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 5 
ด้าน มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ในส่วนนี้เห็นว่าประชาชนมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในระดับมาก ประชาชนมีความเข้าใจและซึมซับในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ควรรักษามาตรฐานนี้ไว้และพัฒนาให้ถึงระดับมากที่สุด  
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 3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
ของประชาชน หมู่ที่ 5 ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 3.1 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิภาพในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในเขตต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
 3.2 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้
ของประชาชน ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
 3.3 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนต าบลนาพรุ  อ า เภอพระพรหม จั งหวัด
นครศรีธรรมราช” 
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