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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา เพ่ือพัฒนา
เกณฑ์การประเมินทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
และเพ่ือการพัฒนาโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา แบ่งการศึกษาเป็น 3 ระยะ ตามวัตถุประสงค์ ประกอบด้วย  
 ระยะที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้บริหาร ครู 
ผู้ปกครอง และนักเรียน วิเคราะห์เนื้อหา และใช้แบบสอบถามศึกษาเกี่ยวกับความต้องการ
จ าเป็นและแนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษารวบรวมข้อมูลกับนักเรียนอาชีวศึกษา จ านวน 900 คน ผลการศึกษา
สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและ
อารมณ์ของนักศึกษาระดบัอาชีวศึกษาได้  
 ระยะที่ 2 เป็นการพัฒนาเกณฑ์การประเมินทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและ
อารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ผลการศึกษาปรากฏว่าทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคม
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และอารมณ์ แบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และทักษะ
การจัดการกับความเครียด เกณฑ์การประเมินทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ที่
พัฒนาขึ้นมีคุณภาพสามารถน าไปใช้ประเมินทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ส าหรับ
นักศึกษาอาชีวศึกษาได้  
 ระยะที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อน าไป
ทดลองใช้กับนักศึกษาอาชีวศึกษา จ านวน 18 กลุ่ม ทั่วประเทศ ผลปรากฏว่า นักอาชีวศึกษามี
ทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าโปรแกรม
ฝึกทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์สามารถน าไปใช้พัฒนาทักษะชีวิตด้านทักษะทาง
สังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาได้  
 

ค าส าคัญ: การพัฒนาทักษะชีวิต, ทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ , นักเรียน
อาชีวศึกษา 
 

Abstract 
 This research is a study of life skills development in social and emotional 
skills of vocational students. The objectives of this research were to study the 
ways of participation in the development of life skills in social and emotional 
skills of vocational students to develop criteria for assessing skills of social and 
emotional skills of vocational students, and for the development of life skills 
training programs on social and emotional skills of vocational students. The study 
is divided into 3 phases which are; 
 Phase 1: Data collection was conducted by the principal informant groups 
which are administrators, teachers, parents and students. Content Analysis, the 
questionnaires were used to study the needs and the ways of participation in the 
development of life skills in social and emotional skills of vocational students, 
gather data for 900 students. The results of this study can be used as a guideline 
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for participation in the development of life skills in social and emotional skills of 
vocational school students. 

Phase 2: was the development of the criteria for assessing the social skills 
and emotional skills of vocational students. The results show that life skills in 
social and emotional skills are divided into 5 elements: interpersonal 
relationship, self-awareness, Empathy, Coping with emotion and Coping with 
stress. The quality of life skills developed in social and emotional skills can be 
used to assess the social skills and emotional skills of vocational students. 

Phase 3: Development of life skills training program on social and 
emotional skills of vocational students. The results of the expert evaluation are 
good. When applied to 18 vocational students in the country. As a result, the 
vocational and life skills in social and emotional skills were significantly increased. 
It shows that the social and emotional skills training program can be used to 
improve the social skills and emotional skills of vocational students. 
 

Keywords: Development of life skills, Life Skills in Social and Emotional Skills, 
Student in the Vocational 
 

บทน า 
 ปัญหาของวัยรุ่นไทยนับวันจะเพ่ิมความรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น  เนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ประกอบกับวัยรุ่น
เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการเจริญเติบโตมีความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ 
ท าให้วัยรุ่นประสบปัญหามากมาย เช่น ปัญหาเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาการท าแท้ง 
ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาความรุนแรง เป็นต้น นอกจากนี้พฤติกรรมก้าวร้าวก็เป็นปัญหาอย่าง
หนึ่งของวัยรุ่น โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาซึ่งเป็นพฤติกรรมตอบสนองที่มีผลต่อ
สังคมก่อให้เกิดความเสียหายหรือเป็นความไม่พึงพอใจของบุคคลอ่ืน ท าให้มีการตอบโต้หรือมี
การยั่วยุให้เกิดความรุนแรงท าลายซึ่งกันและกันในสังคมได้ ความก้าวร้าวแบ่งออกเป็นสองด้าน 
ได้แก่ ความก้าวร้าวทางตรงเป็นพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจาตั้งใจที่จะท าให้เกิดอันตราย
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กับใครสักคนหนึ่ง และความก้าวร้างทางอ้อมเป็นพฤติกรรมตั้งใจที่จะเป็นอันตรายต่อสังคมเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่ม มีนักวิจัยหลายคนที่เน้นการศึกษาการท างานของสมองที่เกี่ยวกับการ
พฤติกรรมก้าวร้าว เป็นกลไกส าคัญในการควบคุมพฤติกรรมทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจกระท า     
(de Almeida, R. M. M., Cabral, J. C. C., & Narvaes, R., 2015) ดังนั้น การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องต้องช่วยกัน 
 นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาเป็นบุคลากรกลุ่มหนึ่งที่ ต้องมีการสอนทักษะชีวิตเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพจิตและการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการขาดทักษะ เช่น 
แรงกดดันของขบวนการกลุ่มเพ่ือนในการชักน าไปใช้ยาเสพติด การขาดการป้องกันทางเพศ 
ปัญหาการใช้ความรุนแรง สามารถที่จะป้องกันได้โดยการวางรากฐานที่ดีโดยใช้ทักษะชีวิต     
ดังจะเห็นได้จากผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอนทักษะชีวิตได้ถูกน ามาใช้ในการศึกษากัน
อย่างกว้างขวางเพ่ือป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิผล ความก้าวหน้าที่เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วและการเปลี่ยนแปลงของชีวิตสมัยใหม่ ท าให้นักศึกษาจ าเป็นต้องมีทักษะชีวิตใหม่ 
ๆ  (Macmillan Education, 2015) ซึ่งกลุ่มทักษะที่จ าเป็นเหล่านั้น อาจจะได้มาจากการเรียน
การสอนหรือได้มาจากประสบการณ์โดยตรง ที่จะน ามาใช้ในการจัดการกับปัญหาและตอบ
ค าถามที่พบบ่อยในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักศึกษา สิ่งที่จะท าให้เกิดความแตกต่างกัน
นั้นขึ้นอยู่กับบรรทัดฐานทางสังคมของนักศึกษาแต่ละคนและความคาดหวังของทางสังคม 
 ทักษะชีวิตจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนักศึกษาโดยเฉพาะในกลุ่มอาชีวศึกษา ซึ่งจะช่วยให้
นักศึกษาค้นหาวิธีการคิดใหม่ ๆ และการแก้ไขปัญหา (World Health Organization, 1997) 
พร้อมกับเกิดความตระหนักถึงผลกระทบจากการกระท าของพวกนักศึกษา และสอนให้พวก
นักศึกษามีความรับผิดชอบในสิ่งที่พวกนักศึกษาท ามากกว่านักศึกษาคนอ่ืน ๆ สร้างความ
เชื่อมั่นทั้งในทักษะการพูดและการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและความร่วมมือท างาน รวมถึงเกิด
การวิเคราะห์ทางเลือกในการตัดสินใจ และเกิดความเข้าใจว่าท าไมพวกเขาจะจึงเลือกทางเลือก
บางอย่างที่เกิดขึ้นนอกห้องเรียน นอกจากนี้ยังพัฒนาความรู้สึกเพ่ือให้เกิดความตระหนักใน
ตนเองและได้การยอมรับชื่นชมจากคนอ่ืน ๆ  (Macmillan Education, 2015) จึงมีกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตมีความเห็นพ้องกันสร้าง โปรแกรมทักษะชีวิตมุ่งเน้นไปที่การพัฒนา
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิต เช่น ทักษะความตระหนักในตนเอง ทักษะการ
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ติดต่อสื่อสาร ทักษะการคิดตัดสินใจ ทักษะการจัดการอารมณ์ ทักษะพฤติกรรมการกล้า
แสดงออก และทักษะความสัมพันธ์ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีโปรแกรมการฝึกอบรมที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมส าหรับกลุ่มวัยรุ่น (Rahmati, B., Adibrad, 
N., & Tahmasian, K., 2010) โปรแกรมการฝึกอบรมทักษะชีวิตจะช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ใน
วัยรุ่น เช่น เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และใช้สารเสพติดอ่ืน ๆ การเจริญพันธุ์และสุขภาพทางเพศ 
กระท าผิดทางอาญา เอชไอวี/เอดส์ และการป้องกันการฆ่าตัวตาย เป็นต้น 
 การฝึกทักษะชีวิตสามารถส่งเสริมการปรับตัวทางสังคม (Rahmati, B., Adibrad, N., 
& Tahmasian, K., 2010) การควบคุมความโกรธ (Feindler, E. L., Ecton, R. B., Kingsley, 
D., & Dubey, D. R., 1986) การเพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเอง (Young, M., Kelley, R. M., & 
Denny, G., 1997) และการปรับปรุงประสิทธิภาพการท างาน (Elias, M. J., Gara, M. A., 
Schuyler, T.  F. , Branden-Muller, L.  R. , & Sayette, M. A. , 1991) ซึ่ งสอดคล้องกับ 
(Maryam, E., Davoud, M. M., & Zahra, G., 2011) ได้ศึกษาวิธีการตรวจสอบเพ่ือหา
ประสิทธิผลของการฝึกอบรมทักษะชีวิตในนักเรียนวัยรุ่น ผลปรากฏว่า การฝึกอบรมทักษะชีวิต
สามารถท าให้นักเรียนวัยรุ่นไม่มีปัญหาด้านพฤติกรรมในโรงเรียน และงานวิจัยของ (Ramesht, 
M., & Farshad, C., 2006) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักเรียน จ านวน 500 คน ในการฝึกอบรมทักษะชีวิต พบว่าผลจากการอบรมมีประสิทธิภาพ
ส าหรับการเพ่ิมสุขภาพทางจิตและทางกาย และยังช่วยในการลดปัญหาพฤติกรรมทางสังคมที่
ท าลายตนเอง สามารถปรับพฤติกรรมในเรื่องความสัมพันธ์ภายในระหว่างบุคคล และการลด
ปัญหาความก้าวร้าวที่เกิดขึ้นได้  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ (Sharon, J. K., Sue, M., & 
Juliana, R., 2003) ได้ศึกษาการสร้างทักษะชีวิตโดยผ่านการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยความ
ร่วมมือและการทดสอบหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โดยเข้าร่วม
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตหลังเลิกเรียน โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและ
การทดลอง ผลวิจัยปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการทักษะชีวิตทางสังคมเพ่ิมข้ึนและประสบ
ความส าเร็จในการเรียนเพ่ิมขึ้น ดังนั้นการพัฒนาทักษะชีวิตจึงจ าเป็นต้องได้รับฝึกให้เกิดขึ้นกับ
นักเรียนนักศึกษา 
 ประเทศบรูไน ได้เห็นความส าคัญของเรื่องทักษะชีวิต (Life Skills) โดยบรรจุอยู่ใน
หลักสูตรระดับอาชีวศึกษา และระบบการฝึกอบรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาอาชีวศึกษา
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และเทคนิค ที่รับรู้ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และวิธีการด าเนินการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
(Paryono, P., 2015) ส่วนประเทศกัมพูชา มีการส่งเสริมทักษะชีวิตโดยมีนโยบายการศึกษาให้
มีการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมครูที่มีการจัดหมวดหมู่ออกเป็น 3 กลุ่มของทักษะชีวิตทั่วไป 
ทักษะก่อนวิชาชีพ และทักษะในการประกอบอาชีพ ส่วนในประเทศเนปาล ได้สร้างหลักสูตรขั้น
พ้ืนฐานแบบบูรณาการ ให้นักเรียนที่ออกจากโรงเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับทักษะทักษะชีวิตที่
ส าคัญ คือ ด้านสุขภาพและความสะอาด เป็นต้น 
 เด็กและเยาวชนเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่มีหน้าที่การท างานที่ดี ทักษะชีวิตเป็นสิ่งส าคัญที่
ช่วยให้การท างานประสบความส าเร็จ ทักษะชีวิตที่ส าคัญเช่น ความคิดสร้างสรรค์ การคิด
ตัดสินใจ การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ทักษะที่ควรพัฒนา ได้แก่ทักษะการรักษาสุขภาพของ
ตนเอง และการคิดเชิงบวก ทักษะชีวิตช่วยท าให้ทุกคนมีความรับผิดชอบ และการเลือกใช้
ข้อมูลที่ เหมาะสม (World Health Organization, 1997) ได้กล่าวว่า ทักษะชีวิต เป็น
ความสามารถในการปรับตัวและพฤติกรรมเชิงบวกที่ช่วยให้บุคคลแต่ละคนจัดการตนเองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเกี่ยวข้องกับความต้องการและความท้าทายของชีวิตประจ าวัน 
สถานศึกษาควรพัฒนานักเรียนและนักศึกษาในทุกระดับให้ได้เรียนรู้ด้านสุขภาพที่ดีและทักษะ
ชีวิต 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมของ
ผู้บริหาร/ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และนักศึกษาในการพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์
พร้อมกับการพัฒนาเกณฑ์การประเมิน และพัฒนาโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตด้านสังคมและ
อารมณ์ ส าหรับนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางการส่งเสริมการ
มีส่วนรวม ของผู้บริหาร/ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และนักศึกษา รวมทั้งครูผู้สอนยังสามารถประเมิน
ทักษะชีวิตของนักศึกษาและนักศึกษายังสามารถด าเนินการประเมินตนเองได้ นอกจากนี้ยังช่วย
ลดปัญหาความขัดแย้งภายในและภายนอกสถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา (สอศ.) และท าให้นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาเห็นคุณค่าและความส าคัญของทักษะ
ชีวิต ตามแนวคิดของ (World Health Organization, 1994) พร้อมทั้งมีความรู้ในเรื่องทักษะ
ชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
(Interpersonal relationship) ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) ทักษะการ
เข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotion) ทักษะการ
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จัดการกับความเครียด (Coping with stress) ซึ่งถือเป็นมาตรฐานสากลของทักษะชีวิตที่
นักศึกษาอาชีวศึกษาจ าเป็นต้องมี 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
 2. เพ่ือพัฒนาเกณฑ์การประเมินทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา 
 3. เพ่ือการพัฒนาโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา 
 

 การทบทวนวรรณกรรม และแนวคิด 
 เนื้อหาที่ใช้ในการพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทักษะชีวิตตามแนวคิดทฤษฎีของ (World Health Organization, 1997) 
แบ่งออกได้ 5 ด้าน ได้แก่ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการตระหนักรู้ใน
ตนเอง ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน ทักษะการจัดการกับอารมณ์ ทักษะการจัดการกับความเครียด ซึ่ง
มีแนวคิดการมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา ประกอบด้วยการวางแผน การปฏิบัติกิจกรรม การประเมินผล  และการรับ
ผลประโยชน์ เป็นกรอบในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผลที่ได้น าไปพัฒนาเป็นการพัฒนาเกณฑ์การ
ประเมินและสร้างโปรแกรมการฝึกทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ส าหรับนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา 
 

วิธีการด าเนินการวิจัยและผลการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) 
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย จึงแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ และผลการวิจัย
ปรากฎดังนี้ 
 ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิตด้านอารมณ์
และสังคมของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา โดยการการสนทนากลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร



วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2561) | 713 

สถานศึกษา คณะครู นักเรียนและนักศึกษา และผู้ปกครอง นอกจากนี้ยังมีการส ารวจเพ่ือประ
ประเมินความต้องจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิตด้านทักษะสังคมและอารมณ์ของนักศึกษา
อาชีวศึกษา ด้วยแบบสอบถามแบบประมาณค่า กับนักศึกษาจ านวน 900 คน ผลปรากฏว่า 
ศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา ดังนี้ 

1. การมีส่วนของผู้ปกครอง นักเรียน ครู และผู้บริหารของสถาบันอาชีวศึกษา 
ในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยรวมยังมีส่วนร่วมน้อย ทั้งนี้เพราะโรงเรียน
ซึ่งหมายถึง ครูและผู้บริหารจะเป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งการวางแผน การปฏิบัติ
กิจกรรม การประเมินผล และการชื่นชม โดยผู้ปกครองที่ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จะมีความคิดเห็นว่า 
เป็นหน้าที่ของสถานศึกษา และครูที่จะจัดกิจกรรมในสถานศึกษา ผู้ปกครองมีหน้าที่สนับสนุน
ในส่วนของงบประมาณ การอนุญาตให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนนักเรียนจะมีส่วนร่วมใน
รูปแบบของคณะกรรมการนักศึกษา และการร่วมกิจกรรมจิตอาสา การท าโครงงาน การฝึกงาน 
ที่จะมีโอกาสได้พัฒนาทักษะชีวิตในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณ ปรากฏว่า 
ค่า PNImodified ของ ด้านการด าเนินงาน มีดัชนีความจ าเป็นมีความแตกต่างจากค่าคาดหวังมาก
ที่สุด รองลงมาคือการประเมินผล การตัดสินใจ และ การรับผลประโยชน์ ตามล าดับ  

2. การศึกษาแนวทางพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษา
อาชีวศึกษา ปรากฏว่า ข้อค าถามท่ีมีค่า มีค่า PNImodified สูงสุด คือ ฉันมักทักทายผู้อ่ืนก่อนเสมอ 
รองลงมาเป็น ห้าอันดับ แรกคือ ฉันช่วยเหลือผู้อ่ืนทุกครั้งเมื่อมีโอกาส ฉันสามารถควบคุม
อารมณ์ได้ ไม่ค่อยโกรธใครง่าย ๆ ฉันรู้ถึงสาเหตุที่ท าให้ฉันเกิดความเครียด ฉันให้ก าลังใจตนเอง
เมื่อรู้สึกท้อแท้ และฉันขอโทษผู้อ่ืนทุกครั้งเมื่อฉันท าผิด ตามล าดับ แสดงว่า ความต้องการ
จ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิตทางสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเรื่องการ
ทักทายผู้ อ่ืน หรือการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนค่อยข้างน้อย มีอัตราการเปลี่ยนแปลงในเชิง
พัฒนาการจากสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันไปยังสภาพของความคาดหวังมีค่าคิดเป็นร้อยละ 10 
ฉันช่วยเหลือผู้อื่นทุกครั้งเมื่อมีโอกาส จะได้ว่าอัตราการเปลี่ยนแปลงในเชิงพัฒนาการจากสภาพ
ที่เป็นจริงในปัจจุบันไปยังสภาพของความคาดหวังมีค่าคิดเป็นร้อยละ 9.2 ฉันสามารถควบคุม
อารมณ์ได้ ไม่ค่อยโกรธใครง่ายๆ จะได้ว่าอัตราการเปลี่ยนแปลงในเชิงพัฒนาการจากสภาพที่
เป็นจริงในปัจจุบันไปยังสภาพของความคาดหวังมีค่าคิดเป็นร้อยละ 9 ฉันเป็นมิตรและจริงใจ
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กับผู้อ่ืน จะได้ว่าอัตราการเปลี่ยนแปลงในเชิงพัฒนาการจากสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันไปยัง
สภาพของความคาดหวังมีค่าคิดเป็นร้อยละ 5 ผู้อ่ืนมักบอกว่าฉันเป็นคนร่าเริง อารมณ์ดี จะได้
ว่าอัตราการเปลี่ยนแปลงในเชิงพัฒนาการจากสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันไปยังสภาพของความ
คาดหวังมีค่าคิดเป็นร้อยละ 5 และ ฉันรู้ว่าตนเองมีความแตกต่างจากผู้อ่ืนอย่างไร จะได้ว่า
อัตราการเปลี่ยนแปลงในเชิงพัฒนาการจากสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันไปยังสภาพของความ
คาดหวังมีค่าคิดเป็นร้อยละ 4.9 แสดงว่านักศึกษามีความต้องการจ าเป็นในประเด็น ฉันมัก
ทักทายผู้อ่ืนก่อนเสมอมากที่สุด และฉันรู้ว่าตนเองมีความแตกต่างจากผู้อ่ืน อย่างไรก็ตามสภาพ
เป็นจริงในปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาอาชีวศึกษาอยากจะทักทายผู้อ่ืนแต่ไม่กล้า กลัว
การสนทนากับบุคคลอ่ืนในขณะอยู่คนเดียวไม่กล้าท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ แต่
เมื่ออยู่กับเพ่ือนเป็นกลุ่มใหญ่จะมีความกลัวกระท า ดังนั้นจึงควรน าพฤติกรรมดังกล่าวไปใช้เป็น
แนวทางในการก าหนดกิจกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาต่อไป 
 ระยะที ่2 การพัฒนาเกณฑ์การประเมินทักษะชีวิตด้านอารมณ์และสังคมของนักศึกษา
ระดับอาชีวศึกษา ผู้วิจัยได้สร้างเกณฑ์การประเมินทักษะชีวิตด้านอารมณ์และสังคมของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ด้วยการวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง และท าปกติวิสัยของการ
ประเมินจากนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา จากทั่วประเทศ จ านวน 990 คน ซึ่งได้ผลปรากฏ ดังนี้ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 

 

1.00 ทักษะชีวิตด้านสังคม
และอารมณ์ 

 

.94*

.89*

.91*

.88*

.98*

RI 

SA 

EM 

CE 

CS 

.11 

.20 

.11 

.12 

.06 
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 เมื่อพิจารณาความส าคัญขององค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ พบว่า ค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐาน (  ) ทั้ง 5 องค์ประกอบมีค่าเป็นบวก และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งจัดเรียงล าดับตามค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานจากมากไปน้อย ดังนี้ การจัดการกับ
ความเครียดมีค่ามากที่สุด รองลงมาเป็นการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การเข้าใจผู้อ่ืน 
การตระหนักรู้ในตนเอง และการจัดการกับอารมณ์ ตามล าดับดังตารางที่ 1 
 

 ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 

หมายเหตุ **p< .01 
 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองแบบประเมินทักษะ
ชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ ปรากฏว่า องค์ประกอบที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาก
ที่สุด ได้แก่ การจัดการกับความเครียดมีค่าเท่ากับ .98 รองลงมาเป็นการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล การเข้าใจผู้ อ่ืน การตระหนักรู้ในตนเอง และการจัดการกับอารมณ์ มีน้ า
องค์ประกอบเท่ากับ .94 .91 .89 และ.88 ตามล าดับ ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย (R 2) ในระดับ
นักศึกษา อยู่ระหว่าง .80 – .95 หมายความว่า ตัวแปรสังเกตได้สามารถอธิบายความแปรปรวน
ได้ร้อยละ 80.0 ถึง 95.0  
 การประเมินทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึ กษา 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การตระหนักรู้ใน
ตนเอง การเข้าใจผู้อ่ืน การจัดการกับอารมณ์ และการจัดการกับความเครียด มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามประเมินตนเอง 5 มาตรประมาณค่า จ านวน 30 ข้อ มีความตรง ความเที่ยง และ
ความตรงเชิงโครงสร้างสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่สามารถน าไปประเมินทักษะชีวิตด้าน
สังคมและอารมณ์ของนักเรียนอาชีวศึกษาได้ การท าปกติวิสัยการประเมินทักษะชีวิตด้านทักษะ

องค์ประกอบ สัญลักษณ์ ผลการวิเคราะห์ 
   SE t R 2 
1 การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล RI .94** .06 14.52 .89        
2 การตระหนักรู้ในตนเอง  SA .89** .07 12.42 .80        
3 การเข้าใจผู้อื่น  EM .91** .08 11.60 .88        
4 การจัดการกับอารมณ์  CE ..88** .09 10.28 .86        
5 การจัดการกับความเครียด CS .98** .08 12.15 .95 
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ทางสังคมและอารมณ์โดยคะแนนรวม นักเรียนอาชีวศึกษาที่ได้คะแนนดิบตั้งแต่ 131-150 
คะแนน อยู่ในระดับดีมาก ได้คะแนนดิบตั้งแต่ 90-130 คะแนน อยู่ในระดับดี ได้คะแนนดิบ
ตั้งแต่ 30-89 คะแนน อยู่ในระดับพอใช้ ส่วนการประเมินทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและ
อารมณ์ในแต่ละด้าน ทั้ง 5 ด้าน ได้เกณฑ์ประเมินเท่ากัน คือนักเรียนอาชีวศึกษาที่ได้คะแนน
ดิบตั้งแต่ 131-150 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก ได้คะแนนดิบตั้งแต่ 90-130 คะแนน อยู่ในระดับ
ดี ได้คะแนนดิบตั้งแต่ 30-89 คะแนน อยู่ในระดับพอใช้ 
 ระยะที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา  
 โปรแกรมฝึกทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดั บอาชีวศึกษา 
ประกอบด้วย 1) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 2) การตระหนักรู้ในตนเอง 3) การ
เข้าใจผู้อ่ืน 4) การจัดการกับอารมณ์ และ 5) การจัดการกับความเครียด เป็นเนื้อหาในการ
พัฒนาโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตส าหรับเพ่ิมความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางสังคมของ
นักเรียนอาชีวศึกษา โดยอาศัยการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) ซึ่งมี
ขั้นตอน 1) การสร้างประสบการณ์ (Concrete Experience) 2) การสะท้อนการเรียนรู้  
(Reflection Observation) 3) การสรุปองค์ความรู้ (Abstract Conceptualization) 4) การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ (Active Experimentation) และใช้แนวคิดการใช้กลุ่มฝึกอบรม โดยเน้น
การได้รับประสบการณ์และความรู้ในเรื่องสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและวิธีการเรียนรู้การ
ปรับปรุงทักษะระหว่างบุคคล ซึ่งจัดเป็นกิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรม ผลการประเมินความ
เหมาะสมของโปรแกรมฝึกทักษะชีวิต ภาพรวมทั้งหมดของโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตด้านสังคม
และอารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษามีความเหมาะสมในระดับมาก เมื่อน าโปรแกมฝึกไป
ใช้นักเรียนอาชีวศึกษาทั้ง 6 ภูมิภาค ๆ ละ 3 สถานศึกษา และแต่ละสถานศึกษาแบ่งเป็นสอง
กลุ่ม ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักเรียน
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยโปรแกรมฝึกทักษะชีวิต ผลปรากฏ      
ดังตารางที่ 2  
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 ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตด้าน
ทักษะทางสังคมและอารมณ์ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยโปรแกรม
ฝึกทักษะชีวิต จังหวัดเชียงใหม่ 

สถาบัน กลุ่ม N M SD df t ES 
1.วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่ ทดลอง 24 121.17 11.70 47 3.52* 0.21 

ควบคุม 25 108.48 13.45    

2.วิทยาลัยอาชีวศึกษา
เชียงใหม ่

ทดลอง 30 120.67 21.95 58 2.12* 0.07 
ควบคุม 30 110.83 12.78    

3.วิทยาลัยเทคโนโลยีโปลิ
เทคนิคลานนา เชียงใหม ่

ทดลอง 27 122.81 11.56 55 3.66* 0.20 
ควบคุม 30 108.80 16.58    

4.วิทยาลัยเทคนิคอุดรธาน ี ทดลอง 25 120.04 15.88 48 1.96* 0.07 
ควบคุม 25 110.96 16.87    

5.วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุดรธาน ี

ทดลอง 30 114.10 20.65 58 2.86* 0.12 
ควบคุม 30 99.33 19.27    

6.วิทยาลัยเทคโนโลยีสัตพล ทดลอง 30 113.30 16.77 58 1.88* 0.06 
ควบคุม 30 105.83 13.85    

7.วิทยาลัยเทคนิคชลบรุ ี ทดลอง 30 108.87 14.28 58 2.35* 0.09 
ควบคุม 30 100.07 14.69    

8.วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุร ี ทดลอง 30 114.47 19.37 58 2.92* 0.13 
ควบคุม 30 100.63 17.25    

9.วิทยาลัยเทคโนโลยีภาค
ตะวันออก (อี.เทค) 

ทดลอง 30 119.77 16.08 58 1.88* 0.06 
ควบคุม 30 107.73 16.54    

10.วิทยาลัยเทคนิค
กาญจนบุร ี

ทดลอง 25 115.12 14.89 49 2.65* 0.13 
ควบคุม 26 103.12 17.34    

11.วิทยาลัยอาชีวศึกษา
กาญจนบุร ี

ทดลอง 30 110.83 16.13 58 2.69* 0.11 
ควบคุม 30 101.07 11.60    

12.วิทยาลัยอาชีวศึกษา
บริหารธรุกิจกาญจนบุร ี

ทดลอง 20 114.80 13.87 42 2.75* 0.15 
ควบคุม 24 101.38 17.75    

13.วิทยาลัยเทคนิค
พระนครศรีอยุธยา 

ทดลอง 30 116.53 14.15 45.17 2.50* 0.12 
ควบคุม 30 103.17 25.63    
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สถาบัน กลุ่ม N M SD df t ES 
14.วิทยาลัยเทคโนโลยีและ
อุตสาหกรรมการต่อเรือ
พระนครศรีอยุธยา 

ทดลอง 26 116.23 15.07 47.36 2.77* 0.14 
ควบคุม 30 100.63 26.19    

15.วิทยาลัยเทคโนโลยไีทยอ
โยธยาบรหิารธุรกจิ 

ทดลอง 30 121.70 12.78 43.31 3.38* 0.21 
ควบคุม 30 104.43 24.88    

16.วิทยาลัยเทคนิค 
สุราษฎร์ธาน ี

ทดลอง 30 115.30 13.85 45.01 11.44* 0.74 
ควบคุม 30 82.30 7.60    

17.วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
สุราษฎร์ธาน ี

ทดลอง 24 112.92 17.46 46.00 3.44* 0.21 
ควบคุม 24 93.92 20.40    

18.วิทยาลัยเทคโนโลยดีอน
บอสโกสรุาษฎร ์

ทดลอง 21 121.67 18.24 40.00 3.24* 0.21 
ควบคุม 21 102.57 19.95    

* p<.05 
 จากตารางที่ 2 ปรากฏว่านักเรียนอาชีวศึกษาที่ได้รับการฝึกด้วยโปรแกรมฝึกทักษะ
ชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์สูงกว่ากลุ่มที่
ไม่ได้รับการฝึกด้วยโปรแกรมฝึกทักษะชีวิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทุกสถานศึกษา และมี
ขนาดอิทธิ (Effect Size:ES) อยู่ระหว่างเล็กถึงปานกลาง  
 ดังนั้นเกณฑ์การประเมินทักษะชีวิตทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีความเหมาะสมที่จะประเมินทักษะชีวิตทักษะทางสังคมและ
อารมณ์ และโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์สามารถน าไปใช้พัฒนา
ทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาได้  และต้องอาศัย
การมีส่วนร่วมจากผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งผู้บริหารสถานศึกษา ครู อาจารย์ และนักศึกษา ตลอดจน
ผู้ปกครองต้องให้ความร่วมมือในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาอาชีวศึกษาอีกด้วย 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยมีประเด็นส าคัญที่จะอภิปรายผล ดังนี้  
 1. การมีส่วนของผู้ปกครอง นักเรียน ครู และผู้บริหารของสถาบันอาชีวศึกษา ในการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยรวมยังมีส่วนร่วมน้อย สถานศึกษามีการจัด
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กิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยมีรูปแบบการจัด
กิจกรรมที่แตกต่างกันออกไปตามบริบทของโรงเรียนซึ่งบางกิจกรรมสถานศึกษาเป็นผู้เริ่ม
ด าเนินการด้วยตนเอง มีการศึกษาพฤติกรรมนักเรียน ว่านักเรียนแต่ละกลุ่มมีพฤติกรรมอย่างไร 
แล้วน ามาประกอบการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน เช่นการกิจกรรมเป็นกลุ่มย่อย กลุ่ม
จิตอาสา กลุ่มกีฬา กลุ่มดนตรี เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการกิจกรรมภายนอกสถานศึกษาร่วมกับ
ชุมชนและหน่วยงานอื่น เช่นการเข้าค่ายจิตอาสา การฝึกการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับชุมชน การฝึก
คุณธรรมจริยธรรม การแข่งขันทักษะฝีมือ การร่วมกิจกรรมขององค์การนักเรียนนักศึกษา
อาชีวศึกษา เป็นต้น 
 การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนสามารถท าได้โดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายไม่ว่าจะ
เป็นผู้บริหาร คณะครู นักเรียน ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้น าชุมชน เริ่มตั้งแต่
การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา ความต้องการจ าเป็น การหาแนวทางการพัฒนา การ
ด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนา ตลอดจนการประเมินผลการจัดกิจกรรม เมื่อทุกฝ่ายควรมีส่วน
ร่วมและร่วมแรง ร่วมใจกันในการท างาน ย่อมจะส่งผลให้การพัฒนาประสบผลส าเร็จ 
สอดคล้องกับ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2552) ที่กล่าวว่า การที่ผู้เรียน 
ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ได้ลงมือกระท ากิจกรรมลักษณะต่าง ๆ ได้ประยุกต์ใช้ความรู้ จะท าให้เกิด
การพัฒนาทักษะชีวิต ดังนี้ 1) ได้เสริมสร้างสัมพันธภาพและใช้ทักษะการสื่อสาร ได้ฝึกการ
จัดการกับอารมณ์และความเครียดของตนเอง 2) ได้รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ท าให้เข้าใจ
ผู้อ่ืน น าไปสู่การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จักไตร่ตรองท าความเข้าใจและตรวจสอบ
ตนเอง ท าให้เข้าใจตนเองและเห็นใจผู้อ่ืน 3) ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม ได้แสดงออกด้าน
ความคิด การพูดและการท างานมีความส าเร็จ ท าให้ได้รับค าชม เกิดเป็นความภาคภูมิใจและ
เห็นคุณค่าตนเองน าไปสู่ความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและสังคม จึงส่งผลให้นักเรียนมีทักษะ
ชีวิตดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ (อรุณี เวียงแสง และคณะ, 2548) กล่าวว่าปัญหาในชุมชนมักเป็น
ปัญหาที่มีความซับซ้อนและเชื่อมโยงสัมพันธ์กันดังนั้น เป็นการยากที่จะสามารถแก้ไขปัญหา
โดยรวมของชุมชนด้วยบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหากแต่ต้องมีการร่วมมือร่วมใจ
ซึ่งกันและกันในการระดมความคิดเห็น การกระท าร่วมกัน ทั้งการระดมทรัพยากรต่าง ๆ ที่มี
ความจ าเป็นต่อการแก้ไขปัญหาของชุมชนและสังคมโดยรวมซึ่งต้องมีกระบวนการตั้งแต่การคิด
การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาสาเหตุและผลกระทบการพิจารณาและตัดสินใจหาทางเลือกที่
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เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาและร่วมกันรับผิดชอบในการปฎิบัติภารกิจที่จะน าไปสู่เป้าหมายที่
วางไว้ร่วมกันโดยชาวบ้านสามารถเรียนรู้ได้โดยเร็วขึ้นในการแก้ไขปัญหาของชุมชนจาก
กระบวนการมีส่วนร่วมที่มีการวางแผนด าเนินการด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพโปร่งใสและ
ตรวจสอบได้ จึงควรมีการน าหลักการและกระบวนการของการมีส่วนร่วมให้ส่งเสริ มกลุ่มเด็ก
และเยาวชนสามารถระดมความคิดคือการคิดค้นและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันในลักษณะของการ
ร่วมคิด มิได้เกิดจากการกระท าแต่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายเดียวบนพ้ืนฐานความศรัทธาว่าทุกคนที่เข้ามามี
ส่วนร่วมนั้นมีศักยภาพการวางแผน ดังที่ (World Health Organization, 1994) ได้น าเสนอว่า
ทักษะชีวิตทั่วไปเป็นความสามารถพ้ืนฐานที่ใช้ เผชิญปัญหาปกติในชีวิตประจ าวัน เช่น 
ความเครียด สุขภาพ การคบเพื่อน การปรับตัว ครอบครัว แตกแยก การบริโภคอาหาร เป็นต้น 
ทักษะชีวิตเฉพาะเป็นความสามารถที่จ าเป็นในการเผชิญปัญหาเฉพาะ เช่น ปัญหายาเสพติด 
โรคเอดส์ ไฟไหม้ น้ าท่วม การถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นต้น และการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 
น าไปสู่การค้นหาประสบการณ์ร่วมกัน สามารถประยุกต์ใช้การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการ
มองเห็น คุณค่าและความเชื่อมโยงประสบการณ์ที่มีความหลากหลายมีความเต็มใจในการ
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันที่จะส่งเสริมต่อการพัฒนาทักษะชีวิตร่วมกันต่อไป 
ดังนั้น การพัฒนาทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์จึงจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ
จากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง จึงจะสามารถพัฒนานักเรียน/นักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. การพัฒนาเกณฑ์การประเมินทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การ
ตระหนักรู้ในตนเอง การเข้าใจผู้อ่ืน การจัดการกับอารมณ์ และการจัดการกับความเครียด มี
ลักษณะเป็นแบบสอบถามประเมินตนเอง 5 มาตรประมาณค่า จ านวน 30 ข้อ มีความตรง 
ความเที่ยง และความตรงเชิงโครงสร้างสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่สามารถน าไป
ประเมินทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักเรียนอาชีวศึกษาได้  การท าปกติวิสัยการ
ประเมินทักษะชีวิตด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์โดยรวม นักเรียนอาชีวศึกษาที่ได้คะแนน
ดิบตั้งแต่ 131-150 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก ได้คะแนนดิบตั้งแต่ 90-130 คะแนน อยู่ในระดับ
ดี ได้คะแนนดิบตั้งแต่ 30-89 คะแนน อยู่ในระดับพอใช้ ส่วนการประเมินทักษะชีวิตด้านทักษะ
ทางสังคมและอารมณ์ในแต่ละด้าน ทั้ง 5 ด้าน ได้เกณฑ์ประเมินเท่ากัน คือนักเรียนอาชีวศึกษา
ที่ได้คะแนนดิบตั้งแต่ 131-150 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก ได้คะแนนดิบตั้งแต่ 90-130 คะแนน 
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อยู่ในระดับดี ได้คะแนนดิบตั้งแต่ 30-89 คะแนน อยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งมีความสอดคล้องตาม
แนวคิดทักษะชีวิตของ (World Health Organization, 1997) ที่กล่าวว่า ทักษะชีวิต เป็น
ทักษะที่น ามาใช้เพ่ิมขีดความสามารถเชิงจิตวิทยาสังคม ที่จะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ และความท้าทายในชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ โดยทักษะชีวิตจะมี
ความแตกต่างกันตามสภาพทางสังคมและวัฒนธรรม แต่ในภาพรวมจะพบว่ามีทักษะชีวิตหลัก 
ๆ อยู่ 10 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพ ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง ทักษะการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ทักษะการจัดการกับ
อารมณ์ และทักษะการจัดการกับความเครียด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ (Erawan, P., 
2010) พบว่า องค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีทั้ งหมด                     
9 องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะการคิดวิจารณญาณ ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการ
ตระหนักรู้ในตนเอง ทักษะความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ทักษะความเชื่อมั่นในตนเอง ทักษะความ
รับผิดชอบต่อสังคม ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจและ
การแก้ไขปัญหา และ ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และสอดคล้องกับแนวคิด
ของ (วิภาวี ศิริลักษณ์, ปกรณ์ ประจัญบาน และเทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2557) ที่พบว่า
องค์ประกอบของทักษะของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 มีทั้งหมด 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะ
การคิดอย่างสร้างสรรค์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ไขปัญหา ทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทักษะการสื่อสาร และทักษะชีวิตและอาชีพ  
 จากวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษา
ระดับอาชีวศึกษา ปรากฏว่า องค์ประกอบที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุด ได้แก่ การ
จัดการกับความเครียดมีค่ามากที่สุด รองลงมาเป็นการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การ
เข้าใจผู้อ่ืน การตระหนักรู้ในตนเอง และการจัดการกับอารมณ์ ตามล าดับ นักศึกษาเมื่อเกิด
ความเครียดภายในจิตใจมักส่งผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้อย่างชัดเจน เช่น ทาง
กาย ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร หายใจไม่อ่ิม ทางจิตใจ หงุดหงิด สับสน 
คิดอะไรไม่ออก เบื่อหน่าย โมโหง่าย ซึมเศร้า ทางสังคม บางครั้งทะเลาะวิวาทกับคนใกล้ชิด 
หรือไม่พูดจากับใคร แต่ในบางคนไม่สามารถสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของอาการ ได้ชัดเจน
และไม่ทราบว่า ตนเองมีความเครียดหรือไม่ อาจใช้แบบประเมินและวิเคราะห์ ความเครียด
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ด้วยตนเองส ารวจความเครียดของตนเองก็ได้ซึ่งกรมสุขภาพจิตได้สร้างเครื่องมือประเมินและ
วิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเองส าหรับคนไทย ดังนั้นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลนักเรียน
นักศึกษาอาชีวศึกษาควรมีการตรวจประเมินความเครียดอย่างสม่ าเสมอ และจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมต่อการจัดการความเครียด เพ่ือแก้ไขให้ตรงจุดและเมื่อใดที่แก้ไขส าเร็จอาการทางกาย
ต่าง ๆ จะทุเลาลงเองและในระหว่างนั้น ควรใช้เทคนิคการผ่อนคลายความเครียดด้วยตนเอง
ควบคู่ไปด้วย แต่ถ้าพยายามคลายเครียดแล้ว อาการไม่ดีขึ้นก็ควรไปพบแพทย์เพ่ือขอรับ
ค าปรึกษาต่อไป (กรมสุขภาพจิต, 2541) นอกจากนี้การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนเป็นการเข้าใจ
ความรู้สึกและเห็นใจบุคคลที่แตกต่างจากเรารวมทั้งการยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ท าให้เกิดความสัมพันธ์อันดีทางสังคม ถึงแม้ว่าเราจะไม่คุ้นเคย ซึ่งจะช่วยให้เราเข้าใจ และ
ยอมรับความแตกต่างของบุคคลอ่ืน ท าให้เกิดความสัมพันธ์อันดีทางสังคม เช่น ความแตกต่าง
ทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม (World Health Organization, 1997) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
(Erawan, P., 2010) ที่ผลศึกษาการวิเคราะห์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบพบว่าทักษะการการเห็น
อกเห็นใจผู้อ่ืนมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุดในองค์ประกอบด้านทัศนคติ และสอดคล้อง
กับการศึกษาของ (เครือมาส ค าเขียน, ปกรณ์ ประจันบาน และเทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 
2556) ที่พบว่าความเห็นใจผู้อ่ืน เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของทักษะชีวิตของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการด ารงชีวิตของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในสังคมปัจจุบันนั้นนักเรียนรู้ถึงความแตกต่างของบุคคลและรู้ว่าทุกคนมี
คุณค่า เห็นใจและยอมรับบุคคลที่มีปัญหาและเข้าใจสภาพของสังคมมากขึ้น ท าให้การด าเนิน
ชีวิตประจ าวันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน, 2552) ที่ก าหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตที่ส าคัญที่จะสร้างและพัฒนาเป็นภูมิคุ้มกัน
ชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตไว้                 
4 องค์ประกอบ ได้แก่ การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืน การคิดวิเคราะห์ 
ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด และการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับแนวคิดของ (สุกิจ โพธิ์ศิริกุล, เจริญวิชญ์ สมพงษ์ธรรม และ
คุณวุฒิ คนฉลาด, 2555) ที่ ได้สรุปองค์ประกอบทักษะในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษา เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านมนุษย์สัมพันธ์และการสื่อสาร ทักษะด้านการตัดสินใจ และ
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ทักษะด้านการเลือกด าเนินชีวิต นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ (สมพร คงวิมล, สมชาย 
เทพแสง และสรภัคสรณ์ ฉัตรกมลทัศน์, 2558) ที่กล่าวว่า ทักษะชีวิตที่จ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
ประกอบด้วย ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง ทักษะการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ทักษะการจัดการเกี่ยวกับ
อารมณ์ และทักษะการจัดการเกี่ยวกับความเครียด สอดคล้องกับการศึกษาของ  (สกาวเนตร 
ไทรแจ่มจันทร์ , จารุวรรณ สกุลคู , อรรณพ โพธิสุข และจตุพล ยงศร , 2558) ที่พบว่า 
องค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนพยาบาลสังกั ดกระทรวงกลาโหม ประกอบด้วย                  
5 องค์ประกอบ ได้แก่การตระหนักรู้ในตนเอง การจัดการอารมณ์ การแก้ไขปัญหา การเห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน และการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ดังนั้นเกณฑ์การประเมินทักษะชีวิตด้าน
สังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมส าหรับการ
น าไปใช้ได้เป็นอย่างด ี
 3. การพัฒนาโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา  
 การพัฒนาโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา พัฒนาขึ้นอย่างมีกระบวนการทีเป็นระบบ เป็นขั้นตอน แต่ละขั้นตอนมีความ
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน โดยเนื้อหาของโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตมาจากแนวคิดทักษะชีวิตด้าน
สังคมและอารมณ์ (Social and Emotional Skills) ของ (World Health Organization, 
1997) ร่วมกับแนวคิดกลุ่มฝึกอบรม (Training Group) ซึ่ง (Nelson-Jones, R., 1992) กล่าว
ว่า การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในกลุ่มฝึกอบรมช่วยสร้างบรรยากาศที่อบอุ่นและ
ไว้วางใจสนับสนุนเกื้อกูลกัน สอดคล้องกับ (Botvin, Gilbert J., 2006) ที่กล่าวว่า การฝึกอบรม
เป็นกลยุทธ์การเรียนรู้ร่วมกัน และมีความเหมาะสมที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองในทุก ๆ 
ด้าน และการฝึกอบรมเป็นวิธีการเรียนรู้ร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ จนเกิดการ
เรียนรู้หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม (กริช อัมโภชน์, 2558) 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุรชัย วัฒนาอุดมชัย, ธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์ และจุฬาภรณ์ โส
ตะ, 2560) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันการใช้ยาเสพติดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า คะแนนความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด คะแนนทักษะการหลีก
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หนียาเสพติด และคะแนนเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับยาเสพติดหลังเข้ารับการฝึกอบรมและช่วง
ติดตามผล 4 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญ และแนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ คือ การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเข้าไปมีส่วนร่วม ร่วมกันคิด ร่วมกันลงมือท า ร่วมกัน
แก้ปัญหา ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้ไตร่ตรอง คิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง จนสามารถสรุปเป็นแนวคิด
ของตนเองและน าแนวคิดนั้นมาสู่การปฏิบัติลงมือท า ซึ่ง (Kolb, D.A. , 1984) กล่าวว่า 
ประสบการณ์เป็นแหล่งของการเรียนรู้และพัฒนา โดยกระบวนการเรียนรู้เริ่มจาก การสร้าง
ประสบการณ์ การสะท้อนการเรียนรู้ การสรุปองค์ความรู้ และการประยุกต์ความรู้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ศศิธร รณะบุตร, สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, บุญเชิด ภิญโญอนันต
พงษ์ และราชันย์ บุญธิมา, 2558) ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษาและพัฒนาความมุ่งมั่นในการเรียน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัย ผลการวิจัย ได้รูปแบบฝึกอบรมแบบ 4A 
ประกอบด้วย ขั้นการสร้างบรรยากาศ ขั้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ ขั้นการวิเคราะห์ และขั้น
การน าไปประยุกต์ใช้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุธาสินี กาญจนกิจ และวีระเทพ ปทุม
เจริญวัฒนา, 2554) พบว่า หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีกระบวนการของ
กิจกรรม ได้แก่ ประสบการณ์ การสะท้อนความคิดเห็นและอภิปราย สรุปความเข้าใจและ
ความคิดรวบยอด และการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(นันทวัฒน์ ภัทรกรนันท์,วัฒนีย์ โรจน์สัมฤทธิ์, นิภา ศรีไพโรจน์ และอังศินันท์ อินทรก าแหง, 
2556) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมโดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์เพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของอาสายุวกาชาด พบว่า คะแนนความรู้ทักษะด้านปฐมพยาบาลและ
คะแนนจิตสาธารณะ ภายหลังการอบรมและเสร็จสิ้นการอบรมไปแล้ว 1 เดือน สูงกว่าก่อนการ
อบรมอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ (Elizabeth, Taylor T., 2001) ได้ศึกษาผลกระทบของ
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตของวัยรุ่น โดยโปรแกรมของการพัฒนาทักษะชีวิตประกอบด้วย
ทักษะต่าง ๆ ดังนี้ ทักษะการตั้งเป้าหมาย ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการค้นหาการ
สนับสนุนทางสังคม โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษา คือ การสอนให้วัยรุ่นรู้จักการควบคุม
ตนเอง และมีความเชื่อมั่นในตนเองเกี่ยวกับการสร้างการตัดสินใจที่ดีในอนาคตได้ ซึ่งผลของ
การศึกษาพบว่า วัยรุ่นมีทักษะชีวิตที่ดีขึ้นหลังจากการเข้ารับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัย (Bender, C. J. G., 2004) ได้สร้างโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือใช้ในการ
พัฒนาทักษะชีวิตด้านส่วนตัวและด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคลส าหรับผู้เรียน (เกรด 7 อายุ 
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12-16 ปี) โดยใช้รูปแบบของโปรแกรมการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อน
และหลังการทดลองผลปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างมีทักษะชีวิตเพ่ิมขึ้นหลังเข้าร่วมการอบรม ดังนั้น
โปรแกรมฝึกทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีความ
เหมาะสมที่ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษาอาชีวศึกษาน าไปใช้พัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมและ
อารมณ์ได้เป็นอย่างด ี
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ครูและบุคลากรทางการศึกษา สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษา
ระดับอาชีวศึกษา อาจน าโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตไปใช้เป็นแนวทางในการฝึกทักษะชีวิตไปใช้สอน
ในคาบกิจกรรมหรือคาบโฮมรูม หรือในช่วงจัดกิจกรรมค่ายต่าง ๆ ได้ 
 2. งานวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาในการศึกษา 10 ครั้ง มีการประเมินผล 2 ครั้ง คือก่อนและ
หลังการทดลองทันที ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการประเมินผลซ้ าภายหลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วม
กิจกรรม เพ่ือตรวจสอบความคงทนผลของโปรแกรมฝึกทักษะชีวิต 
 3. ควรมีการศึกษากับกลุ่มที่มีความฉลาดทางอารมณ์หรือความฉลาดทางสังคมต่ า
โดยเฉพาะ เนื่องจากอาจท าให้ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางสังคมของผู้เข้าร่วม
โปรแกรมฝึกทักษะชีวิตสูงขึ้น และอาจลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์อ่ืน ๆ ได้ 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยตามกรอบการวิจัยที่เครือข่ายองค์กรบริหาร
งานวิจัยแห่งชาติ (คอบช.) เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยที่มุ่งเป้าตอบสนองความต้องการ
ในการพัฒนาประเทศ ประจ าปีงบประมาณ 2559 
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