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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระบบเกษตรและสภาพ
พ้ืนที่เกษตรของชุมชนบ้านพุน้้าร้อนและชุมชนบ้านทิทะ และเพ่ือวิเคราะห์แนวทางการ
พัฒนาการเกษตรของชุมชน  
 

 ผลการวิจัย พบว่า  
 ชุมชนบ้านพุน้้าร้อน มีการท้าการเกษตรระบบเกษตรเชิงเดี่ยว ปลูกพืชเศรษฐกิจเพ่ือ
การค้า ต้องพ่ึงพาเงินทุน แรงงานและปัจจัยการผลิต และจัดส่งผลผลิตให้โรงงานในจังหวัด
กาญจนบุรีและต่างจังหวัด ส้าหรับชุมชนบ้านทิทะมีระบบเกษตรผสมผสาน ผลผลิตใช้บริโภค
ในครัวเรือน บางส่วนส่งขายภายในประเทศและส่งไปขายที่ประเทศอินเดีย 
 ชุมชนบ้านพุน้้าร้อนมีภูเขาล้อมรอบ สภาพดินเป็นกลางกับด่าง ส่วนใหญ่เป็นดินร่วน
เหนียวปนทราย มีอินทรียวัตถุปานกลาง มีโพแทสเซียมสูงมาก แต่มีไนโตรเจนค่อนข้างต่้า และ
ฟอสฟอรัสมีในระดับต่้า-ปานกลาง มีความหลากหลายของชนิดพืชน้อย แหล่งน้้าทาง
การเกษตรคือบ่อน้้าขนาดใหญ่ และมีการจัดการระบบเพาะปลูกเพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโต
ของพืช ชุมชนบ้านทิทะมีภูเขาล้อมรอบ สภาพดินเป็นกลาง ดินมีทั้งที่เป็นดินร่วน ดินร่ วน
เหนียวปนทราย ดินร่วนเหนียว มีอินทรียวัตถุสูง และมีโพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียม
สูงมาก ส่วนฟอสฟอรัสมีระดับต่้าถึงสูงมาก ปริมาณไนโตรเจนค่อนข้างต่้า มีความหลากหลาย
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ของชนิดพืชมาก แหล่งน้้าใช้ในครัวเรือนและทางการเกษตรคือแม่น้้าตะนาวศรี ไม่มีการจัด
การเกษตร  
 แนวทางการพัฒนาการเกษตรของชุมชนบ้านพุน้้าร้อนและบ้านทิทะคือ ทั้งสองชุมชน
ควรเพิ่มไนโตรเจนในดิน และให้ความรู้การท้าเกษตรยั่งยืนแก่เกษตรกรและเยาวชน ชุมชนบ้าน
พุน้้าร้อน ควรมีการปรับการท้าการเกษตรเป็นระบบเกษตรที่ดีและเหมาะสม หรือระบบเกษตร
ผสมผสาน และควรมีการบริหารจัดการน้้า ให้เพียงพอต่อความต้องการ  

 

ค าส าคัญ: ระบบนิเวศเกษตร, การจัดการทรัพยากร, ชายแดน, กาญจนบุรี-ทวาย 
 

Abstract 
 The qualitative and quantitative research aimed to study the agricultural 
system and area status of Ban Pu Num Ron and Ban Thi-Tha communities and 
analyze the guideline of development of agriculture for the communities 
 

 The result showed that;  
 Agricultural system of Ban Pu Num Ron community is monoculture 
system growing economic crops for trade. The system relies on capital, workers 
and inputs. The produces are transported to factories in Kanchanaburi and other 
provinces. For Ban Thi-Tha community, there are integrated agricultural system. 
Crops were produced for household consumption or shipped to Thailand and 
India. 
 Ban Pu Num Ron community is surrounded by mountains. Soil 
characteristics are sandy-clay with neutral to alkaline pH. It composes of organic 
matter in medium level and potassium is very high but the nitrogen is relatively 
low. The phosphorus is low to moderate level and low plant diversity. Sources 
of agricultural water are large ponds. Growing system is managed for plant growth 
promotion. Respecting Ban Thi-Tha area, it is surrounded by mountains. The soil 
are sandy-loam, clay-loam with neutral pH. It has high organic matter and 
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potassium. Calcium and magnesium are very high. Phosphorus levels range from 
low to very high. Nitrogen content is relatively low. Plant diversity is very high. 
The Tanaosri River is the source of water for using in household and agriculture. 
There were not any cultivation.  
 Guideline for agricultural development of Ban Phu Nam Ron and Ban Thi-
tha is that both communities should increase soil nitrogen and provide the 
knowledge about sustainable agriculture to famers and youths.Ban Pu Num Ron 
community should change agricultural system to GAP or integrated farming and 
have water management for meeting the needs.  
 

Keywords: agroecology, resources management, border, Kanchanaburi-Dawei 
 

บทน า 
 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมมีรากฐานที่ส้าคัญคือการเกษตร จึงท้าให้ภาค
เกษตรของไทยมีบทบาทที่ส้าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งนี้เนื่องจาก
ความเหมาะสมทางด้านภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และที่ส้าคัญประเทศไทยอุดมไปด้วยความ
หลากหลายทางชีวภาพที่เกี่ยวข้องกับวิถีการด้าเนินชีวิตของคนไทย ในขณะเดียวกันความ
หลากหลายทางชีวภาพก็ได้ถูกคุกคาม ท้าลาย จากกิจกรรมต่างๆ ทั้งท่ีตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจที่เกิด
จากการขาดความรู้ความเข้าใจ ดังนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ได้มี
การก้าหนดยุทธศาสตร์การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , พ.ศ. 2560-2564 )
สนับสนุนการผลิตภาคการเกษตรไปสู่เกษตรกรรมที่ยั่งยืน สร้างความเข้มแข็งภาคเกษตร ความ
มั่นคงของอาหารและพลังงาน โดยให้ความส้าคัญกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่
เป็นฐานการผลิตส่งผลให้ภาคเกษตรเข้มแข็งและสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน เพ่ือให้ภาค
เกษตรเป็นฐานการผลิตอาหารและพลังงานที่มีความมั่นคง ไม่ว่าจะเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิตภาคเกษตร สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาในด้านต่างๆที่เกี่ยวข้องกับภาคเกษตรและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ส่งเสริมการสร้างมูลค่าเพ่ิมสินค้าเกษตร อาหาร และพลังงานบน
พ้ืนฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่นและความรู้สร้างสรรค์ การสร้างความมั่นคงในอาชีพและรายได้
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ให้แก่เกษตรกร โดยน้อมน้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบั ติ ขณะเดียวกันให้
ความส้าคัญกับการสร้างความมั่นคงด้านอาหารและพลังงานชีวภาพทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน
และประเทศเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้ภาคการเกษตร สามารถพ่ึงตนเองได้และเผชิญกับปัจจัยเสี่ยง
ต่างๆ ได้อย่างมั่นคง 
 ความหลากหลายทางชีวภาพและภาคการเกษตรมีความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกัน หาก
ชุมชนมีความเข้มแข็งในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จะท้าให้เกิดการ
รวมกลุ่มเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนได้มากขึ้น และที่ส้าคัญ
สามารถบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นของตนเองได้อย่างเหมาะสม ท้าให้
สามารถอนุรักษ์และฟ้ืนฟูฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพได้อย่างยั่งยืน การบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เพียงพอต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศบน
พ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลรักษาและใช้ประโยชน์ควบคู่ไปกับการเตรียม
ความพร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพทั้งทางธรรมชาติและทางสังคม  
 การบริหารจัดการภาคการเกษตรให้เกิดประสิทธิภาพ น้าไปสู่ความมั่นคงทางอาหาร 
ซึ่งพ้ืนที่การเกษตรจัดเป็นระบบนิเวศท่ีเรียกว่า ระบบนิเวศเกษตร (agroecosystem) เป็นพื้นที่
ที่ท้าการผลิตด้านการเกษตรหรือที่เรียกว่าฟาร์ม ซึ่งมีการน้าเข้าปัจจัยการผลิตเพ่ือท้าการผลิต
อาหาร โดยขบวนการผลิตนั้นเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบต่างๆ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต (Cruz: 
CRC Press., 2007) เกษตรกรเข้าไปบริหารจัดการระบบนิเวศ เปลี่ยนแปลงจากระบบนิเวศเดิม 
เช่น ป่าไม้ ให้กลายเป็นแปลงเกษตร ท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพและชีวภาพของ
ระบบนิเวศที่มีอยู่เดิม ต้องการพลังงาน เครื่องจักร เครื่องทุ่นแรง ส่งผลให้มีความหลากชนิด
และสายพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตค่อนข้างต่้า ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับรูปแบบการบริหารจัดการ ส่วนใหญ่แล้วมี
การผลิตพืชและสัตว์เพียงบางชนิดเพ่ือตอบสนองความต้องการต่อการบริโภคอย่างเพียงพอ ท้า
ให้โครงสร้างของระบบมีความสลับซับซ้อนน้อยลง ห่วงโซ่อาหารของระบบสายใยอาหารสั้น มี
การเคลื่อนที่เข้าออกของธาตุอาหารภายในดินสูงมากซึ่งมาจากการน้าเอาผลผลิตออกจากพ้ืนที่
ไปจ้าหน่าย ในขณะเดียวกันถึงแม้จะมีการใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์เข้าไปเพิ่มระหว่างขบวนการผลิตก็
ตาม แต่กลับส่งผลให้อินทรียวัตถุในดินลดลง อนุภาคของดินขาดตัวยึดเกาะ เกิดการชะล้าง
พังทลายของหน้าดินโดยน้้าและลม หรือการไถพรวนที่ไม่ถูกหลักวิชาการ การปลูกพืชหรือเลี้ยง
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สัตว์ที่มีอายุวงจรชีวิตสั้น สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้รวดเร็วยิ่งขึ้นนั้น ท้าให้อัตราการหมุนเวียน
ของแร่ธาตุอาหารเกิดข้ึนเร็วและมากข้ึนกว่าเดิม 
 กิจกรรมภาคการเกษตรส่วนใหญ่เป็นเกษตรเพ่ือการค้า พ่ึงพาสารเคมีในการส่งเสริม
การเจริญเติบโตของพืช และป้องกันก้าจัดศัตรูพืช การท้าการเกษตรด้วยวิธีที่ไม่เหมาะสมและ
การใช้สารเคมีมากเกินไป จึงเป็นปัจจัยส้าคัญที่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม ท้า
ให้ระบบนิเวศเสียสมดุล เกิดความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรธรรมชาติ เนื้อที่ป่าไม้ลดลง 
เพราะความต้องการเพ่ิมพ้ืนที่ท้าการเกษตรปลูกพืชผักเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการตัดไม้ท้าลายป่า
ในพ้ืนที่ป่าต้นน้้า เป็นสาเหตุการปนเปื้อนสารเคมีในแหล่งต้นน้้า และท้าให้เกิดปัญหาดินถล่ม 
การไถพรวนเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท้าให้เกิดปัญหาดินตื้นเนื่องจากสูญเสียหน้าดินจากการชะล้างโดย
น้้าฝนหรือน้้าป่า การใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์และสารเคมีปราบศัตรูพืชผิดประเภทหรือใช้ในปริมาณ
ไม่เหมาะสมท้าให้เกิดปัญหาสารพิษตกค้างในดิน ดินเค็ม ดินเปรี้ยว นอกจากนี้การเกษตรยัง
ส่งผลกระทบต่อปัญหาทรัพยากรพันธุกรรม คือ ความหลากหลายของพืชและสัตว์ลดลงเพราะ
เลือกปลูกเฉพาะพืชและสัตว์เศรษฐกิจบางชนิด ข้อมูลจากกรมป่าไม้ (2561) ระบุว่า เนื้อที่ป่า
ไม้ของประเทศไทยลดลงจาก 107.2 ล้านไร่ในปี พ.ศ. 2551 เหลือ 102.2 ล้านไร่ในปี พ.ศ. 
2560 ส่วนการใช้ปุ๋ยเคมีและยาปราบศัตรูพืช มีข้อมูลสถิติรายงานว่า การน้าเข้าปุ๋ยเคมีในช่วงปี 
พ.ศ. 2550-2554 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นจาก 4,351,000 ตัน เป็น 6,149 ,000 ตัน คิดเป็นมูลค่า 
45,140 ล้านบาทและ 71,800 ล้านบาทตามล้าดับ กรณีการใช้ยาปราบศัตรูพืช ในปี พ.ศ. 
2546 ทั้งประเทศมีจ้านวนผู้ใช้ยาปราบศัตรูพืชร้อยละ 53.6 ของจ้านวนเกษตรกรที่ปลูกพืชทั้ง
ประเทศ และเพ่ิมเป็นร้อยละ 59.9 ในปี พ.ศ. 2551 เมื่อประเมินสภาวะและผลกระทบด้าน
สิ่งแวดล้อมในปีพ.ศ. 2547 พบว่า เกิดปัญหาดินที่ใช้ประโยชน์ทางด้านเกษตรกรรม 182 ล้าน
ไร่ แบ่งเป็นปัญหาดินบนพ้ืนที่ภูเขาสูงสุดคือ 96.1 ล้านไร่ รองลงมาคือปัญหาดินตื้น 51.3 ล้าน
ไร่ และดินเค็ม 21.7 ล้านไร่ (ส้านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) 
 จากผลกระทบของการเกษตรต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม ย่อมมีผลต่อสุขภาพ
อนามัยของเกษตรกรและผู้บริโภค ชุมชนควรตระหนักถึงคุณค่าและความส้าคัญของความ
หลากหลายทางชีวภาพ มีการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน โดยเน้นที่
ขบวนการผลิตทางการเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ปราศจากการท้าลายทรัพยากรหรือก่อ
มลภาวะให้กับสิ่งแวดล้อม จัดเป็นรากฐานส้าคัญของสังคม โดยเฉพาะในเขตชนบทท้าให้ลด
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การพ่ึงพาปัจจัยการผลิตที่อาจก่อให้เกิดปัญหากับสิ่งแวดล้อม และผลที่ตามมาคือผลผลิตที่มี
ความปลอดภัยในการบริโภค ไม่มีปัญหาสุขภาพของเกษตรกร  
 กาญจนบุรีเป็นจังหวัดหนึ่งของประเทศไทยที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมาก 
ลักษณะภูมิประเทศอุดมสมบูรณ์ มีทั้งป่าไม้ ภูเขา และแม่น้้า ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม บทบาทส้าคัญด้านเศรษฐกิจได้แก่การจัดตั้งจังหวัดกาญจนบุรีเป็นเขตเศรษฐกิจ
พิเศษชายแดนไทย-เมียนมาร์ มีการเปิดด่านถาวรบ้านพุน้้าร้อน ต้าบลบ้านเก่า อ้าเภอเมือง 
จังหวัดกาญจนบุรี เชื่อมต่อชุมชนทิทะ เมืองทวาย ฝั่งประเทศเมียนมาร์ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ด้าเนินการ
โครงการ ท่าเรือน้้าลึกและนิคมอุตสาหกรรมทวายส่งเสริมการเดินทางท่องเที่ยวและการค้า
ระหว่างประเทศ สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก 
 บริบทชุมชนทั้ง 2 ฝั่งของด่าน มีลักษณะเป็นสังคมชนบท การเปิดด่านถาวร เป็นการ
ส่งเสริมให้คนในชุมชนชายแดนทั้งฝั่งไทยและเมียนมาร์มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น เกิดความร่วมมือกัน
ในการพัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และการท่องเที่ยวได้อย่างยั่งยืน การเปิดด่านการค้า
ชายแดนและการค้าข้ามแดนจึงส่งผลกระทบต่อชุมชนในพ้ืนที่อย่างมาก น้าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงสภาพสังคมชนบทไปเป็นสังคมเมืองได้ในที่สุด อย่างไรก็ตามผลกระทบจากแบบ
แผนการพัฒนาที่มุ่งใช้ประโยชน์จากทรัพยากรเพ่ือตอบสนองการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็น
หลัก การขยายตัวของภาคเศรษฐกิจและการย้ายฐานการผลิตของอุตสาหกรรม รวมทั้ง
พฤติกรรมการบริโภคและกระแสวัตถุนิยม อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ
และสุขภาพอนามัยของประชาชน ชุมชนจึงจ้าเป็นต้องมีการปรับตัว เตรียมความพร้อมและ
เสริมสร้างศักยภาพรองรับการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ในการพัฒนาพ้ืนที่ให้เกิด
ประโยชน์ต่อชุมชนอย่างยั่งยืน  
 

 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระบบเกษตรและสภาพพ้ืนที่เกษตรของชุมชนบ้านพุน้้าร้อนและชุมชน
บ้านทิทะ 
 2. เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาการเกษตรของชุมชน  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสม (Mix method) ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ มี
รูปแบบการวิจัยแบบส้ารวจและการทดลองในห้องปฏิบัติการ โดยมีขั้นตอนการด้าเนินการวิจัย
ดังนี้ 
 1. การส ารวจพื้นที่ 
 ส้ารวจสภาพพ้ืนที่ชุมชนบ้านทิทะ เมืองทวายและชุมชนบ้านพุน้้าร้อน จังหวัด
กาญจนบุรี และประสานงานกับผู้น้าชุมชนและเกษตรกรในพื้นที่ 
 

 2. การเก็บข้อมูลพื้นฐานด้านการผลิตพืช 
2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับบริบทชุมชน 
2.2 ส้ารวจความหลากหลายของพืชปลูก และเชื้อราย่อยสลายเซลลูโลส ในพ้ืนที่

เกษตรของชุมชน 
2.3 เลือกกลุ่มตัวอย่างสมาชิกในชุมชนแบบเจาะจง ได้แก่ ครู พระ ผู้ใหญ่บ้าน 

เกษตรกร เพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับระบบนิเวศเกษตรและการจัดการทรัพยากร โดยเป็น
การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 

2.4 การเก็บตัวอย่างดินเพ่ือวิเคราะห์กายภาพและเคมี ท้าการเก็บดินที่ความลึก
ระดับไถพรวนคือ ประมาณในช่วงความลึก 0-15 ซ.ม. จ้านวน 15 จุดต่อพ้ืนที่ 1 ไร่ เดินเก็บ
แบบสลับฟันปลา 

2.5 ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของดินในพ้ืนที่ปลูกพืชที่คัดเลือก โดยส่ง
ตัวอย่างดินให้ภาควิชาปฐพีวิทยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ ท้าการวิเคราะห์
คุณภาพดินตามวิธีมาตรฐาน  

 

 3. การวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาการเกษตร 
 น้าข้อมูลวิจัยที่ได้มาวิเคราะห์ SWOT เพ่ือให้ทราบสภาพจุดอ่อน จุดแข็ง ปัญหา 
อุปสรรค โอกาส ส้าหรับเป็นพื้นฐานในการพัฒนาการเกษตรของชุมชน 
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ผลการวิจัย 
 1. บริบทชุมชน 
 1.1 พื้นที่ชุมชนบ้านพุน้ าร้อน ต.บ้านเก่า อ.เมือง จ.กาญจนบุรี ประเทศไทย 
 ชุมชนบ้านพุน้้าร้อนแบ่งเป็นฝั่งที่คนไทยอาศัยอยู่ กับฝั่งที่ชาวกะเหรี่ยงและมอญอาศัย
พ้ืนที่วัดท้ากิน ส้าหรับพื้นที่ฝั่งคนไทยมีการท้าการเกษตรเพ่ือการค้า เป็นเกษตรเชิงเดี่ยว ความ
หลากหลายของชนิดพืชมีน้อย ได้แก่ อ้อย มันส้าปะหลัง กล้วย ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ในขณะที่
พ้ืนที่ฝั่งกะเหรี่ยงและมอญ ท้าการเกษตรเพ่ือยังชีพ พ้ืนที่น้อย ไม่มีกรรมสิทธิ์ครอบครอง เป็น
พ้ืนที่ของวัด พืชที่ปลูกคือพืชผักสวนครัว เช่น พริก มะเขือ ฟัก มะละกอ แหล่งน้้าทาง
การเกษตรคือบ่อน้้าหลังโรงเรียนบ้านพุน้้าร้อนรัตนคีรี  และบ่อน้้าหน้าศูนย์มาลาเรีย ทั้งพ้ืนที่
คนไทยและกะเหรี่ยงมีร้านขายของภายในชุมชน และมีตลาดนัดหน้าด่านชายแดนไทย-เมียน
มาร์ทุกวันจันทร์-พุธ-ศุกร์ ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างท้าไร่อ้อย ไร่มันส้าปะหลัง บาง
ครัวเรือนรับจ้างสานกระบุง  

 รูป 1 ระบบเกษตรเชิงเดี่ยวเพ่ือการค้าของชุมชนบ้านพุน้้าร้อน (ซ้าย) ชาวมอญ (ขวา) 
 แหล่งที่มา: ผู้วิจัย 

 

 1.2 พื้นที่ชุมชนบ้านทิทะ ประเทศเมียนมาร์  
 สภาพพ้ืนที่เป็นภูเขา มีป่าไม้สมบูรณ์ เส้นทางคมนาคมเป็นถนนลูกรัง จากด่านตรวจ
คนเข้าเมือง ฝั่งเมียนมาร์ไปถึงบ้านทิคิ เป็นชุมชนขนาดเล็ก มีบ้าน-ร้านค้าอยู่ประมาณ 10 
หลังคาเรือน สินค้าท่ีขายส่วนใหญ่เป็นสินค้าจากฝั่งประเทศไทย เดินทางผ่านบ้านทิคิ ประมาณ 
1 ชั่วโมง จะถึงชุมชนบ้านทิทะ ส่วนใหญ่ท้าการเกษตรเพ่ือยังชีพ ลักษณะเป็นการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ปลูกพืชหลายชนิดร่วมกันในพื้นท่ีบริเวณหลังบ้าน เช่น กระเจี๊ยบ หมาก กล้วย พริก 
มะเขือ ฟักทอง มะม่วง มะขาม และบางครัวเรือนมีการเลี้ยงไก่ร่วมด้วย ผลผลิตบางส่วนน้ามา
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จ้าหน่ายภายในชุมชน บางส่วนมีตัวแทนชุมชนรับรวบรวมผลผลิตแล้วขนส่งไปขายฝั่งไทย เช่น 
ตลาด ส้าหรับหมาก บางส่วนน้ามาขายภายในชุมชน บางส่วนส่งขายประเทศอินเดีย แหล่งน้้า
ทางการเกษตร คือแม่น้้าตะนาวศรี ไหลผ่านด้านหลังหมู่บ้าน ชาวบ้านต่อปั๊มและท่อพีวีซีเพ่ื อ
สูบน้้ามาใช้ปลูกพืชผักทางการเกษตร และใช้ในครัวเรือน นอกจากนี้ยังใช้น้้าฝนตามฤดูกาลใน
การปลูกพืชผักด้วย ประชากรวัยหนุ่มสาวเดินทางมาใช้แรงงานฝั่งไทย 

รูป 2 ระบบเกษตรผสมผสานของชุมชนบ้านทิทะ ประเทศเมียนมาร์ 
แหล่งที่มา: ผู้วิจัย 
 

 2. คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของดินในพื้นที่เพาะปลูก 
 ตาราง 1 คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของดินในพื้นที่เกษตรชุมชนบ้านพุน้้าร้อน  

*SCL = ร่วนเหนียวปนทราย, SL=ร่วนปนทราย 

แหล่งดิน ความเป นกรด-
ด่าง 

เนื้อ
ดิน* 

อินทรียวัตถ ุ  อส อรัส  พแทสเ ียม แคลเ ียม แมกนีเ ียม ไน ตรเจน  
% total 
N pH ระดับ % ระดับ มก./

กก. 
ระดับ มก./

กก. 
ระดับ มก./

กก. 
ระดับ มก./

กก. 
ระดับ 

อ้อย 1 7.1 เป็น
กลาง 

SCL 2.11 ปาน
กลาง 

12 ปาน
กลาง 

450 สูง
มาก 

2669 สูง 166 สูง 0.12 

อ้อย 2 8.1 ด่างปาน
กลาง 

SCL 3.23 ปาน
กลาง 

17 ปาน
กลาง 

319 สูง
มาก 

13617 สูง 143 สูง 0.18 

มัน
ส้าปะหลัง 
1 

7.2 เป็น
กลาง 

SCL 1.91 ปาน
กลาง 

6 ต่้า 519 สูง
มาก 

2776 สูง 144 สูง 0.11 

มัน
ส้าปะหลัง 
2 

7.8 ด่าง
เล็กน้อย 

SCL 1.85 ปาน
กลาง 

8 ต่้า 393 สูง
มาก 

4319 สูง 139 สูง 0.11 

กล้วย 1 6.9 เป็น
กลาง 

SCL 1.98 ปาน
กลาง 

19 ปาน
กลาง 

706 สูง
มาก 

2384 สูง 163 สูง 0.12 

กล้วย 2 7.9 ด่างปาน
กลาง 

SL 2.18 ปาน
กลาง 

14 ปาน
กลาง 

347 สูง
มาก 

5299 สูง 123 สูง 0.11 
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 ดินในพ้ืนที่เพาะปลูกฝั่งชุมชนบ้านพุน้้าร้อน ฝั่งไทยมีคุณสมบัติเป็นกลาง กับด่างปาน
กลาง ส่วนใหญ่เป็นดินร่วนเหนียวปนทราย (SCL: Sandy Clay Loam) มีปริมาณอินทรียวัตถุ
ปานกลาง มีฟอสฟอรัส โพแทสเซียมและแมกนีเซียมน้อยกว่าดินเมียนมาร์ แต่แคลเซียมสูงกว่า
ดินเมียนมาร์ มีปริมาณไนโตรเจนใกล้เคียงกัน เป็นไปได้ว่าดินฝั่งไทยมีอินทรียวัตถุน้อยกว่าดิน
เมียนมาร์เพราะ ฝั่งไทยท้าการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว เพ่ือการค้า คือท้าไร่อ้อย ไร่มันส้าปะหลัง 
คนไทยนิยมเก็บเกี่ยวผลผลิตไปแล้วเผาใบทิ้ง ไม่มีการไถกลบ ท้าให้ธาตุอาหารติดไปกับผลผลิต 
ไม่มีตกอยู่กับดิน ท้าให้อินทรียวัตถุมีน้อย ธาตุอาหารต่างๆ จึงน้อยไปด้วย มันส้าประหลังจะ
เก็บเกี่ยวหัวมันไปหมด ต้นจะเก็บไว้ใช้ท้าพันธุ์ต่อ อ้อยก็มักจะเผาใบทิ้งหลังจากตัดล้าต้น 
ส้าหรับพ้ืนที่ปลูกกล้วย มีอินทรียวัตถุกับไนโตรเจนใกล้เคียงกับดินที่ปลูกกล้วยในฝั่งชุมชน
บ้านทิทะ เมียนมาร์ แสดงให้เห็นว่าการปลูกกล้วยทั้งฝั่งไทยและฝั่งเมียนมาร์มีวิถีเหมือนกันคือ
ปลูกเป็นสวน อาจใส่ปุ๋ยเล็กน้อย หรือไม่ใส่เลย เมื่อได้ผลผลิตจะตัดเครือกล้วยไปขายหรือ 
บริโภค แล้วปล่อยล้าต้นและใบกล้วยทิ้งไว้ในสวนหรือในแปลง ให้ย่อยสลายตามธรรมชาติ เป็น
อินทรียวัตถุบ้ารุงดิน ท้าให้ดินมีอินทรียวัตถุและไนโตรเจนไม่แตกต่างกัน แต่การปลูกพืชไร่ 
อ้อย และมันส้าปะหลังของฝั่งไทยเน้นใส่ปุ๋ยมากแล้วตัดผลผลิตเอาออกจากไร่ไปมาก พืชไร่จะ
เก็บเก่ียวผลผลิตแล้วโละแปลง 

 

 ตาราง 2 คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของดินในพื้นที่เกษตรชุมชนบ้านทิทะ  

*SCL = ร่วนเหนียวปนทราย, CL=ร่วนเหนียว, L= ร่วน 
 

 ดินฝั่ งชุมชนบ้านทิทะ เมียนมาร์  ในภาพรวมคุณสมบัติของดินฝั่ งเมียนมาร์มี
อินทรียวัตถุสูง โพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียมสูงมาก ส่วนฟอสฟอรัสมีหลายระดับ

แหล่งดิน ความเป นกรด-
ด่าง 

เนื้อ
ดิน* 

อินทรียวัตถ ุ  อส อรัส  พแทสเ ียม แคลเ ียม แมกนีเ ียม ไน ตรเจน  
% total 
N pH ระดับ % ระดับ มก./

กก. 
ระดับ มก./

กก. 
ระดับ มก./

กก. 
ระดับ มก./

กก. 
ระดับ 

ข้าวโพด 6.7 เป็น
กลาง 

SCL 1.91 ปาน
กลาง 

5 ต่้า 150 สูง
มาก 

1914 สูง 95 สูง 0.11 

กระเจี๊ยบ 6.6 เป็น
กลาง 

CL 4.02 สูง 24 ปาน
กลาง 

444 สูง
มาก 

3150 สูง 359 สูง 0.23 

กล้วย 6.7 เป็น
กลาง 

L 2.18 ปาน
กลาง 

6 ต่้า 369 สูง
มาก 

2061 สูง 174 สูง 0.14 

ฟักทอง 7.3 เป็น
กลาง 

SCL 5.39 สูง 120 สูง
มาก 

392 สูง
มาก 

3287 สูง 268 สูง 0.25 
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ตั้งแต่ต่้าถึงสูงมาก ดินมีทั้งที่เป็นดินร่วนเหนียวปนทราย ดินร่วนเหนียว ดินร่วน ปริมาณ
ไนโตรเจนค่อนข้างต่้า 
 ดินที่ปลูกฟักทองและกระเจี๊ยบมีคุณสมบัติดีที่สุด สภาพดินเป็นกลางมีอินทรียวัตถุสูง 
ปกติอินทรียวัตถุในดินทั่วไปจะมี 1-5% แต่พบว่าดินที่ปลูกฟักทองมีอินทรียวัตถุสูงกว่าดิน
ทั่วไปมาก (5.39%) ดินที่เหมาะสมกับการเพาะปลูกไม่ควรต่้ากว่า 1% แต่ 0.8-0.9% ยัง
ยอมรับให้สามารถใช้เพาะปลูกได้ และดินทั้งสองแหล่งยังมีแร่ธาตุจ้าเป็นในดินสูงกว่าดินแหล่ง
อ่ืน นั่นคือ มีฟอสฟอรัส โพแทสเซียมอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูง แคลเซียมและ
แมกนีเซียมสูง ไนโตรเจนประมาณ 0.2% 
 องค์ประกอบของเม็ดดินที่ปลูกฟักทอง จะเป็นดินร่วนเหนียวปนทราย (SCL: Sandy 
Clay Loam) ดินปลูกกระเจี๊ยบเป็นดินร่วนเหนียว (CL: Clay Loam) ข้อดีคือ ดินปนทรายจะ
ระบายน้้าดีกว่า และซึมซับน้้าได้น้อยกว่า ส่วนกลุ่มดินร่วนเหนียวจะมีธาตุอาหารสูงกว่าพวกดิน
ร่วนหรือดินร่วนปนทราย 
 พิจารณาปริมาณไนโตรเจนที่มีอยู่ในดิน พบว่า ทุกแหล่งมีไนโตรเจนอยู่น้อย คือมีอยู่ไม่
เกิน 0.25% เปรียบเทียบกับมูลวัวมีไนโตรเจนน้อยสุดคือ 0.3% เมื่อเทียบกับมูลสัตว์ชนิดอ่ืน 
ส่วนวัสดุปุ๋ยหมัก พบว่าฟางข้าวมีไนโตรเจน 1.0% น้อยกว่าผักตบชวา ตอซังข้าว และหญ้าขน 
และวัสดุปุ๋ยพืชสด เช่น พืชตระกูลถั่วส่วนใหญ่มีไนโตรเจนอยู่ที่ 2.0-4.0 % แต่ต้นข้าวโพดมี
ไนโตรเจนอยู่ที่ 0.2-1.5% เมื่อเปรียบเทียบกับปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด แสดงให้เห็นว่าดินในพ้ืนที่
ปลูกพืชฝั่งเมียนมาร์มีไนโตรเจนค่อนข้างต่้า 

 

 3. การวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาระบบนิเวศเกษตร 
 S - จุดแข็ง การท้าเกษตรแบบผสมผสานของชุมชนบ้านทิทะฝั่งเมียนมาร์  ท้าให้เกิด
การหมุนเวียนและการสะสมของอินทรียวัตถุ แร่ธาตุสารอาหารในดิน มีความหลากหลายของ
พันธุ์พืช ส่วนการท้าเกษตรของฝั่งไทยมีตลาดรองรับที่แน่นอน 
 W - จุดอ่อน พ้ืนที่ทั้ง 2 ฝั่ง มีน้้าทางการเกษตรไม่เพียงพอ ต้องรอน้้าฝนตามฤดูกาล 
โดยเฉพาะฝั่งบ้านพุน้้าร้อน มีการซื้อน้้าจากชุมชนอ่ืนในบางฤดูกาล ท้าให้ต้นทุนในการท้า
การเกษตรสูง ยังไม่มีชลประทานส้าหรับท้าการเกษตร และการท้าเกษตรเชิงเดี่ยวของฝั่งชุมชน
บ้านพุน้้าร้อนท้าให้เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน ขาดความหลากหลายของพันธุ์พืช
ปลูก 
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 O - โอกาสในการพัฒนา ควรส่งเสริมให้มีการเพ่ิมไนโตรเจนในดินโดยการปลูกพืช
ตระกูลถั่วและพรวนดินหรือไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด ทั้งพ้ืนที่เกษตรฝั่งไทยและเมียนมาร์ และควร
มีการส่งเสริมความรู้ด้านการจัดการเกษตร เพ่ือให้เกิดผลผลิตเพ่ิมขึ้น เช่น ระบบการปลูกพืช 
การใช้หัวเชื้อจุลินทรีย์ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช การท้าเกษตรยั่งยืน 
 T - อุปสรรค ระบบการจ่ายน้้าของพ้ืนที่ฝั่งไทยมีผู้ควบคุมเพียง 1 คน อาจขาด
ประสิทธิภาพในการจ่ายน้้า เกษตรกรของทั้ง 2 พ้ืนที่ขาดความรู้ ความเข้าใจเรื่องการจัด
การเกษตรที่สามารถเพ่ิมผลผลิตอย่างยั่งยืนและประหยัดต้นทุน  
 

 แนวทางการพัฒนาระบบนิเวศเกษตรและการพัฒนาการเกษตรของชุมชน 
 1. แนวทางการพัฒนาการเกษตรของชุมชนบ้านพุน้้าร้อน ด้วยการจัดการระบบนิเวศ
เกษตรและการจัดการปัจจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้มีความยั่งยืนสอดคล้องกับธรรมชาติ ดังนี้ 

1.1 การเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์แก่ดินในพ้ืนที่เกษตร ส้าหรับเป็นแหล่งแร่ธาตุ
สารอาหารให้แก่พืช โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจน ที่พืชต้องการในปริมาณมาก โดยการปลูกพืช
ตระกูลถั่ว แบบพืชหมุนเวียน หรือพืชแซม การปลูกแบบสลับ โดยมีการไถกลบเพ่ือให้มีการ
ย่อยสลายต้นพืชตระกูลถั่วปลดปล่อยไนโตรเจนสู่ดิน  

1.2 ระบบการปลูกพืช (cropping system) ควรใช้ระบบการปลูกพืชที่ช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากรดิน น้้า ตลอดจนความหลากหลายทางชีวภาพ และท้าให้เกิดระบบการหมุนเวียนธาตุ
อาหารระหว่างพืช หรือระหว่างพืชและสัตว์ เช่น การปลูกพืชแบบผสมผสานระหว่างพืชหลาย
ชั้น หลายชนิด การปลูกพืชแบบสลับ การปลูกพืชแซม เป็นต้น  

1.3 การจัดการดิน เนื่องจากเนื้อดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทรายที่มีเนื้อดิน
ค่อนข้างหยาบ ท้าให้ดินสูญเสียความอุดมสมบูรณ์อย่างรวดเร็ว ดังนั้นจึงควรมีการอนุรักษ์ดิน 
โดยการปลูกพืชคลุมดิน การปลูกพืชหมุนเวียน การไถกลบปุ๋ยพืชสด เพ่ือรักษาการดูดซับน้้า
และเพ่ิมอินทรียวัตถุให้แก่ดิน 

1.4 เทคนิควิธีที่ใช้ในระบบการผลิต ฝั่งพุน้้าร้อน ควรใช้หลักการของเกษตร
ปลอดภัย ระบบการเกษตรที่ดีและเหมาะสม (GAP) คือการใช้สารเคมีได้แต่ใช้ในปริมาณที่
ก้าหนด เพ่ือความปลอดภัยของผู้ผลิต ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม หรือใช้หลักการของเกษตร
อินทรีย์ เกษตรธรรมชาติได้ จะเป็นผลดีต่อระบบนิเวศทางการเกษตรในพ้ืนที่ แต่จะส่งผล
กระทบต่อการผลิตพืชเพ่ือการค้า ช่วงปรับเปลี่ยนระบบการเพาะปลูกและการจัดการดูแล
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พืชผักนี้ จะท้าให้ผลผลิตลดลง ระยะหนึ่ง แต่ในระยะยาวจะให้ผลผลิตที่คุ้มค่า ลดต้นทุนการ
ผลิตได้ เพราะไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยการผลิต เป็นการเกษตรยั่งยืน 

1.5 ควรมีการติดตามประเมินความอุดมสมบูรณ์ของดินเป็นระยะ เพ่ือประโยชน์ใน
การปรับวิธีบ้ารุงดินและจัดระบบการปลูกพืชให้เหมาะสม  

1.6 ควรมีการให้ความรู้กับเยาวชนและเกษตรกร ถึงการท้าการเกษตรแบบยั่งยืน มี
จัดการที่ดีในการผลิตพืช ที่ประหยัด ปลอดภัย เป็นมิตรกับผู้ปลูก ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม 
การจัดการระบบนิเวศเกษตรให้มุ่งไปสู่การสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นในระบบนิเวศเกษตร และ
ระบบนิเวศตามธรรมชาติ  โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น การท้าบทเรียนท้องถิ่น ด้าน
การเกษตร หรือการจัดอบรมเทคโนโลยีการจัดการเกษตรอย่างยั่งยืนโดยองค์การบริหารส่วน
ต้าบล เป็นต้น 

1.7 ควรมีการบริหารจัดการน้้า หรือพัฒนาระบบน้้าประปาชุมชน ให้เพียงพอต่อ
ความต้องการของประชาการ และเพียงพอต่อการท้าการเกษตร โดยไม่ก่อปัญหาความขัดแย้ง 
และลดค่าใช้จ่ายในการจัดหาทรัพยากรทางการเกษตร  
 2. แนวทางการพัฒนาการเกษตรของชุมชนบ้านทิทะ การเกษตรของชุมชนบ้านทิทะ 
มีระบบนิเวศเกษตรที่สมดุล เกิดการเกื้อกูลกันของสิ่งมีชีวิตในพ้ืนที่อยู่แล้ว แต่ควรมีการจัดการ
บางปัจจัยเพื่อให้เกิดประโยชน์ยิ่งขึ้นดังนี้ 

2.1 บ้ารุงดินด้วยปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ พื้นที่เกษตรมีอินทรียวัตถุมาก 
ควรมีการเพ่ิมหัวเชื้อจุลินทรีย์ที่สามารถย่อยสลายเซลลูโลส เช่น แนะน้าการใช้ผลิตภัณฑ์ พด.1 
ที่ผลิตโดยกรมพัฒนาที่ดิน ประกอบด้วยหัวเชื้อจุลินทรีย์ประสิทธิภาพสูงในการย่อยเซลลูโลส
ส้าหรับผลิตปุ๋ยหมัก และควรมีการอบรมการท้าปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยน้้าหมัก และการปลูกพืชบ้ารุง
ดิน เช่น พืชตระกูลถั่ว ปอเทือง เพ่ือเพ่ิมไนโตรเจนให้แก่ดินและพืช 

2.2 ควรส่งเสริมให้มีการก้าจัดศัตรูพืชด้วยวิธีที่ปลอดภัย ได้แก่ ตัวห้้า ตัวเบียน เชื้อ
ราปฏิปักษ์ เช่น เชื้อราไตรโคเดอร์มาหรือราเขียวที่สามารถก้าจัดเชื้อราก่อโรคในพืชผักได้หลาย
ชนิด น้้าหมักชีวภาพก้าจัดแมลงศัตรูพืช หรือแนะน้าเกี่ยวกับการเขตกรรม เพ่ือส่งเสริมให้ได้ผล
ผลิตคุ้มค่าเต็มศักยภาพของพ้ืนที่ 

2.3 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเข้ามาช่วยเหลือด้านการคมนาคม การขนส่งสินค้า 
และการตลาด 
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2.4 ควรให้ความรู้กับเยาวชนและเกษตรกร ถึงการท้าการเกษตรแบบยั่งยืน            
มีจัดการที่ดีในการผลิตพืช ที่ประหยัด ปลอดภัย เป็นมิตรกับผู้ปลูก ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม 
การจัดการระบบนิเวศเกษตรให้ มุ่งไปสู่การสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นในระบบนิเวศเกษตร 
และระบบนิเวศตามธรรมชาติ โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สภาพดินฝั่งชุมชนบ้านทิทะมีความหลากหลายกว่าดินฝั่งชุมชนบ้านพุน้้าร้อน คือมีทั้ง
ดินร่วนเหนียวปนทราย ร่วนเหนียว และดินร่วน ในขณะที่ดินฝั่งไทยส่วนใหญ่เป็นดินร่วน
เหนียวปนทราย ซึ่งดินร่วนเหนียวปนทรายจะระบายน้้าได้ดีกว่า ซึมซับน้้าได้น้อยกว่าดินร่วน
เหนียวที่พบมากฝั่งพม่า ซึ่งเป็นดินที่มีธาตุอาหารสูงกว่า เป็นผลมาจากมีอินทรียวัตถุสูง เมื่อ
วิเคราะห์สภาพดินสอดคล้องกับแผนที่กลุ่มชุดดิน ต้าบลบ้านเก่า อ้าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มชุดดินที่ 36 (สถานีพัฒนาที่ดินกาญจนบุรี, 2561) ท้าการเกษตรแบบผสมผสาน 
ไม่มีการจัดการใดๆ นอกจากการสูบน้้าจากแม่น้้าที่ไหลผ่านหมู่บ้านมาใช้ในครัวเรือนและปลูก
ต้นไม้ ต้นไม้หลายชนิดเจริญเติบโตปะปนกัน การสะสมของใบไม้และเศษวัสดุพืชในดิน ท้าให้มี
อินทรียวัตถุในดินสูง ซึ่งมีฟอสฟอรัสและแมกนีเซียมสูงไปด้วย ส่วนแร่ธาตุโพแทสเซียมและ
แคลเซียมดินฝั่งพม่ามีต่้ากว่าดินฝั่งไทย แต่ดินทั้ง 2 ฝั่งมีไนโตรเจนใกล้เคียงกัน จากข้อมูลแสดง
ให้เห็นว่า แม้ดินฝั่งพม่าจะมีอินทรียวัตถุสูงมากกว่าดินฝั่งไทยซึ่งมีระบบเกษตรเชิงเดี่ยวเพ่ือ
การค้า แต่ปริมาณไนโตรเจนไม่แตกต่างกันมากนัก ซึ่งมีอยู่ค่อนข้างต่้า ไนโตรเจนมีความส้าคัญ
ต่อการเจริญเติบโตของพืชมากที่สุดในบรรดาแร่ธาตุ 17 ชนิดที่พืชต้องการส้าหรับการ
เจริญเติบโตและให้ผลผลิต อาจเป็นไปได้ว่าอินทรียวัตถุที่มีอยู่สูงนั้นเป็นเศษอินทรีย์อ่ืน เช่น 
เซลลูโลส น้้าตาล แป้ง ลิกนิน หรืออ่ืนๆ ซึ่งเป็นอินทรียวัตถุที่มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบอยู่
น้อย การปรับปรุงสภาพดินให้ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชปลูกได้ดียิ่งขึ้นคือ เกษตรกรควร
ปลูกพืชตระกูลถั่วเป็นพืชแซม หรือปลูกแบบพืชหมุนเวียน พรวนดินท้าปุ๋ยพืชสดบ้ารุงดินเพ่ิม
ไนโตรเจนให้แก่ดิน พืชหลักที่ปลูกจะได้รับไนโตรเจนได้มากขึ้น เป็นการเพ่ิมปริมาณไนโตรเจน
ให้กับดินอย่างช้าๆ จากการสลายตัวตามธรรมชาติ และถูกย่อยโดยจุลินทรีย์ในดิน แต่ผลพลอย
ได้คือจะได้แร่ธาตุอ่ืนๆ ด้วย และเป็นการปรับโครงสร้างของดินไม่ให้ดินอัดแน่นจนเป็นอุปสรรค
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ต่อการเพาะปลูก เมื่อมีอินทรียวัตถุเพ่ิมแล้ว เกษตรกรควรเพ่ิมหัวเชื้อจุลินทรีย์ย่อยสลาย
อินทรียวัตถุเหล่านี้  
 การเปรียบเทียบที่ชัดเจนของการท้าการเกษตรฝั่งชายแดนไทยและเมียนมาร์ ควร
พิจารณาพ้ืนที่ปลูกพืชชนิดเดียวกันเป็นหลัก นั่นคือการปลูกกล้วย ท้าให้ เห็นว่าสภาพดินไม่
แตกต่างกันนัก จากการส้ารวจพ้ืนที่และการสัมภาษณ์ พบว่าทั้งฝั่งไทยและเมียนมาร์มีวิถีการ
ปลูกกล้วยไม่แตกต่างกัน แต่ที่แตกต่างกันชัดเจนคือ การจัดการดินของการปลูกพืชไร่เชิงเดี่ยว
ฝั่งไทย กับการจัดการดินของการปลูกพืชสวนแบบผสมผสานเพ่ือยังชีพฝั่งเมียนมาร์ ฝั่งไทยใช้
พ้ืนที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยวมีการจัดการเพ่ิมปุ๋ย การน้าผลผลิตและเศษวัสดุออกจากพ้ืนที่ สูญเสียแร่
ธาตุ จึงเหลือแร่ธาตุและอินทรียวัตถุในดินน้อย ส่วนฝั่งเมียนมาร์ใช้พื้นที่ปลูกพืชแบบผสมผสาน
เก็บเก่ียวผลผลิตได้แต่ทิ้งต้นกับใบไว้ จึงเหลืออินทรียวัตถุและแร่ธาตุในดินมากกว่า 
 ด้านระบบนิเวศเกษตรของพ้ืนที่ชุมชนทั้งสองฝั่งของชายแดนพุน้้าร้อน เห็นความ
แตกต่างได้ชัดเจนว่า ฝั่งชุมชนบ้านพุน้้าร้อนมีความหลากหลายของชนิดพืชและจุลินทรีย์ย่อย
สลายเซลลูโลสในระบบนิเวศเกษตรน้อยกว่าชุมชนบ้านทิทะ เนื่องจากชุมชนบ้านพุน้้าร้อนมี
การท้าการเกษตรเชิงการค้า ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวไม่กี่ชนิด ได้แก่ อ้อย มันส้าปะหลัง 
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ กล้วยซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมาพร เรืองสังข์ และเกตุน์ณนิภา วันชัย 
(2558) พบว่า เกษตรกรในชุมชนบ้านพุน้้าร้อน จังหวัดกาญจนบุรีซึ่งเป็นพ้ืนที่ติดต่อกับพ้ืนที่
โครงการท่าเรือน้้าลึกทวายของประเทศเมียนมาร์ มีการปลูกพืชเศรษฐกิจหลักคือมันส้าปะหลัง
และอ้อย จากการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีและชีวภาพของดินในพ้ืนที่เกษตรท้าให้ทราบว่า 
พ้ืนที่เกษตรมีสภาพแห้งแล้ง พบเชื้อจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติในการส่งเสริมการเจริญเติบโตแก่พืช
อยู่น้อยชนิด จะเห็นได้ว่างานวิจัยครั้งนี้จัดท้าในปี 2560-2561 ผ่านมา 5 ปีจากปี 2557 ยังคง
เป็นการท้าการเกษตรแบบเดิม คือปลูกพืชเชิงเดี่ยวอย่างต่อเนื่อง ผลกระทบที่ตามมาคือ มีการ
น้าแร่ธาตุออกจากพ้ืนที่ไปในรูปของผลผลิตพืช และเศษวัสดุพืช ท้าให้สภาพดินเสื่อมโทรมลง 
ในขณะที่พ้ืนที่ชุมชนบ้านทิทะ ฝั่งประเทศเมียนมาร์ มีการท้าการเกษตรแบบผสมผสาน มีความ
หลากหลายของชนิดพืชปลูกแล้วปล่อยให้เจริญเติบโตตามธรรมชาติ เกิดการเกื้อกูลกันทาง
ธรรมชาติระหว่างพืชพรรณในพ้ืนที่ เศษวัสดุพืชร่วงหล่นทับถมเป็นอินทรียวัตถุย่อยสลาย
กลายเป็นแร่ธาตุบ้ารุงดิน เกิดการหมุนเวียนแร่ธาตุเกิดสมดุลในธรรมชาติมากกว่าพ้ืนที่เกษตร
ฝั่งไทย ดังนั้นเกษตรกรฝั่งพุน้้าร้อนควรหันมาปลูกพืชตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกันในเวลา
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เดียวกัน เรียกว่า ระบบการปลูกพืชร่วม ( intercropping) แทนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว โดย
ก้าหนดระยะห่าง การจัดกลุ่มของพืชที่ปลูก สัดส่วนของการปลูกพืชแต่ละชนิด ตลอดจน
พิจารณาอัตราการตายของพืชแต่ละชนิด โดยอาจปลูกคละกันไปตามความเหมาะสมของ
ธรรมชาติหรืออาจเป็นการปลูกแบบเป็นแถวเป็นแนวอย่างน้อย 1 ชนิด ที่เหลืออาจปลูกไปตาม
ความเหมาะสมของพ้ืนที่เพ่ือประโยชน์ส้าหรับการควบคุมโรคและแมลง (Sullivan ATTRA., 
P.2003) หรือการปลูกพืชแบบพ่ึงพาประโยชน์ (companion planting) ซึ่งเป็นการปลูกพืช 2 
ชนิดหรือมากกว่าในพ้ืนที่เดียวกันท้าให้ได้ประโยชน์ในเรื่องการควบคุมแมลงหรือให้ผลผลิต
สูงขึ้น เป็นยุทธศาสตร์ที่ใช้เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ 
 กรณีการจัดการทรัพยากรทางการเกษตรพบปัญหาด้านน้้าส้าหรับท้าการเกษตรของ
ชุมชน หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรเข้ามาช่วยเหลือสร้างระบบชลประทาน ให้มีน้้าเพียงพอ
ส้าหรับอุปโภคบริโภคในครัวเรือน และท้าการเกษตรได้ตลอดปี ชุมชนบ้านพุน้้าร้อนจัดเป็นเขต
เศรษฐกิจพิเศษชายแดน มีการก่อสร้างท่าเรือน้้าลึกฝั่งทวาย ของประเทศเมียนมาร์ การเปิด
ด่านผ่านแดนที่บ้านพุน้้าร้อน จึงท้าให้เกิดความสะดวกต่อการค้าระหว่างประเทศ เป็นเส้นทาง
ขนส่งผลผลิตทางการเกษตร และสินค้าอ่ืนๆ ระหว่างประเทศ อินเดีย พม่า ไทย กระจายไปยัง
ประเทศเพ่ือนบ้านอ่ืนๆ ได้ พื้นที่จะได้รับการพัฒนาด้านสาธารณูปโภค มีการค้าการลงทุนมาก
ขึ้น รูปแบบวิถีชีวิต วัฒนธรรม สังคม จะเปลี่ยนแปลง จึงเป็นบทบาทส้าคัญของผู้น้าชุมชน และ
หน่วยงานต่างๆ ในชุมชน เช่น โรงเรียน วัด องค์การบริหารส่วนต้าบล ศูนย์สุขภาพประจ้า
ต้าบล ฯลฯ ที่ต้องประสานงานกัน ในการส่งเสริมให้ความรู้กับเกษตรกร เยาวชนและครูในพื้นที่
ให้เห็นความส้าคัญของการเกษตร การจัดการเกษตรที่เหมาะสมเพ่ือให้ได้ผลผลิตดี และเป็นวิธี
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เป็นวิถีเกษตรกรรมที่ยั่งยืน สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (2560-2564) ที่ส่งเสริมให้ปรับเปลี่ยน
กระบวนการผลิตจากพืชเชิงเดี่ยวไปสู่เกษตรกรรมยั่งยืน อาทิ เกษตรธรรมชาติ เกษตร
ผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ วนเกษตร และเกษตรทฤษฎีใหม่ สนับสนุนการพัฒนาปุ๋ยอินทรีย์ 
การใช้วัสดุอินทรีย์และการใช้ผลิตภัณฑ์ชีวภาพทดแทนการใช้สารเคมีการเกษตร เป็นการ
เตรียมความพร้อมให้กับชุมชนรองรับการเปลี่ยนแปลง โดยอนุรักษ์สิ่งที่ดีงามไว้ พัฒนาสังคม 
พัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมไปพร้อมๆ กับการพัฒนาทางวัตถุ เทคโนโลยี  เพ่ือให้เกิด
ความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั่งยืน 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ด้านอาชีพ รายได้ครัวเรือน การศึกษา  
 2. ควรมีการท้าวิจัยเกี่ยวกับการจัดท้าบทเรียนท้องถิ่นด้านการเกษตร เพ่ือให้ความรู้
แก่นักเรียนได้ตระหนักถึงความส้าคัญของอาชีพการเกษตร และการท้าการเกษตรอย่างยั่งยืน 
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