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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  ดังนี้  1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญู
กตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 2. เพ่ือเปรียบเทียบ
ระดับการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ 
จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน และ 3. เพ่ือศึกษา
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนโรงเรียน
กะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต จ านวน 186 คน ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
ตารางส าเร็จรูปของเครจซีและมอร์แกน สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตามระดับชั้น และสุ่มอย่าง
ง่ายโดยการจับสลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามระดับการปฏิบัติตนตามหลัก
กตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ซึ่งมีค่าความ
เชื่อมั่น .93 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่, ค่าร้อยละ,ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
,ค่า t–test, ค่า F-test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
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ผลการวิจัยพบว่า 
1. การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา 

อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านความกตัญญูกตเวทีที่มีต่อบิดา มารดา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ และด้านด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระรัตนตรัย 
ส่วนด้านกตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และเมื่อพิจารณาโดยจ าแนกตามเพศ 
ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครอง พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกะทู้วิทยา พบว่า นักเรียนที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครอง
ต่างกัน พบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีระดับการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนที่มีระดับชั้นปีต่างกัน มีระดับการ
การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวที ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกันมีระดับการการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวที  ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนนักเรียนที่มีอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน มีระดับการ
การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวที แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

3. ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมพบว่า  
นักเรียนได้เสนอแนะแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทีต่อครู  อาจารย์ มาก
ที่สุด ในประเด็นนักเรียนกล้าแสดงออกในการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์  
และลดการประพฤติตนที่สร้างความล าบากใจแก่ครูอาจารย์  

 

ค าส าคัญ : การปฏิบัติตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follows 1 .  to study the self 

performance according to Katanukataveditadhamma principle of students in 
Kathuwitthaya school, Kathu district, Phuket province. 2. to compare the level of 
self performance according to Katanukataveditadhamma principle of students in 
Kathuwitthaya school, Kathu district, Phuket province. In terms of sexes, class 
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levels average grades, and guardian’s occupations as differently and 3 .  to study 
the suggestion on the way to promote the self performance according to 
Katanukataveditadhamma principle of students in Kathuwitthaya school, Kathu 
district, Phuket province. The samples were composed of students in 
Kathuwitthaya school, Kathu district, Phuket province, there are 1 86  persons, 
sample size by Krejcie and Morgan’s table measurement, sampling by stratified 
random sampling and simple random sampling by lotto. The instrument for data 
collection was questionnaire which focus on the level of self performance 
according to Katanukataveditadhamma of students in Kathuwitthaya school, 
Kathu district, Phuket province at the reliability at .93 the statistics were applied 
as follows ; frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, 
F-test, and to test the difference of of arithmetic mean in each pair by Scheffe’s 
method. 

 

The findings were as follows. 
 1. The self-performance according to Katanukatavedita dhamma principle 
of students in Kathuwitthaya school, Kathu district, Phuket province by overview 
was at more level when considered in aspect from more to less found that the 
aspect of gratefulness to parents was the highest mean and followed up the 
aspect of gratefulness to teacher was the lowest mean and classified in terms of 
sexes, class levels, average grades and guardian’s occupations found that by 
overview was at more level. 
 2 . The comparative results on self performance according to Katanu 
kataveditadhamma principle of students in Kathuwitthaya school found that in 
terms of sexes, there were different as statistically significance at 0.01 , in terms 
of class levels there were not different as statistically significance at 0.05, in terms 
of average grades there were not different as statistically significance at 0.05 , in 
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terms of guardian’s occupations there were different as statistically significance 
at 0.01. 
 3. The suggestion on the way to promote the self performance according 
to Katanukataveditadhamma principle found that the highest frequency was in 
gratefulness to teachers in terms of to be confident in self performance on 
gratefulness to teachers and to be decrease the thing that makes difficulties to 
teachers. 
 

บทน า 
สภาพแวดล้อมของสังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์ จาก

การเลื่อนไหลของวัฒนธรรมที่หลากหลายจากต่างประเทศมีสื่อและเทคโนโลยีที่ไร้พรมแดน
ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลจนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่าง
รวดเร็วและรุนแรง เด็กและเยาวชนมีสภาพจิตใจอ่อนแอและภูมิคุ้มกันบกพร่องทางสังคมขาด
วิจารณญาณในการคัดสรรที่จะเลือกรับสิ่งที่ดีและวัฒนธรรมที่พึงประสงค์มาใช้  เป็นเหตุให้
ค่านิยมพฤติกรรมสังคมวิถีชีวิตโลกทัศน์มนุษย์และความเป็นอยู่เปลี่ยนไป เกิดค่านิยมแนวใหม่
เลียนแบบค่านิยมตะวันตกเป็นแบบบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ยึดถือการแข่งขันและการผลิต
เพ่ือสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของตนเป็นหลักสังคม เกิดการแข่งขันเพ่ือความได้เปรียบได้
ชัยชนะใช้กลยุทธ์การตลาดถูกน ามาใช้เพ่ือสร้างค่านิยมทางวัตถุกลายเป็นวัตถุนิยมสร้างความ
ฟุ้งเฟ้อในชีวิตความเป็นอยู่  

ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ผู้ที่มีความกตัญญู
รู้คุณย่อมน าตัวเองไปสู่หนทางแห่งความสุข ทั้งความกตัญญูรู้คุณ ต่อบิดา มารดา ครู อาจารย์ 
ที่ช่วยให้มนุษย์สามารถด ารงชีพอยู่ได้อย่างสมดุล “ความกตัญญู หมายถึง ความตระหนักรู้ใน
คุณของคน สัตว์สิ่งของ ที่มีผลต่อตนเองทั้งโดยตรงและโดยอ้อม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2546) “กตเวที (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) คือ การตอบแทนคุณ 
ความเป็นผู้สนองคุณท่าน” “ความกตัญญูเป็นหลักธรรมส าคัญประการหนึ่ง ความกตัญญูเป็น
มงคลอันสูงสุด สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ชื่อว่าเกิดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่
คนหมู่มาก คือ บิดามารดา คร ูอาจารย์ เป็นต้น  
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โรงเรียนกะทู้วิทยาเป็นโรงเรียนที่สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่จัดการเรียนการสอนที่
เน้นให้ผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรม ตามครรลองศาสนาที่ตนนับถือ ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ตามรูปแบบที่โรงเรียนก าหนด มีความเป็นเลิศทางวิชาการ รู้จักคิดวิเคราะห์ แสวงหาความรู้
และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
ความเปลี่ยนแปลงของโลกได้อย่างมีความสุข ก้าวทันโลกแต่มีความเป็นไทย โรงเรียนมีระบบ
การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพพัฒนาโรงเรียนสู่ความเป็นสากล มีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม
และเพียงพอ ครูเป็นผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรม และยึดมั่นจรรยาบรรณวิชาชีพ  (โรงเรียนกะทู้
วิทยา, 2535) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัย มีความสนใจที่จะศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญู
กตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ซึ่งอยู่ในวัยเยาว์ เป็น
วัยที่ต้องปรับตัวระหว่างความเป็นเด็กไปสู่วัยรุ่นและมีพฤติกรรมที่ดื้อรั้น ตลอดจนก้าวร้าวต่อ
บิดามารดา ครูอาจารย์ ไม่เชื่อฟังค าตักเตือนสั่งสอนของมารดาบิดา และก าลังเติบโตขึ้นเป็น
ผู้ใหญ่ เป็นอนาคตของชาติบ้านเมืองและสังคมต่อไปในภายภาคหน้าและเพ่ือหาแนวทางในการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา คร ูอาอาจารย์และผู้มีพระคุณ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา ให้เกิดข้ึนในจิตสานึกของนักเรียนต่อไป 

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้
วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียน
กะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครอง
แตกต่างกัน 
  3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญู
กตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน

โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต จ านวน 363 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 

จ านวน 186 คน ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซีและมอร์
แกน สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตามระดับชั้น และสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลาก เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามระดับการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่, ค่าร้อยละ,
ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน,ค่า t–test, ค่า F-test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยราย
คู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

 

ผลการวิจัย 
1. การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา 

อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ตโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงตามล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา รองลงมา คือ ด้านกตัญญู
กตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ส่วนด้านกตัญญูกตเวทีต่อ ครู อาจารย์ มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด  

2. นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมโดยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้านกตัญญูกตเวทีต่อ
พระรัตนตรัย ด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ส่วนด้านกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ดังนี้  

1) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ได้แก่ ใช้เวลาในวันหยุดอยู่กับครอบครัว
ให้มากที่สุด พยายามหาโอกาสในการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของบิดามารดา  
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2) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ ได้แก่ สร้างความกล้าแสดงออกซ่ึงความ
กตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ ลดการกระท าท่ีสร้างความล าบากใจแก่ครูอาจารย์  

3) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระรัตนตรัย ได้แก่ เรียนรู้วิธีการแสดงออกซึ่งความ
กตัญญูกตเวทีต่อพระรัตนตรัย พยายามหาโอกาสเข้าร่วมพิธีกรรมในวันส าคัญ 

4) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์  ได้แก่  ปฏิบัติตนตามแนว
พระราชด าริให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เรียนรู้วิธีการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อ
พระมหากษัตริย์ 
 

อภิปรายผล 
1. การปฏิบัติตนของนักเรียน ด้านความกตัญญูต่อบิดามารดา ผลการวิจัย พบว่า การ

ปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัด
ภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก คือ มีความเข้าใจหลักการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตา
ธรรม ต่อบิดา มารดร ครู อาจารย์ พระรัตนตรัย และพระมหากษัตริย์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ซึ่งสอดคล้องที่ พระเมธีธรรมาภรณ์ (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2538) วิสัชนา
พระธรรมเทศนาในอิทธิบาทกถาทักษิณาประทานกิจ ที่สมเด็จพระบพิตรพระราชสมภารเจ้าผู้
ทรงคุณอันประเสริฐ ทรงบ าเพ็ญอุทิศถวายแด่นสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีผู้เสด็จสู่
สวรรคาลัย นับว่าสอดคล้องตามพระพุทโธวาทที่พระพุทธองค์ทรงแนะน ากุลบุตรทั้งหลายไว้ใน
สิงคาลสูตรว่า เปตาน  กาลกตาน  ทกฺขิณ  อนุปฺปทิสฺสสามิ เมื่อบิดาล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศ
ส่วนกุสลไปให้ท่าน และการพระราชกุศลทั้งปวงนี้ส าเร็จด้วยพระกตัญญูกตเวทิตาธรรมที่ทรงมี
ในสมเด็จพระบรมราชชนนีผู้ทรงเป็นอุปการิณี มีคุณูปการยิ่งกว่าผู้ใด สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2520) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง จริยธรรมของ
เยาวชนไทย เป็นงานวิจัยที่มีจุดประสงค์ที่จะศึกษาบ่อเกิดและพัฒนาการทางจริยธรรมของ
เยาวชนไทยประเภทต่างๆ แหล่งก าเนิดจริยธรรมคือสถาบันครอบครัวที่ให้ก าเนิด ให้การอบรม
เลี้ยงดูเยาวชนที่ได้รับความรักจากการเลี้ยงดู ว่ามีผลทางจริยธรรมที่แตกต่างกัน เยาวชนที่
ได้รับการเลี้ยงดูด้วยความรักจะเชื่อฟังพ่ึงพา สุภาพ สะอาด ก้าวร้าวต่ า ยอมตามสูง แต่ไม่มี
ความคิดสร้างสรรค์ ส่วนเยาวชนที่ได้รับความรักน้อยจะชอบทะเลาะกับเพ่ือน ขี้อาย หลบหลีก
สังคม ก้าวร้าวต่อตนเองสูง มีลักษณะรับผิดชอบต่ า มีวินัยในตนเองต่ า ตัวแปรทางสังคม
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สภาพแวดล้อมและประสบการณ์ของบุคคลเป็นต้นเหตุของการก่อตัวทางจริยธรรม และการ
เปลี่ยนแปลงจริยธรรมของบุคคลที่ส าคัญ รวมไปถึงฐานะทางสังคม การศึกษา อาชีพ ก็เป็น
สาเหตุให้เยาวชนมีจริยธรรมและความประพฤติท่ีแตกต่างกันไปได้ 

 1) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนตาม
หลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต โดยรวม
อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกันผลการวิจัยของ พระครูสิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม)  (พระครู
สิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม), 2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้หลักธรรม
ส าหรับหน้าที่ของบุตรธิดาในสังคมไทยปัจจุบัน ดังนี้ บุตรธิดาที่ดีพึงประคับประคองจิตใจของ
มารดาบิดา พึงบ ารุงเลี้ยงมารดาบิดาให้มีโสมนัสอยู่เสมอ ไม่ท าให้ท่านทุกข์ใจ ล าบากใจ
ตรอมใจหรือกระท าจิตใจของมารดาบิดาให้หม่นหมอง อยู่ในโอวาทรับฟังค าบอกค าเตือนของ
มารดาบิดา แม้ในการเลี้ยงทางกายด้วยวัตถุต่าง ๆ นั้น ก็ต้องมีจิตใจเจืออยู่ด้วยตลอดเวลา  

 2) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ ผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติตนตาม
หลักความกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู ้จังหวัดภูเก็ต ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระครูศรีโสภณ (เงิน ชาตเมธี)  (พระครูศรี
โสภณ (เงิน ชาตเมธี), 2549) ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคม จากมุมมอง
พระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า ความกตัญญูกตเวที เป็นการส านึกรู้ในบุญคุณหรือ
อุปการะคุณของผู้อ่ืน หรือสิ่งอ่ืนที่มีแก่ตนและการท าตอบแทนคุณ ด้วยการแสดงออกทางกาย
และทางวาจา ด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยนัยนี้ ค าว่า กตัญญูจัดเป็นมโนกรรม และค าว่า 
กตเวที จัดเป็นกายกรรมและวจีกรรม จากการศึกษาวิจัย พบว่า ความกตัญญูกตเวที ใน
พระพุทธศาสนามีดังนี้ ความกตัญญูกตเวทีเป็นพ้ืนฐานของคนดี กล่าวคือ คุณธรรมนี้เป็นบ่อ
เกิดของคุณธรรมอ่ืนๆ และเป็นฐานช่วยเกื้อหนุนส่งเสริมให้คนกระท าความดียิ่งๆ ขึ้นไป
คุณธรรมนี้เป็นเครื่องหมายบ่งบอกคุณสมบัติของความเป็นคนดี เป็นคุณธรรมของสัตบุรุษ เป็น
บุคคลหาได้ยากใน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระมหาวัฒน์ พรอภิวฑฺฒโน (บุญมาก) 
(พระมหาวัฒน์ พรอภิวฑฺฒโน (บุญมาก), 2550) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องกตัญญูใน
วรรณคดีบาลีพระพุทธศาสนา” จากการศึกษา พบว่า พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงความส านึกใน
บุญคุณแล้ว ท าตอบแทนคุณต่อผู้มีอุปการะคุณ ความกตัญญูกตเวที เป็นวงศ์ของบัณฑิต การ
แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที ไม่จ ากัดเฉพาะส าหรับคฤหัสถ์เท่านั้น แม้บรรพชิตก็ต้องยึดมั่น
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ในความกตัญญูกตเวทีเช่นกัน จุดเด่นของผู้มีความกตัญญู ก็คือจิตใจซื่อตรง ไม่ลืมบุญคุณคนอ่ืน
แม้จะเพียงเล็กน้อยก็ตาม ไม่ลบหลู่ดูหมิ่นอุปการคุณนั้น เทิดทูนบูชาผู้มีพระคุณ ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง 

 3) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระรัตนตรัย ผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติตนตาม
หลักความกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู ้จังหวัดภูเก็ต ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับมาก สอดคล้อง พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ. ปยุตฺโต)  (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) กล่าวถึง พระรัตนตรัย ว่าเป็นหลักใหญ่สามเสาที่ชาวพุทธพึงระลึก
ตระหนักอยู่เสมอ คือ พระรัตนตรัย ในฐานะเครื่องน าเข้าสู่มรรค และเป็นที่รวมของการปฏิบัติ
ตามมรรค เป็นหลักยึดเหนี่ยวเบื้องต้นของชาวพุทธ คือ คุณพระพุทธเจ้า คุณพระธรรม และ
พระสงฆ ์ 

 4) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ ผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติตน
ตามหลักความกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 
โยดรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานเขียนของ ศาสตราจารย์เสถียรพงษ์ วรรณปก  
(เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2551) กล่าวว่า พระองค์ต้องทรงปฏิบัติทศพิธราชธรรมซึ่งประเทศไทย 
มีองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงขึ้นครองสิริราชสมบัติ เพ่ือแผ่นดินแห่งธรรม ทรงพระ
ราชด ารัสว่า เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยามนี่คือ พระ
ปฐมบรมราชโองการแห่ งพระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หั วภู มิพลอดุลยเดชมหาราช 
พระมหากษัตริย์พระผู้ทรงเป็นอุบาสกรัตนะทรงเป็นพุทธศาสนิกชนที่เคร่งครัดมีพระรัตนตรัย
เป็นสรณะได้ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาและน าไปใช้ในการปกครองประเทศ
สมพระนามที่ พระองค์ตรัสว่าเป็นอุบาสกรัตนะ และสอดคล้องกันแนวความคิดของ พระธรรม
โสภณ  (พระธรรมโสภณ ปาสาทิโก, 2541) กล่าวเรื่องกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ไว้ดังนี้
ว่า พ่ึงถวายความเคารพ เมื่อไปพบพระมหากษัตริย์ หรือได้ยินเพลงสรรเสริญพระบารมี ควร
แสดงถ้วยการยืนตรงตามระเบียบของเครื่องแบบ หรือตามขนบธรรมเนียมที่นิยมใช้กัน หากมี
โอกาสได้ไปเฝ้ารับเสด็จในกิจพิธี เมื่อพระมหากษัตริย์เสด็จผ่านพึงถวายความเคารพพึงเปล่ง
เสียงไชโยถวายพระพร ถ้ามีธงชาติพึงโบกธงชาติด้วย เมื่อกราบทูลข้อความอะไร พึงกราบทูล
ด้วยอาการและถ้อยค าที่แสดงความเคารพ หากท าตามนี้ถือว่ามีความกตัญญูกตเวที 
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2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย และอาชีพของ
ผู้ปกครอง ดังนี้ 

1) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่านักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีระดับการปฏิบัติ
ตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 
แตกต่างกันผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติตนตามหลักความกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ทั้ง 4 ด้าน ด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสิริธรรม
รักขิต  (พระครูสิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม), 2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิธีการ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับหน้าที่ของบุตรธิดาในสังคมไทยปัจจุบัน ดังนี้ บุตรธิดาที่ดีพึง
ประคับประคองจิตใจของมารดาบิดาพึงบ ารุงเลี้ยงมารดาบิดาให้มีโสมนัสอยู่เสมอ ไม่ท าให้ท่าน
ทุกข์ใจ ล าบากใจตรอมใจหรือกระท าจิตใจของมารดาบิดาให้หม่นหมอง อยู่ในโอวาทรับฟังค า
บอกค าเตือนของมารดาบิดา แม้ในการเลี้ยงทางกายด้วยวัตถุต่างๆ นั้น ก็ต้องมีจิตใจเจืออยู่ด้วย
ตลอดเวลา  

2) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่านักเรียนที่มีระดับชั้นปีแตกต่างกัน มีระดับ
การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ 
จังหวัดภูเก็ต ไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติตนตามหลักความกตัญญูกตเวทิตา
ธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ทั้ง 4 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระครูศรีโสภณ  (พระครูศรีโสภณ (เงิน ชาตเมธี), 2549) ได้ศึกษาเรื่องความกตัญญู
กตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคม จากมุมมองพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า ความ
กตัญญูกตเวท ีเป็นการส านึกรู้ในบุญคุณหรืออุปการะคุณของผู้อ่ืน หรือสิ่งอื่นที่มีแก่ตนและการ
ท าตอบแทนคุณ ด้วยการแสดงออกทางกายและทางวาจา ด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยนัย
นี้ ค าว่า กตัญญูจัดเป็นมโนกรรม และค าว่า กตเวที จัดเป็นกายกรรมและวจีกรรม  

3) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน มีระดับการ
ปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัด
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ภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาการปฏิบัติตนตามหลักความกตัญญูกตเวทิตา
ธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ทั้ง 4 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต)  (พระ
เมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2538) กล่าวถึง ความกตัญญูว่า “ความกตัญญูนั้นไม่มี
เฉพาะมนุษย์เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็นกตัญญูไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง บ้านที่พัก
อาศัย ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตว่า “นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญู 
กตเวทิตา” แปลว่า ความรู้คุณและประกาศตอบแทนคุณนั้นให้ปรากฏเป็นเครื่องหมายของคน
ดี” 

4) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า นักเรียนที่มีอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน มี
ระดับการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ 
จังหวัดภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับแนวคิดของ เนียด แคทซ์ (Damiel Katz) 
ได้กล่าวถึงหน้าที่หรือกลไกของความคิดที่เห็นส าคัญไว้ ดังนี้ คือ เพ่ือแสดงความหมายค่านิยม 
ความคิดเห็นนั้นเป็นส่วนหนึ่งของค่านิยมต่าง ๆ และด้วยความคิดเห็นนั้นเอง ที่จะใช้ส าหรับ
สะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมต่าง ๆ ในลักษณะที่จ าเพราะเจาะจงยิ่งขึ้น  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

การวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้
วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายดังนี้ 
  1. การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา 
อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทางโรงเรียนควรรักษามาตรฐานการปฏิบัติ
ตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมให้มีระดับมากที่สุด  โดยส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ไว้ใน
แผนปฏิบัติการประจ าปีของโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมส าคัญ ๆ เพ่ือจะได้เป็น
ประโยชน์ทั้งแก่ตัวนักเรียนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป  
  2. การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา 
อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านกตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ ทางโรงเรียน
ควรมีการปลูกจิตส านึกของนักเรียนให้มีความตระหนักการยอมรับต่อครู อาจารย์ ที่ได้ประสาท
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วิชาให้ค าแนะน าอบรมสั่งสอน ด้วยการจัดกิจกรรมไหว้ครู โดยเน้นให้นักเรียนเลือกครูในดวงใจ
หรือครูดีเด่นเพ่ือเป็นต้นแบบให้ครู อาจารย์ท่านอ่ืน ๆ ได้เห็นความส าคัญของตนและเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียนในการปฏิบัติตนทั้งเรื่องส่วนตัว และความรับผิดชอบต่อการเรียน
การสอนให้นักเรียนมีศรัทธาต่อตัวครู อาจารย์มากขึ้น 
  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ”  
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักสัปปุริสธรรมของนักเรียน

โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต” 
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