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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 2. เพ่ือ
เปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ต่างกัน 3. 
เพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชน
ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประชากรที่ใช้ จ านวน 2,824 คน 
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครซี่  และมอร์แกน จ านวน 338 คน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของ
ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t – test ค่า F – test และทดสอบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่าด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และด้านกัลยาณ
มิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
 2. ผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชน
ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชน ที่มี อายุ ระดับ
การศึกษาและ อาชีพ ต่างกัน โดยรวม แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ
ประชาชน ที่มีเพศ ต่างกัน โดยรวม แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. แนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชน
ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ รู้จักอดออม รายจ่ายต้องไม่
เกินรายได้เพ่ือป้องกันปัญหาการเป็นหนี้ รองลงมา คือ ยึดหลักการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธ
ธรรม และหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ค าส าคัญ : การด าเนินชีวิต, หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์, ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were as follows 1. To study the way of life 
based on Ditthadhammikattha principles of people in Bangsala sub-district 
Pakpanang district, Nakhon Si Thammarat province 2. To compare the way of life 
based on Ditthadhammikattha principles of people in Bangsala sub-district, 
Pakpanang district, Nakhon Si Thammarat province in terms of sexes, ages, 
degrees of education and occupations as differently 3. To presented the way to 
promote the way of life based on Ditthadhammikattha principles of people in 
Bangsala sub-district, Pakpanang district, Nakhon Si Thammarat province. The 
populations were composed about 2,824 persons, sample size according to table 
measurement of Krejcie and Morgan, about 338 persons. The research instrument 
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was questionnaire. The statistics were applied in this research as follows, 
frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, F-test and to 
test the difference of each mean by Scheffe’s method. 
 

 The findings were as follows. 
 1. The way of life based on Ditthadhammikattha principles of people in 
Bangsala sub-district, Pakpanang district, Nakhon Si Thammarat province by 
overview was at more level, when considered in each aspect found that the 
aspect of Utthanasampada was the highest mean, followed up the aspect of 
Arakkhasampada and aspect of Kalayanamittata was the lowest mean. 
 2. The comparative results on the way of life based on Ditthadham 
mikattha principles of people in Bangsala sub-district, Pakpanang district, Nakhon 
Si Thammarat province in terms of ages, degrees of education and occupations 
found that there were different as statistically significance at .001 by including. 
And in terms of sexes found that there were different as statistically significance 
at 0.05 
 3. The suggestions on the way to promote on the the way of life based 
on Ditthadhammikattha principles of people in Bangsala sub-district, Pakpanang 
District, Nakhon Si Thammarat province such as to be saved for demanding to 
avoid the debt in the future, and followed up the regarding on Buddha Dhamma 
principle and self-sufficiency economy. 
 

Keywords: The way of life, Ditthadhammikattha, Bangsala sub-district, Pakpanang 
district, Nakhon Si Thammarat 
 

บทน า 
 ประเทศไทย เป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนาแม้พระพุทธองค์ตรัสรู้มาแล้วกว่า 2500 
ปี แต่หลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสรู้นั้นยังน ามาเป็นหลักในการด าเนินชีวิตได้ถึงปัจจุบันได้  
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หลักให้บุคคลรู้จักประมาณตนไม่ฟุ้งเฟ้อ สุรุ่ยสุร่าย จนเกินกว่าฐานะและ ความเป็นอยู่ของ
ตนเองซึ่งสอดคล้องกับหลักในพระพุทธศาสนาที่นอกเหนือจากจะมีเป้าหมายให้  ฆราวาสรู้จัก
แสวงหาทรัพย์รักษาทรัพย์ และจ่ายทรัพย์โดยมีปัญญาเห็นถูกต้องด้วยแล้ว ยังสอนให้บุคคล
เป็นนายเหนือความทะยานอยากได้ อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์เพราะหลักเศรษฐกิจธรรมดาเป็น
เพียงการสนองความต้องการของคนในการบริโภคโภคทรัพย์ แต่หลักธรรมในพระศาสนาสอน
ให้คนเราหาความสุขได้จากการบรรเทาความต้องการ หรือความทะยานอยากได้ที่ไม่จ าเป็น
หรือเกินจ าเป็นให้น้อยลง กล่าวอีกนัยหนึ่งคือความสุขจากการเสียสละ และตั้งตัวได้หรือ
พ่ึงตนเองได้ทางศีลธรรม คือการด ารงชีวิตที่งดงามคือ ธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้นหรือ 
ธรรมเพ่ือเป็นไปในประโยชน์ปัจจุบัน ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ธรรม 4 
ประการ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย, 2539) มี ดังนี้ 1. อุฏฐานสัมปทา คือ 
ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น 2. อารักขสัมปทา คือ ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 3. กัลยาณ
มิตตตา คือ ความเป็นผู้มีมิตรดี 4. สมชีวิตา คือ ความเป็นอยู่เหมาะสม 
 วิถีทางการด ารงชีวิตของประชาชนในต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ก็พบกับปัญหา และอุปสรรคในการด าเนินชีวิต เช่นเดียวกับอีกหลายพ้ืนที่
ของภาคใต้ และในประเทศไทยเช่นกันเพราะคนขาดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ 1. การ
ขาดความพากเพียรในการท าการงานหรือการ 2. การไม่รู้จักประหยัดทรัพย์มีการใช้จ่ายอย่าง
ฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น 3. มีการคบคนพาลเป็นเพ่ือนชอบแนะน าไปในทางที่ผิดหรือที่ไม่ควร
อาทิ เช่น แนะน าให้ไปเล่นการพนัน ให้ไปลักขโมย ให้กินยาบ้า ให้เสพยา ชวนไปฉุดคร่า
อนาจาร เหล่านี้ถือว่าเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิต และ 4. มีการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะใช้
ชีวิตให้ไปตามกระแสนิยมของความต้องการ และไม่รู้จักเพียงพอไม่พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่เกิด
ความอยากได้อยากมีอยากเป็นเกินฐานะของตนจึงท าให้เกิดปัญหาในการด าเนินชีวิต  แต่
อย่างไรก็ตามปัญหาเหล่านี้ก็สามารถแก้ไขได้ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือใช้
สติปัญญาในการคบคิดพิจารณา 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวความสนใจที่จะท าวิจัยเรื่อง การศึกษาการ
ด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มีความส าคัญในการด าเนินชีวิต
สามารถน าหลักธรรมไปปรับใช้เพ่ือแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  และน าผลจากการ



66 | Journal of MCU Nakhondhat Vol. 4 No.1 (January – June 2017) 

วิจัยมาใช้เป็นข้อเสนอแนะในการพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพที่ดีงามและปฏิบัติถูกต้องตาม
หลักธรรมในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไทย อย่างมีความสงบสุขต่อไป 

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบาง

ศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
2. เพ่ือเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชน

ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
อาชีพต่างกัน  

3. เพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ของ
ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลบางศาลา 

อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 720 หลังคาเรือน 2,824 คน แบ่งเป็นผู้หญิง 
จ านวน 1,479 คน และผู้ชาย จ านวน 1,345 คน (ข้อมูลทะเบียนราษฎร์อ าเภอปากพนัง 
(จังหวัดนครศรีธรรมราช, 2556) 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลบางศาลา อ าเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัย ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครซี่  
และมอร์แกน (Krejie and Morgan) (Krejcie, Robert V. and Morgan, Daryle W. , 1970) 
จึงได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 338 คน และท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีระบบ (Systemtic 
random Sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยท าการศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง น าองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการจัดท าแบบสอบถาม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
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 1. ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม จ านวน 338 ชุด ไปแจกให้ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบล
บางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจในการ
ตอบแบบสอบถามก่อนและให้ลงมือตอบแบบสอบถามด้วยตัวเอง 
 2. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได้รับคืนจากผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 338ชุด 
น ามาตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่า t – test ค่า F – test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ 
  

ผลการวิจัย 
 1. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียรในการเลี้ยงชีพ ) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านอารักขสัมปทา (การรักษาทรัพย์ที่หามาได้ ) และด้านกัลยาณมิตตตา (การคบ
คนดีเป็นมิตร) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 2. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปรียบเทียบโดยมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
อาชีพต่างกัo ดังนี้ 
  1) จ าแนกตามเพศ พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  
ทั้งเพศชาย และเพศหญิง โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เพศชายมี
การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา 
คือ ด้านอารักขสัมปทา และด้านสมชีวิตามีค่าเฉลี่ยต่ าสุด เพศหญิงมีการด าเนินชีวิตตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านสมชีวิตา 
และด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
  2) จ าแนกตามอายุ พบว่า ประชาชนที่มีอายุ ต่ ากว่า 20 ปี โดยรวม มีการ
ด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา แล ด้านสมชีวิตา 
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มี อายุ 20–35 ปี มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
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อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และ ด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่ม ีอายุ 
36 – 50 ปี มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักข
สัมปทา และด้านสมชีวิตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป มีการด าเนินชีวิต
ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสมชีวิ
ตามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และดา้นกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
  3) จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประชาชนที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านอารักข
สัมปทา และ ด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น หรือเที่ยบเท่า มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ 
ด้านอารักขสัมปทา และ ด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมตอนปลายหรือเทียบเท่ามีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ 
ด้านอารักขสัมปทา และด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีการศึกษา ระดับ
อนุปริญญา หรือเทียบเท่า มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ 
ด้านกัลยาณมิตตตา และ ด้านสมชีวิตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีการศึกษา ระดับปริญญา
ตรี มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และ 
ด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีการ
ด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้าน อุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และด้าน
กัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
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  4) จ าแนกตามระดับอาชีพ พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกรรม มีการ
ด าเนินชีวิตตามหลัก ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และ ด้าน
สมชีวิตามีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีอาชีพค้าขาย มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอารักขสัมปทา 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอุฏฐานสัมปทา และ ด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
ประชาชนที่มีอาชีพรับจ้าง มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ อารักขสัมปทา และด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีอาชีพรับ
ราชการ มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ อารักขสัมปทา 
และ ด้านสมชีวิตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดประชาชนที่เป็นนักเรียนนักศึกษา มีการด าเนินชีวิตตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือด้านอารักขสัมปทา และด้านสมชีวิตา มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุ 
 3. แนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชน
ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชนได้เสนอแนะ
แนวทางส่งเสริมมากท่ีสุด คือ ด้านสมชีวิตา ข้อที่มีค่าความถี่มากท่ีสุด คือ รู้จักอดออม รายจ่าย
ต้องไม่เกินรายได้เพ่ือป้องกันปัญหาการเป็นหนี้ รองลงมา คือ ยึดหลักการด าเนินชีวิตตามหลัก
พุทธธรรม และหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ พออยู่ พอมี พอ
กิน พอใช้ เหลือกินขาย เหลือใช้แจก สินค้าแลกสินค้า และช่วยกันฟ้ืนฟู อนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ส่งเสริมให้มีการท าบัญชีครัวเรือน และรู้จักนิยมไทย ใช้ของไทย กินของไทย อุดหนุน
สินค้าในชุมชน 

 

อภิปรายผล 
 1. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับมาก พบว่า ประชาชนในต าบล
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บางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้รับการส่งเสริมในการด ารงชีวิต ที่
สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือ หลัก อุ อา 
กะ สะ หลักธรรมที่สอนให้ผู้ที่ปฏิบัติแล้วจะเกิดความสุขในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน และรวม
ไปถึงอนาคต เนื่องจาก หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เป็นหลักธรรมที่สอนให้ผู้ปฏิบัติประกอบ
กิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกต้องทั้งทางกฎหมาย และศีลธรรมผลประโยชนที่ไดจากการ
ประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า ผลประโยชน์ที่ไดรับจากการ
ประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติ ยศ การยกย่องสรรเสริญ หรือกล่าวอย่าง
ง่าย ๆ ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุ หรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้ อาจเป็นสิ่งที่บุคคล
ทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซึ่งประโยชนนั้น จะต้องแสวงหาอย่างมี
หลักการ และมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประ
โยชนในปัจจุบัน อันมีอยู่ 4 ประการ คือ 1) ความขยันมั่นเพียร 2) การรูจักรักษาทรัพย์และ
ประหยัด 3) คบคนดีเป็นมิตร และ 4) เลี้ยงชีพตามก าลังทรัพย์ที่หามาไดจากความหมายของ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ทั้ง 4 ข้อนี้ เป็นหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชนในปัจจุบัน 
และหลักธรรมอันอ านวยประโยชนสุขขั้นต้น คือหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าสอนให้ยึด
หลักทางสายกลาง คือ ไม่ตึงและไม่หย่อนจนเกินไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์สินี 
จันทรวิภาดิลก (กานต์สินี จันทรวิภาดิลก, 2550) ได้ศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพ่ือการด าเนิน
ชีวิตตามแนวพุทธศาสน์ พบว่า โยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดที่มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาและเป็น
วิธีคิดท่ีท าให้เกิดสภาวะรู้จริง รู้แจ้งและให้ผลเป็นความเห็นถูก (สัมมาทิฎฐิ) บทบาทส าคัญของ
โยนิโสมนสิการ คือ ท าหน้าที่เชื่อมต่อหลักธรรมกับการน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
เป็นกลไกส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิด 
และกระบวนการน าหลักธรรมสู่ภาคปฏิบัติ อย่างไรก็ตาม ผู้สนใจใฝ่ธรรมจะต้องให้ความส าคัญ
กับการน าหลักธรรมสู่ภาคปฏิบัติหรือการน าหลักธรรมไปใช้ เพราะสิ่งนี้คือหัวใจส าคัญของการ
ด าเนินชีวิตตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยเป็นรายด้านสามารถน ามาอภิปรายผลวิจัยได้ ดังนี้ 
  1) ด้านอุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียรในการเลี้ยงชีพ) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนในต าบลบางศาลา อ าเภอปาก
พนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีความอดทนขยันหมั่นเพียรท าการงานทุกอย่างในทางที่ชอบ
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พยายามอดทนต่อความล าบากตรากตร าไม่ย่อท้อต่อหนาวและร้อนเพ่ือให้ ได้มาซึ่งเงินเป็น
ปัจจัยส าคัญในการเป็นอยู่ของคนในปัจจุบันนี้งดเว้นการงานทางทุจริตทุกชนิดแม้จะเป็นงานที่
ได้เงินง่าย ๆ ก็ไม่ยอมท า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์จันทร์ โอสายไทย (พงษจันทร์ โอ
สายไทย, 2551) ได้ศึกษา“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญา” จาก
การศึกษา พบว่า หลักสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญานั้น คือ การเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบการไม่โกง 
หรือหลอกลวง การไม่ประจบสอพลอ การไม่บีบบังคับ เพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการ และ
สัมมาอาชีวะของคฤหัสถ์ ได้แก่ การแสวงหารายได้โดยวิธีไม่ผิดกฎหมายผิดศีลธรรม ให้
ประโยชน์ต่อตนเอง และผู้อ่ืน ซึ่งได้แก่ การเปิดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนให้เจริญงอก
งามข้ึนในด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และดา้นปัญญา ตลอดถึงไมผ่ิดจารีตประเพณีซึ่งเป็น อาชีพ
ที่วิญญูชนสรรเสริญ 
  2) ด้านอุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียรในการเลี้ยงชีพ) ขวนขวายต่อสู้
กับความยากล าบาก พบว่า ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระธานี เขมธมฺโม 
(จ าปา) (พระธานี เขมธมฺโม (จ าปา), 2540) ได้ศึกษา“สัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา” จาก
การศึกษา พบว่า สัมมาอาชีวะเป็นมรรคปฏิบัติที่ส าคัญข้อหนึ่งในมรรคมีองค์ 8 และ เป็นมรรค
ปฏิบัติ ด้านศีลสิกขาเกื้อหนุนให้กระบวนการด าเนินชีวิต เป็นไปอย่างพอดีและสมดุลหลักการ
ของสัมมาอาชีวะ หรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการ
ด าเนินชีวิตทั้งทางกายทางวาจา และทางใจโดยมีเป้าหมายอยู่ที่ความสุขหรือประโยชน์ทั้งสาม
ด้าน คือ ประโยชน์ตน (อัตตประโยชน์) ประโยชน์ผู้อ่ืน (ปรัตถประโยชน์) และประโยชน์ทั้งสอง
ฝ่าย (อุภยัตถประโยชน์) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี หมอนทองแดง (ปราณี 
หมอนทองแดง, 2533) ได้ศึกษา“ทิศทางพ่ึงตนเองในสังคมที่ก าลังเปลี่ยนไป” ผลการศึกษา
พบว่า ปัจจัยเงื่อนไขที่ท าให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้ และไม่ได้แบ่งออกเป็นปัจจัยภายในชุมชน คือ 
(1) ผู้น าชุมชน (2) แรงจูงใจ ของชาวบ้านที่ต้องการเข้าร่วมโครงการ หรือองค์กรที่เสริมสร้าง
หลักประกันในชีวิต (3) โครงสร้างทางเศรษฐกิจ ที่มีการประกอบกิจกรรมทางเกษตรหลาย
อย่างโดยเฉพาะระบบการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม 
  3) ด้านอารักขสัมปทา การรักษาทรัพย์ที่หามาได้ขยันหมั่นเพียรพยายามสร้าง
อนาคต ชื่อเสียง หรือหาทรัพย์มาได้ ถ้าไม่รู้จักรักษาไว้ก็จะเสื่อมสลายหรือหมดไปอย่างรวดเร็ว 
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การรักษาชื่อเสียงนั้น โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง พบว่า ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูโพธิธรรมานุกูล 
(บรรเทา ชุดจีน) (พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), 2554) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ศึกษา
แนวทางการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปัจจุบัน ว่าทุกคนที่เกิดมาต้องอาศัยเศรษฐกิจอยู่ทุกเมื่อ เศรษฐกิจนั้นจะมีประโยชน์น ามาใช้ได้ 
ก็เพราะการผลิตขึ้นมา รู้จักรักษา รู้จักใช้ จึงจะคงอยู่ได้นาน ซึ่งก็คือให้รู้จักประหยัดนั่นเองถ้า
ไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ที่หามาได้ก็หมด เสื่อมสูญไปได้ง่าย แต่ถึงอย่างไรเหตุของการเสื่อมสูญ
โภคทรัพยก์็มีอยู่หลายทางด้วยกัน ดังที่ปรากฏในกุลสูตร ความว่า เหตุปัจจัย 8 อย่างเพ่ือความ
คับแค้นแห่งสกุลทั้งหลาย คือ สกุลทั้งหลายถึงความคับแค้นจาก 1) พระราชา 2) จากโจร 3) 
จากไฟ 4) จากน้ า 5) ทรัพย์ที่ฝังไว้เคลื่อนจากที่ 6) ย่อมวิบัติเพราะการงานที่ประกอบไม่ดี 7) 
ทรัพย์ในสกุลเกิดเป็นถ่านไฟ และ 8) คนในสกุลใช้จ่ายโภคทรัพย์เหล่านั้นฟุ่มเฟือยให้พินาศสูญ
หายไป การประหยัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ ก็ต้องรู้จักใช้เงิน
ทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที่จ าเป็นแก่การครองชีพของเรา ไม่ใช่จ่ายโภคทรัพย์ฟุ่มเฟือยให้
พยายามใช่จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา นอกจากนั้น บุคคลที่ท าการประหยัดให้ได้จึง
พยายามเว้นจาก อบายมุข 6 (ช่องทางของความเสื่อม, ทางแห่งความพินาศ, เหตุย่อยยับแห่ง
โภคทรัพย)์ 
  4) ด้านกัลยาณมิตตตา (การคบคนดีเป็นมิตร) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด โดยรวม 
อยู่ในระดับปานกลาง พบว่า ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่วน
หนึ่งยังละเลยต่อการเป็นมิตรเป็นเพ่ือนบ้านที่ดี ดังค าพังเพยที่ว่า “มีเพ่ือนบ้านที่ดี ดีกว่ามีรั้ว
บ้านที่แข็งแรง” การขาดความสามัคคีส่วนหนึ่งมีผลมาจากทางการเมืองประชาชนขาดความรัก
สามัคคี แบ่งฝัก แบ่งฝ่าย แบ่งแยกสีเสื้อกันขาดจิตส านึกที่จะรับผิดชอบ เบียดเบียนคนอ่ืน ปิด
กั้นโอกาสคนอ่ืนดังจะเห็นได้จากข่าวอาชญากรรมต่าง ๆ ทางการเมืองจึงกลายเป็นการปิด
โอกาสการท างานของคนอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิทธิพร อ่อนค า (สิทธิพร อ่อนค า, 
2531) ได้วิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมด้านพรหมวิหารสี่กับพฤติกรรมผู้น าของ
ผู้บริหารโรงเรียน ประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ”ผลการวิจัย 
พบว่าคุณธรรมด้านพรหมวิหารสี่  ของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงาน การ
ประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้น ามาศึกษา ปรากฏว่า คุณธรรมด้านพรหมวิหารสี่ ทั้งสี่ด้าน
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อยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมผู้น าของผู้บริหารโรงเรียน สังกัดส านักงานการประถมศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้น ามาศึกษา ปรากฏว่า พฤติกรรมผู้น าทั้ง 2 มิติ อยู่ในระดับปานกลาง 
การคบคนดีเป็นมิตรการคบคนดีเป็นมิตร รู้จักเสวนา คบหาไม่คบไม่เอาอย่างผู้ชักจูงไปในทางที่
เสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่าง พบว่า ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เพราะประชาชนยังมีปัญหา
อุปสรรคที่จะยินดี ในการคบมิตร อันเกี่ยวเนื่องในปัจจุบันความคิดเห็นทางการเมืองมีความ
แตกต่างกันอย่างชัดเจน สร้างความแตกแยกในหมู่ประชาชนเป็นอย่างมาก ส่งผลต่อการพัฒนา
พ้ืนที่เป็นอย่างมาก จากการขาดความสามัคคี ขาดความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาจุลศักดิ์  อจิรวฑฺฒโน (พระมหาจุลศักดิ์  จิรวฑฺฒโน (รถน้อย) , 
2547)“การศึกษาแนวความคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อีสาน”
พบว่า หลักพุทธธรรมมีส่วนที่เกี่ยวข้อง และสนับสนุนเกี่ยวกับเศรษฐกิจในด้านต่าง ๆ ทั้งใน
ด้านการผลิต การบริโภค การซื้อขายแลกเปลี่ยน เช่น หลักความสุขของคฤหัสถ์ หลักปัจจัย 4 
หลัก เป้าหมายของการบริโภค หลักการจัดสรรทรัพย์ หลักอิทธิบาท 4 หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัต
ตนิกธรรม 4 และ หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นต้น 
 5) ด้านสมชิวิตา การเลี้ยงชีพตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ มีความเป็นอยู่พอเพียงตาม
อัตภาพอย่างสมเหตุสมผล ตามฐานะของตน ไม่ฟุ่มเฟือยมีความเป็นอยู่พอเพียงตามอัตภาพ 
ตามฐานะของตน โดยรวม อยู่ในระดับมาก พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่
ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ์)  (พระ
มหาจรัญ วิจารณเมธี  (นิลาพันธ์ ) , 2541) ได้วิจัย “ทัศนะเรื่องสันโดษในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ ได้วิเคราะห์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับสันโดษ และคุณค่าของ
สันโดษทางจริยธรรม” พบว่า การใช้หลักสันโดษในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ และการเมืองนั้น
ต้องเริ่มต้นที่การพัฒนาด้านจิตใจของผู้บริหารเป็นอันดับแรก จากนั้นค่อยขยายผลมาสู่
ครอบครัว หมู่บ้าน และสังคม เป็นการสร้างนิสัยของแต่ละคนให้รู้จักสันโดษ รู้หน้าที่ของตนใน
การแก้ปัญหาโดยใช้สารูปปสันโดษ 3 อย่าง คือ 1) ความเหมาะสมโดยปริมาณ 2) ความ
เหมาะสมโดยคุณภาพ 3) ความเหมาะสมโดยธรรม ในการหาเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม เว้นจาก
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มิจฉาชีพ ไม่ประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรมตามหลักสัมมาอาชีวะ เพราะฉะนั้นการ
เลี้ยงชีวิตที่ถูกต้อง ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับมาก ผู้น าชุมชนควรรักษา
มาตรฐานนี้ไว้ และส่งเสริมให้ดีขึ้นอย่างสม่ าเสมอ โดยบรรจุกิจกรรมส่งเสริมการด าเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมไว้ทั้งในแผนพัฒนาระยะยาว และ
แผนปฏิบัติการ ประจ าปีของต าบลบางศาลา เพ่ือให้ประชาชนซึมซับการปฏิบัติตามหลักธรรม 
ดังกล่าว และรวมทั้งหลักธรรมข้ออ่ืน ๆ เพ่ือเป็นประโยชน์ ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ต่อไป 
 2. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช บางด้านที่อยู่ในระดับปานกลาง แต่ค่าสถิติค่อนข้าง
ต่ า ผู้น าชุมชนควรมีการด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มาใช้
ในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของ
ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือ
การวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
  1. ควรมีการศึกษา เรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต ด้านอุฏฐานสัมปทา
ของประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
  2. ควรมีการศึกษา เรื่อง “พฤติกรรมการคบมิตรของประชาชนต าบลบาง
ศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
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