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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลัก อิทธิ
บาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 2. เพ่ือ
เปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย  
ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ อายุ อาชีพ และรายได้ต่อเดือน และ 3. เพ่ือ
น าเสนอแนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลา
โว้ย ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ประชากรที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 1,163 คน 
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเคร็ชซีและมอร์แกน จ านวน 285 คน 
 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม  ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 

ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.58) เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.63) รองลงมา คือ ด้านจิตตะ (𝑥=3.59) และ

ด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.53) 
 2. ผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเล
อูรักลาโว้ย พบว่า ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ อายุ อาชีพ 
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และรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีการน าหลักอิทธิบาทธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. แนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเล อู
รักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต มากที่สุด คือ ด้านฉันทะ ที่ว่า ชาวกลุ่มชาติ
พันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย มีความพอใจในการปฏิบัติตามกฎ กติกา ของชุมชนหรือสังคมท่ีตกลงกัน
ไว้ และมีความเต็มใจที่จะท างานให้กับส่วนรวมและหมู่คณะ 
 

ค าส าคัญ : การด าเนินชีวิต, หลักอิทธิบาทธรรม, กลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย  

 
ABSTRACT 

The objectives of this research were as follow 1. To study level a way 
of life according to Iddhipada Dhamma principle of Uraklawoy fishermen, Rasada 
sub-district, Muang district, Phuket province 2. To compare the way of life 
according to Iddhipada Dhamma principle of Uraklawoy fishermen, Rasada sub-
district, Muang district, Phuket province in terms of sexes, ages, occupations and 
monthly incomes as differently and 3. To presented the suggestions on the way 
to promote on the way of life according to Iddhipada Dhamma principle of 
Uraklawoy fishermen, Rasada sub-district, Muang district, Phuket province. The 
populations for this research were about 1,163 persons, sample size according to 
Krejcie and Morgan’s table measurement the samples were about 285 persons. 

  

 The findings were as follows. 
1. A way of life according to Iddhipada Dhamma principle of 

Uraklawoy fishermen, Rasada sub-district, Muang district, Phuket province by 

overview was at more level (𝑥=3.58) when considered in each aspect found that 

the aspect of Chanda was the highest mean (𝑥=3.63) and followed up the aspect 

of Jitta (𝑥=3.59) and the aspect of Vimansa was the lowest mean (𝑥=3.53) 
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2. A way of life according to Iddhipada Dhamma principle of 
Uraklawoy fishermen, Rasada sub-district, Muang district, Phuket province in the 
terms of sexes, ages, occupations and monthly incomes found that there were 
not different as statistically significance at 0.05 

3. The suggestion on the way to promote a way of life according to 
Iddhipada Dhamma principle of Uraklawoy fishermen, Rasada sub-district, Muang 
district, Phuket province found that the aspect of Chanda was the highest 
frequency i.e. they should satisfy in their races of Uraklawoy, to satisfy in law, 
rule, order of community or society which have agreement each other and to be 
full mind in work performance with others or group. 

 

Keywords: Way of life, Iddhipada Dhamma, Uraklawoy fishermen 
 

บทน า 
 การด าเนินชีวิตชองชาวเลอูรักลาโว้ยที่อาศัยอยู่กันเป็นหมู่คณะบนพ้ืนฐานของความ
เชื่อ การนับถือสิ่งต่าง ๆ ในการเคารพบูชา ทั้งด้านของศาสนา ที่มีการนับถือภูตผีปีศาจ ผีสาง
เทวดาและวิญญาณของบรรพบุรุษเป็นกลุ่มชนที่ไม่มีศาสนา แต่ในปัจจุบันชาวเลอูรักลาโว้ยส่วน
ใหญ่หันมานับถือพุทธศาสนา เนื่องจากมีโอกาสได้ติดต่อกับคนภายนอกและชาวพ้ืนเมืองมาก
ขึ้น การนับถือพุทธศาสนาของชาวเลอูรักลาโว้ย ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงในด าเนินชีวิต ชาวเล 
อูรักลาโว้ยได้ปรับตัวให้เหมือนชาวไทย ด้วยการยอมรับสิ่งใหม่ ๆ หลายอย่าง เช่น การแต่งกาย 
การศึกษา การอาชีพ ดังนั้น ถ้าพิจารณาวัฒนธรรมในปัจจุบัน ความสนใจของชาวเลอูรักลาโว้ย 
จะท าให้พวกเขาเกิดความรู้สึกว่าตนมิได้ถูกละเลย ถูกทอดทิ้ง หรือเหยียดหยามจากชาวไทย 
ทั้งจะได้ศึกษาเรียนรู้ สามารถเข้าใจและปรับตัวเข้ากับสังคมไทยได้ โดยไม่คิดว่าตนเองนั้นเป็น
ชนชาติอ่ืนอยู่ตลอดเวลา การศึกษาสังคมชาวเลอูรักลาโว้ยในด้านการเปลี่ยนแปลงการด าเนิน
ชีวิตทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม นับว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจ  
 ปัจจุบันสถานการณ์ของประเทศมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและมุ่งพัฒนา
ด้านการท่องเที่ยวของประเทศได้ส่งผลกระทบสู่แทบจังหวัดชายฝั่งทะเลอันดามันที่มีธรรมชาติ
ทะเลอันสวยงาม นายทุนระดับชาติ และนักธุรกิจเข้าไปกว้านซื้อที่ดินชายทะเลส าหรับท าธุรกิจ
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ท่องเที่ยวหรือหวังผลก าไรจากการค้าที่ดิน ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในบริเวณชายฝั่งดังกล่าว 
โดยเฉพาะชาวเลอูรักลาโว้ย ที่อาศัยอยู่ในบางพ้ืนที่ได้ถูกนายหน้าเข้าไปเกลี้ยกล่อม เพ่ือบีบ
บังคับให้ขายที่ดินด้วยวิธีการต่าง ๆ ก่อนที่จะผลักดันให้ออกจากพ้ืนที่เหล่านั้นเป็นผลให้กลุ่ม
ชาวเลอูรักลาโว้ยดังกล่าวแยกสลายต้องกระจัดกระจายไปอาศัยอยู่กับกลุ่มอ่ืน ยังมีผลกระทบ
ต่อการเปลี่ยนแปลงด้านการด าเนินชีวิต ด้านความเป็นอยู่ การศึกษา การอาชีพ เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนชาวเล อูรักลาโว้ยถูกชุมชนอ่ืนเข้ามาแทรกแซงในวิถีชีวิต
ดังกล่าว สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเลเริ่มมีการติดต่อกับผู้คนภายนอกมากขึ้นที่เข้าไป
เกี่ยวข้องและรับเอาระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่เข้ามามากขึ้น แม้ว่าในสภาพปัจจุบันจะยังคง
รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบเดิมอยู่บ้าง แต่การที่ต้องติดต่อพ่ึงพาปัจจัยหลายอย่างจากสังคม
ภายนอก ท าให้ชาวเลเริ่มซึมซับและยอมรับเศรษฐกิจแบบใหม่  ที่มีตลาดเป็นศูนย์กลาง
แลกเปลี่ยนได้โดยง่ายดาย จนบางครั้งสิ่งของบางอย่างที่ไม่จ าเป็นต่อสังคมหมู่บ้านก็กลายเป็น
สิ่งที่ต้องหาต้องมีเหมือนบ้านอื่น ๆ โดยคิดว่าเป็นความมีหน้ามีตา และเท่าเทียมคนอื่น รายจ่าย
ในแต่ละวันก็เพ่ิมสูงขึ้น แม้จะต้องเร่งเพ่ิมผลผลิต โดยการท ามาหากินมากขึ้น แต่รายได้ก็ยังคง
ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ที่ว่า การด าเนินชีวิตตาม
หลักพุทธศาสนา และยอมรับสิ่งใหม่ของชาวเลอูรักลาโว้ย ที่น าหลักอิทธิบาทธรรมมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตและการแก้ไขปัญหา เพ่ือประกอบอาชีพของตนได้ 

ปิ่น มุทุกันต์ (ปิ่น มุทุกันต์., 2535) กล่าวว่า หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักแห่งความส าเร็จ
มี 4 อย่างคือ 1. ฉันทะ ความพอใจรักใคร่สิ่งนั้นคือ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้นความพอใจจะ
ส่งผลไปสู่การท างานด้วยความเพียร 2. วิริยะ ความพยายามท าสิ่งนั้น คือ ความเพียรพยายาม
การท างานด้วยความเพียรจะน าไปสู่การท างานส าเร็จตามเป้าหมาย 3. จิตตะ ความเอาใจฝักใฝ่
สิ่งนั้นคือ การเอาใจใส่ฝักใฝ่ในงานสิ่งนั้นมีการตรวจตรา และระมัดระวังความปลอดภัยสิ่งนี้ จะ
น าไปสู่ความมีประสิทธิภาพของงาน 4. วิมังสา ความพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้นคือ 
การหมั่นตริตรองใช้สติปัญญาพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้นๆต้องพยายามหาข้อบกพร่องจากงานนั้น
ปรับปรุงให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งจะน าไปสู่การใช้สติปัญญาแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมดังนั้นในการท างานใด ๆ เพ่ือให้ด าเนินไปอย่างได้ผลดี ได้รับผลตอบแทนหรือความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิต ผู้ท างานจะต้องมี ฉันทะ คือ ความพอใจในงานที่ท าอยู่ และปฏิบัติอย่าง
เต็มที่ วิริยะ คือ ตั้งใจท างานเพ่ือให้งานส าเร็จตามเวลา มีจิตตะ คือ ท างานด้วยความรอบคอบ 



20 | Journal of MCU Nakhondhat Vol. 4 No.1 (January – June 2017) 

และเอาใจใส่ตอบสนองความต้องการของตนเอง และมีวิมังสา คือ พิจารณาปรับปรุงการท างาน
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลัก อิทธิ
บาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ด้วย
คาดหวังว่าผลการวิจัยเรื่องนี้จะช่วยให้ได้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของชาวเลอูรักลา
โว้ยต่อการด ารงชีวิตที่อยู่บนพ้ืนฐานของหลักอิทธิบาทธรรม เพ่ือทราบปัญหาการด าเนินชีวิต
ของชาวเลอูรักลาโว้ยและเพ่ือน าไปแก้ไขและพัฒนาให้ตรงกับความต้องการของชาวเลอูรักลา
โว้ยต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรัก
ลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต  
 2. เพ่ือศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรัก
ลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ อายุ อาชีพ และรายได้ต่อเดือนต่างกัน 
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท
ธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต  
 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง 

จังหวัดภูเก็ต จ านวน 1,163 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูป

ของเครซี่และมอร์แกน (มารยาท โยทองยศ และปราณี สวัสดิสรรพ์, 2556) ได้กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย จ านวน 285 คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (cluster random 
sampling) เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักความน่าจะเป็น 
(Probability sampling) หาจ านวนกลุ่มตัวอย่างประชาชนชาวเลอูรักลาโว้ยที่อาศัยอยู่ใน
ต าบลต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยค านึงถึงความน่าจะเป็น
ของแต่ละหน่วยประชากรที่จะได้รับการเลือก ซึ่งจะเป็นไปในแบบสุ่มไม่เฉพาะเจาะจง 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลัก อิทธิ

บาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต  
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม จ านวน 285 ชุด ไปแจกให้กลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย
ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต โดยอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจในการตอบ
แบบสอบถามก่อนและให้ลงมือตอบแบบสอบถามด้วยตัวเอง 
 2. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได้รับคืนจากผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 285 ชุด 
น ามาตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลทั้งหมดแล้วน าไปวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถี่, ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่า t-test, ค่า F-test หรือการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 

ผลการวิจัย 

การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฏา 
อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต พบว่า 

1. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ด้าน

ฉันทะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย พบว่า มีความพึงพอใจในชาติพันธุ์ของอูรักลาโว้ย  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(𝑥=3.77) รองลงมา คือ พอใจในการปฏิบัติตามกฎ กติกา ของชุมชนหรือสังคมที่ตกลงกันไว้ 

(𝑥=3.63) และ มีความเต็มใจที่จะท างานให้กับส่วนรวมและหมู่คณะ  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

(𝑥=3.55) 
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2. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ด้าน

วิริยะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย พบว่า อดทนเข้มแข็งต่อการท างานต่าง ๆ ของตนเองและของส่วนรวมมี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.66) รองลงมา คือ มีความมุ่งมั่นในการท างานให้ส าเร็จเมื่อได้รับมอบหมาย 

(𝑥=3.60) และมีความขยันในการประกอบอาชีพของตนเองโดยสุจริตมาก มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

(𝑥=3.46) 
3. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ด้าน จิต

ตะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย พบว่า เอาใจใส่ในการท ากิจกรรมหรืองานของชุมชน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(𝑥=3.78) รองลงมา คือ คอยสอบถาม สุข ทุกข์ของเพ่ือนในชุมชนที่อยู่ร่วมกัน (𝑥=3.67) และ
มีความตั้งใจในการท างานที่ได้รับมอบหมายหรืองานที่ค่ังค้างอยู่ให้ส าเร็จตามก าหนด มีค่าเฉลี่ย

ต่ าสุด (𝑥=3.46) 
4. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ด้าน

วิมังสา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย พบว่า มีการตรวจสอบข้อผิดพลาดจากการท างานของตนเองและส่วนรวม 

และคิดหาวิธีแก้ไขปัญหาของชุมชนในกรณีที่มีปัญหาขึ้นให้ดีขึ้นได้  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.58) 

รองลงมา คือ ใช้สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองในการแก้ปัญหา (𝑥=3.56) และ ท่านมีการวาง

แผนการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.43) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของ
กลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต จ าแนกตามเพศ 
อาย ุอาชีพ และรายได้ต่อเดือน พบว่า 
 1. ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลา

โว้ย เพศชาย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.63) รองลงมา คือ ด้านจิต

ตะ (𝑥=3.59) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.53) เพศหญิง มีการด าเนินชีวิตตามหลัก

อิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.58) เมื่อ
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พิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด (𝑥=3.64) รองลงมา คือ ด้านจิตตะ (𝑥=3.59) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

(𝑥=3.53) 
2. ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลา

โว้ย อายุต่ ากว่า 30 ปี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียง

ตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า เพศชาย ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.55) 

รองลงมา คือ ด้านจิตตะ (𝑥=3.52) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.45)  
 อายุ 30-40 ปี มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.64) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.70) รองลงมา คือ ด้านจิต

ตะ (𝑥=3.64) ส่วนด้านวิริยะและด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.61) 
 อายุ 41- 50 ปี มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.62) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.67) รองลงมา คือ ด้าน

วิริยะและด้านจิตตะ (𝑥=3.63) ส่วนด้านด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.56) 
 อายุ 51 ปีขึ้นไป มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.88) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.94) รองลงมา คือ ด้านจิต

ตะ (𝑥=3.90) ส่วนด้านด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.82) 
3. ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลา

โว้ย อาชีพประมง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียง

ตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า เพศชาย ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.6) 

รองลงมา คือ ด้านจิตตะ (𝑥=3.58) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.49) 
 อาชีพรับจ้าง มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.58) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ
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ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.61) รองลงมา คือ ด้านจิต

ตะ (𝑥=3.59) ส่วนด้านวิริยะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.56) 
 อาชีพค้าขาย มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.63) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.70) รองลงมา คือ ด้านจิต

ตะ (𝑥=3.62) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.58) 
 อาชีพอ่ืน ๆ มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเล

อูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.56) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านจิตตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.60) รองลงมา คือ ด้าน

วิมังสา (𝑥=3.58) ส่วนด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.54) 
 4. ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 

ได้รายต่ ากว่า 5,000 บาท โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดย

เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.68) 

รองลงมา คือ ด้านจิตตะ (𝑥=3.58) และด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.49) 
 รายได ้5,001-10,000 บาท มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.61) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียง

ตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านจิตตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.73) รองลงมา 

คือ ด้านฉันทะ (𝑥=3.63) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.49) 
 รายได้สูงกว่า 10,001-15,000 บาทข้ึนไป มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท

ธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.51) เมื่อพิจารณาเป็น
ด้าน โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(𝑥=3.57) รองลงมา คือ ด้านวิริยะ (𝑥=3.50) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.48) 
 

ผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ อาย ุอาชีพ และรายได้ต่อ
เดือน พบว่า 
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1. ผลการเปรียบเทียบ การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2. ผลการเปรียบเทียบ การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ผลการเปรียบเทียบ การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. ผลการเปรียบเทียบ การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมหลักอิทธิบาทธรรมกลุ่มชาติ
พันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 1. ชาวเลอูรักลาโว้ยเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการใช้หลักอิทธิบาทธรรมในการ
ด าเนินชีวิตมากที่สุด คือด้าน ฉันทะ เรื่อง มีความพึงพอใจในชาติพันธุ์ของอูรักลาโว้ย และ
ชาวเลอูรักลาโว้ยเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการใช้หลักอิทธิบาทธรรมในการด าเนินชีวิตน้อย
ที่สุด คือด้าน วิมังสา เรื่อง มีการตรวจสอบข้อผิดพลาดจากการท างานของตนเองและส่วนรวม 

 

อภิปรายผล 
การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบล

รัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต” พบว่า 
1. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 

ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต โดยรวม อยู่ในระดับมาก เพราะชาวเลอูรักลาโว้ยได้น า
หลักอิทธิบาทธรรมในการด าเนินชีวิต และการประกอบอาชีพให้ประสบความส าเร็จ  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บวร แก้วราช (บวร แก้วราช , 2553) วิจัยเรื่อง “การใช้อิทธิบาท 4 
ในการงานที่ท าของบุคลากรมหาวิทยาลัย วิทยาลัยเขตล้านนา พ.ศ. 2548” ผลการศึกษาพบว่า 
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บุคคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้อิทธิบาท 4 ในมหาวิทยาลัยนี้เพราะมีความสนใจท างาน
และต้องท างานให้ส าเร็จตามก าหนดด้วยตนเองและมีปัจจัยอื่น ๆ ประกอบคือ ต้องการไปดูงาน
วิชาการใหม่ ๆ และการประเมินตนเอง ด้านการน าหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการปฏิบัติงานนั้น 
บุคลากรได้น าหลักธรรมนี้มาใช้มากที่สุด เช่น พอใจในการปฏิบัติงานและพอใจในภาระงาน 
(ฉันทะ) การไปท างานทุกวันเพ่ือให้งานส าเร็จตามความมุ่งหมาย และการพยายามท างาน
เพ่ิมขึ้นทุกวัน (วิริยะ) การพัฒนาตนเองให้เข้ากับงานโดยไม่คิดเปลี่ยนหน้าที่ .การท างานด้วย
ความตั้งใจมั่นและไปท างานและกลับจากที่ท างานตรงเวลา (จิตตะ) นอกจากนั้น ต้องทบทวน
งานก่อนท างานและไตร่ตรองที่ท าแล้วทุกครั้ง  การคิดก่อนพูดกับเพ่ือนร่วมงานและการ
ตรวจสอบภาระงานก่อนกลับบ้าน (วิมังสา)  

2. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 
ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ด้านฉันทะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เพราะชาวเลอูรักลา
โว้ยมีความพอใจในอาชีพของตน และมีความต้องการที่จะท าสิ่งนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้น ซึ่งมีความ
สอดคล้องที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542) ได้กล่าวว่า 
ฉันทะ ได้แก่ ความมีใจรักในสิ่งที่ท าและพอใจใฝ่รักในจุดหมายของสิ่งที่ท านั้น อยากท าสิ่งนั้น ๆ 
ให้ส าเร็จอยากให้งานนั้นบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย พูดง่าย ๆ ว่ารักงานและจุดหมายของงาน พูดให้
ลึกลงไปในทางธรรมว่า ความรัก ความใฝ่ใจปรารถนาต่อภาวะดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ ซึ่งเป็น
จุดหมายของสิ่งที่กระท าหรือซึ่งจะเข้าถึงได้ด้วยการกระท านั้น อยากให้สิ่งนั้น ๆ เข้าถึงหรือ
ด ารงอยู่ในภาวะที่ดีที่งดงาม ที่ประณีต ที่สมบูรณ์ที่สุดของมัน หรืออยากให้ภาวะดีงามเต็ม
เปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้น ๆ ของงานนั้น ๆ เกิดมีเป็นจริงขึ้น  

3. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 
ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ด้านวิริยะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เพราะชาวเลอูรักลา
โว้ยมีความขยัน ตั้งใจท างาน โดยไม่พ่ึงพาผู้อ่ืน สามารถหาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวได้  
สอดคล้องกับแนวความคิดของ บุญทัน ดอกไธสง (บุญทัน ดอกไธสง, 2529) ได้ให้ความหมาย
ของวิริยะว่า คือ การพากเพียรพยายามในการที่จะท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้ส าเร็จ แม้ว่า
จะเหน็ดเหนื่อยสักเพียงไรก็ตามหรือมีความตั้งใจที่จะท างานสม่ าเสมอ ควรใช้เวลาท างาน
มากกว่าเวลาพักผ่อน มีความอดทนและงานจะส าเร็จได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร รวมทั้งพร้อม
ที่จะท างานด้วยความอดทนเพ่ือส่วนรวม ความขยันขันแข็งจึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสร้าง
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ชาติและความขยันขันแข็งนั้นจะต้องสร้างเป็นอุดมการณ์ขึ้นมาเพ่ือเผยแพร่อุดมการณ์และ
ความขยันขันแข็งไปทั่วประเทศ เนื่องจากความขยันขันแข็งเป็นองค์ประกอบส าคัญท าให้ชาติมี
อยู่มีกิน ความขยันหมั่นเพียรจึงเป็นหลักส าคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ ซึ่งถ้าทุกคนมีความ
ขยันกันอย่างแท้จริง ย่อมจะยังประโยชน์ให้ส าเร็จแก่ชาติบ้านเมืองอย่างแท้จริง  

4. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 
ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ด้านจิตตะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เพราะชาวเลอูรักลา
โว้ยมีจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าอยู่  และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน สอดคล้องกับ
แนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2542) ได้
อรรถาธิบายว่า ความคิดจดจ่อหรือเอาใจใส่ฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพันจดจ่อเฝ้าเรื่องนั้น ใจ
อยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อยไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรืองาน
อย่างใดอย่างหนึ่งคนผู้นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอ่ืน ๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืน ๆ ไม่สนใจ แต่ถ้า
พูดเรื่องนั้น งานนั้น จะสนใจเป็นพิเศษทันที บางทีจัดท าเรื่องนั้น งานนั้น ขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวัน
ทั้งคืน ไม่เอาใจใส่ร่างกายการแต่งเนื้อแต่งตัว อะไรเกิดขึ้นก็ไม่สนใจ เรื่องอ่ืนเกิดขึ้นใกล้ ๆ บาง
ทีก็ไม่รู้ท าจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืมนอน ความมีใจจดจ่อเช่นนี้ย่อมน าให้สมาธิเกิดขึ้น จิตจะ
แน่วแน่แนบสนิทในกิจที่ท า มีก าลังมากเฉพาะส าหรับกิจนั้น เรียกเป็นจิตตสมาธิ พร้อมนั้นก็
เกิดเป็นปธานสังขาร คือ ความเพียรสร้างสรรค์ร่วมสนับสนุนไปด้วย  

5. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 
ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ด้านวิมังสา โดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ
แนวคิด พระเทพวิสุทธิญาณ (ไพบูลย์ สุมังคโล)  (พระเทพวิสุทธิญาณ, 2538) ได้อรรถาธิบาย
ว่า วิมังสา แปลว่า ความตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น ๆ หมายความว่า ใช้ปัญญาสอดส่อง
เทียบเคียงเปรียบเทียบทั้งเหตุทั้งผลในความดีต่าง ๆ ที่ตนกระท ามาแล้ว คือ ย้อนกลับไปดูว่า
ตนได้ท าเหตุ ปลูกฉันทะใช้วิริยะ ได้ตั้งจิตตะในการนั้น ๆ ไว้มากน้อยเพียงไร แล้วได้ผลเท่าไร 
เมื่อบุคคลพิจารณาสอบสวนการท างานของตนด้วยตน ก็ย่อมเข้าใจตนเอง สามารถปรับตนเอง
ให้ท างานได้ถูกต้อง “ปิ่น มุทุกันต์” ได้ให้ความเห็นว่า ยอดสุดวิธีท างานให้ส าเร็จรวมอยู่ในอิทธิ
บาท  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 

1. รัฐควรสนับสนุน ส่งเสริมการประกอบอาชีพและการศึกษาให้กลุ่มชาวเลอูรัก
ลาโว้ยได้มีการศึกษาที่มากขึ้น เพ่ือได้น าความรู้น ามาพัฒนากลุ่มของตนและพัฒนาอาชีพให้มี
ความหลากหลายมากขึ้นใน เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและประเทศต่อไปในโอกาส
หน้า 

 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตร์ชุมชนอูรักลาโว้ย เกาะภูเก็ต ต าบล

รัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต” 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนอูรักลาโว้ยใน

ประเทศไทย” 
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