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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของ

นักเรียนโรงเรียน สวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช และ 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย  นครศรีธรรมราช ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 1,177 คน โดยการ

ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีใช้ตารางส าเร็จรูปของเคร็ซซี่ และมอร์แกน ได้กลุ่ม

ตัวอย่าง 291 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (cluster random sampling) เครื่องมือที่

ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ที่มีค่าความเชื่อมั่น .950 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่, 

ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่า Pearson 

Correlation 

 ผลการวิจัยพบว่า  
1) การปฏิบัติปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

นครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก ( = 3.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านมนสานุเปกฺขิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (
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= 3.73) รองลงมา คือ ด้านพหุสสุตา ( = 3.69) ด้านทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา ( = 3.64) ด้าน   
วจสา ปริจิตา( = 3.61)  และด้านธตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.54) และเมื่อพิจารณาโดย
จ าแนกตามเพศ อายุ อาชีพของผู้ปกครอง และรายได้ของผู้ปกครอง พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก 

2) ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช พบว่า การปฏิบัติตาม
หลักพาหุสัจจะ มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (r= .158) และเม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านพหุสฺสุตา ด้านธตา และด้านทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ :  ความสัมพันธ์,  การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะ,  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follows 1 . To study the 

performance according to Bahu Succa of students in Suankularb Wittayalai School 
Nakhon Si Thammarat. 2 . To study the relation between performance according 
to Buhusacca and achievement of students in Suankularb Wittayalai School Nakhon 
Si Thammarat. The populations were composed of students there are about 1,177 
persons sample size by Krejcie and Morgan’s table measurement, the samples 
were about 291 persons, sampling by cluster random sampling. The instrument 
for data collection was questionnaire at the reliability at .950, the statistics were 
applied as follows; frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation 
and to test the relation with Pearson Correlation. 
 The findings were as follows. 

1 . The performance according to Buhusacca of student in Suankularb 

Wittayalai School Nakhon Si Thammarat by overview was at more level all five 

aspects ( = 3.64) when considered in each aspect from more to less found that 
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the aspect of Manasãnupekkhita was the highest mean ( = 3.73) and followed 

up the aspect of Bahussutã ( = 3 .6 9 ), the aspect of Ditthiyã Suatividdhã ( = 

3 .6 4 ), the aspect of Vajasã Parijitã ( = 3 .6 1 ) and the aspect of dhatã was the 

lowest mean ( = 3 .5 4 ) and when considered in terms of sexes, ages, parents 

occupations and parents incomes found that by overview was at more level. 

2. The results of relation between performance according to Bahu succa 

and achievement of students in Suankularb Wittayalai School Nakhon Si 

Thammarat found that the performance according to Bahusucca had related with 

achievement (R= 158) and when considered in each aspect found that the aspect 

of Bahussutã, the aspect of Dhatã and the aspect of Ditthiyã Supatividhã had 

related with Learning achievement as statistically significance at .05.   

Keywords:  relationship, performance according to Buhusacca principle, 
Achievement 

 
บทน า 

สังคมปัจจุบันที่มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีเป็นสังคมมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน โดยมี บทบาทและหน้าที่เป็นตัวก าหนดถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
จากเดิมเราเป็น สังคมเกษตรกรรม มีการพัฒนาตามยุคตามสมัยสู่สังคมอุตสาหกรรม และ
ปัจจุบันก็พัฒนาสู่ยุคแห่งการติดต่อสื่อสารไร้พรมแดน ที่มีความสะดวกรวดเร็ว การที่โลกไร้
พรมแดนนอกจากความเจริญในทุกๆ ปัญหาการเรียนการสอนเป็นความแตกต่างระหว่างสิ่งที่
เกิดขึ้นจริงกับสิ่งที่ครู คาดหวัง ซึ่งอาจมีลักษณะปัญหาเชิงขัดข้อง คือ ในปัจจุบันสิ่ งที่เกิดขึ้น
จริงต่ ากว่าสิ่งที่คาดหวัง หรือมีลักษณะปัญหาเชิงป้องกัน คือ มีแนวโน้มที่ชี้ให้เห็นว่าในอนาคต
สิ่งที่เกิดข้ึนจริงจะต่ ากว่าสิ่งที่คาดหวัง และมีลักษณะประเภทเชิงพัฒนา คือ ในอนาคตจะมีการ
ยกระดับสิ่งที่คาดหวังให้สูงขึ้น ดังนั้นจึงต้องด าเนินการให้สิ่งที่จะเกิดขึ้นจริงยกระดับสูงตามข้ึน
ไปด้วย 
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การแก้ปัญหาการเรียนการสอนมีความจ าเป็นต้องวิเคราะห์ให้ชัดเจนก่อนว่าสิ่งใดคือ

ปัญหา และสิ่งใดคือสาเหตุของปัญหา ซึ่งหากวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงระบบแล้ว ปัจจัยและ

กระบวนการจัดเป็นสาเหตุ ส่วนผลผลิตและผลกระทบจัดเป็นปัญหา หากครูยังมองไม่เป็น

ปัญหาหรือไม่แน่ใจ อาจใช้วิธีการเหล่านี้เพ่ือชี้บ่งให้เห็นถึงปัญหาการเรียนการสอนที่ควรต้อง

ท าวิจัยในชั้นเรียน ได้แก่ การใช้ข้อมูลชัดแจ้งจากผลการเรียน การใช้ข้อมูลชัดแจ้งจากภาวะ

ทางสังคม การประเมินความรู้สึกของผู้ที่เกี่ยวข้อง การระดมสมองโดยกระบวนการกลุ่ม และ

การใช้การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอย่างมีระบบ และหากพบปัญหาการเรียนการสอน

หลายปัญหาพร้อมกันก็จ าเป็นต้องแก้ไขทุกปัญหาที่อยู่ในวิสัยที่ครูจะด าเนินการได้ แต่อาจ

จัดล าดับความส าคัญว่าปัญหาใดควรได้รับการแก้ไขก่อน หลัง โดยพิจารณาจากความรุนแรง

ของปัญหาเป็นเกณฑ์ในการจัดล าดับ 

พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนในการด าเนินชีวิตที่จะน าพาให้มนุษยชาติพบทางออก

จากวิกฤตปัญหาในปัจจุบัน ที่มี ความรุนแรงมากขึ้นและหาทางออกได้ยากยิ่ง การเรียนหรือ

การศึกษา หรือการเรียนมาก รู้มากตามหลักพุทธศาสนา สอนให้คนรู้จักควบคุมชีวิตให้

ประพฤติ ในสิ่งที่ควรประพฤติ ละเว้นในสิ่งที่ควรเว้น และไม่ให้มุ่งหมายอยู่แต่ความรู้เพียงอย่าง

เดียว แต่ให้มุ่งมั่นสร้างความเจริญก้าวหน้าแก่ชีวิต และพัฒนาจิตใจไปพร้อมกัน เพราะจิตใจมี

ความส าคัญ ไม่ต่างกับร่างกาย กล่าวคือ เมื่อมีร่างกายแข็งแรง สมองปลอดโปร่งจิตใจเข้มแข็ง

ย่อมจะสามารถประกอบกิจการใดส าเร็จได้ด้วยดี พระสิริมังคลาจารย์กล่าวว่า ความเป็นผู้มีสุ

ตะมาก ชื่อว่าพาหุสัจจะ ความเป็นผู้ฉลาดในหัตถกรรม อย่างใดอย่างหนึ่ง ชื่อว่าศิลปะความ

เป็นผู้มีสุตะมาก ชื่อว่าพาหุสัจจะ โดยอรรถ พาหุสัจจะ ได้แก่ ความเป็นผู้ฉลาดในกิจการนั้นๆ 

อันเกิดข้ึนเพราะเรียนบ้าง เพราะฟังบ้าง ซึ่งพระพุทธวัจนะหรือศิลปะภายนอก 

พระพุทธศาสนายกความฉลาดในหัตถกรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงถือเอาด้วย สิปป

ศัพท์ความส าคัญในการศึกษาโบราณาจารย์ท่านกล่าวไว้ว่า  “มีปัญญาเหมือนมีทรัพย์อยู่นับ

แสน”  (มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2532) เพราะปัญญาเป็นรัตนะของนรชนทั้งหลาย

จึงจ าเป็นต้องแสวงหาความรู้ใส่ตัวให้ได้มากในคัมภีร์พระพุทธศาสนากล่าว ถึง พาหุสัจจะ ว่า

เป็นองค์ธรรมที่เป็นการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้เป็นสังคมมีในหลักธรรม เช่น เวสารัชชกรณธรรม 
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คุณธรรมท าให้เกิดความแกล้วกล้า 5 อย่าง คือ ศรัทธา ศีล พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และปัญญา 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หนึ่งในธรรม 5 ประการ ที่ท าให้เกิดความกล้า

หาญ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่เหล่าภิกษุว่าธรรม 5 ประการนี้ท าให้ภิกษุที่ยังต้องศึกษา (เสข

บุคคล) เป็นผู้แกล้วกล้าความครั่นคร้ามย่อมมี แก่ผู้ที่ไม่ศรัทธาแต่ไม่มีแก่ผู้มีศรัทธาความครั่น

คร้ามย่อมมีแก่ผู้ทุศีล แต่ไม่มี แก่ผู้ทรงศีล ความครั่นคร้ามย่อมมีแก่ผู้ที่เกียจคร้าน แต่ไม่มีแก่ผู้มี

ความเพียร ความครั่นคร้ามย่อมมี แก่ผู้ทรามปัญญา แต่ไม่มีแก่ผู้มีปัญญา (มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) กล่าวคือ ผู้ที่ไม่มีศรัทธาเมื่อเข้าไปอยู่ในหมู่ผู้มี ศรัทธาย่อม

เกิดความไม่ม่ันใจ ย่อมหวั่นไหว เช่นเดียวกับ ผู้ที่ไม่มี ความเมื่อ 

เข้าไปอยู่ในหมู่บัณฑิตผู้รอบรู้ย่อมเกิดความไม่มั่นใจ ย่อมหวั่นไหว เป็นต้น พาหุ

สัจจะยังเป็นหนึ่งในสัทธรรม 7 ประการ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ที่

ประกอบเป็นสัปปุริสธรรม 8  (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) ธรรมที่ท าให้เป็นสัตบุรุษ 

เป็นคุณสมบัติของคนดี นอกจากนี้ พาหุสัจจะ ยังเป็นหนึ่งในอริยทรัพย์ (ทรัพย์อันประเสริฐ) 

เป็นของติดตัวที่อยู่ภายในจิตใจดีกว่าทรัพย์ภายนอก อาทิ เงินทอง เป็นต้น เพราะเป็นสิ่งที่ไม่มี  

ใครสามารถแย่งชิงไปได้ และยังท าให้เป็นผู้ประเสริฐอย่างแท้จริง ในสังคมไทยที่ต้องแข่งขันกัน

ในทุกด้านรวมถึงการใช้ปัญญาในการเอาตัวให้รอดพ้นจากอบาย (ความเสื่อมสูญ ความหายนะ) 

ต่างๆ ในรูปอวิชชาซึ่งห่อหุ้มความจริงเอาไว้ อย่างในยุคเทคโนโลยีแหล่งข้อมูลข่าวสารมีการ

สื่อสารผ่านสื่อในหลากหลายรูปแบบ ท าให้หลายคนเกิดความสับสน เกิดเป็นความขัดแย้งด้าน

ความคิดในสังคมท าให้บุคคลบางกลุ่มไม่สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงได้จนกลายเป็นวิกฤต

ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน      

 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช เดิมชื่อ โรงเรียนลานสกาประชา

สรรค์ เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษา ประเภทสหศึกษา ในเครือสวนกุหลาบวิทยาลัย ล าดับที่สิบเอ็ด 

ปัจจุบันมีอายุ 6 ปี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 12 ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ มีเนื้อที่ 42 ไร่ 3 งาน 69 ตารางวา 

ประกอบด้วยอาคารเรียน 4 หลัง ห้องปฏิบัติการ 30 ห้อง ห้องประชุม 5 ห้อง ตั้งอยู่ที่ เลขที่ 
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109 หมู่ที่ 11 ต าบลก าโลน อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช  เปิดการสอนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น-มัธยมศึกษาตอนปลาย มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 927 คน 

ดังนั้นผู้วิจัยเห็นสมควรที่จะศึกษาการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียน

สวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามหลัก

พาหุสั จจะกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรี ยนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

นครศรีธรรมราช อันเป็นแนวทางในการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนที่จะ

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อไปในอนาคต  

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียน สวนกุหลาบวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช  
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  นครศรีธรรมราช 
 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร ที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  
นครศรีธรรมราช จ านวน 1,177 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  
นครศรีธรรมราช จ านวน 291 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยท าการศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง น าองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการจัดท าแบบสอบถาม 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ , ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่า Pearson Correlation 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ดังนี้  
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     1) เพศกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.98 และ
เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 34.02 ตามล าดับ 
     2) ระดับชั้นที่ศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 65.64 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อย
ละ 34.36  

3) เกรดเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ย 1.76 – 
2.50 มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 36.08 รองลงมา คือ เกรดเฉลี่ย 2.51 – 3.25 คิดเป็นร้อยละ 
31.27 เกรดเฉลี่ย 3.26 – 4.00 คิดเป็นร้อยละ 23.37 และ เกรดเฉลี่ย 1.00 – 1.75 คิดเป็น
ร้อยละ 9.28 ตามล าดับ และเม่ือพิจารณารายละเอียดก่อนจัดกลุ่มข้อมูล  
พบว่า ค่าเกรดเฉลี่ยต่ าสุด 1.03 ค่าเกรดเฉลี่ยสูงสุด 4.00 เกรดเฉลี่ยรวม 2.64 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 
     4) อาชีพของผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย มีอาชีพเกษตรกร มาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.96 รองลงมา คือ ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 27.83 รับจ้าง 
คิดเป็นร้อยละ 23.37 และข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 5.84 ตามล าดับ 
     5) รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือนของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  มีรายได้ต่อ
เดือน 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 56.01 รองลงมา คือ รายได้ 5000 บาท หรือต่ า
กว่า คิดเป็นร้อยละ 26.46 และ 10,000 บาท ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 17.53 ตามล าดับ 

2. ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ดังนี้ 

    การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช ของนักเรียน โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( = 3.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านนมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
( = 3.73) รองลงมา คือ ด้านพหุสสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก ( = 3.69)  ด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา 
ขบได้ด้วยทฤษฎี ( = 3.64) ด้านวจสา ปริจิตา คล่องปาก ( = 3.61)  และด้านธตา ทรงจ าไว้
ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อยู่ในระดับมาก ( = 3.54) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายละเอียด แต่ละ
ด้าน พบว่า 
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1) ด้านพหุสฺสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียน
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ด้านพหุสสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก อยู่ในระดับ
มาก ( = 3.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า 
เป็นผู้ใส่ใจในการเรียน ค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก ( = 3.76) รองลงมา คือ มีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ สนใจอ่าน ฟัง เขียน ( = 3.74) และ เป็นผู้ที่รักการอ่าน กับสนใจหา
ความรู้เพ่ิมเติมจากการเรียนในห้องเรียน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.62) 
ตามล าดับ 

2) ด้านธตา ทรงจ าไว้ได้ การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ด้านธตา ทรงจ าไว้ได้  อยู่ในระดับมาก ( = 3.54) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า  มักจะทบทวนใน
หลักการส าคัญหลังจากการอ่านเพ่ือช่วยในการจ า ค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก ( = 3.65) 
รองลงมา คือ สามารถจับประเด็นจากการฟังได้ดี ( = 3.60) และชอบจดบันทึกเพ่ือช่วยใน
การจ าเป็นนิจ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อยู่ในระดับปานกลาง  ( = 3.40) ตามล าดับ 

3) ด้านวจสา ปริจิตา  คล่องปาก การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ด้านวจสา ปริจิตา คล่องปาก อยู่ในระดับมาก ( = 
3.61)เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า อ่านในเรื่อง
ที่ยากจะเข้าใจในหลายๆ ครั้ง เพ่ือความเข้าใจที่ดีขึ้น กับเขียนในสิ่งที่จดจ าได้ยากเพ่ือให้จ าได้
แม่นย าขึ้น ค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก ( = 3.69) รองลงมา คือ มีความมั่นใจในการให้

เหตุผลตามหลักวิชา ( = 3.63) และทบทวนในเรื่องที่ท่านได้เรียนผ่านไปแล้วอย่างสม่ าเสมอ 
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.48) ตามล าดับ 

4) ด้านมนสานุเปกขิตา เจนใจ การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ด้านมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ อยู่ในระดับมาก ( = 
3.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า  จะ
พิจารณาในสิ่งที่อ่านด้วยเหตุและผล ค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก ( = 4.01) รองลงมา คือ 
จ าแนกแยกแยะในสิ่งที่อ่านเพ่ือการวิเคราะห์ ( = 3.79) และสรุปหลักการส าคัญของสิ่งที่ได้
อ่าน ได้ฟังได้เป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อยู่ในระดับมาก ( = 3.53) ตามล าดับ 
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5) ด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา ขบได้ด้วยทฤษฎี การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของ
นักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบได้ด้วย
ทฤษฎี อยู่ในระดับมาก ( = 3.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย พบว่า ใช้ข้อมูล เหตุผล ในการคิดวิเคราะห์ความรู้ที่ท่านได้เรียนรู้ ค่าเฉลี่ยสูงสุด 
อยู่ในระดับมาก ( =3.75) รองลงมา คือ ชอบประยุกต์สิ่งที่ได้เห็น ได้ฟังกับสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่
แล้ว ( = 3.67) และพิจารณาในสิ่งที่ได้ยินได้ฟังด้วยตรรกะ เหตุผล มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อยู่ใน
ระดับมาก ( = 3.57) ตามล าดับ 
 3. ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช จ าแนกตาม เพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย อาชีพของ
ผู้ปกครอง และรายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน ดังนี้ 
    1) การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช จ าแนกตาม เพศ โดยรวมทั้ง 5 ด้าน เพศชาย ( = 3.62) และเพศหญิง ( = 
3.65) มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียน เพศ
ชาย โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช เป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย พบว่า ด้านมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.73) รองลงมา คือ 
ด้านวจสา ปริจิตา คล่องปาก ( = 3.65) และด้านธตา ทรงจ าไว้ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 
3.52) ตามล าดับการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนเพศหญิง โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย นครศรีธรรมราช พบว่า ด้านมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.74) 
รองลงมา คือ ด้านพหุสสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก ( = 3.73) และด้านธตา ทรงจ าไว้ได้ มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.54) ตามล าดับ 
    2) การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามระดับชั้น โดยรวมทั้ง 5 ด้าน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (
= 3.65) และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ( = 3.62) มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช เป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
พบว่า ด้านมนสานุเปกขิตา เจนใจ  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.75) รองลงมา คือ ด้านพหุสฺสุตา 
ได้ยินได้ ฟังมามาก ( = 3.70) และด้าน ธตา ทรงจ าไว้ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.53) 
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ตามล าดับ การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช พบว่า ด้านมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 
3.70) รองลงมาคือ ด้านพหุสฺสุตา ได้ยินได้ ฟังมามาก ( = 3.68) และด้านธตา ทรงจ าไว้ได้ มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.56) ตามล าดับ 
    3) การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย โดยรวมทั้ง 5 ด้าน นักเรียนที่ได้เกรดเฉลี่ย 1.00 – 1.75 
( = 3.30) นักเรียนที่ได้เกรดเฉลี่ย 1.76 – 2.50 ( = 3.69) นักเรียนที่ได้เกรดเฉลี่ย 2.51– 
3.25 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่, ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่า Pearson Correlation ( = 3.65) และนักเรียนที่ได้เกรดเฉลี่ย 
3.26 – 4.00 ( = 3.68) มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตามหลักพาหุ
สัจจะของนักเรียนได้เกรดเฉลี่ย 1.00 – 1.75 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช เป็น
รายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.48) รองลงมา คือ ด้านพหุสฺสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก ( = 3.34)  และด้านธ

ตา ทรงจ าไว้ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.17) ตามล าดับ การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียน
ได้เกรดเฉลี่ย 1.76 – 2.50 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช เป็นรายด้าน โดย
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านวจสา ปริจิตา คล่องปาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  (
 = 3.78) รองลงมา คือ ด้านพหุสสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก ( = 3.77) และด้านทิฏฐิยา สุปฏิ

วิทธา ขบได้ด้วยทฤษฎี มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.57) ตามล าดับ การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของ
นักเรียนได้เกรดเฉลี่ย 2.51– 3.25 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช เป็นรายด้าน 
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านมนสานุเปกขิตา เจนใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (
 = 3.78) รองลงมา คือ ด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบได้ด้วยทฤษฎี ( = 3.70) และด้านธตา ทรง

จ าไว้ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ( = 3.51) ตามล าดับ การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนได้
เกรดเฉลี่ย 3.26 – 4.00 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช เป็นรายด้าน โดย
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบได้ด้วยทฤษฎี มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.83) รองลงมา คือ ด้านมนสานุเปกขิตา เจนใจ ( = 3.74) และด้าน  วจ
สา ปริจิตา คล่องปากมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.54) ตามล าดับ 
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    4) การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง โดยรวมทั้ง 5 ด้าน นักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพ
รับจ้าง ( = 3.49) นักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ( = 3.58) นักเรียนที่
ผู้ปกครองมีอาชีพเกษตรกร  ( = 3.66) และนักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  
( = 3.82) มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของ
นักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช เป็นรายด้าน 
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด ( = 3.63) รองลงมา คือ ด้านพหุสฺสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก ( = 3.60) และด้านธตา ทรง

จ าไว้ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.34) ตามล าดับ การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนที่
ผู้ปกครองมีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช เป็นราย
ด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด ( = 3.79) รองลงมา คือ ด้านพหุสฺสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก ( = 3.72)  และด้านธตา ทรง
จ าไว้ได้ ด้านวจสา ปริจิตา คล่องปาก และด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบได้ด้วยทฤษฎี มีค่าเฉลี่ย

ต่ าสุด ( = 3.58) ตามล าดับ การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพ
เกษตรกร โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช เป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย

จากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.72) รองลงมา คือ 

ด้านพหุสสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก ด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบได้ด้วยทฤษฎี ( = 3.68)  และ

ด้าน    ธตา ทรงจ าไว้ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.61) ตามล าดับ การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของ
นักเรียนทีผู่้ปกครองมีอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
เป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านพหุสฺสุตา ได้ยินได้ฟังมา
มาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 4.00) รองลงมา คือ ด้านมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ ( = 3.93) และ
ด้านธตา ทรงจ าไว้ได ้มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.60) ตามล าดับ 
    5) การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามรายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน โดยรวมทั้ง 5 ด้าน นักเรียนที่
ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือน 5,000 บาท หรือต่ ากว่า ( = 3.51) นักเรียนที่ผู้ปกครองมีรายได้
ต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท ( = 3.66) และนักเรียนที่ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือน 10,001 
บาท ขึ้นไป ( = 3.78) มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะ
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ของนักเรียนที่ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือน 5,000 บาท หรือต่ ากว่าโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช เป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านพหุสฺสุ

ตา ได้ยินได้ฟังมามากมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.62) รองลงมา คือ ด้านมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ ( = 

3.60) และด้านธตา ทรงจ าไว้ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.41) ตามล าดับ การปฏิบัติตามหลักพาหุ
สัจจะของนักเรียนที่ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย นครศรีธรรมราช เป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้าน

มนสานุเปกฺขิตา เจนใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.77) รองลงมา คือ ด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบได้

ด้วยทฤษฎี ( = 3.70) และด้านธตา ทรงจ าไว้ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.56) ตามล าดับ การ
ปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนที่ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือน 10,001 บาทขึ้นไปโรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช เป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 

พบว่า ด้านพหุสสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 3.90) รองลงมา คือ ด้านมนสานุ

เปกฺขิตา เจนใจ ( = 3.81) และด้านธตา ทรงจ าไว้ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.67) ตามล าดับ 
4. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ดังนี้ 
    ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช โดยรวม มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (r = 0.158) 

     เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะ ด้านพหุสสุตา ได้
ยินได้ฟังมาก (r = 0.141) ด้านธตา ทรงจ าไว้ได้ (r = 0.157) และด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา ขบได้ด้วย
ทฤษฎี (r = 0.217) มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย นครศรีธรรมราช อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

     ส่วนด้านวจสา ปริจิตา คล่องปาก และด้านมนสานุ เปกขิตา เจนใจ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลั ย 
นครศรีธรรมราช อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตามหลัก
พาหุสัจจะกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  
นครศรีธรรมราช ดังนี้ 
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ด้านพหุสสุตา ได้ยินได้ฟังมาก มีแนวทางส่งเสริม ได้แก่ ตั้งใจเรียน มีความเพียร
พยายาม ส่งเสริมกิจกรรมรักการอ่าน และจัดแหล่งเรียนรู้ต่างๆ นอกเหนือจากห้องเรียน มีความถี่
สูงสุดรวมทุกข้อ 77  

รองลงมา คือ ด้านธตา ทรงจ าไว้ได้ มีแนวทางส่งเสริม ได้แก่ ฝึกทักษะการจัดประเด็น 
การจดบันทึกช่วยจ า และท่องจ าในหลักการส าคัญ มีความถี่รวมทุกข้อ 27 

ด้านวจสา ปริจิตา  คล่องปาก มีแนวทางส่งเสริม ได้แก่ ฝึกทักษะการอ่านและการออก
เสียง ให้คล่องปาก และทบทวนเรื่องที่เรียนผ่านมาแล้ว มีความถี่รวมทุกข้อ 26 

ด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา ขบได้ด้วยทฤษฎี มีแนวทางส่งเสริม ได้แก่ ฝึกทักษะการคิด
วิเคราะห์  ฝึกทักษะการบูรณาการในการเรียนรู้  และฝึกการประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจ าวัน มี
ความถี่รวมทุกข้อ 24 

และด้านมนสานุเปกขิตา เจนใจ มีแนวทางส่งเสริม ได้แก่ ฝึกการเชื่อมโยงเรื่องที่เรียน
กับประสบการณ์ ฝึกการเรียนรู้แบบ Mind mapping เพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้น และสรุปหลักการส าคัญ
ของสิ่งที่เรียนรู้ มีความถี่รวมทุกข้อ 10 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยได้น า
ผลที่พบจากการวิจัยมาอธิบายเชื่อมโยงกับทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

1. การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช ของนักเรียน 

    ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียน
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ของนักเรียน พบว่า ด้านนมนสานุเปกฺขิตา เจน
ใจ อยู่ในระดับมาก 

   1) ด้านพหุสฺสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียน
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ด้านพหุสสุตา ได้ยินได้ฟังมามาก อยู่ในระดับ
มาก ( = 3.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า 
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เป็นผู้ใส่ใจในการเรียน ค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก ( = 3.76) รองลงมา คือ มีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ สนใจอ่าน ฟัง เขียน ( = 3.74) และ เป็นผู้ที่รักการอ่าน กับสนใจหา
ความรู้เพ่ิมเติมจากการเรียนในห้องเรียน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( = 3.62) 
ตามล าดับ 

    2) ด้านธตา ทรงจ าไว้ได้ การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ด้านธตา ทรงจ าไว้ได้  อยู่ในระดับมาก ( = 3.54) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า  มักจะทบทวนใน
หลักการส าคัญหลังจากการอ่านเพ่ือช่วยในการจ า ค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก ( = 3.65) 
รองลงมา คือ สามารถจับประเด็นจากการฟังได้ดี ( = 3.60) และชอบจดบันทึกเพ่ือช่วยใน
การจ าเป็นนิจ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อยู่ในระดับปานกลาง  ( = 3.40) ตามล าดับ 

    3) ด้านวจสา ปริจิตา  คล่องปาก การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียน
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ด้านวจสา ปริจิตา คล่องปาก อยู่ในระดับมาก (
 = 3.61)เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า อ่าน
ในเรื่องที่ยากจะเข้าใจในหลายๆ ครั้ง เพื่อความเข้าใจที่ดีขึ้น กับเขียนในสิ่งที่จดจ าได้ยากเพ่ือให้
จ าได้แม่นย าขึ้น ค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก ( = 3.69) รองลงมา คือ มีความมั่นใจในการ

ให้เหตุผลตามหลักวิชา ( = 3.63) และทบทวนในเรื่องที่ท่านได้เรียนผ่านไปแล้วอย่าง
สม่ าเสมอ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.48) ตามล าดับ 

   4) ด้านมนสานุเปกขิตา เจนใจ การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียนโรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ด้านมนสานุเปกฺขิตา เจนใจ อยู่ในระดับมาก ( = 
3.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า  จะ
พิจารณาในสิ่งที่อ่านด้วยเหตุและผล ค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก ( = 4.01) รองลงมา คือ 
จ าแนกแยกแยะในสิ่งที่อ่านเพ่ือการวิเคราะห์ ( = 3.79) และสรุปหลักการส าคัญของสิ่งที่ได้
อ่าน ได้ฟังได้เป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อยู่ในระดับมาก ( = 3.53) ตามล าดับ 

    5) ด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา ขบได้ด้วยทฤษฎี การปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของ
นักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ด้านทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบได้ด้วย
ทฤษฎี อยู่ในระดับมาก ( = 3.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย พบว่า ใช้ข้อมูล เหตุผล ในการคิดวิเคราะห์ความรู้ที่ท่านได้เรียนรู้ ค่าเฉลี่ยสูงสุด 
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อยู่ในระดับมาก ( = 3.75) รองลงมา คือ ชอบประยุกต์สิ่งที่ได้เห็น ได้ฟังกับสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่
แล้ว ( = 3.67) และพิจารณาในสิ่งที่ได้ยินได้ฟังด้วยตรรกะ เหตุผล มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อยู่ใน
ระดับมาก ( = 3.57) ตามล าดับ 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1) จากผลการศึกษา พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามหลักพาหุ

สัจจะกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช มี
ความสัมพันธ์กันในทิศทางที่เป็นบวก ดังนั้น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรจะต้องส่งเสริมให้นักเรียน
ปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะให้มากยิ่งขึ้น เพ่ือเป็นการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแก่นักเรียนให้
สูงขึ้นด้วย 

 2) เพ่ือเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะ ควรจะมีการส่งเสริม
กิจกรรมรักการอ่าน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ การจัดแหล่งเรียนรู้ต่างๆ นอกเหนือจากห้องเรียน 
เพ่ือกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ตามหลักพาหุสัจจะให้มากยิ่งขึ้น 

 3) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต้องสร้างความตระหนักในเรื่องของความรู้ ว่ามีความ
จ าเป็นต่อผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักและใฝ่เรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่
ถูกต้องเหมาะสม 

 4) ในกระบวนการเรียนรู้ ควรมีการเชื่อมโยงเรื่องที่เรียนรู้กับประสบการณ์
เดิมของผู้เรียน ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การบูรณาการ ฝึกการปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ า
วันให้กับผู้เรียน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลในกระบวนการเรียนรู้ให้มากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
 1) ควรท าการวิจัยการปฏิบัติตามหลักพาหุสัจจะของนักเรียน ในมิติของการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม 
 2) การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้วยหลักพาหุสัจจะ

ของนักเรียน ในรูปแบบของการวิจัย 
เพ่ือพัฒนา เพ่ือการประยุกต์ใช้หลักพาหุสัจจะมาพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผล 
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 3) ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามหลัก
พาหุสัจจะกับตัวแปรอ่ืนๆ ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ว่ามีความสัมพันธ์กัน
หรือไม่เพียงใด และควรมีการส่งเสริมกิจกรรมอย่างไรเพ่ือให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่สูงขึ้น  
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