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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมชายฝั่งทะเล และแนวทางการฟ้ืนฟู

สภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา ชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที่ 4 ต าบล
ดอนทราย อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 

 ผลการวิจัยพบว่า       
1. สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมชายฝั่งทะเลหาดดอนทราย โดยรวมทุกด้าน พบว่า 1. 

ปัญหาส าคัญของการสูญเสียพ้ืนที่ชายหาดดอนทรายดั้งเดิม เนื่องมาจากการบุรุกพ้ืนที่ท า
ประโยชน์ โดยกลุ่มนายทุน ส่งผลให้หาดดอนทรายถูกกัดเซาะ และท าลายก าแพงกั้นน้ าทะเล
ตามธรรมชาติ สร้างความเดือดร้อนให้กับชุมชนดอนทราย เช่น ด้านที่อยู่อาศัย ด้านการ
ประกอบอาชีพ ด้านการสัญจร และรายได้เสริมของชุมชน เป็นต้น 2. ชุมชนบ้านดอนทรายส่วน
ใหญ่ยังขาดส านึกร่วมใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเลอย่างเหมาะสม เช่น การทิ้ง
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการประมง และการทิ้งขยะมูลฝอย เป็นต้น 
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2. แนวทางการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วม พบว่า 1. กลุ่มองค์กร
ชุมชนหาดดอนทรายร่วมกับหน่วยงานของรัฐ ร่วมกันสร้างก าแพงกั้นน้ า เพ่ือบรรเทาการกัด
เซาะของชุมชนหาดดอนทราย  2. ชุมชนริ เริ่มจัดท าแผนปฏิบัติร่ วมกันในการ ฟ้ืนฟู
สภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ชายหาดดอนทราย  

สรุปได้ว่า สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมชายฝั่งทะเล และแนวทางการฟ้ืนฟูหาดดอนทราย 
สามารถน าไปสู่รูปแบบวิธีการฟ้ืนฟูปัญหาสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วม ซึ่งเกิด
จากชุมชน โดยชุมชน และเพ่ือชุมชนได้อย่างแท้จริงในอนาคต 

 

ค าส าคัญ : หาดดอนทราย, การฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วม, ชุมชนบ้านดอนทราย 

 
ABSTRACT 

The objective of this research were as follow : 1. to study the problem of 
coastal environment, and 2. to study revitalization approach to the coastal 
environment participate, Case study : Ban Don Sai Community Moo 4 , Don Sai 
Sub-District , Mai kaen District, Pattani. This was qualitative research. 

 

 The results of this study were ; 
1. the problem of coastal environment had overviewed totally as follow 

; 1. Main problem of lost old Donsai beach because the capitalist trespassed to 
beach for benefit that affect to Donsai community such as dwelling, occupation, 
journey and part-time profit, and 2. The villager in Donsai community had not 
good sense to participate in coast resources utilization suitably as litter the fishing 
instrument and wastes on the beach.  

2. The revitalization approach of the coastal environment to participate 
as follow ; 1. they coordinated with government sector to build the wall for 
reducing the water scoured beach, and 2. they set up plan to operate together 
for revitalization Donsai coastal environment. 
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Summary of this research as the problem coastal environment and 
revitalization approach Donsai could take to method of revitalization beach 
environment problem to participate that will happen quite in community by 
community and for community in the future. 

 

Keywords : Donsai Beach, Revitalization of coastal environment to participate, 
Ban Donsai Community. 
 

บทน า 
การฟ้ืนฟูชายฝั่งทะเลจะมีปัญหาในด้านทรัพยากรธรรมชาติที่ส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมและประชาชนที่อาศัยอยู่ใกล้ ๆ ชายหาดมีความเดือดร้อนไม่ว่าในเรื่องการกัดเซาะ
ของชายฝั่ง หรือ สิ่งปฏิกูลทั้งหลายที่ส่งผลท าให้ชายฝั่งเสื่อมสภาพ ทั้งนี้จึงท าให้คนเห็น
ความส าคัญในการฟ้ืนฟูสภาพให้กลับสู่สภาพเดิม เพ่ือต้องการให้ทรัพยากรธรรมชาติชายฝั่งมี
ความยั่งยืน และใช้ประโยชน์ จากทรัพยากรธรรมชาติได้นาน ๆ จนท าให้มนุษย์ได้ตระหนักถึง
คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติชายฝั่ง และยังเป็นแนวทางการส่งเสริมให้คนได้ศึกษาเรียนรู้
ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อมอีกด้วย 

ปัจจุบันทรัพยากรชายฝั่งทะเลก าลังประสบปัญหาความเสื่อมโทรมอย่างรุนแรง สาเหตุ
จากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ เช่น การท าการประมง อุตสาหกรรม เกษตรกรรม การพัฒนา
แหล่งชุมชนและอ่ืน ๆ ท าให้มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเล และชายฝั่งอย่างมาก 
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และส่งผลกระทบต่อความเสื่อมโทรมของทรัพยากร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งมีการใช้ที่ดินชายฝั่งทะเลมาก จนเกิดความขัดแย้งในการใช้ประโยชน์ เกิดปัญหาการ
กัดเซาะชายฝั่งทะเลอย่างรุนแรง และก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่าง ๆ รวมถึงการน าทรัพยากร
ชายฝั่งทะเลมาใช้อย่างฟุ่มเฟือย ไม่ระมัดระวัง และก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ปัญหา
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลเป็นปัญหาที่มีปัจจัยหลายประการที่มาเกี่ยวข้อง  ทั้งสภาพภูมิอากาศ 
คลื่นลมที่แปรปรวนตลอดเวลา กระแสน้ า การพัฒนาพ้ืนที่ชายฝั่งทะเล การตัดไม้ท าลายป่า 
และการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ชายฝั่งไม่เหมาะสม ท าให้ส่งผลถึงการเกิดปัญหาการกัดเซาะชายฝั่ง
ของประเทศไทย โดยสถานการณ์การกัดเซาะชายฝั่งทะเลด้านอ่าวไทยตอนล่างในเขตจังหวัด
ปัตตานี และนราธิวาสรวมประมาณ 200 กิโลเมตร และยังมีแนวโน้มรุนแรงในระดับวิกฤติมาก 
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และพบว่าพ้ืนที่ทีมีผลกัดเซาะชายฝั่งจังหวัดปัตตานีมี 8 พ้ืนที่ และจังหวัดนราธิวาสมี 5 พ้ืนที่ 
ซ่ึงเดิมมีอัตราการกัดเซาะชายฝัง่รุนแรงเฉลีย่ 5 เมตรต่อปี แต่ในป ีพ.ศ. 2551 ที่ผ่านมา มีอัตรา
การกัดเซาะชายฝั่งเพ่ิมขึ้นเป็น 10 เมตร ท าให้ที่ดิน และทรัพย์สินทั้งของรัฐฯ และประชาชน
เสียหายเป็นจ านวนมากทุกปี และมีแนวโน้มจะเพ่ิมจ านวนพื้นที่มากข้ึน  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจเป็นอย่างยิ่ง ในการศึกษาแนวทางการฟื้นฟูสภาพแวดล้อม
ชายฝั่งทะเล เพ่ือให้การพัฒนาชุมชนด าเนินควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่าง
ยั่งยืน จึงต้องมีความจ าเป็นในการบูรณาการจัดการทรัพยากรชายฝั่งที่เหมาะสม และที่ส าคัญ
ยิ่ง คือ การมีส่วนร่วมจากกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกลุ่ม เพ่ือน าไปสู่ความยั่งยืนที่แท้จริง และยัง
เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ให้มนุษย์ได้เก็บเกี่ยวคุณค่าอย่างมากมายไม่ว่าจะเป็นป่าชายเลน 
หญ้าทะเล แนวปะการัง รวมทั้งสถานที่การท่องเที่ยว แต่ความต้องการที่ไม่รู้จักจบของมนุษย์ 
จึงท าให้เกิดรุกราน และท าลายชายฝั่งทะเล จากเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษาต้องการศึกษาหาด
ดอนทราย : การฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วมกรณีศึกษา ชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที่ 4 
ต าบลดอนทรายอ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี ตลอดจนถึงแนวทางการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม
ชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วม 

 

 วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมชายฝั่งทะเล กรณีศึกษา: ชุมชนบ้านดอนทราย 

หมู่ที ่4 ต าบลดอนทราย อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี     
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการฟื้นฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา: 

ชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที่ 4 ต าบลดอนทราย อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร 
การศึกษาเรื่อง หาดดอนทราย : การฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา 

ชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที่ 4 ต าบลดอนทรายอ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี มีขอบเขตด้าน
ประชากร จ านวน 16 คน ดังนี้ 

1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ได้ผู้ที่ผลักดันให้เกิดการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมี
ส่วนร่วม กรณีศึกษา : ชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที่ 4 ต าบลดอนทราย อ าเภอไม้แก่น จังหวัด
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ปัตตานี จ านวน 10 คน ได้แก่ นายมาห์มูด จารู, นายสาและ เจะเต๊ะ, นายดอเลาะห์ ดุลและ, 
นายซาการียา ซูหลง, นายซุไลมาน ตาเยะ, นายรอซีดี สาแม, นายรอเซะ มูสา, นางรอกายะห์ 
เจะหะ, นางมาซีเตาะห์ หะซา และนางรอซีดะห์ เจะบ ู

2. ผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ผู้ที่ส่งเสริมสนับสนุนการฟื้นฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมี
ส่วนร่วมของชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที ่4 ต าบลดอนทราย อ าเภอไม้แก่น จ านวน 6 คน ได้แก่ 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลดอนทราย 1 คน ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลดอนทราย 1 
คน ก านันชุมชนบ้านดอนทราย 1 คน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านดอนทราย 1 คน นักพัฒนา
ชุมชน 1 คน และหัวหน้าส านักงานปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลดอนทราย 1 คน  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง หาดดอนทราย : การฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา 

ชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที ่4 ต าบลดอนทรายอ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี มีเครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษา ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยถือว่าเป็นเครื่องมือส าคัญที่สุดในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้
เตรียมตัวศึกษาท าความเข้าใจในแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษาก าหนดวิธีการ และประเด็น
ที่ส าคัญ เพ่ือเป็นแนวทางในการรวบรวมข้อมูลอย่างรอบด้าน ตรงตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย  

2. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้ที่ให้สัมภาษณ์  
3. แบบแนวทางการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ด้วยตัวเองโดยเตรียมแนวค าถาม

แบบครอบคลุมทุกรายละเอียดที่เกี่ยวกับแนวทางการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมี
ส่วนร่วม ช่วงแรกของการสัมภาษณ์ จะเป็นค าถามทั่วไป หลังจากนั้นก็จะโยงค าถามเข้า
ประเด็นที่ต้องการ เพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่ครบถ้วน ชัดเจน และมีความถูกต้องตรงตามความเป็น
จริงทุกประการ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาเรื่อง หาดดอนทราย : การฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา 

ชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที ่4 ต าบลดอนทรายอ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี มีการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังนี้ 
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1. ผู้วิจัยติดต่อขอสัมภาษณ์บุคคลที่อยู่ในชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที่ 4 ต าบลดอน
ทราย อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี  

2. ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชนบ้านดอนทราย โดยจะพูดคุยในประเด็นที่
เกี่ยวกับการวิจัย ข้อมูลที่จะได้มีประโยชน์ต่อประชาชนรุ่นหลัง เพ่ือเป็นแนวทางเลือกในการ
ฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วม ทั้งนี้ผู้ให้สัมภาษณ์มีสิทธิไม่ตอบค าถาม และ
หยุดการสัมภาษณ์เม่ือใดก็ได้ 

 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลทั้งจากเอกสาร และภาคสนามแล้วน ามา

วิเคราะห์เนื้อหาโดยสรุปเป็นภาพรวม เพ่ือเป็นแนวทางในการค้นหาข้อมูลครั้งต่อไป ในขณะ
เก็บรวบรวมข้อมูล ข้อมูลใดที่ขาด หรือไม่ชัดเจนก็เก็บเพ่ิมเติมต่อไปจนครบถ้วนของข้อมูลที่ได้
น ามาหาความสัมพันธ์ของข้อมูลจนเป็นปรากฏการณ์ออกมาให้สามารถอธิบายข้อมูลเท็จ  เพ่ือ
ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยตามขอบเขตที่ก าหนดไว้อย่างชัดเจนที่สุดตามข้อมูลที่แท้จริง 

 

ผลการศึกษา 
ตอนที่ 1 สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมชายฝั่งทะเล กรณีศึกษา : ชุมชนบ้านดอนทราย 

หมู่ที ่4 ต าบลดอนทราย อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี 
1. ปัญหาภัยธรรมชาติ พบว่า เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตามสภาพอากาศ ท าให้เกิด

ปัญหาทางชายฝั่งทะเลต่าง ๆ เช่น ท าให้เกิดการกัดเซาะชายฝั่ง และเกิดการชะล้างพังทลาย
ของชายฝั่ง ซึ่งท าให้เกิดความเสียหายต่อชายฝั่งทะเลเป็นอย่างยิ่ง 

2. ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอ พบว่า จากมีการใช้ทรัพยากรกันอย่างไม่
ประหยัด อาท ิป่า ไม่ถูกท าลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ การขาดแคลนน้ า ฯลฯ 

3. ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม พบว่า สาเหตุของมลพิษเป็นผลจากการกระท าของมนุษย์
เป็นส่วนใหญ่ เนื่อง จากมนุษย์ซึ่งเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของธรรมชาติมีการเพ่ิมจ านวน
อย่างรวดเร็ว และมนุษย์ มีบทบาทที่แตกต่างไปจากธรรมชาติอ่ืนในหลายกรณี กล่าวคือ เมื่อ
ประชากรมนุษย์เพ่ิมมากขึ้น ความต้องการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือใช้เป็นปัจจัยในการ
ด ารงชีวิต และสร้างสิ่งอ านวย ความ สะดวกก็ยิ่งเพ่ิมมากขึ้น มนุษย์มีความสามารถในการน า
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เทคโนโลยีมาใช้ในกระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ ท าการเกษตร การประมง สร้างเมือง สร้างเขื่อน
ขนาดใหญ ่สร้างโรงงานอุตสาหกรรม เพ่ือผลิตสิ่งต่าง ๆ 

 

ตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเล กรณีศึกษา : 
ชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที ่4 ต าบลดอนทราย อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี 

 1. มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ พบว่า การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีความส าคัญ 
คือ การเสนอปัญหา ความต้องการของคนในชุมชน และเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหา และ
ร่วมให้ข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วม ประชาชนใน
ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการประชุม การสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นในการวางแผนงาน ต่าง 
ๆ เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน พบว่า การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน สามารถ
ด าเนินงานได้หลายรูปแบบ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ ด้านแรงงาน วัสดุอุปกรณ์ 
และข้อมูลข่าวสาร ทั้งหมดนี้เป็นแหล่งทรัพยากรกลัก ที่ส าคัญซึ่งมีอยู่ในท้องถิ่น น ามาใช้เพ่ือ
พัฒนา การส่งเสริมโดยใช้แรงในท้องถิ่นเป็นสิ่งที่ดี วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ และอ่ืน ๆ แสดงให้เห็น
ทิศทางที่ชัดเจนของการมีส่วนร่วมสิ่งส าคัญของการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานนี้  คือ การ
ช่วยเหลือ และสนับสนุน และการร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ การที่เข้ามามีส่วน
ร่วมในการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเล เพ่ือแก้ไขปัญหา และน ามาซึ่งสภาพความเป็นอยู่
ของคนในชุมชนที่ดีข้ึน 
 3. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ พบว่า ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการ
รับผลประโยชน์อย่างมาก เพราะทรัพยากรชายฝั่งทะเลมีมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น การที่เข้า
มามีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเล ย่อมที่จะได้รับผลประโยชน์ ซึ่งไม่
จ าเป็นต้องอยู่ในรูปของเงิน ทอง วัสดุสิ่งของ แต่เป็นความสุขสบาย ความพอใจในสภาพของ
ความเป็น การด ารงชีวิตของคนในชุมชนอยู่ดี มีความสุขสบายที่ได้เห็นทรัพยากรมีความอุดม
สมบูรณ์ และมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
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ภาพประกอบ 1 แสดงแผนที่เดินดินที่ตั้งชุมชนบ้านดอนทราย 
    

ตอนที ่3 แนวทางการฟื้นฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา 
: ชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที ่4 ต าบลดอนทราย อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี 
 1. การพัฒนาคุณภาพประชาชน พบว่า มีแนวทางการพัฒนา มีกระบวนการให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมเกี่ยวข้องในการพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมแก้ปัญหาของ
ตนเอง เน้นการพัฒนาของการเข้ามาเกี่ยวข้องอย่างแข็งขันของประชาชน การใช้ความคิด
สร้างสรรค์ การสนับสนุนให้ความรู้  และปลูกจิตส านึกให้ประชาชนในชุมชน มี ฟ้ืนฟู
สภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วมมากขึ้น และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ระมัดระวัง และเหมาะสม เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนร่วม และสนองความต้องการของ
ประชาชนในชุมชนยาวนานที่สุด และเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด  

 2. การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย พบว่า การใช้มาตรการทางสังคม และ
กฎหมาย สนับสนุนให้มีการจัดตั้งกลุ่ม หรือสมาคม เพ่ือการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเล
ตลอดจนการให้ความร่วมมือทั้งด้านพลังกาย และพลังใจ เพ่ือที่จะท าให้ทรัพยากรทางชายฝั่ง
ทะเลให้กลับมามีความอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง และควรให้มีหัวหน้ากลุ่ม เพ่ือที่จะเผยแพร่ความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ ์เพ่ือให้คนในชุมชนรู้คุ้นค่าของทรัพยากรธรรมชาติ 

 3. การส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์  พบว่า ช่วย
ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเล  และ
สนับสนุนให้ประชาชนในท้องถิ่นทุกคนมีบทบาทหน้าที่  ในการปกป้อง รักษาในการอนุรักษ์ 
และเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชน ร่วมคิด ตัดสินใจ วางแผน การประสานงาน เพ่ือสร้าง



วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี ่4 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2560) | 91 

ความรู้ ความเข้าใจ ให้มีบทบาทหน้าที่ ในการอนุรักษ์ การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และเกิด
ประโยชน์สูงสุด เพ่ือที่เป็นการที่จะท าให้ทรัพยากรธรรมชาติกลับมามีความอุดมสมบูรณ์ใหม่อีก
ครั้ง 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงการร่วมกันเก็บขยะบริเวณชายหาดดอนทราย 
 

อภิปรายผล 
1. สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา : ชุมชนบ้านดอน

ทราย หมู่ที ่4 ต าบลดอนทราย อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วิรชั 
วิรัชนิภาวรรณ (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2535) ได้กล่าวว่า ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงที่เกิดขึ้นเอง หรือมีอยู่ตามธรรมชาติ ทั้งท่ีมีรูปร่างหรือไม่มีรูปร่าง ซึ่งมนุษย์สามารถน ามาใช้
เพ่ืออ านวยประโยชน์แก่มนุษย์ และสภาวะธรรมชาติด้วยกันเองได้ เช่น น้ า ประมง ป่าไม้ ดิน 
แร่ธาตุ สัตว์ป่า ทุ่งหญ้า และมนุษย์ มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ทุกปัญหาที่เกิดข้ึนเกี่ยวพันกัน
อย่างเป็นระบบ สาเหตุของปัญหาสิ่ งแวดล้อม คือ การเพ่ิมขึ้นของประชากรมนุษย์  
ความก้าวหน้าทางวิทยาการ และการพัฒนาเศรษฐกิจ  

2. การส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา : 
ชุมชนบ้านดอนทราย หมู่ที่ 4 ต าบลดอนทราย อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของโกวิทย์ พวงงาม (โกวิทย์ พวงงาม, 2541) ได้กล่าวว่าการมีส่วนร่วม เป็นกระบวน
ของกลุ่มองค์กรชุมชนมีการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ โดยมีความเข้าใจปัญหาของ
ตน และตระหนักถึงสิทธิของตนที่มีต่อสิ่งนั้น ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ด้วยการที่บุคคล 
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ได้รับข้อมูลใหม่ที่ช่วยเพ่ิมอ านาจความคิด และโอกาสได้ร่วมวิเคราะห์ และตัดสินใจก าหนด
เป้าหมายในกิจกรรมเหล่านั้น 

3. แนวทางการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา : ชุมชน
บ้านดอนทราย หมู่ที่ 4 ต าบลดอนทราย อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี ซึ่งความสอดคล้องกับ
แนวคิดของ นรินทร์ชัย พัฒนพงศา (นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, 2546) ได้กล่าวว่า การที่ฝ่ายหนึ่ง
ฝ่ายใดที่ไม่เคยได้เข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ หรือเข้าร่วม การตัดสินใจ หรือเคยมาเข้าร่วมด้วย
เล็กน้อยได้เข้าร่วมด้วยมากขึ้น เป็นไปอย่างมีอิสรภาพ เสมอภาค มิใช่มีส่วนร่วมอย่างผิวเผิน 
แต่เข้าร่วมด้วยอย่างแท้จริงยิ่งขึ้น และการเข้าร่วมนั้นต้องเริ่มตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้นสุดท้ายของ
โครงการ 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะต่อชุมชนบ้านดอนทราย 
1. ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความรู้ในเรื่องการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และตระหนัก

ถึงปัญญาท่ีจะเกิดภายหลัง  
2. ควรให้มีหัวหน้ากลุ่ม เพ่ือที่จะเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการฟื้นฟู เพ่ือให้คนในชุมชน 

รู้คุ้มค่าของทรัพยากรธรรมชาติ  
 

ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1.  ควรก าหนดให้มีการประชุมในหน่วยงานเพ่ิมขึ้น เพ่ือการปรับปรุงหาแนวทางการ

ฟ้ืนฟ ู
2. ควรมีการประชาสัมพันธ์ และให้ความรู้แก่ประชาชน และเยาวชนให้ทั่วถึง   
 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั งต่อไป 
1.  ควรศึกษาเรื่อง “สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมชายฝั่งทะเลในพื้นที่จังหวัดปัตตานี”  
2.  ควรศึกษาเรื่อง “แนวทางการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วมใน

พ้ืนที่ภาคใต้” 
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