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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  1) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามศีล 5 ใน

ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี      
2) เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่า
ข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานีที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อ
เดือน ต่างกันและ 3) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตามศีล 5 ใน
ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
ทั้งหมด  422   คน  กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้ตาราง R.V. Krejcie และ  D.W. Morgan  ที่ระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.05 ได้กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด  201 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบบปลายปิด 
และแบบสอบถามปลายเปิด  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้
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ได้แก่  ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ t – test, F-test และ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ่ (Scheffé) 
ผลการวิจัยพบว่า    

1) การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวม  อยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมาคือ ด้านอทินนาทาน ส่วนด้านมุสาวาท มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ต่อเดือน พบว่าโดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด 

2)  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้ง
ยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มี เพศและระดับการศึกษาต่างกัน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001   ที่มีอายุต่างกันแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนที่มีอาชีพและรายได้ต่อเดือนต่างกัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   

3) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของ
ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานีพบว่า ควร หลีกเลี่ยงการ
ประกอบอาชีพขัดกับศีลธรรม เช่น ค้าสัตว์ที่มีชีวิตรองลงมาคือ รู้เท่าทันถึงโทษของ สุรา ของ
มึนเมาท่ีมีต่อร่างกายและ ควรมีการจัดอบรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ให้แก่ประชาชน 
ค าส าคัญ : การปฏิบัติตามศีล 5 

 

ABSTRACT 
The  objectives of this thesis were as follows : 1) To study the 

performance according to the five precepts in daily life of people in Bankungyang 
community, Thakham sub-district, Surat Thani  province. 2) To compare the 
performance according to the five precepts in daily life of people in Bankungyang 
community, Thakham sub-district, Surat Thani  province in terms of sexes, ages, 
degrees of education, occupations and monthly incomes as differently and 3) To 
study the suggestions were concerned on the way to promote the performance 
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according to the five precepts in daily life of people in Bankungyang community, 
Thakham sub-district, Surat Thani  province. The population were people in 
Bankungyang community, Thakham sub-district, Surat Thani  province at the 
number of 422 persons, the sample size according to the table of Krejcie and 
Morgan at the deviation of 0.05, got the sample at the number of 201 persons, 
the instrument  for data collection was questionnaire both closed and open 
ended questions, data analysis by finding the value of frequency, percentage, 
arithmetic mean, standard deviation, t-test, F-test and paired comparison of 
arithmetic mean by Scheffe’s method. 
The research results found that. 

1) The performance according to the five precepts in daily life of people 

in Bankungyang community, Thakham sub-district, Surat Thani  province found 

that by overview was at most level, when considered in each aspects found that 

the aspect of Surameraya was the highest average, and followed up the aspect 

of Atinnadana and the aspect of Musavada was the lowest average, classified in 

terms of sexes, ages, degrees of education, occupations and monthly incomes 

found that by overview was at most level. 

2) The comparative results the performance according to the five 
precepts in daily life of people in Bankungyang community, Thakham sub-district, 
Surat Thani  province in terms of sexes, and degrees of education as differently 
found that there were different as statistically significance at .001, in term of ages 
found that there were different as statistically significance at .05, but in terms of 
occupations and monthly incomes found that there were not different as 
statistically significance at .05. 

3) The suggestions were concerned on the performance according to 
the five precepts in daily life of people in Bankungyang community, Thakham 
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sub-district, Surat Thani  province found that there should avoid the occupations 
that conflict with moral way, i.e. to sell the alive animals and  to know about the 
disadvantages of alcohol to body and there should be trained about the five 
precepts to the people.  
Key words : performance five precepts 

 
บทน า 

เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปแล้วว่าในปัจจุบันสาเหตุหลายประการที่ส่งผลให้สังคมไทย
กลายเป็นสังคมที่มีปัญหา และจากการเปลี่ยนแปลงบริบทแห่งการพัฒนาของประเทศท่ีเกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วในขณะที่ทุกภาคส่วนยังคงมุ่งเน้น แข่งขันกันทางด้านเศรษฐกิจ และด้านวัตถุ จน
กลายเป็นวัตถุนิยม ส่วนด้านคุณธรรมจริยธรรมถูกละเลย เป็นผลให้คนในสังคมไทย  ห่างไกล
ศาสนา ห่างไกลศีลธรรม ปัญหาด้านการขาดศีลธรรม จริยธรรมของประชาชนในปัจจุบันจึงเป็น
ปัญหาระดับชาติที่น่าห่วงเป็นอย่างยิ่ง  ซึ่งเป็นสัญญาณบอกเหตุอย่างชัดเจนว่า การพัฒนา
สังคมไทยต่อไปนี้ ต้องพัฒนาในเชิงรุกทุกด้าน  โดยเฉพาะการน ามิติทางศาสนา  ไปสู่การปฏิบัติ
ในวิถีชีวิตของประชาชนอย่างเร่งด่วนและเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน  ปัญหาที่ส่งผลให้สังคมไทย 
กลายเป็นสังคมที่มีปัญหา เช่น การใช้ความรุนแรง  ปัญหาการลักขโมย  ปัญหาการเบียดเบียน  
แย่งชิงทรัพย์สินของกันและกัน  ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ  ในรูปแบบต่างๆ  ปัญหาการ
นอกใจคู่สมรส  ปัญหาการฉ้อโกงด้วยกลวิธีต่างๆ ปัญหาการมั่วสุมเสพสารเสพติดของคนใน
สังคมเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาที่เพ่ิมและทวีความรุนแรงขึ้นทุกวันจนกลายเป็นปัญหาที่ยากจะ
แก้ไขได้  ปัญหาที่กล่าวถึงนี้ล้วนเป็นปัญหาที่ เกิดจากการล่วงละเมิดศีล  5  ซึ่งเป็นหลัก
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของมนุษยชาติตามหลักการของพระพุทธศาสนา ศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติที่
ส าคัญส าหรับเป็นหลักในการด าเนินชีวิต  การรักษาศีล 5 เป็นการเพียรพยายามเพ่ือระงับโทษ
ทางกายและวาจาเพ่ือไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นครอบง า ผลที่ได้จากการรักษาศีลมีประโยชน์แก่ตนเอง
รวมถึงบุคคลอ่ืน  ผู้ที่รักษาศีลข้อหนึ่งคือการ ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต จะท าให้มีพลานามัยแข็งแรง
ปราศจากโรคภัย ไม่มีโรค ท าให้อายุยืนนาน ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องได้รับบาดเจ็บหรือมี
อุบัติเหตุต่างๆ ที่อาจจะท าให้เสียชีวิตก่อนเวลาอันควร การไม่ลักทรัพย์ผู้อ่ืน จะเป็นผู้มีทรัพย์
มาก มีข้าวของและอาหารมาก หาโภคทรัพย์ได้ไม่สิ้นสุด หาสิ่งที่ปรารถนาได้รวดเร็ว สมบัติไม่
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กระจายด้วยภัยต่าง ๆ หาทรัพย์ได้โดยไม่ถูกแบ่งแยก ได้ โลกุตตรทรัพย์คือนิพพาน อยู่ที่ไหนก็
เป็นสุข  ไม่ประพฤติผิดทางประเวณี งดเว้นในเรื่องกามารมณ์  เพราะการเป็นคนหมกมุ่นกับ
กามารมณ์มากเกินไปจะท าให้จิตตกต่ า  พลังงานทางร่างกายถูกใช้ไปมากทดแทนไม่ทัน อาจ
ก่อให้เกิดโรคได้ในภายหลัง   

ถ้าพุทธศาสนิกชนได้ด าเนินชีวิตตามหลักศีล 5 เป็นการละกิเลส ที่เกิดขึ้น ทางกาย 
วาจาให้ลดลง  เพราะผู้ที่มีศีลย่อมไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้ทุกข์เดือดร้อน เช่นไม่ฆ่าสัตว์  ไม่ลัก
ทรัพย์ ไม่ล่วงกาม ไม่พูดปด ไม่เสพดื่มของมึนเมา การรักษาศีลจึงเป็นการละกิเลสอย่างหยาบที่
เกิดขึ้นทางกาย วาจา  ท าให้ไม่เกิดปัญหาต่างๆ  สังคมมีแต่ความสงบสุข ทุกคนมีความเสมอ
ภาค เท่าเทียมกัน ไม่เบียดเบียนกันและกัน 

จากเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยมีความสนใจ  และมีแรงจูงใจในการศึกษาการ
ปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง   ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพ่ือน าผลการศึกษาวิจัยไปเป็นแนวทางส่งเสริม  พัฒนาคุณธรรมของ
พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติตามหลักศีล  5 ต่อไป 
 

ปัญหาที ต้องการทราบ 
1. การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบล 

ท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี มากน้อยเพียงใด 
2. การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบล   ท่าข้าม 

อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
ต่างกัน แตกต่างกันหรือไม่ 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการศึกษาการปฏิบัติตามศีล 5 ใน  
ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง  ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็น
อย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือการศึกษาการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชน   คุ้งยาง  

ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง  

ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน ต่างกัน 

3.  เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการศึกษาการปฏิบัติตามศีล 5 ใน

ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง  ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

สมมติฐานของการวิจัย 
1.  ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง  ที่มีเพศต่างกัน  มีการปฏิบัติตามศีล 5  แตกต่างกัน 
2.  ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง  ที่มีท่ีมีอายุต่างกัน  มีการปฏิบัติตามศีล 5  แตกต่างกัน 
3.  ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง  ที่มีที่มีระดับการศึกษาต่างกัน  มีการปฏิบัติตามศีล 5  

แตกต่างกัน         
4.  ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง  ที่มีท่ีมีอาชีพต่างกัน  มีการปฏิบัติตามศีล 5  แตกต่างกัน 
5.  ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง  ที่มีที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน  มีการปฏิบัติตามศีล 5  

แตกต่างกัน 
 

วิธีด าเนนิการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1  ประชากร  ได้แก่   ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง  ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัด  

สุราษฎร์ธานี ทั้งหมด  422   คน 
1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง R.V. Krejcie และ  

D.W. Morgan  ที่ระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.05 [ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2549]  ได้กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 201 คน 
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วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
เทคนิควิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง คือ ใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยใช้วิธีการจับสลากจากรายชื่อซึ่งได้มาจากบัญชีรายชื่อชุมชนจากส านักงาน
เทศบาลต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่ผู้วิจัยเขียนใส่ลงไปในภาชนะ 
จ านวน 422  คน แล้วหยิบรายชื่อมาทีละ 1 คน จนครบ ตามจ านวนที่ก าหนดไว้ คือ 201 คน 
จึงด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม   
จ าแนกตามเพศ พบว่า ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง จ านวน 131  คน คิดเป็นร้อยละ 65.17  และเพศชาย จ านวน 70 คน คิดเป็น ร้อยละ 
34.83 

ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อายุ  30-45  ปี  จ านวน   64  
คน  คิดเป็นร้อยละ 31.84   อายุต่ ากว่า  30   ปี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 27.86   อายุ
46-60  ปี  จ านวน  56  คน  คิดเป็นร้อยละ 27.86  และ อายุ  61 ปีขึ้นไป  จ านวน 25  คน     
คิดเป็นร้อยละ12.44 

ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 40.30 ระดับมัธยมศึกษา/ปวช.จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.85 ระดับอนุปริญญา/ปวส. จ านวน 34  คน คิดเป็นร้อยละ 16.91 ระดับปริญญาตรีหรือสูง
กว่า จ านวน 24  คน คิดเป็นร้อยละ 11.94 

ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาชีพเกษตรกรรม จ านวน 83 
คน คิดเป็นร้อยละ 41.29  อาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 36.82 
อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 27 คน  คิดเป็นร้อยละ 13.43  และอาชีพแม่บ้าน 
จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 8.46 

ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รายได้ 5,000 – 10,000   บาท 
จ านวน  93  คน คิดเป็นร้อยละ 46.27 รายได้ต่ ากว่า  5,000 บาท จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อย
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ละ 28.86 รายได้ 10,001 – 15,000 บาท จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 20.89 รายได้ 
15,001  บาท ขึ้นไป จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.98 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชน  คุ้ง
ยาง  ต าบลท่าข้าม  อ าเภอพุนพิน  จังหวัดสุราษฎร์ธานีพบว่า โดยรวมทั้ง 5  ด้าน อยู่ในระดับ
มากที่สุด  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้าน
อทินนาทาน    ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของ
ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานีจ าแนกตามเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ 

1)  ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชน
คุ้งยาง  ต าบลท่าข้าม  อ าเภอพุนพิน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ าแนกตามเพศ  พบว่า  โดยรวม  
เพศชายและเพศหญิง อยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  เพศชาย พบว่าด้าน
อทินนาทานมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสุราเมรัย  ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
เพศหญิง พบว่า ด้านสุราเมรัย  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน  และด้าน
กาเมสุมิจฉาจาร ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

2)  ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชน
คุ้งยาง  ต าบลท่าข้าม  อ าเภอพุนพิน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ าแนกตามอายุ  พบว่า โดยรวม  
อายุ ต่ ากว่า 30  ปี อายุ 30-45  ปี อายุ 46-60  ปี  และอายุ61 ปีขึ้นไป อยู่ในระดับมากที่สุด  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  อายุต่ ากว่า 30  ปี พบว่า ด้านสุราเมรัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
ด้านกาเมสุมิจฉาจาร  ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  อายุ 30-45  ปี  พบว่า ด้านสุรา
เมรัย   มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน  ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด   อายุ 
46-60  ป ี พบว่า  ด้านอทินนาทาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาคือด้านกาเมสุมิจฉาจาร ส่วนด้าน
มุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อายุ 61 ปีขึ้นไป พบว่า  ด้านปาณาติบาต  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
คือด้านอทินนาทาน ส่วนด้านมุสาวาท  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
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3)  ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล  5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชน
คุ้งยาง  ต าบลท่าข้าม  อ าเภอพุนพิน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ าแนกตามระดับการศึกษา 
โดยรวม ระดับการศึกษาประถมศึกษา มัธยมศึกษา/ปวช.อนุปริญญา/ปวส.  ปริญญาตรีหรือสูง
กว่าอยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ระดับการศึกษาประถมศึกษา พบว่า ด้าน
สุราเมรัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมาคือด้านอทินนาทาน  ด้านกาเมสุมิจฉาจาร  ส่วนด้าน
มุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  ระดับการศึกษา มัธยมศึกษา/ปวช. พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือด้านปาณาติบาตส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ระดับการศึกษา
อนุปริญญา/ปวส. พบว่า  ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน  ส่วน 
ด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด   ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่า พบว่า ด้านสุราเมรัยมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน  ส่วนด้านมุสาวาท  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

4) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้ง
ยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามอาชีพ พบว่า โดยรวม  อาชีพ
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย  อาชีพเกษตรกรรมและอาชีพแม่บ้าน อยู่ใน
ระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ พบว่า ด้านสุราเมรัย
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมาคือด้านกาเมสุมิจฉาจาร  ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  อาชีพ
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน  ส่วน
ด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  อาชีพ เกษตรกรรม พบว่า  ด้านกาเมสุมิจฉาจารมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  
รองลงมาคือด้านสุราเมรัยส่วน ด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด   อาชีพแม่บ้าน พบว่า ด้านสุรา
เมรัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านกาเมสุมิจฉาจาร ส่วนด้านมุสาวาท  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด    

5) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้ง
ยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน  พบว่า 
โดยรวม  รายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท รายได้ 5,000 – 10,000 บาท รายได้ 10,001 – 15,000 
บาท และรายได้ 15,001  บาทขึ้นไป อยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  รายได้
ต่ ากว่า 5,000 บาท พบว่า ด้านอทินนาทาน และด้านกาเมสุมิจฉาจารมีค่าเฉลี่ยสู งสุด  
รองลงมาคือ ด้านสุราเมรัย  ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  รายได้ 5,000 – 10,000 บาท 
พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน และด้านกาเมสุมิจฉาจาร 
ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด   รายได้ 10,001 – 15,000 บาท พบว่า ด้านสุราเมรัยมี
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ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด รายได้ 15,001  
บาทขึ้นไป พบว่า ด้านสุราเมรัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาคือด้านอทินนาทาน  ส่วนด้าน
กาเมสุมิจฉาจารมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด    

4. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้ง
ยาง  ต าบลท่าข้าม  อ าเภอพุนพิน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มี เพศ อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ
และรายได้ต่อเดือน  ดังนี้ 
                    1)  ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยางต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ าแนกตามเพศ พบว่า โดยรวม
ทั้ง  5 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านปาณาติบาต ด้านกาเมสุมิจฉาจารและด้านสุราเมรัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ด้านอทินนาทาน ด้านมุสาวาท แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                    2)  ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าอ าเภอชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
จ าแนกตามระดับการศึกษา โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .  001 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านปาณาติบาต ด้านอทินนาทาน ด้านกาเมสุมิจฉาจารแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001ด้านมุสาวาท ด้านสุราเมรัยเมื่อแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ าแนกตามอาชีพ  พบว่า 
โดยรวม  อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย  อาชีพเกษตรกรรมและอาชีพ
แม่บ้าน  อยู่ในระดับมากท่ีสุด  และรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
พุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ าแนกตามอายุ  พบว่าโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านปาณาติบาตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านอทินนาทาน ด้านกาเมสุมิจฉาจาร ด้านมุสาวาทและด้านสุราเมรัย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4)  ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน 
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  5)  ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ าแนกตามรายได้  พบว่า ทั้ง
โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.  ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตามศีล 5 ใน
ชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง  ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
             ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของ
ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ดังนี้ 
 1) ด้านปาณาติบาต  ได้แก่ ควรมีการจัดอบรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ให้แก่
ประชาชน หลีกเลี่ยงการประกอบอาชีพขัดกับศีลธรรม เช่น ค้าสัตว์ที่มีชีวิต 
 2) ด้านอทินนาทาน ได้แก่ ศึกษาให้เห็นความส าคัญ ของการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5  ควรน าศีล
ข้อ 2 มาปฎิบัติอย่างเคร่งครัด 
 3) ด้านกาเมสุมิจฉาจาร  ได้แก่ ควรแสดงให้เห็นโทษของการผิดศีลข้อ3 อย่างเป็นรูปธรรม 
ควรส่งเสริมให้ ประชาชนมีความรู้เรื่องจริยธรรม 
 4) ด้านมุสาวาท ได้แก่ ปลูกฝังให้ประชาชนมีพฤติกรรมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตัว  ควรระมัดระวังเกี่ยวกับการพูด ต้องมีสติก่อนพดู 
 5) ด้านสุราเมรัย  ได้แก่  รู้เท่าทันถึงโทษของ  สุรา ของมึนเมาที่มีต่อร่างกาย ควรบังคับ
ตนเองลด ละ เลิก การสูบบุหรี่  ยาดม  ยานัตถ์ 
 

อภิปรายผล 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้ง

ยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี” ผู้วิจัยน าผลที่พบจากการวิจัย มาอธิบาย
เชื่อมโยงทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
            1. การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ  นนทนา อังสุวรังษี [นนทนา อังสุวรังสี, 2551] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่านิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยู่
ในและนอกโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บ้านในอ าเภอโกรกพระ 



64 | Journal of MCU Nakhondhat Vol. 2 No. 2 (July – December 2015) 

จังหวัดนครสวรรค์” ผลการศึกษาพบว่า ประชากรส่วนใหญ่ยังคงมีค่านิยมและปฏิบัติต่อเบญจ
ศีลสอดคล้องตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นว่าเบญจศีลมีความส าคัญมากและบัญญัติไว้ให้ทุก
คนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม และเห็นว่าการถือศีลน าไปสู่สุคติ พรั่งพร้อมด้ วยทรัพย์
และถึงความดับทุกข์ได ้
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม 

อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีค่าแปลผลโดยรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะดังนี้ ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ควรรักษาระดับมาตรฐานนี้ไว้  และส่งเสริมความ
ประพฤติทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายวาจา
ให้เรียบร้อยตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาตามปกติตามวินัย ปกติ มารยาทที่สะอาดปราศจาก
โทษ ข้อปฏิบัติในการละเว้นความชั่ว ข้อปฏิบัติในการละเว้นความชั่ว ข้อปฏิบัติในการฝึกหัด
กาย วาจาให้ดียิ่งขึ้นความสุจริตทางทางกายวาจา 

ข้อเสนอแนะเพื อการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

1.  ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ของ
ชาวบ้านในเขตท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี”    

2.  ควรศึกษาวิจัย เรื่อง “การปฏิบัติตามหลักศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนในเขต
ต าบลอื่น ๆ ใน อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี” 
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