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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการ

เข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อ
โครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม ของประชาชนที่มีอายุ ระดับ
การศึกษา และอาชีพต่างกัน และ 3. เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขการด าเนินโครงการ
เข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม  กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยเป็น
ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์จ านวน 196 คนก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครซซี่และมอร์แกนสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาความถี่ร้อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่า F-test และทดสอบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัด

ประดู่พัฒนาราม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนมี
ความคิดเห็นด้านบริหารโครงการอยู่ในระดับสูงสุด 
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2. ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์อยู่ในระดับ
มาก ประชาชนที่มีระดับการศึกษาและอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติ
ธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 ส่วน
ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ประชาชนมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาของโครงการนี้ว่า ผู้บริหารโครงการควร
ประชาสัมพันธ์โครงการล่วงหน้าผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น สถานีวิทยุและสื่อออนไลน์ เช่น 
เฟสบุ๊ก เป็นต้น ส่วนแนวทางแก้ปัญหาประชาชนได้เสนอแนะว่าเจ้าอาวาสหรือผู้รับผิดชอบ
โครงการควรน าข้อมูลในลักษณะแผนประชาสัมพันธ์โครงการปฏิบัติธรรม ไปขอความร่วมมือ
ประชาสัมพันธ์ยังสถานีวิทยุในเขตพ้ืนที่  จังหวัดนครศรีธรรมราช และพ้ืนที่บริการใกล้เคียง 
และให้จัดท าในลักษณะเนื้อหาเป็นวีดิโอ (Video Contest) เพ่ือน าไปเผยแพร่ใน เฟสบุ๊ก หรือ
เว็บไซต์ ที่เก่ียวข้อง 
 
ABSTRACT 
 The objectives of this research were to study the people’s opinions 
towards Sunday Dhamma practice project of Wat Praduphatthanaram, to 
compare the people’s opinions towards Sunday Dhamma practice project of 
Wat Praduphatthanaram and to study the problems and resolutions on 
organizing of Sunday Dhamma practice project of Wat Praduphatthanaram. The 
samples for this study were composed of people who participated in Sunday 
Dhamma practice project of Wat Praduphatthanaram, there are about 1 96 
persons, as sample size by Krejcie and Morgan’s table measurement, simple 
random sampling, data analysis to find out the value of frequency, percentage, 
arithmetic mean, standard deviation, F-test and Scheffe’s method. 
 

 The research results found that. 
 1. People’s opinions towards Sunday Dhamma practice project of Wat 

Praduphatthanaram by overview found that were more level. When considered 
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in each aspect found that people’s opinion the aspect of project management 

were the highest. 

 2. The people’s opinions towards Sunday Dhammapractice project of 

Wat Praduphatthanaram by overview found that were more level, the 

comparative results on people’s opinions towards Sunday Dhamma practice 

project found that in terms of degrees of education and occupations found that 

there were different as statistically significance at 0.0 1  and in terms of ages, 

there were different as statistically significance at 0.05 

 3. The Suggestion about problem project were project administrator pre 

should promote muti channel such as radio station and online media such as 

facebook, people suggest the solution, abbot or project administrator take 

project plan and cooperate with radio station in Nakhon Si Thammarat area and 

nearby, create video content of publish in facebook, website associated. 

 

บทน า 

 การเข้าวัดบ าเพ็ญบุญวันอาทิตย์ถือว่าเป็นแนวทางของการน าศีลธรรมหรือศาสนามา
รักษาใจคนในชาติ และเป็นโครงการที่ก่อให้เกิดคุณูปการแก่ประเทศชาติบ้านเมือง นับว่าเป็น
แนวทางให้กับชาวพุทธ ได้มีโอกาสรับใช้เพ่ือนมนุษย์ โดยมีพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางแห่ง
การฝึกฝนที่ส าคัญ โดยการน ากิจกรรมวันพระมาใช้ในวันอาทิตย์ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตใน
ปัจจุบัน ดังเช่น วันพระสมัยก่อนญาติโยมจะไม่นิมนต์พระออกนอกวัด แม้กิจบิณฑบาตก็ยังมี
ธรรมเนียมปฏิบัติให้หยุดในวันพระเพ่ือญาติโยมจะได้เข้าวัด และน าภัตตาหารมาถวายที่วัด ถึง
เวลาพิธีการพระจะเป็นผู้น าญาติโยมบูชาพระ สวดมนต์ สมาทานศีล แสดงธรรม ถวายสังฆทาน 
ให้ศีล ให้พร แผ่เมตตา กรวดน้ า วัดจึงคลาคล่ าไปด้วยพุทธบริษัท แต่ปัจจุบันวันพระกลับร้าง
ผู้คนเพราะไม่ตรงกับวันหยุด การจัดกิจกรรมกลับกลายเป็นความสะดวกแก่ญาติโยม ส่วนหนึ่ง
ที่นิมนต์พระไปท าบุญตามบ้าน วัดจึงยิ่งเว้นว่างจากพระและ (วัดปัญญานันทาราม, 2552) 
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 โครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์จึง เป็นโครงการที่ดีและเป็นโครงการที่เปิด
โอกาสให้วัด พระสงฆ ์และพุทธศาสนิกชนทุกวัยได้ร่วมท าหน้าที่สืบต่ออายุพระพุทธศาสนา ท า
ให้วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน ท าให้พระสงฆ์ได้ท าหน้าที่การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ท าให้
ประชาชนได้เกื้อหนุนท าบุญและขัดเกลาจิตใจ เป็นการเข้าวัดตามหลักวิถีของชาวพุทธ คือ เน้น
การให้ทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา เพ่ือพัฒนาฟ้ืนฟูจิตใจ หล่อหลอมให้เกิดคุณธรรม
จริยธรรม น าไปสู่การด าเนินชีวิตที่มีความสงบอย่างแท้จริง  
 วัดประดู่พัฒนาราม เป็นวัดที่ส าคัญวัดหนึ่งของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ
ตระหนักถึงปัญหาสังคมในปัจจุบันและได้พยายามริเริ่มโครงการต่าง ๆ มากมาย เป็นวัดที่มี
บทบาทที่น่าสนใจ ท่ามกลางสภาพสังคมที่ก าลังต้องการการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
ประชาชนเช่นนี้ เพราะเหตุผลที่ว่า วัดประดู่พัฒนาราม ในปัจจุบันนี้ มิได้เป็นเพียงศาสนสถาน
ส าหรับประกอบพิธีกรรมทาง พระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ได้กลายเป็นศูนย์แห่งการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองส าหรับพุทธศาสนิกชนอย่างแท้จริง โดยเฉพาะโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย์ ถือว่าเป็นโครงการที่ส าคัญที่ประชาชนให้ความสนใจ และมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งใน
การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้กับพุทธศาสนิกชนในชุมชนได้อย่างกว้างขวาง  
 ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า โครงการดังกล่าว ควรมีการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนที่
มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์  โดยการส ารวจความคิดเห็นด้านต่าง ๆ แล้วน า
ข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาให้โครงการมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมีการ
ด าเนินงานอย่างยั่งยืน อันจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมอย่างกว้างขวางโดยเฉพาะในด้านการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนและกระตุ้นเตือนให้สังคมตระหนักในความส าคัญ
ของการปฏิบัติธรรมที่มีทั้งต่อตนเองและสังคมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัด
ประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ของประชาชนที่มีอายุ 
ระดับการศึกษา และอาชีพ ต่างกัน  
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 3. เพ่ือศึกษาปัญหา และแนวทางแก้ไขการด าเนินโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นประชาชนผู้เข้าร่วมโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย ์ของวัดประดู่พัฒนาราม ในปีพุทธศักราช 2555 จ านวน 403 คน 
 

 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาความคิดเห็นชองประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติ
ธรรมวันอาทิตย์ ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3 ด้าน คือ 
  1) ด้านกิจกรรม 
  2) ด้านวิทยากร 
  3) ด้านความรู้เกี่ยวกับหลักธรรม 
 

 3. ขอบเขตด้านพื้นที่  
 การวิจัยครั้งนี้ จะศึกษาวิจัยเฉพาะโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ ของวัดประดู่
พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

 4. ขอบเขตด้านเวลา  
 เดือนสิงหาคม - ตุลาคม พ.ศ. 2555 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช แตกต่างกัน 
 2. ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรม 
วันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
แตกต่างกัน 
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 3. ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช แตกต่างกัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นประชาชนที่เข้าร่วมโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของ วัดประดู่พัฒนาราม จ านวน 403 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างของ เคร็ซซี่และ มอร์แกน ได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 196 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการ

เข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด

นครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น 

.87 และค่า IOC เท่ากับ 1.0 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่, ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่า F-test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

 

ผลการวิจัย 
 1. ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์โดยรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้เกี่ยวกับหลักธรรม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ ด้านวิทยากร ส่วนด้านกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์พบว่า 
ประชาชนที่มีระดับการศึกษาและอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรม
วันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วน
ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาด าเนินงานโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์  ของ
วัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชน
เสนอแนะปัญหาด้านกิจกรรมมากที่สุด ได้แก่ ผู้เข้าร่วมโครงการไม่มีโอกาสถามตอบปัญหา
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ธรรมะ และการแต่งกายของผู้เข้าร่วมโครงการไม่เหมาะสม ส่วนข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนว
ทางแก้ไขปัญหา ประชาชนเสนอแนะแนวทางแก้ไขด้านกิจกรรมมากที่สุด  ได้แก่ ควรจัดให้มี
การสนทนาธรรมตอบปัญหาธรรมะระหว่างผู้เข้าร่วมโครงการกับพระวิทยากร  และวัดอาจ
จัดเตรียมชุดส าหรับผลัดเปลี่ยน เพ่ือความเหมาะสมในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาค้นคว้าข้อมูล การวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการ
เข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีประเด็นการอภิปรายผลดังนี้ 
 1. ความคิดเห็นประชาชนที่เข้าร่วมโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์  โดยรวมอยู่
ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า โครงการดังกล่าวได้รับความสนใจจากประชาชนเป็นอย่างดีพร้อม
ทั้งวัดก็มีความพร้อมในด้านการจัดกิจกรรม วิทยากรและการหลักธรรมที่ได้รับ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของญาณภัทร ยอดแก้ว ที่ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวัน
ส าคัญ: กรณีศึกษาวัดเอก อ าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา” ซึ่งผลการศึกษาพบว่า การ
ด าเนินงานของโครงการการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันส าคัญของวัดเอกอยู่ในขั้นดี  
เพราะสามารถสร้างความประทับใจสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมและเปิดโอกาสให้
พุทธศาสนิกชนได้มีโอกาสบ าเพ็ญบุญกุศลได้ครบถ้วนทั้งทาน ศีล และภาวนา (ญาณภัทร ยอด
แก้ว, 2551) 
  1) ด้านความรู้เกี่ยวกับหลักธรรม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด แสดงให้เห็นว่ากิจกรรม
ดังกล่าว ท าให้ประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้หลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา จนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของญาณภัทร ยอดแก้ว ที่ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรม
เนื่องในวันส าคัญ : กรณีศึกษาวัดเอก อ าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา” ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 
การด าเนินงานของโครงการการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันส าคัญของวัดเอกอยู่ใน
ขั้นดี เพราะสามารถสร้างความประทับใจสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมและเปิดโอกาสให้
พุทธศาสนิกชนได้มีโอกาสบ าเพ็ญบุญกุศลได้ครบถ้วนทั้งทาน ศีลและภาวนา (ญาณภัทรยอด
แก้ว, 2551) 
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  2) ด้านกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด แสดงให้เห็นว่ารูปแบบกิจกรรมยังไม่มีความ
หลากหลาย หรืออาจจะไม่สอดคล้องกับความสนใจของประชาชน และยังเป็นรูปแบบกิจกรรม
เดิม ๆ ที่ไม่มีการปรับปรุงพัฒนาตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระครูปลัดศิริวัฒน์ สญฺญจิตฺโต ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจต่อการเผยแผ่ธรรมในวัน
ธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาเขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร”พบว่าเป็น
ประโยชน์ในการน าผลที่ได้ไปจัดการวางแผนก าหนดแนวทางในการเผยแผ่ธรรมในวันธรรม
สวนะ และวันอ่ืนๆ ที่มิใช่วันธรรมสวนะก็ควรมีการฟังธรรม เสวนาธรรม เพ่ือเป็นการน าหลัก
พุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม และถูกต้อง
ตามกาลนั้น ๆ ส าหรับการน าเสนอธรรมต่อกลุ่มผู้ฟังที่จะได้รับประโยชน์มากที่สุด คือการ
น าเสนอโดยใช้อุปกรณ์ช่วยสอน หรือสื่อธรรมะที่เป็นรูปธรรม เพราะท าให้ผู้ฟังสนใจในเนื้อหา
สาระธรรม และง่ายต่อการปฏิบัติ และเกิดความพึงพอใจต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่
พุทธศาสนิกชนมากยิ่งขึ้น ปัญหาและอุปสรรคที่พบ คือ การสื่อสารด้านธรรมะพระสงฆ์ยังเข้า
ไม่ถึง พุทธศาสนิกชน เนื่องจากพระสงฆ์ขาดความเข้าใจในกระบวนการหัวข้อธรรมที่น าเสนอ
บางครั้งไม่เหมาะกับกลุ่มผู้ฟัง และพระสงฆ์ยึดติดกับรูปแบบเดิม ๆ ในการสื่อธรรมะแก่ผู้ฟัง จึง
ท าให้บางครั้งเกิดการเชื่อมั่นในตนเองมากเกินไป (พระครูปลัดศิริวัฒน์ สญฺญจิตฺโต (วิชาผา), 
2549) 
 2. ประชาชนที่มีระดับการศึกษาและอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 แสดงให้เห็นว่าระดับการศึกษาและอาชีพที่ต่างกันมีผลกับความคิดเห็น  ทั้งนี้ อาจเป็น
เพราะระดับความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานที่มีอยู่ประกอบกับรูปแบบการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน
ในแต่ละอาชีพ ท าให้เกิดความคิดเห็นที่แตกต่างกันได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหา
เอกมร ฐิตปญฺโญ ที่ได้วิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการบริหารงานตามหลักสา
ราณียธรรมขององค์การบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี” ซึ่งผล
การศึกษาพบว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหารงานตามหลักสาราณีย
ธรรมขององค์การบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอดอนมดแดงจังหวัดอุบลราชธานีโดยรวมแตกต่าง
กัน (พระมหาเอกมร ฐิตปญฺโญ (คงตางาม), 2553) และขัดแย้งกับ เจริญเหลาค า ที่ได้วิจัยเรื่อง 
ความคาดหวังของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการอบรมคุณธรรมวัดปัญญานันทาราม จังหวัด
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ปทุมธานี ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านระดับการศึกษาไม่มีความแตกต่างกับความคาดหวัง
ต่อการน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้  (เจริญ เหลาค า, 2552) 
 3. ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของวัดประดู่พัฒนาราม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าช่วง
อายุที่แตกต่างกัน มีผลให้ความคิดเห็นแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะระยะเวลาที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เจริญเหลาค า ที่ได้วิจัยเรื่อง ความคาดหวังของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการอบรมคุณธรรมวัด
ปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความ
คาดหวังต่อการน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ แสดงว่าปัจจัยด้านอายุมีอิทธิพลต่อความคาดหวัง
ต่อการน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ (เจริญเหลาค า, 2552) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย์ของ วัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราชผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ดังนี้ 
 1. ผู้บริหารโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์จะต้องด าเนินการตามแนวทางที่ได้
จากผลการวิจัยข้างต้นอย่างแท้จริงและเป็นรูปธรรม 
 2. ควรประสานงานให้วัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เข้ามามีส่วนรับรู้รับทราบ 
หรือมีส่วนร่วมกับโครงการด้วย เพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินงานไปพร้อม ๆ กัน 
 3. ควรน าเสนอรูปแบบของโครงการต่อสังคม เพ่ือเป็นแบบอย่างส าหรับวัดอ่ืน ๆ ใน
การจัดกิจกรรมในลักษณะเดียวกัน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและ
สังคมไทย 
 4. ภาครัฐควรเข้ามามีส่วนร่วมส่งเสริมทั้งด้านงบประมาณ การประชาสัมพันธ์โครงการ 
และการขยายโครงการไปสู่วัดอ่ืน ๆ ให้กว้างขวางออกไป 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย์ ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
  1. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการด าเนินงานโครงการเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ 
  2. ควรศึกษาการติดตามประเมินผลโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  3. ควรศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย ์ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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