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บทคัดย่อ 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 3 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและบริบททาง

สังคมของไททรงด า ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธ
ธรรมที่ เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมของไททรงด า ต าบลท่าข้าม            
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 3) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรม
ของไททรงด าต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยเก็บข้อมูลจากเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) 
 

ผลการวิจัย 
ชาวไททรงด ามีบริบททางประวัติศาสตร์มายาวนาน ก่อนจะอพยพเข้าสู่ประเทศไทย

จากผลของการแพ้สงครามและการถูกต้อนเป็นเชลยศึก ชาวไททรงด าในเขตต าบลท่าข้าม 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่อพยพย้ายถิ่นฐานมาจากจังหวัดเพชรบุรีและใต้สุด
ของอ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี ได้เข้ามาจับจองพ้ืนที่ในเขตต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานีในช่วงสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 นับเป็นชุมชนที่ยังคงอนุรักษ์และส่งเสริม
วัฒนธรรมดั้งเดิมและที่เห็นเด่นชัดที่สุด คือ วัฒนธรรมด้านวิถีชีวิตประจ าวัน วัฒนธรรมการแต่ง
กาย วัฒนธรรมการเกิด วัฒนธรรมงานศพ และวัฒนธรรมด้านความเชื่อต่างๆ ซึ่งพิธีกรรม
ทั้งหมดมักจะมีความเชื่อเรื่อง “ผี”เข้ามาเกี่ยวข้อง ตั้งแต่ผีบรรพบุรุษ ผีบ้าน ผีเรือน ผีไร่ ผีนา 
โดยมีความเชื่อว่า การบูชาผีที่ถูกต้อง จะน ามาซึ่งความสุข ความเจริญของครอบครัว          
และในทางตรงกันข้ามถ้าหากมีการละเว้นไม่ปฏิบัติตามความเชื่อจะน ามาซึ่งความทุกข์       
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และความเลวร้ายของชีวิต ส่วนวัฒนธรรมด้านภาษาและการสื่อสาร ปรากฏให้เห็นน้อยมากถ้า
ไม่ได้รับการอนุรักษ์และสืบทอดอาจจะสูญหายไปในไม่ช้า 

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมของไททรงด า      
ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี หลักพุทธธรรมที่พบเด่นชัดและมีปรากฏ
สอดแทรกอยู่ในทุกวัฒนธรรม คือ 1) หลักสังคหวัตถุ 4 2) หลักทิศ 6 3) หลักคารวตา 6        
4) หลักความกตัญญู 5) หลักสาราณียธรรม และ 6) หลักสัปปุริสธรรม 7   

โดยมีรูปแบบการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรม 8 ประการ คือ 1) การอบรมจาก
ครอบครัว 2) การสร้างระบบความสัมพันธ์ทางเครือญาติ 3) การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 4) การ
ปลูกจิตส านึกให้เห็นคุณค่าของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 5) การส่งเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 6) การเผยแพร่แลกเปลี่ยน 7) การเสริมสร้างปราชญ์ท้องถิ่น 
 

ค าส าคัญ : หลักพุทธธรรม, การอนุรักษ,์ วัฒนธรรม, ไททรงด า 
 

Abstract 
Dissertation paper is of three objectives: 1 )  to study the way of life and 

culture of Thai Song Dam’s in Thakham Punpin Suratthani Province. 2) To study 
of Dhamma Principle on Thai Song Dam’s conservation and promotion cultural 
in Thakham Punpin Suratthani Province. 3 )  To present the conservation and 
promotion of the culture of Thai Song Dam, Tha Kham, Phunphin, Surat Thani. 

 

 From the research are as following: 
1 .  Thai Song Dam in Tha Kham, Phunphin, Surat Thani are Immigrants 

from Phetchaburi and southern most of Pak Tho. Ratchaburi Province has 
occupied the area in Tha Kham, Phunphin, Surat Thani in during World War II is a 
strong and outstanding community in the field of conservation and promotion of 
the most visible culture of life. Dressing culture Language and communication 
culture Belief culture all rituals are often believed. "Ghost" came into being. From 
ghosts, ancestors, ghost houses, ghost farms, ghosts, by the belief. The ghost 
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worship is correct. It will bring happiness and prosperity, and on the contrary, if 
it is ignored, do not follow the faith will bring suffering. And bad for life. 

2. The Dharma related to the conservation and promotion of the culture 
of thai Song Dam in Tha Kham, Phunphin, Surat Thani are : 1 )  Principle of 
Sanghavattbu. 2) Principle of disa 6.  3) Principles of Gharavata. 4) Principles of 
Katannukatavedi 5 ) Principle of Saraniyadhamma and 6 ) Principle of 
Sappurisadhamma 7 

3 .  The conservation and promotion of Thai Song Dam’s culture are:           
1 )  family training; 2 )  family relationship building; 3 )  generation-to-generation 
education; Cultural Heritage 4) Promotion of Cultural Activities and Local Wisdom 
5) Exchange of Exchanges 6) Strengthening of Local Philosophers. 

 

Keywords: Dharma related, Thai Song Dam; conservation, culture. 
 

บทน า 
ไททรงด า (Tai Song Dam Ethnic) เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทสาขาหนึ่ง หรือคนทั่วไป

เรียกว่า “ลาวโซ่ง” มีถิ่นก าเนิด ณ ดินแดนสิบสองจุไท  ดินแดนแห่งนี้ตั้งอยู่บริเวณรอยต่อ
ระหว่างประเทศจีนแผ่นดินใหญ่ ประเทศเวียดนามและประเทศลาว ชาวไททรงด าเรียกตัวเอง
ว่า “ผู้ไต” หรือ “ผู้ไตด า” ชนชาตินี้มีประวัติความเป็นมานานนับพันปี และเจริญรุ่งเรืองด้วย
ศิลปะ วัฒนธรรมและจารีตประเพณี มีการคิดค้นประดิษฐ์ตัวอักษรและปฏิทินขึ้นใช้เองในชน
เผ่า วัฒนธรรมการแต่งกายมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว หญิงและชายจะสวมใส่เสื้อผ้าด้วยสีด าเป็นสี
พ้ืนและมีการปักลวดลายด้วยเส้นไหม สีฉูดฉาดลงบนผืนผ้าพอดูงามตา คติความเชื่อของชาวไท
ทรงด า จะนับถือและให้ความส าคัญกับผีและเทวดา เพราะเชื่อว่าธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเช่น 
แม่น้ า ล าคลอง ป่าไม้ ภูเขา จะมีดวงวิญญาณต่างๆ สิงสถิตอยู่ และจะให้ความส าคัญสูงสุดกับ 
“พระยาแถน” ผู้เป็นใหญ่ในจักรวาลและดวงวิญญาณของพ่อแม่ และบรรพบุรุษของตระกูล ใน
วิถีชีวิตของไททรงด า จึงมีพิธีกราบไหว้บวงสรวงสิ่งต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับธรรมชาติ ที่เอ้ืออ านวย
ประโยชน์ในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตลอดจนพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับดวงวิญญาณ
ต่างๆ ของบรรพบุรุษ (ธงชัย ลุมเพชร, 2554) ซึ่งส่งผลให้สภาพสังคมโดยทั่วไปของชาวไททรง
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ด า มีกรอบของจารีตประเพณีและวัฒนธรรมช่วยจัดระเบียบสังคม จึงท าให้ชาวไททรงด าใน
ดินแดนสิบสองจุไทอยู่ร่วมกันและด ารงความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์มาเนิ่นนานนับพันปี (บุญญงค์ 
เกศเทศ, 2554) 

ไททรงด าได้อพยพเข้ามาสู่ประเทศไทย โดยรู้จักกันในชื่อต่างๆ เช่น ไทด า ลาวทรงด า 
ไทโซ่ง ไทโซ่งด า และลาวโซ่ง ด้วยผลจากสงครามตั้งแต่สมัยกรุงธนบุรีจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์
ในช่วงรัชกาลที่ 5  การท าสงครามในหลายครั้งได้มีการต้อนเชลยศึกเข้าสู่สยามประเทศ      
จังหวัดเพชรบุรี เป็นจังหวัดที่ชาวไททรงด าถูกต้อนมาอยู่มากที่สุด อาจเป็นเพราะมีสภาพทาง
ภูมิศาสตร์ที่ใกล้เคียงการถิ่นฐานเดิมที่สามารถประกอบอาชีพเดิมได้ ต่อมาในช่วงสงครามโลก
ครั้งที่สอง (พ.ศ. 2484) ชาวไททรงด าจากจังหวัดเพชรบุรีไดอพยพไปสู่ภาคใต้ ซึ่งการอพยพครั้ง
นี้ได้ปรากฏถิ่นฐานใหม่ของชาวไททรงด าตามจังหวัดต่างๆ หลายจังหวัดตั้งแต่ ประจวบคีรีขันธ์ 
ชุมพร และสุราษฎรธานี ในส่วนของจังหวัดสุราษฎรธานีปรากฏหลักฐานการตั้งถิ่นของชาวไท
ทรงด าใน 4 อ าเภอ คือ อ าเภอพุนพิน อ าเภอบ้านนาสาร อ าเภอบ้านนาเดิม และอ าเภอเคียน
ซา อาจเป็นเพราะในสมัยนั้นจังหวัดสุราษฎร์ธานีมีพ้ืนที่ว่างเปล่ามาก แต่จ านวนประชากรมี
น้อย ประกอบกับชาวไททรงด าต่างแสวงหาพ้ืนที่ปลูกข้าว ซึ่งถือเป็นอาชีพหลักของชาวไททรง
ด า เพ่ือการด ารงชีพส่งผลให้ชาวไททรงด าตั้งถิ่นฐานอย่างถาวรใน จังหวัดสุราษฎรธานี ตั้งแต่
นั้นมา 

ในส่วนของชุมชนวัดดอนมะลิ ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ปัจจุบันมีจ านวนประชากรชาวไททรงด าทั้งหมด 291 ครัวเรือน แบ่งเป็นชายจ านวน 330 คน 
และเป็นหญิงจ านวน 413 คน รวมทั้งสิ้น 748 คน  คนโดยแบ่งเป็นชาวไททรงด า ในพ้ืนที่หมู่ที่ 
2 จ านวน 106 ครัวเรือน หมู่ 4 จ านวน 85 ครัวเรือน หมู่ 7 จ านวน 100 ครัวเรือน ซึ่งในแต่ละ
ปีชุมชนดังกล่าวได้มีการฉลองเทศกาลวันขึ้นปีใหม่ไทหรือวันสงกรานต์ ซึ่งเป็นประเพณีที่จัดขึ้น
ระหว่างวันที่ 13 - 15 เมษายนของทุกปี (อนุมารราชธน, 2514) และการจัดงานในแต่ละปีของ
ชาวไททรงด า และเลือกที่จะไม่จัดงานในวันเดียวกันกับชาวไททรงด า จังหวัดอ่ืน ๆ เนื่องจาก
ชาวไททรงด าจะเดินทางจากทุกถ่ินในจังหวัดต่าง ๆ อาทิ เพชรบุรี นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี 
ชุมพร และในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ก็จะมีการเข้าร่วมงานกันเป็นประจ า  และจะผลัดเปลี่ยน
เวียนกันไปพบปะสังสรรค์เยี่ยมเยียนซึ่งกันและกันในทุก ๆ ปี ของการจัดงานประเพณีไททรงด า 
ชุมชนบ้านไทรงาม ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จะมีชาวไททรงด าทุกทั่ว
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สารทิศมาร่วมพบปะสังสรรค์กว่า 2,000 คน โดยจะสวมชุดประจ าชาติของชาวไททรงด าด้วย
การ สวมเสื้อผ้าสีด า เข้าร่วมงานประเพณีที่ “ศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรมไททรงด า” วัดดอนมะลิ 
บ้านไทรงาม ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรมไททรง
ด าดังกล่าว ชาวไททรงด าได้ร่วมกันสร้าง ด้วยจิตอาสาเพ่ือต้องการให้เป็นแหล่งเรียนรู้ วิถีชีวิต 
การแต่งกาย ภาษา ประเพณีและพิธีกรรม  และภูมิปัญญาการท าผ้าทอไททรงด า ซึ่งถือได้ว่า
เป็นการศึกษาวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์โดดเด่นของชาวไททรงด าอีกด้วย 
การจัดงานประเพณีไททรงด าในแต่ละปีจะจัดขึ้นจ านวน 2 วัน 1 คืน และในงานก็จะมีการ
แสดงการละเล่น เรียกว่า “งานเล่นคอน  ฟ้อนแคน” รวมทั้งการเต้นร าในแบบของไททรงด า
และในงานนี้เองเจ้าภาพจะต้อนรับผู้มาเยือนด้วยการจิบเหล้าก่อนเข้างานอันเป็นประเพณี
ปฏิบัติตั้งแต่เดิมมา  

ความน่าสนใจของสังคมไททรงด าที่ส าคัญที่สุด คือ การด ารงความเป็นปึกแผ่นทาง
สังคม ภายในกรอบจารีตและวัฒนธรรมที่ถูกต้องดีงาม ที่มีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อในเรื่อง“ผี” 
และเรื่อง “ขวัญ”ซึ่งเป็นความเชื่อแบบวิญญาณนิยม (Animism) โดยเชื่อว่าสิ่งต่างๆในโลกอยู่
ภายใต้อ านาจของผีและสิ่งเหนือธรรมชาติ และมีอิทธิพลส าคัญต่อวัฒนธรรมประเพณีทั้งที่เป็น
รูปธรรม (substantial) และที่เป็นสัญลักษณ์แทนความคิดแบบนามธรรม (abstract) ที่แสดง
ผ่านพิธีกรรมในวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ดังนั้นชีวิตความเป็นอยู่ของไททรงด าจึงมี
ความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับผีประเภทต่างๆ ซึ่งการนับถือผีของไททรงด ามีทั้งผีดี
และผีร้าย ที่เชื่อว่าสามารถบันดาลให้ชีวิต และครอบครัวเป็นไปตามความพอใจของผี จาก
ความเชื่อเรื่องผีและความเชื่อเรื่องขวัญ จึงได้ก่อให้เกิดพิธีกรรมและจารีตประเพณีต่างๆในวิถี
ชีวิตของชาวไททรงด า ที่ เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชนเผ่าที่เด่นๆ เช่น “พิธีเสนเรือน”         
“พิธีหน่องก๊อ” “พิธีป้าดตงข้าวใหม่” และพิธีเรียกขวัญต่างๆ ซึ่งพิธีกรรมหลายอย่างเป็น
เหมือนกับการรักษาโรคด้วยวิธีการทางไสยศาสตร์ (Magic) จากความเชื่อที่ว่าโลกนี้อยู่ภายใต้
อ านาจของความพึงพอใจของผี ถ้าพึงพอใจก็สามารถบันดาลให้ชีวิตของผู้คนเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีได้ การฝ่าฝืนกฎของสังคมบางอย่างถือว่า “ผิดผี” ที่จะต้องท าการขอขมาต่อผี และ
ถ้าไม่ท าการขอขมาผี ผู้กระท าผิดจะมีเคราะห์ร้ายตามมา 

ชาวไททรงด ามีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่เป็นลักษณ์ของตนเอง และถือปฏิบัติสบต่อกัน
มาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน จนกลายเป็นแบบแผน ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมนิยมของชุมชน 
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หรือเป็น แบบอย่างที่นิยมปฏิบัติ เป็นประเพณีที่นิยมประพฤติและถ่ายทอดจากคนรุ่นสู่รุ่น     
แม้เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป แต่ประเพณีหลายอย่างก็ยังคงปฏิบัติสืบต่อกันอยู่ อาจเป็น
เพราะเกิดจากความเคยชินหากไมท าก็จะรูสึกไมสบายใจหรือต้องการอนุรักษ์ธ ารงรักษาไว้ก็
ตาม ในปัจจุบันแม้ประเพณีและวัฒนธรรมของชาวไททรงด าดังกล่าว ยังคงปฏิบัติอยู่อย่าง
ต่อเนื่องทุกปี แต่ก็ได้ลดความส าคัญลงมาก สังเกตได้จากวัฒนธรรมบางอย่างที่สืบทอดสู่คนรุ่น
ใหม่และได้รับการตอบรับที่น้อยมาก โดยเฉพาะวัฒนธรรมด้านภาษาและการแต่งกาย อาจสืบ
เนื่องมาจากความไม่ภาคภูมิใจและรู้สึกอับอายในชาติพันธุ์ของตน รวมทั้งการผสมผสานกับ
ค่านิยมในวัฒนธรรมท้องถิ่นและเทคโนโลยีใหม่ๆประดังเข้ามาท าให้คนรุ่นใหม่เริ่มมองข้ามวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิมไป ดังค าสัมภาษณ์ของนายสมเหี๊ยะ สระทองใหม่ (สระทองใหม่, 
2560)  ว่า “คนรุ่นใหม่ดูเหมือนว่าจะไม่ค่อยกล้าใช้ภาษาไททรงด าในการสื่อสาร ในปัจจุบันถ้า
จะฟังส าเนียงไททรงด าต้องไปคุยกับคนที่อายุในช่วงประมาณ 65 ปีขึ้น ซึ่งก็ยังเหลือไม่ก่ีคนต่าง
ล้มหายตายจากกันไปหมดภาษาการพูดการเขียนของไททรงด าก็คงจะมีเหลือแต่ในต ารา 
เท่านั้น หรือแม้แต่วัฒนธรรมของการแต่งกายก็เช่นกันไม่ค่อยมีใครกล้าแต่ง จะยอมแต่งกัน
เฉพาะในพิธีกรรมส าคัญที่ท ากันในหมู่บ้านเท่านั้น” จากการสัมภาษณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยมองว่า
วัฒนธรรมเหล่านี้หากไม่ได้รับการอนุรักษ์และส่งเสริมเอาไว้คงยากท่ีจะสืบทอดให้คงอยู่ต่อไปได้ 
ดังนั้นผู้ศึกษาในฐานะที่เป็นพระภิกษุ มีบทบาทในการเผยแผ่พระธรรมทางพระพุทธศาสนา 
และได้ตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์และส่งเสริมส่งเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงด า 
ในเขตต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่ปัจจุบันก าลังจะหายไปให้ยังคงอยู่ 
พร้อมทั้งมีความประสงค์จะเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับวัฒนธรรม
ประเพณีดังกล่าว เพ่ือสามารถน าไปใช้ประโยชน์และสืบทอดต่อคนรุ่นหลังได้อย่างสมบูรณ์ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและบริบททางสังคมของไททรงด า ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมของชาวไท

ทรงด าในเขตต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 
3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงด าเชิงพุทธ

บูรณาการ  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยแบ่งการวิจัย

ออกเป็น 2 ประเภท คือการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(Indepth Interview) และการเก็บข้อมูลแบบสังเกตไม่มีส่วนร่วม มีข้ันตอนการวิจัยดังต่อไปนี้  

1.  การเลือกพ้ืนที่ในการวิจัย ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่ในการท าวิจัยครั้งนี้ ในเขตต าบลท่าข้าม 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ ที่มีชาวไทรงทรงด ามีอาศัยตั้งรกรากมาก
ที่สุด 

2. ก าหนดวิธีการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร และการศึกษา
ภาคสนามโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์และการสังเกต 

3. การรวบรวมข้อมูล การรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 1) รวบรวมเอกสาร
ขั้นปฐมภูมิ  เป็นการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม การส่งเสริมประเพณี แนวทางในการอนุรักษ์และสืบทอดประเพณี จาก
ศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรมไททรงด า ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นข้อมูล
ที่เป็นข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่ได้มีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรที่ได้
จากหนังสือ เอกสาร 2) รวบรวมเอกสารขั้นทุติยภูมิ การศึกษาในครั้งนี้จะท าการรวบรวมข้อมูล
จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องได้แก่ เอกสารโบราณคดีสุราษฎร์ธานี (หนังสือไททรงด า) 

4. สัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ประชากรจ านวน 54 คน  
5. สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
6. วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์   
7. สรุป น าเสนอผลการวิจัย และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
ผลการวิจัย 

1.วิถีชีวิตและบริบททางสังคมของชาวไททรงด า ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน      
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยพบว่า วิถีชีวิตของชาวไททรงด าต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่จะใช้วิถีชีวิตที่ผสมผสานระหว่างความเชื่อดั้งเดิมกับวัฒนธรรมท้องถิ่น
ของสังคมไทยพุทธภาคใต้ แม้ว่าชาวไททรงด าจะมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของ
ตนเองที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างช้านาน แต่ด้วยบริบททางสังคมและสิ่งแวดล้อม ด้าน
เศรษฐกิจ ศาสนา วัฒนธรรม และบริบททางกายภาพของพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน ท าให้วิถีชีวิตของ
ไททรงด าต าบลท่าข้าม ส่วนใหญ่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยมีผสมผสานกันระหว่างความเชื่อ
ดั้งเดิม วัฒนธรรมท้องถิ่น และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา วิถีชีวิตของชาวไททรงด าต าบลท่า
ข้ามที่ยังคงมีอยู่และเห็นเด่นชัดที่สุด คือ 

- ศึกษาวิถีชวีิตและบริบทของ

ชุมชน 

 
- ศึกษาวัฒนธรรมไททรงด า 

- ศึกษาการอนุรกัษ์และส่งเสริม 

   วัฒนธรรม 

- 
- ศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกีย่วขอ้ง

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

- วิเคราะหข์้อมูล

เอกสาร 

๑.สร้างเครื่องมือ 

๒.ผู้ทรงคุณวุฒตรวจสอบ 

   (แบบสัมภาษณ์เชิงลึก) 

สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม/

แบบไม่มีส่วนร่วม 

 

สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ 

๑) ผู้น าในการประกอบ

พิธีกรรมชุมชน 

๒) ปราชญ์ชุมชน 

๓) กลุ่มชาวไทเชื้อสายไททรง

ด า 

 

- วิเคราะห ์แยกแยะ จัดกลุ่ม

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์/

สังเกตการณ์ 

 
สรุปผลการวิจยั 

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมไท

ทรงด า ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธ์านี 
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1) ด้านวิถีชีวิตโดยทั่วไป ชาวไททรงด าต าบลท่าข้าม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
การเกษตร ท านา ท าไร่ ท าสวน ผู้หญิงสูงอายุส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการทอผ้า และสืบ
เนื่องจากการที่ต้องอพยพโยกย้ายถิ่นฐานบ่อยๆท าให้ชาวไทยทรงด าส่วนใหญ่มีความรักในชาติ
พันธุ์ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีความซื่อสัตย์ อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม อาจเป็นเพราะเพ่ือป้องกัน
การถูกกดขี่ข่มเหง การเอารัดเอาเปรียบที่อาจเกิดขึ้นได้จากสังคมรอบตัว ในปัจจุบันเมื่ อสภาพ
สังคมเปลี่ยนไปชาวไททรงด าได้ปรับวิถีชีวิตเหมือนคนไทยทั่วไป แต่ยังคงอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม ด้านพิธีกรรมและความเชื่อดั้งเดิมหลายอย่างยังไม่เปลี่ยนแปลง  

2) วัฒนธรรมการแต่งกาย เดิมชาวไททรงด านิยมแต่งกายจากผ้าฝ้ายที่ถูกย้อม
จากสีธรรมชาติ ใช้วิธีการทอจากรูปแบบของไททรงด าที่สืบทอดกันมา ส่วนใหญ่จะใช้ชุดสีด า
สนิทเพ่ือง่ายต่อการท าความสะอาด ชาวไททรงด าให้ความหมายกับลวดลายที่ประดับอยู่บนผืน
ผ้า เครื่องประดับ  ที่ประดิษฐ์เป็นลวดลายที่หลากหลายสี  ให้ความหมายกับทรงผมและการ
แต่งกาย เช่น การแต่งกายในพิธีงานศพ พิธีการแต่งงาน หรือพิธีกรรมการไหว้ผีต่างๆ ปัจจุบัน
ชาวไททรงด าต าบลท่าข้าม จะแต่งกายตามวัฒนธรรมดั้งเดิมในชีวิตประจ าวันน้อยมากจะพบ
เห็นเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ นอกจากนั้นจะมีเฉพาะงานพิธีกรรมส าคัญเท่านั้น 

3) ด้านภาษาและการสื่อสาร ภาษาไททรงด าจะพบเห็นภาษาพูดในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ในเด็กรุ่นใหม่จะฟังภาษารู้เรื่องและพูดได้บ้าง ส่วนการเขียนนั้นจะถูกบันทึกไว้ใน
หนังสือเพ่ือเป็นการอนุรักษ์ เอาไว้ ปัจจุบันในชุมชนต าบลท่าข้ามมีผู้เขียนภาษาไททรงด าได้
น้อยมาก อาจเนื่องจากพัฒนาการทางการศึกษาของไทยที่มีเกณฑ์บังคับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
และการครอบง าด้านการสื่อสารในทุกระบบ ในขณะที่การภาษาของไททรงด ามีเพ่ือเป็นการ
ด ารงอัตลักษณ์และสืบต่อของไททรงด าจากรุ่นสู่รุ่นเท่านั้น 

4) ด้านวัฒนธรรมและความเชื่อ ชาวไททรงด าต าบลท่าข้ามยังคงยึดถือและ
สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยพิธีกรรมต่างๆจะเกี่ยวข้องกับการใช้
ชีวิตตั้งแต่แรกเกิด แต่งงาน ครองเรือน จนถึงตาย และพิธีกรรมทั้งหมดมักจะมีความเชื่อเรื่อง 
“ผี”เข้ามาเกี่ยวข้อง ตั้งแต่ผีบรรพบุรุษ ผีบ้าน ผีเรือน ผีไร่ ผีนา ซึ่งส่วนใหญ่ยังเชื่อว่า การบูชาผี
ที่ถูกต้อง จะน ามาซึ่งความสุข ความเจริญ และในทางตรงกันข้ามถ้าหากมีการละเว้นไม่ปฏิบัติ
ตามความเชื่อจะน ามาซึ่งความทุกข์  และความเลวร้ายต่อชีวิต 
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 2. หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมของไททรงด า 
ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จากการศึกษาข้อมูล พบว่า ในวัฒนธรรมของ
ไททรงด า ต าบลท่าข้าม มีหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) เข้ามาเกี่ยวข้องในหลายประการ เช่น   

1 )  หลัก พุทธธรรมที่ เ กี่ ยวข้ องกับวิ ถี ชี วิ ต โดยทั่ ว ไป  ประกอบด้ วย          
หลักสังคหวัตถุ 4, หลักทิศ 6, หลักคารวตา 6 

2) หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมการเกิด ประกอบด้วย  หลักทิศ 6 
เป็นการสงเคราะห์ต่อภรรยาและบุตร ให้มีความปลอดภัยและสงบสุข 

3) หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมงานศพ ประกอบด้วย หลักคารว
ตาและหลักความกตัญญู  

4) หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมการแต่ง งาน ประกอบด้วย       
หลักคารวตา 6 และหลักสาราณียธรรม 6  

5) หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมการละเล่นพ้ืนเมือง ประกอบด้วย 
หลักสาราณียธรรม 6 ความสามัคคี 

6) หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมการใช้ภาษา ประกอบด้วย       
หลักคารวตา 6 ,หลักทิศ 6 และหลักสัปปุริสธรรม 7 

7) หลักพุทธธรรมที่ เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมด้านความเชื่อเรื่องผีขวัญ           
คือ หลักคารวตา 6 และหลักทิศ 6 

3) รูปแบบการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมไททรงด าต าบลท่าข้าม       
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

จากการศึกษาข้อมูลทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึก และการเข้าร่วมสังเกตการณ์ในพิธีกรรม
ต่างๆ พบว่าชาวไททรงด าต าบลท่าข้าม ส่วนใหญ่ยังคงต้องการอนุรักษ์วัฒนธรรมและความเชื่อ
ดั้งเดิมเอาไว้ เพราะในทุกพิธีกรรมของวัฒนธรรมไททรงด ามักจะแฝงคุณธรรมในด้านต่าง ๆ 
เอาไว้ เช่น ความสามัคคี ความกตัญญู ความเมตตา ความเคารพต่อบรรพบุรุษ ซึ่งคุณธรรม
ดังกล่าวสามารถปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่ดีต่อคนรุ่นหลัง ที่สามารถน ามาซึ่งความสงบสุข
ของสังคมได้ ผู้วิจัยสามารถสรุปรูปแบบการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมไททรงด าต าบลท่า
ข้าม ได้ 8 ประการ คือ 
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  1) การอบรมจากครอบครัว  
  2) การสร้างระบบความสัมพันธ์ทางเครือญาติ  
  3) การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
  4) การสร้างจิตส านึกให้เห็นคุณค่าของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
            5) การส่งเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
           6) การเผยแพร่แลกเปลี่ยน           
  7) การเสริมสร้างปราชญ์ท้องถิ่น 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 1. บริบททางสังคมมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต การปรับตัวให้เข้ากับบริบททางสังคมจึงมี
ความส าคัญต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ในสังคม ทั้งบริบททางด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ การปรับตัวให้เข้ากับบริบททางสังคมจะท าให้เราอยู่ร่วมกันใน
สังคมท่ีมีความเป็นพลวัตได้อย่างมีความสุข การปรับตัวให้เข้ากับบริบททางเศรษฐกิจจะท าให้มี
รายได้และการประกอบอาชีพที่ดี การปรับตัวให้เข้ากับบริบททางการเมืองจะท าให้เราสามารถ
ตัดสินใจและมีโอกาสเสนอแนวทางการเมืองที่ถูกต้อง หรือการยอมรับและเรียนรู้การ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและการสื่อสารท าให้เราสามารถประหยัดทั้งเวลาและค่าใช้จ่าย ซึ่ง
เป็นการลดต้นทุนส่วนหนึ่งของชีวิตได้เช่นกัน 
 2. หลักการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม การมีวิถีชีวิตที่แตกต่างในสังคม ย่อมต้อง
อาศัยหลักธรรมหลายประการเพ่ือให้ความแตกต่างเหล่านั้นดูเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เช่น หลัก
ความสามัคคี หลักการมีส่วนร่วม หลักความเมตตา รวมทั้งการยอมรับในแนวปฏิบัติและความ
เชื่อที่แตกต่าง เพราะปัจจุบันการอยู่ร่วมกันในยุคโลกภิวัตเป็นสิ่งที่หลีกหนีไม่ได้ 
 3. การตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรม วัฒนธรรมต่างๆเกิดจากแนวปฏิบัติที่ซ้ า ๆของ
บรรพบุรุษมาช้านานและผลของการปฏิบัตินั้นส่งผลดีต่อชีวิตและการอยู่ร่วมกันทางสังคม  
วัฒนธรรมจึงเป็นทั้งความคิดหรือการกระท าของมนุษย์ในส่วนรวมที่เป็นลักษณะอันเดียวกัน 
และส าแดงให้ปรากฏเป็นภาษา ความเชื่อและประเพณีต่างๆ แนวปฎิบัติเหล่านั้นจึงสามารถสืบ
ทอดกันมาจนถึงปัจจุบันได้ นั่นแสดงให้เห็นว่าทุกวัฒนธรรมในโลกย่อมมีคุณค่าและมีที่มาที่เป็น
ประโยชน์กับส่วนรวมในด้านใดด้านหนึ่ง สมควรแก่การศึกษาและอนุรักษ์ไว้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาข้อมูลพบว่าองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ไม่ได้มีแผนด้าน
ยุทธศาสตร์ชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการอนรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมในชุมชน แค่มีการสนับสนุ
นงบประมาณดังกล่าวเมื่อมีการเสนอขอ ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายดังนี้ 

1) วางแผนก าหนดยุทธศาสตร์การอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมชุมชน 
2) การสนับสนุนการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 
3) การจัดกิจกรรมหรือโครงการปลุกจิตส านึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึง

คุณค่าและความส าคัญของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชน รวมทั้งสนับสนุนการจัดตั้งศูนย์
วัฒนธรรม เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้และศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือสร้างองค์ความรู้และความ
ภูมิใจในชุมชนท้องถิ่นด้วย 

4) การถ่ายทอด โดยการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นแต่ละหมู่บ้านในเขตต าบลท่า
ข้ามแล้วไปถ่ายทอดให้ไปยังหมู่บ้านอ่ืน โดยการจัดนิทรรศการตามงานประจ าปีจังหวัดสุราษฎร์
ธานี เช่น จัดนิทรรศการในงานชักพระเพ่ือเกิดความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่า คุณประโยชน์
และปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม  

5) การเสริมสร้างปราชญ์ท้องถิ่น โดยการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพของชาวบ้าน ให้มีโอกาสแสดงศักยภาพด้านภูมิปัญญาความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่
และมีการยกย่องประกาศเกียรติคุณในลักษณะต่าง ๆ 

 

2. ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป 
จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่ามีสิ่งที่น่าสนใจในการศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับ

การอนุรักษ์และส่งเสริมในแง่อ่ืนๆ ดังนี้ 
1) หลักพุทธธรรมกับการส่งเสริมวัฒนธรรมในกลุ่มประเทศอาเซียน 
2) หลักพุทธธรรมกับการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 
3) หลักพุทธธรรมกับกับการสร้างส านึกรักในชาติพันธุ์ของไททรงด า 
4) ความกตัญญูกตเวทีกับการส่งเสริมอัตลักษณ์ความเชื่อด้านผี-ขวัญของชาวไททรงด า 

ในเขตต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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