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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ1) ศึกษาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ เรื่องการหารทศนิยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้นักเรียนมีคะแนน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ร้อยละ 70 ขึ้นไปและ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องการหารทศนิยม โดยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านเพ้ียฟานโนนสวรรค์          
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่นเขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560 จ านวน 23 คน โดยใช้รูปแบบการวิจัยเป็นการทดลองขั้นต้น  แบบวิจัยแบบกลุ่มเดียว    
มีการวัดผลหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสรัคติวิสต์ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องการหารทศนิยม จ านวน 6 แผน   
เวลา 12 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบ
อัตนัย แสดงวิธีหาค าตอบ จ านวน 3 ข้อ และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
เรื่องการหารทศนิยม เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  ค่าร้อยละ ผลวิจัยพบว่า 
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1. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พบว่า นักเรียนมีทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.03 และมีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ 

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย  24.78จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 82.60 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 86.95 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  
 

ค าส าคัญ: ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, แนวคิดคอนสตรัคติ
วิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 

Abstract 
The objectives of this research were to 1) examine mathematical problem 

solving process skills on the subject of Decimal Division for grade 6 students, and 
achieve at least 7 0  %  of the total score and 2 )  study mathematical learning 
achievement on this subject with the mean of at least 70 %, and at least 70 % 
of them would pass the 70 % criterion.  The target group consisted of 23 grade 
6  students at Piafan-Nohnsawan School, under the Office of KhonKaen Primary 
Educational Service Area 4, during the 1st semester of the academic year 2017.  
One-Shot Case Study Design was applied to this research. The instruments were 
1) 6 lesson plans on the subject of Decimal Division based on the Constructivist 
Theory and Polya's problem solving process for 12 instructional periods, 2) a 3-
problem subjective test on mathematical problem solving process skills showing 
the methods of solution finding, and 3) a learning achievement test consisting of 
3 0  questions with a 4 - choice type of objective test.  The collected data were 
analyzed by means of mean, standard deviation, and percentage.   
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The findings are as follows:  
1.  The mean of the mathematical problem solving process skills on the 

subject of Decimal Division is 83.03 % and 23 students (100 %) passed 70 % of 
the criterion.  It was higher than the set one.   

2.  The mean of mathematical learning achievement was 24.78 from the 
score of 30 or 82.60 %, and 20 students (86.9 %) passed the 70 % criterion. 
 

Keyword: Mathematical skill, Learning Achievement, Constructivist Theory and 
Polya's problem solving process  

 
บทน า 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์สามารถน าความรู้ทักษะกระบวนการการแก้ปัญหาไปใช้
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งน าไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่จ าเป็น ซึ่งจะ
เห็นได้ว่าจุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ก็เพ่ือให้ผู้เรียนน าไปประยุกต์ใน
ชีวิตจริงสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้  หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ยังได้ก าหนดให้ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีส่วนส าคัญ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดและการแก้ปัญหาจึงจ าเป็นที่ครูผู้สอนต้อง
ปรับเปลี่ยนการท างานและบทบาทจากผู้สอน ผู้ถ่ายทอด มาเป็นผู้น าในการเรียนรู้และเป็นผู้
คอยเอ้ืออ านวยความสะดวก ส่งเสริม ช่วยเหลือ สนับสนุนผู้เรียนในการแสวงหาความรู้ โดย
เสนอแนะวิธีการแก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง จากการลงมือปฏิบัติและจาก
การสร้างองค์ความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งครูผู้สอนเป็นผู้ให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่
นักเรียน 

จากการประเมินคุณภาพการศึกษาของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนบ้านเพ้ียฟานโนนสวรรค์ ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์คือร้อยละ 70 โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 53.94 และจากรายงานผล
การทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (o-net) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเพ้ียฟาน
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โนนสวรรค์ มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานโดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 8.93 ทั้งนี้เนื่องจาก
นักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาเพียงรูปแบบเดียวจากตัวอย่างที่ครูให้ท า ท าให้นักเรียนขาดวิธีการ
คิดที่หลากหลาย ไม่กล้าหาค าตอบโดยใช้วิธีที่แตกต่างจากที่ครู สอน ประกอบกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ไม่ได้เน้นการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ นักเรียนไม่มีโอกาสแสดงออกตาม
ศักยภาพ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต่ า 

ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวว่าควรมีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง    
จึงได้ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist 
Theory) ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้หนึ่งที่เหมาะสมโดยให้ความส าคัญ กับประสบการณ์และ
กระบวนการการได้มาซึ่งความรู้ เน้นให้ผู้เรียนได้คิดและสร้างความรู้จากการเผชิญสถานการณ์
ปัญหา และเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ที่พบใหม่  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้าง
องค์ความรู้โดยการค้นหาและแสวงหาความรู้มาใช้แก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาด้วยตนเอง 
และเรียนรู้ จากการปฏิสั ม พันธ์ ระหว่ า งกลุ่ ม  ดั งที่  Grayson H. Wheatley (Grayson 
H.Wheatley , 1991) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรู้เมื่อได้เผชิญกับงาน หรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหาของตนเอง หาวิธีแก้ปัญหาด้วย
ตัวของผู้เรียน 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นกระบวนการแก้ปัญหาที่เน้นผู้เรียนได้รับการ
ฝึกฝนและพัฒนาจนเกิดทักษะในตัวผู้เรียน การแก้ปัญหาผ่านกระบวนการอย่างเป็นขั้นตอน 
จะท าให้ผู้เรียนมีความคิดและเห็นแนวคิดที่หลากหลาย  มีการเชื่อมโยงประสบการณ์ปัญหากับ
สิ่งที่เรียนมาอยู่เดิมซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา ขั้นตอนที่  
2 วางแผนแก้ปัญหา  ขั้นตอนที่ 3 ด าเนินการตามแผน และ ขั้นตอนที่ 4 มองย้อนกลับ ในแต่
ละข้ันตอนจะมีการฝึกวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและทักษะต่างๆ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการฝึก
ทักษะและกระบวนการแก้ปัญหา 

จากความส าคัญและเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
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และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การหารทศนิยม สูงขึ้น   
ซึ่งจะเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการปรับปรุงคุณภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมาย ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องการหารทศนิยม    
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ร้อยละ 70 ขึ้นไป  
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องการหาร
ทศนิยม โดยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวน
นักเรียนผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 70 ขึ้นไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพที่1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยการทดลองขั้นต้น (Pre – Experimental Design) 
ผู้วิจัยใช้แบบวิจัยเชิงทดลองที่มีการวัดผลหลังทดลองอย่างเดียว (One-group posttest 
design) ซึ่งมีแบบแผนการวิจัยดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538)  

ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์ตามแนวคดิ 

ของอ าพร อินทปัญญา (2554) 

กระบวนการแก้ปญัหาของโพลยา 

(1973) 

ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร ์

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุม่

สาระการเรียนรูค้ณติศาสตร์ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาประกอบด้วย 
1.ขั้นน า 
2.ขั้นสอน 
   2.1 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็น
รายบุคคล 
   2.2 ขั้นระดมสมองกลุ่มย่อย 
   2.3 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ 
        โดยในขั้นสอนท้ัง 3 ขั้นจะใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยา ซึ่งมีอยู่  4 ขั้นตอน คือ  
        1) ท าความเข้าใจปัญหา (จ าแนก, จัดหมวดหมู่) 
        2) วางแผนแก้ปัญหา (เช่ือมโยง) 
        3) ด าเนินการตามแผน (ประยุกต์) 
        4) มองย้อนกลับ (สรุปความ) 
3.ขั้นสรุป 
4.ขั้นฝึกทักษะ 
5.ขั้นประเมินผล 
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X   แทนการจัดเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการแก้ปัญหาของโพลยา 
O   แทนการวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ภาพที่ 2 แผนวิจัยเชิงการทดลองข้ันต้น แบบวัดผลหลังทดลองอย่างเดียว 
 

2. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเพี้ยฟาน
โนนสวรรค์ อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ขอนแก่น เขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 23 คน 
 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือทีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีลักษณะเป็น1)แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์ร่วมกับการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องการหารทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 6 แผน  2) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบอัตนัย
จ านวน 3 ข้อ และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบปรนัย  จ านวน 
30 ข้อ 
 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนที่ก าลังศึกษาใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ในโรงเรียนบ้านเพ้ียฟานโนน
สวรรค์ อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  1) ก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยท าการปฐมนิเทศผู้เรียนเพ่ือ
สร้างข้อตกลงและท าความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
  2) ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน แผนละ 2 
ชั่วโมง   รวม 12 ชั่วโมง 

X      O 
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  3) ประเมินทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยให้ผู้เรียนท า
แบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบอัตนัย     
จ านวน 3 ข้อต่อ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ 
  4) ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การหารทศนิยม เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก     
จ านวน 30 ข้อ  
 

 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ได้แก่ 
  1) ค่าร้อยละ 
  2) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
  3) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีล าดับขั้นในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1) ทักษะกระบวนการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (𝑥) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละแล้วเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ โดยให้มีคะแนนทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม 
  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การหาร

ทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (𝑥) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า
ร้อยละ เพ่ือเปรียบเทียบเกณฑ์ท่ีก าหนด ให้มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เฉลี่ย
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน ผล

การศึกษาทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พบว่า นักเรียนมีทักษะและ
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กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.03 และมีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พบว่า นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เฉลี่ย 24.78 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
82.60 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 86.95 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
  

อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  ผล
การศึกษาทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พบว่า นักเรียนมีทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.03 และมีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้  ทั้ งนี้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  (Grayson 
H.Wheatley , 1991) มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองนอกจากนี้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของโพลยา ยังส่งผลต่อทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ดังสุมาลี ชัยเจริญ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2545) กล่าวว่า 
การเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดขึ้นในระหว่างที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการ
เรียนรู้นั้น การเรียนรู้ที่ผ่านการลงมือกระท าของผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนตื่นตัว รู้จักควบคุมการ
เรียนของตนและส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณตลอดจนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับ กรรณิการ์ หาญพิทักษ์ (กรรณิการ์ หาญพิทักษ์, 2559) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปรีชานุศาสตร์ 
จังหวัดชลบุรี จ านวน 51 คน ผลวิจัย พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
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สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2544) ได้ให้
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนว่า ถ้านักเรียนได้ฝึกคิด
แก้ปัญหาอยู่เสมอ มีโอกาสได้พบปัญหาต่างๆ หลายรูปแบบ ซึ่งอาจจะมีโครงสร้างของปัญหาที่
คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการเลือกใช้ยุทธวิธีต่างๆเพ่ือน าไปใช้
ได้เหมาะสมกับปัญหา เมื่อเผชิญกับปัญหาใหม่ก็จะสามารถน าประสบการณ์เดิมมาเทียบเคียง
พิจารณาว่าปัญหาใหม่นั้นมีโครงสร้างคล้ายคลึงกับปัญหาที่ตนเองเคยคุ้นเคยมาก่อนบ้างหรือไม่ 
ปัญหาใหม่นั้นสามารถแยกเป็นปัญหาย่อยๆ ที่มีโครงสร้างของปัญหาคล้ายคลึงกับปัญหาที่เคย
แก้มาแล้วหรือไม่ สามารถใช้ยุทธวิธีใดในการแก้ปัญหานี้ใหม่ได้บ้าง นักเรียนที่มีทักษะในการ
แก้ปัญหาจะสามารถวางแผนเพื่อก าหนดยุทธวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและเหมาะสม 
 นอกจากนี้ การที่นักเรียนได้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด 
ร่วมกันแก้ปัญหา ปรึกษาหารือ อภิปรายและแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผลซึ่งกันและกัน
นักเรียนได้น าเสนอความคิดของตนเอง และได้รับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซึ่งการท ากิจกรรม
เช่นนี้บ่อยๆ จะท าให้นักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะ กระบวนการคิดและมีประสบการณ์มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2545) ที่กล่าวว่า การจัดโอกาสให้นักเรียนได้ออกมาน าเสนอแนวคิดของนักเรียนแต่ละคนหรือ
แนวคิดของกลุ่ม ก็เป็นสิ่งส าคัญที่ครูควรปฏิบัติให้มีบ่อยๆ เพราะในการน าเสนอแต่ละครั้ง 
นักเรียนมีโอกาสร่วมแสดงแนวคิดเสริมเพ่ิมเติมร่วมกันหรือซักถามหาข้ออภิปรายขัดแย้งด้วย
เหตุด้วยผล ครูมีโอกาสเสริมความรู้ ขยายความ หรือสรุปประเด็นส าคัญที่เป็นความคิดรวบยอด
ของสาระที่น าเสนอนั้น ท าให้การเรียนรู้ขยายในวงกว้างและลึกมากขึ้น นักเรียนสามารถน า
ความรู้หรือแนวคิดที่ได้จากการน าเสนอนั้นไปประยุกต์หรือเป็นแบบอย่างในการปฏิบั ติผลดี   
อีกประการหนึ่งของการที่นักเรียนได้ออกมาน าเสนอผลงาน คือ นักเรียนเกิดเจตคติที่ดี มีความ
ภูมิใจในผลงาน เกิดความรู้สึกอยากคิด อยากท า กล้าแสดงออก และจดจ าสาระที่ตนเองได้
ออกมาน าเสนอได้นาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ค าไข น้อยชมภู (2554) พบว่า กิจกรรม
การเรยีนรู้ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้
วิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเองจากการเผชิญปัญหาโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมมา
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ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดฝึกทักษะการสังเกต ฝึกวิเคราะห์
รวมทั้งการให้เหตุผลในการตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหา ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง   
มีทักษะในการแก้ปัญหาตามกระบวนการแก้ปัญหา และสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองได้โดย
อาศัยกระบวนการการกลุ่ม มีการสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวบรวมวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้อย่างหลากหลาย และอภิปรายร่วมกัน
ในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดเป็นวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่ม ได้ร่วมกันคิด
แก้ปัญหา ร่วมกันท างานแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุด้วยผล รู้จักหน้าที่และบทบาทของตน 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จักให้ความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความ
รับผิดชอบและท างานร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ราตรี โพธิ์เลิง (ราตรี โพธิ์เลิง, 2551) พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดทฤษฎีคอนสรัคติวิสต์ 
สามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองและพัฒนาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาด้วย 
 2. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน
ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการกลุ่มสาระการเรียนรู้เรียนคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เฉลี่ย 24.78 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
82.60 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 86.95 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ต่างๆ ที่เขา
ได้พบ ได้สัมผัสและได้ท า โดยอาศัยประสบการณ์และโครงสร้างเดิมของแต่ละบุคคล สอดคล้อง
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ซึ่งครูได้ทบทวนความรู้เดิมให้กับนักเรียน
เพ่ือให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ การตอบค าถาม การอภิปราย การสนทนา 
มีการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้  เ พ่ือให้นักเรียนทราบเป้าหมายของการเรียนรู้  ดังที่
กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับหลักการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ สิ่ง
ส าคัญที่ผู้สอนควรค านึงถึงคือความรู้ พ้ืนฐานของผู้เรียนส าหรับการเรียนรู้เนื้อหาสาระใหม่ ขั้น
เตรียมความพร้อมเพ่ือน าเข้าสู่กิจกรรม ผู้สอนสามารถใช้ค าถามเชื่อมโยงเนื้อหาหรือเรื่องราวที่
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เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสู่เนื้อหาใหม่หรือใช้ยุทธวิธีต่างๆ ในการทบทวนความรู้เดิมในการจัดการ
เรียนการสอนการแก้ปัญหานั้นสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2544) ได้เสนอแนะว่า ก่อนการอภิปรายนักเรียน
แต่ละคนต้องท าความเข้าใจปัญหาด้วยตนเอง แล้วจึงน าเสนอความคิดต่อที่ประชุม เพ่ือให้
ความเข้าใจปัญหาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน จากนั้นจึงอภิปรายเพ่ือร่วมกันแก้ปัญหา ในขั้น
กิจกรรมระดมสมองกลุ่มย่อย นักเรียนมีการสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ได้มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวบรวมวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้อย่างหลากหลาย และอภิปราย
ในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดเป็นวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่ม ได้ร่วมกันคิด
แก้ปัญหา ร่วมกันท างานแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผล นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะให้ผู้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็น
แนวการจัดการเรียนรู้แนวหนึ่งที่ เปิดโอกาสให้ ผู้ เรียนได้ร่วมกันคิด ร่วมกันแก้ปัญหา
ปรึกษาหารืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผลซึ่งกันและกัน ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ทั้งด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการคิด และมีประสบการณ์มากขึ้น ในขั้นกิจกรรมไตร่ตรอง
ระดับกลุ่มใหญ่ นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ระหว่าง
นักเรียนด้วยกัน และระหว่างนักเรียนกับครู ช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนกว้างหลากหลาย ได้
ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ ทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ ได้แก่ การสร้างความรู้ด้วยตนเอง การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ได้พัฒนาทักษะ
ทางสังคม มีความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก ช่วยเหลือกันและกัน การ
จัดโอกาสให้ผู้เรียนได้ออกมาน าเสนอแนวคิดของผู้เรียนแต่ละคนหรือแนวคิดของกลุ่ม เป็นสิ่ง
ส าคัญที่ผู้สอนควรปฏิบัติให้มีบ่อยๆ เพราะในการน าเสนอแต่ละครั้ง ผู้ เรียนมีโอกาสร่วมแสดง
แนวคิดเสริมเพ่ิมเติมร่วมกันหรือซักถามหาข้ออภิปรายขัดแย้งด้วยเหตุและผล ผู้สอนมีโอกาส
เสริมความรู้ ขยายความหรือสรุปประเด็นส าคัญที่เป็นความคิดรวบยอดของสาระที่น าเสนอนั้น 
ท าให้การเรียนรู้ขยายในวงกว้างและลึกมากขึ้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้หรือแนวคิดที่ได้จาก
การน าเสนอนั้นไปประยุกต์หรือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติได้สอดคล้องกับการศึกษาของ ละ
มัยแก้วสวรรค์ (ละมัย แก้วสวรรค์, 2558) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์
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ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิด
สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และสอดคล้องกับการศึกษาของ จ าปรีญา อุตรา (จ าปรีญา อุตรา, 2550) ได้ศึกษา การ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์เรื่องเศษส่วนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโนนทันวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 20 คน  
ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องเศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองจากสถานการณ์ปัญหาที่สร้างขึ้นให้
สอดคล้องกับความสนใจและประสบการณ์ของผู้เรียน เพ่ือให้เกิดความรอบรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับมโนมติในเรื่องที่เรียน 2) ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 73.63 และ
ผู้เรียนจ านวนร้อยละ 85.00 ของผู้เรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้น
ไปเมื่อพิจารณาถึงสมรรถนะส าคัญ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาส่งผลให้นักเรียนเกิดสมรรถนะส าคัญทั้ง 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถ
ในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ดังเห็นได้จากการให้นักเรียนได้เผชิญกับ
สถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลอันจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการคิด การพิจารณา
ไตร่ตรองด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
การส่งเสริมให้นักเรียนฝึกอธิบายการแก้ปัญหาของตนเองด้วยเหตุผล นัก เรียนมีการสื่อสาร
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบการณ์
ระหว่างนักเรียนด้วยกัน และระหว่างนักเรียนกับครู และอภิปรายร่วมกันในการเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด นอกจากนี้ การให้นักเรียนได้น าเสนอแนวคิดของผู้เรียนแต่ละคน
หรือแนวคิดของกลุ่ม นักเรียนมีโอกาสร่วมแสดงแนวคิดเสริมเพ่ิมเติมร่วมกัน หรือซักถามหาข้อ
อภิปรายขัดแย้งด้วยเหตุและผล ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี และจากการท ากิจกรรมเช่นนี้ ครูมีโอกาสเสริมความรู้ขยายความหรือสรุป
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ประเด็นส าคัญที่เป็นความคิดรวบยอดของสาระที่น าเสนอนั้น ท าให้การเรียนรู้ขยายในวงกว้าง
และลึกมากขึ้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้หรือแนวคิดที่ได้จากการน าเสนอนั้นไปประยุกต์หรือ
เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติได้ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ซึ่งส่งผลถึง
คุณภาพของผู้เรียน ต่อไป  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1  สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมสนับสนุนให้ครูน า
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยามาใช้จัดการเรียนรู้ เพ่ือ
พัฒนาทักษะและกระบวนการการทางคณิตศาสตร์อย่างกว้างขวาง โดยค านึงถึงความเหมาะสม
ของเนื้อหาและระดับความสามารถของนักเรียน 
  1.2  ครูควรส่งเสริมและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่าง
หลากหลาย ส่งเสริมก าลังใจให้กล้าแสดงออกมากขึ้น มุ่งเน้นการใช้ค าถามชี้แนะ ยั่วยุแทนการ
บอกค าตอบให้ทราบ 
  1.3  ครูควรส่งเสริมสนับสนุนการเรียนด้วยรูปแบบกระบวนการกลุ่มอย่าง
ต่อเนื่องโดยส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักบทบาทและหน้าที่การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
 

 2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรน าผลการศึกษาไปใช้พัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้าน
อ่ืนๆ ได้แก่ ทักษะและกระบวนการให้เหตุผล ทักษะและกระบวนการสื่อสาร การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ ทักษะและกระบวนการเชื่อมโยง และความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร 
  2.2  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ระหว่างผู้เรียนที่มี
ความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เพ่ือให้เข้าใจความสามารถในการสร้างองค์ความรู้และ
การพัฒนาในทุกด้านของผู้เรียน 
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