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บทคัดย่อ (Abstract) 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากสารสกัดข้าวฮางงอกด้วยวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรมสู่ผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ กระบวนการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหาที่มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกัน โดยนำเสนอผลข้อมูลในรูปแบบการพรรณนาบรรยาย การ
วิเคราะห์แบบนิรนัย ประชากรกลุ่มเป้าหมายการวิจัยสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง วิสาหกิจชุมชนข้าวฮางงอก
บ้านนาเลา ตำบลบึงทวาย อำเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร  รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ผลการวิจัย พบว่า ได้พัฒนาสารสกัดข้าวฮางงอกและนำมาใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางระดับสูงที่
ชื่นชอบผลิตภัณฑ์ชุมชนที่มีคุณภาพ ภายใต้ตราสินค้า D.LONDE (ดี.ลองเด้) ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาได้ ดังนี้  สบู่
น้ำมันข้าวฮางงอก ด้วยกระบวนการผลิตสปอนนิฟิเคชัน และผลิตภัณฑ์นวัตกรรมระดับวิสาหกิจชุมชน
จังหวัดสกลนคร จากสารสกัดข้าวฮางงอกบ้านนาเลา 2 รายการ 1) ลิปสติก 2) บลัชออนเนื้อแป้ง รวม 3 
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รายการผ่านการทดสอบคุณภาพด้านความเป็นกรด-ด่าง (pH 7-8) ความคงตัวทางด้านกายภาพและเคมีที่
เหมาะสมสำหรับการใช้งานประจำวัน การพัฒนาผลิตภัณฑ์นี้สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนและการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรท้องถิ่น สามารถยกระดับศักยภาพของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสู่การ
ผลิตเชิงพาณิชย์และสร้างรายได้ที่ยั ่งยืนได้  ข้อเสนอแนะ กลุ่มควรเร่งขอตรวจอาคารสถานที่ผลิตตาม
มาตรฐานของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) การสร้างเฉดสีลิปสติก และบลัชออนให้มีความ
หลากหลายมากยิ่งขึ้น กลุ่มผู้ประกอบการ กลุ่มชุมชน กลุ่มวิสาหกิจ และกลุ่มผู้สนใจสามารถใช้สารกสัดข้าว
ฮางหรือข้าวฮางงอกสายพันธ์เฉพาะกลุ่มเพ่ือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น 
คำสำคัญ (Keywords) : ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง,  สารสกัด,  ข้าวฮางงอก 

 
Abstract 

This research aimed to develop cosmetic products using natural ingredients. A qualitative 
research approach was employed, utilizing a coherent and relevant content analysis process. 
The findings were presented through descriptive narration and deductive analysis. The target 
population was purposively sampled from the Na Lao Germinated Brown Rice Community 
Enterprise, Bueng Thawai Subdistrict, Tao Ngoi District, Sakon Nakhon Province. The study 
adopted a Participatory Action Research (PAR) model. 

The research results indicated the successful development of a germinated brown rice 
extract which was subsequently utilized in the formulation of high-quality cosmetic products 
catering to consumers who favor premium community-based goods, marketed under the brand 
name D.LONDE. The developed products include Germinated Brown Rice Soap and two 
innovative items at the Sakon Nakhon community enterprise level: 1. Lipstick and 2. Powder 
Blush, both featuring the Na Lao germinated brown rice extract. All three products passed quality 
tests for pH stability (pH 7-8) and appropriate physical and chemical stability for daily use.This 
product development aligns with the policy of community economic development and value 
creation from local resources. It is capable of enhancing the potential of the community 
enterprise group towards commercial production and generating sustainable income. 

Recommendations for the group include the urgent need to expedite the facility 
inspection process according to the standards set by the Food and Drug Administration (FDA), 
and to create a wider variety of shades for the lipstick and blush-on. Entrepreneurs, community 
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groups, enterprises, and interested parties can utilize germinated brown rice or group-specific 
strains of germinated brown rice extracts for a broader range of product processing. 
Keywords : Cosmetic products,  Germinated brown rice,  Extract 
 
บทนำ (Introduction) 

จังหวัดสกลนครเป็นพื้นที่ราบสูงบนเทือกเขาภูพานที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้านพืชสมุนไพร ประชาชน
ในชุมชนมีภูมิปัญญาสืบทอดการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรหลากหลายทั้งสำหรับการบริโภคและเป็นยา
รักษาโรค (สำนักงานจังหวัดสกลนคร, 2566) สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา "สกลนคร มหาเวช
นครแห่งพฤกษเวช" และการยกระดับเป็น "เมืองแห่งการย้อมครามธรรมชาติ (City of indigo dye)" (นันท
กาญจน์ เกิดมาลัย, 2561; อภิวัฒน์ แสงวงศ์ และคณะ, 2563) 

ปัจจุบันอุตสาหกรรมเครื่องสำอางมีมูลค่าประมาณ 20,000 ล้านดอลลาร์ทั่วโลก (Gupta et al., 
2023) โดยเฉพาะเครื่องสำอางสมุนไพรและผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติกำลังเป็นที่นิยมเพิ่มขึ้น (Leechon & 
Kabmala, 2023) อุตสาหกรรมสมุนไพรมีมูลค่ากว่า 10,000 ล้านเหรียญสหรัฐ และเติบโตในอัตราร้อยละ 
3-4 ต่อปี (Morganti et al., 2023) ประเทศไทยเป็นผู้ส่งออกเครื่องสำอางอันดับที่ 18 ของโลก โดยในปี 
2566 ครึ่งปีแรก มีมูลค่าส่งออก 1,696 ล้านดอลลาร์สหรัฐ ขยายตัวร้อยละ 2 (Khaosod, 2566; Dana 
Kreutzer. (2021) ผู้บริโภคร้อยละ 97 ยังคงใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว และร้อยละ 54 มีแผนที่จะใช้จ่ายมากข้ึน  

จังหวัดสกลนครเป็นที่ตั้งของศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดำริ วัตถุประสงค์
เพื่อเป็นสถานศึกษา ทดลองด้านการพัฒนาทุกรูปแบบและถ่ายทอดเทคโนโลยีแผนใหม่แก่การเกษตร 
ส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจและนำผลผลิตทางการเกษตรมาแปรรูปเป็นสินค้าเพื่อพัฒนาอาชีพ (องค์ การ
บริหารส่วนจังหวัดสกลนคร, 2561) หน่วยงานภาครัฐได้ดำเนินการสนองพระราชดำริเพื่อพัฒนาความ
เป็นอยู่ของประชาชนในพื้นที่ พัฒนาประชาชนรอบศูนย์ฯ ให้เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย เสริมสร้างรายได้ 
รวมถึงมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครได้ดำเนินการวิจัยตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติและแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ    ฉบับที่ 13 เพื่อตอบสนองเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 
9 ด้านอุตสาหกรรม นวัตกรรม และโครงสร้างพื้นฐาน ในปีงบประมาณ 2565 ได้รับการสนับสนุนจาก
กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์บำรุงผิวพรรณจากสารสกัดคราม
ธรรมชาติ ได้ผลิตภัณฑ์เซรั่มคราม INDIGO Serum ภายใต้แบรนด์ "แสงจันทร์" Moonlight (นันทกาญจน์ 
เกิดมาลัย และคณะ, 2566) 

การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือขยายผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากส่วนผสมธรรมชาติด้วย
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมสู่ผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ โดยใช้สารสกัดข้าวฮางงอกซึ่งเป็นวัตถุดิบ
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หลักของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนข้าวฮางงอกบ้านนาเลา เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและยกระดับรายได้ของชุมชนอย่าง
ยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 

เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากส่วนผสมธรรมชาติ 
 

การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) 
พระราชบัญญัติเครื่องสำอาง (ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 139 ตอนที่ 63 ก , หน้า 10-15) 
พระราชบัญญัติเครื่องสำอาง (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2565 พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรี        

สินทรมหาวชิราลกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ให้ไว้ ณ วันที่ 11 ตุลาคม 2565 เป็นปีที่ 7 ในรัชกาลปัจจุบัน 
ประกาศว่า โดยที่เป็นการสมควรแก้ไขเพิ่มเติมกฎหมายว่าด้วยเครื่องสำอาง พระราชบัญญัตินี้มีบทบัญญัติ
บางประการเกี ่ยวกับการจำกัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลซึ ่งมาตรา 26 ประกอบกับมาตรา 40 ของ
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย บัญญัติให้กระทำได้โดยอาศัยอำนาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย 

เหตุผลและความจำเป็นในการจำกัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลตามพระราชบัญญัตินี้เพื่อกำหนด
กระบวนการพิจารณาเครื่องสำอางให้เหมาะสมกับสถานการณ์และการพัฒนาด้วยเทคโนโลยี รวมทั้งการ
ขยายตัวทางการค้าและอุตสาหกรรมเก่ียวกับเครื่องสำอาง โดยให้มีผู้เชี่ยวชาญ องค์กรผู้เชี่ยวชาญ หน่วยงาน
ของรัฐ หรือองค์กรเอกชนทั้งในประเทศและต่างประเทศทำหน้าที่ตรวจวิเคราะห์และตรวจสอบทางวิชาการ
โดยเก็บค่าใช้จ่ายจากผู้ยื่นคำขอ ซึ่งทำให้กระบวนการดังกล่าวสามารถพิจารณาได้รวดเร็วยิ่งขึ้นและเป็นไป
ตามหลักการบริหารกิจการบ้านเมืองที ่ด ี ตลอดจนเพื ่อให้ประชาชนได้ รับความปลอดภัยจากการใช้
เครื่องสำอางที่มีคุณภาพและได้มาตรฐานตามหลักสากล ซึ่งการตราพระราชบัญญัตินี้สอดคล้องกับเงื่อนไขที่
บัญญัติไว้ในมาตรา 26 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

กระบวนการพิจารณาเครื่องสำอาง หมายถึง การพิจารณาคำขอ การตรวจสอบความถูกต้องของ
เอกสาร การประเมินเอกสารทางวิชาการ การตรวจวิเคราะห์ การตรวจสถานที่ผลิต นำเข้า ขาย หรือเก็บ
รักษาเครื ่องสำอาง หรือการตรวจสอบเพื ่อออกใบรับจดแจ้ง ตลอดจนการพิจารณาใด ๆ เกี ่ยวกับ
เครื่องสำอาง 

ประกาศตามวรรคหนึ่ง อาจกำหนดให้มีการยกเว้นหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขตาม (1) ค่าข้ึนบัญชี
ตาม (2) หรือค่าใช้จ่ายตาม (3) ทั้งหมดหรือบางส่วน หรือจะกำหนดค่าขึ้นบัญชีหรือค่าใช้จ่ายให้แตกต่างกัน
ตามความจำเป็นและเหมาะสมได้ 

เงินค่าขึ้นบัญชีที่จัดเก็บให้เป็นของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา สำหรับเงินค่าใช้จ่ายที่
จัดเก็บได้ ให้เป็นของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรือหน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขที่
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ได้รับมอบหมายให้ทำภารกิจในหน้าที่และอำนาจของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา แล้วแต่กรณี 
โดยไม่ต้องนำส่งคลังเป็นรายได้แผ่นดิน และให้จ่ายเพื่อวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี ้ 1) เป็นค่าตอบแทน
ผู้เชี่ยวชาญ องค์กรผู้เชี่ยวชาญ หน่วยงานของรัฐ หรือองค์กรเอกชน 2) เป็นค่าใช้จ่ ายในการดำเนินงานตาม
แผนงานหรือโครงการที่เป็นประโยชน์สาธารณะเพ่ือการคุ้มครองผู้บริโภคด้านเครื่องสำอาง 3) เป็นค่าใช้จ่าย
ในการพัฒนาศักยภาพหน่วยงานและเจ้าหน้าที่ เพื่อพัฒนาระบบงานที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการพิจารณา
เครื่องสำอาง และเพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินการ 4) เป็นค่าใช้จ่ายอื่นที่เกี่ยวข้องและจำเป็นเกี่ยวกับการ
ดำเนินกระบวนการพิจารณาเครื่องสำอางตามที่รัฐมนตรีประกาศกำหนด 

การเพิ ่มประสิทธิภาพในกระบวนการพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑ์สุขภาพ ในส่วนที ่เกี ่ยวกับ
เครื่องสำอาง ที่ใช้บังคับอยู่ในวันก่อนวันที่พระราชบัญญัตินี ้ ใช้บังคับ ให้นำมาใช้บังคับแก่กระบวนการ
พิจารณาเครื่องสำอางตามบทบัญญัติแห่งพระราชบัญญัติเครื่องสำอาง พ.ศ. 2558 ซึ่งแก้ไข เพิ่มเติมโดย
พระราชบัญญัตินี้ เท่าที่ไม่ขัดหรือแย้งกับพระราชบัญญัติเครื่องสำอาง พ.ศ. 2558 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดย
พระราชบัญญัตินี้ จนกว่าจะมีประกาศที่ออกตามพระราชบัญญัติเครื่องสำอาง พ.ศ. 2558 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติม
โดยพระราชบัญญัตินี้ใช้บังคับ 

แนวคิดเชิงพาณิชย์ พระราชบัญญัติทะเบียนพาณิชย์ พ.ศ. 2499. ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 123 
ตอนที่ 26 ก, หน้า 1-9. 

แนวคิดเชิงพาณิชย์ในงานวิจัยฉบับนี้ได้นำเสนอแนวคิดเชิงพาณิชย์ เกี่ยวกับความหมายเชิงพาณิชย์ 
ตราสินค้า การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การตั้งจุดมุ่งหมาย และการเลือกใช้สี 

พาณิชย์ หมายถึง การค้า การแลกเปลี ่ยน การค้าขาย การซื ้อขาย การขาย  ภาอังกฤษใช้ 
commercial  

พาณิชย์ หมายถึง การค้า การพาณิชย์ การแลกเปลี่ยน การค้าขาย วงการค้า   
ผู้ประกอบการพาณิชย์ หมายถึง บุคคลธรรมดา หรือนิติบุคคล ซึ่งประกอบพาณิชยกิจเป็นอาชีพปกติ

และให้หมายรวมถึงผู้เป็นหุ้นส่วนที่ไม่จำกัดความรับผิด กรรมการ หรือผู้จัดการ ให้ถือกิจการดังต่อไปนี้เป็น
พาณิชยกิจ 1) การซื้อ การขาย การขายทอดตลาด การแลกเปลี่ยน 2) การให้เช่ า การเช่าซื้อ 3) การเป็น
นายหน้าหรือตัวแทนค้าต่าง 4) การขนส่ง 5) การหัตถกรรม การอุตสาหกรรม 6) การรับจ้างทำของ 7) การ
ให้กู ้ยืมเงิน การรับจำนำ การรับจำนอง 8) การคลังสินค้า 9) การรับแลกเปลี่ยน หรือซื้อขายเงินตรา
ต่างประเทศ การซื้อ หรือขายตั๋วเงิน การธนาคาร การเครดิตฟองซิเอร์ การโพยก๊วน 10) การรับประกันภัย 
11) กิจการอื่นซึ่งกำหนดโดยพระราชกฤษฎีกา ได้มีการตราพระราชกฤษฎีกากำหนดกิจการเป็นพาณิชยกิจ 
พ.ศ. 2546 เพ่ิมเติม โดยมีผลใช้บังคับเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2546 ได้แก่ 1) การให ้บร ิการเคร ื ่ อง
คอมพิวเตอร์เพื่อใช้อินเตอร์เน็ต  2) การให้บริการฟังเพลงและร้องเพลงคาราโอเกะ 3) การให้บริการเครื่อง
เล่มเกมส์ 4) การให้บริการตู้เพลง 
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แนวคิดการสกัดสารสกัดจากธรรมชาติจากพืช  
การสกัดน้ำมันจากข้างฮางงอกเป็นการสกัดเพ่ือให้ได้น้ำมันหอมระเหย โดยปกติการกลั่นจะต้องใช้น้ำ

ร้อนหรือไอน้ำเข้าไปแยกน้ำมันหอมระเหยออกมาจากพืช โดยการแทรกซึมเข้าไปในเนื้อเยื่อของพืช ความ
ร้อนจะค่อย ๆ ทำให้สารละลายออกมากลายเป็นไอ ปนมากับน้ำร้อนหรือไอน้ำ ข้อเสียของการสกัดวิธีนี้คือ 
ค่อนข้างจะยุ่งยากกว่าวิธีการสกัดด้วยตัวทำลาย เพราะต้องมีเครื่องมือเฉพาะ 

การกลั่นด้วยน้ำและไอน้ำ (Water and Steam Distillation) จะใช้ตะแกรงรองของที่จะกลั่นให้เหนือ
ระดับน้ำในหม้อกลั่น ต้มให้เดือด ไอน้ำจะลอยตัวขึ้นไปผ่านพืชหรือตัวอย่างที่จะกลั่น ส่วนน้ำจะไม่ถูกกับ
ตัวอย่างเลย ไอน้ำจากน้ำเดือดเป็นไอน้ำที่อิ่มตัว เป็นไอน้ำที่ไม่ร้อนจัด ซึ่งการกลั่นวิธีนี้ ต้องมี หม้อกลั่น 
(Still) เครื่องควบแน่น (Condenser) และภาชนะรองรับ (Receiver) เป็นต้น 

และการสกัดน้ำมันจากพืชและสมุนไพร เพื่อนำมาใช้ในสบู่ก้อน หรือ สบู่เหลว ก่อนอื่นต้องมาดู
ขั้นตอนของการเตรียมสบู่ก้อนที่ทำมาจากน้ำมัน ไม่ว่าจะเป็นวิธีใช้ความร้อน (Hot Process) หรือ วิธีไม่ใช้
ความร้อน (Cool process) ในขั้นตอนการทำสบู่ก้อนนั้นจะเห็นได้ว่าจะต้องมีการใช้น้ำในการละลายด่าง 
ดังนั้นจึงสามารถเลือกสารสกัดสมุนไพรด้วยการใช้ตัวทำละลายที่เป็นน้ำ โดยสามารถแยกออกเป็นสองวิธี  

1) พืช สมุนไพรสด สามารถนำพืชสมุนไพรลักษณะ ใบ ก้าน หัว ราก เง้า แล้วแต่ความเหมาะสม
เพราะการนำมาใช้ควรศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณของพืชสมุนไพรนั้น เช่น มีสรรพคุณ บำรุงผิว บำรุง
ผม วิธีการหากใช้ใบก็นำใบมาปั่นกับเครื่องปั่นให้ละเอียด และกรองแยกออก ถ้าเป็นหัว ร าก หรือ เง้า ก็
นำมาหั่นเป็นแว่น แล้วมาต้มกับน้ำ จากนั้นก็กรองเอาแต่น้ำ ซึ่งสามารถนำเอาน้ำสกัดสมุนไพรมาแทนน้ำที่ใช้
ในการละลายด่างได้ แต่ก็มีข้อควรระวังเพราะด่างเมื่อนำมาละลายน้ำจะเกิดความร้อนและอาจจะสามารถ
ทำลายสารสำคัญในพืชสมุนไพรได้ เพื่อเป็นการลดความเสียหายนี้ ควรนำน้ำสกัดไปแช่แข็งในตู้เย็นให้เป็น
น้ำแข็งก่อน ในกรณีของการทำสบู่เหลว หลังจากขั้นตอนการเตรียมหัวสบู่จะต้องละลายหัวสบู่ด้วยน้ำ
เช่นเดียวกันก็สามารถนำน้ำสมุนไพรมาละลายแทนได้ 

2) สมุนไพรแห้งหรือสมุนไพรผง สามารถทำได้โดยนำพืช สมุนไพรไปต้มกับน้ำอาจใส่ในถุงผ้าและ
นำไปต้มกับน้ำจะได้สารสกัดจากพืชสมุนไพรเช่นเดียวกันกับสมุนไพรสด สำหรับในกรณีที่สกัดด้วยตัวทำลาย
ด้วยแอลกอฮอล์นั้น การใช้แอลกอฮอล์ในขั้นตอนการเตรียมสบู่นั้นมีไม่มากนัก จะพบในการทำเบสสบู่กลี
เซอรีน หรือสบู่หลอมเท กับวิธีการทำสบู่เหลวโดยวิธีแอลกอฮอล์เท่านั้น ในกรณีของการทำซึ่งเบสสบู่กลีเซอ
รีนมีขั้นตอนที่ใช้ตัวทำละลายในการละลายสบู่ โดยอาจจะใช้เอทิลแอลกอฮอล์ หรือใช้โฟไฟลีนไกรคอน เป็น
ตัวทำลาย ดังนั้น จึงสามารถใช้ตัวทำลายทั้งสองชนิดมาสกัดสมุนไพรได้ ทั้งในรูปของสมุนไพรสดหรือ
สมุนไพรแห้ง โดยการนำเอาสมุนไพรมาแช่ในลังพลาสติกใส่แอลกอฮอล์ทิ้งไว้สัก 7 วัน จากน้ำกรองกาก
สมุนไพรออก ปริมาณสมุนไพรและแอลกอฮอล์ถ้าเป็นของสดก็ใส่แอลกอฮอล์ท่วมสมุนไพร ถ้าเป็นสมุนไพร
ผงก็ใช้สมุนไพรประมาณ 0.1 กิโลกรัม ต่อแอลกอฮอล์ 0.5 กิโลกรัม เนื่องจากวัตถุดิบสำคัญในการทำสบู่ทุก
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ประเภทคือน้ำมัน ดังนั้น สามารถใช้น้ำมันสกัดกลิ่นของสมุนไพรหรือดอกไม้ได้ วิธีการเรียกว่า Oil infusion 
นำดอกไม้หรือสมุนไพรแช่ในน้ำมันแล้วนำไปตากแดด ประมาณ 4-5วัน หรือนำไปทอดที่ไฟอ่อน ๆ การสกัด
น้ำมันหอมระเหยโดยใช้วิธีการกลั่นด้วยไอน้ำ (Distillation) สามารถจะดัดแปลงใช้เครื่องมือที่มีอยู่ภายใน
บ้านได้โดยใช้ลังถึง (ภาชนะมีฝาสำหรับใช้นึ่งอาหาร) เพราะอาศัยไอน้ำในดัดแปลงใช้เป็นเครื่องมือในการ
สกัดน้ำมันหอมระเหย โดยการใส่น้ำลงไปในลังถึงพอประมาณ จากนั้นนำดอกไม้ หรือสมุนไพรวางไว้บนชั้น
ล่างสุด และวางถ้วยขนาดพอเหมาะตรงกลาง ปิดฝาโดย คว่ำฝาลงให้ส่วนที่จับฝาลงอยู่ด้านใน เปิดไปต้มน้ำ
ให้เดือด โดยนำน้ำแข็งวางบนฝา เมื่อไอน้ำมาถูกความเย็นที่ฝาก็จะกลายเป็นน้ำไหลลงมายังถ้วยที่วางไว้ ซึ่ง
จะมีน้ำมันลอยอยู่และน้ำกลิ่นดอกไม้ สามารถนำไปใช้ได้ แต่ส่วนใหญ่น้ำมันหอมละเหยจะมีน้อยมา ก 
นอกจากสกัดด้วย ผิวมะกรูด เปลือกส้ม จะได้น้ำมันหอมระเหยค่อนข้างมาก  

วิธีการสกัดสารสกัดข้าวฮางงอก 
1. นำข้าวฮางมาบดเพ่ือให้ตัวทำละลายที่ใช้สกัด สกัดได้ทั่วถึง 
2. ชั่งน้ำหนัก อัตราส่วน ข้าวฮาง 200 กรัมต่อเอเทนอล (AR Grade) 600 มิลลิลิตร 
3. สกัดโดยการแช่ไว้ 5 วัน โดยแต่ละวันต้องมีการเขย่าอย่าสม่ำเสมอ 
4. หลังจากนั้นนำข้าวฮางที่สกัดได้มากรองด้วยกระดาษกรองชา แล้วนำไประเหยให้ตัวทำละลายมี

ลักษณะแห้งด้วยอุณหภูมิ 50-65 องศาเซลเซียส (การระเหยขึ้นอยู่กับอุณหภูมิต้องคงที่ฃ) โดยนำสารสกดัที่
สกัดได้มาเตรียมเป็นสารสกัดเพ่ือใช้ในผลิตภัณฑ์โดยการชั่งน้ำหนัก สารสกัดข้าวฮาง  3 กรัม + phenostat 
1 กรัม + phopyleneglycol 96 กรัม ผสมให้เข้ากัน จะได้สารสกัดข้าวฮาง 100 กรัม แล้วนำไปใช้ไม่เกิน 
5% ในส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ เป็นการเพิ่มมูลค่าข้าวฮางงอกให้มีมูลค่าสูงขึ้นและสามารถนำไปใช้เป็น
ส่วนผสมในการจัดทำสบู่จากสารสกัดธรรมชาติ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากข้อมูล (Secondary Data) 

วิธีการวิจัยการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participationtory Action Research: PAR) งานวิจัยเชิงคุณภาพ
แบบนิรนัย (Deductive method) เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ร่วมวิจัย โดยแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมของ (Kemmis & Mctaggart, 1998) ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. ประชากรในการวิจัย  
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนข้าวฮางงอกบ้านนาเลา ตำบลบึงทวาย อำเภอเต่า

งอย จังหวัดสกลนคร จำนวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิง 

ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางแต่งหน้าจากส่วนผสมธรรมชาติในจังหวัด
สกลนครยังขาดการใช้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมที่

เหมาะสมที่จะพัฒนาต่อยอดการใช้ประโยชน์จากสารสกัดธรรมชาติ
พืชและสมุนไพรในจังหวัด ให้ตอบโจทย์กับพฤติกรรมการใช้

เครื่องสำอางกับรสนิยมของผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน 

พัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางแต่งหน้าจากส่วนผสม
ธรรมชาติด้วยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมที่เหมาะสม 

ตอบโจทย์กับพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางกับรสนิยมของผู้บริโภค
ในยุคปัจจุบัน 

ผู้ประกอบการ ผู้ผลิตวัตถุดิบ ผู้มีส่วนได้เสียมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการการผลิตแปรรูปผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางแต่งหน้า และสามารถผลิตแปรรูปเพ่ือใช้ในชีวิตประจำวันพร้อมทั้งพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มี

ศักยภาพสู่การผลิตและจำหน่ายในเชิงพาณิชย์ 

 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางแต่งหน้า
จากส่วนผสมธรรมชาติ

ด้วยวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และ

นวัตกรรมที่เหมาะสม 
ต่อยอดการใช้

ประโยชน์ในเชิง
พาณิชย์ 
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เนื้อหา และยืนยันข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในงานวิจัยวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิง
คุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มผู้ร่วมวิจัยได้ศึกษาและ
สร้างเครื่องมือโดยอาศัยหลักการ แนวคิดทฤษฎีและรูปแบบในการสร้างเครื่องมือของ บุญชม ศรีสะอาด 
(2549) และวาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2551) 

3. การตรวจคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
3.1 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัยเพื่อให้เกิดความถูกต้องและสมบูรณ์ โดยนักวิชาการ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน พร้อมทั้งปรับแก้ไขเครื่องมือตามข้อเสนอแนะก่อน

การเก็บข้อมูล  
3.2 ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

เลขที่ COA NO. 004/2568 IEC NO. HE 67-075 วันที่ 15 มกราคม 2568  
4. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากข้อมูล (Secondary Data) 

วิธีการวิจัยการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participationtory Action Research : PAR) งานวิจัยเชิง
คุณภาพแบบนิรนัย (Deductive method) เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ร่วมวิจัย โดยแนวคิดการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ (Kemmis & Mctaggart: Km) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน รายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Planning) ประชุมแบบมีส่วนร่วมระบุสภาพ ปัญหา และความต้องการ 
และผลการดําเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และกำหนดแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางจาก
ส่วนผสมธรรมชาติตามศักยภาพของกลุ่มด้วยการวางแผนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม 

ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติ (Action) การพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากสารสกัดข้าวฮางงอก
และอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้ ด้วยการนำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สำหรับการผลิตเครื่องสำอาง 
ประกอบด้วย สบู่ข้างน้ำมันฮางงอก ลิปสติกข้าวฮางงอก และ บลัชออนเนื้อแป้งข้าว- ฮางงอก  

ขั้นตอนที่ 3 การสังเกต (Observation) การประชุมแบบมีส่วนรวมกับและแก้ไขปัญหาผลิตภัณฑ์สบู่
ด้วยการใช้ตราชั่งดิจิทัล ลิปสติกใช้ปลอกสีขาวลดต้นทุน บลัชออนกระบวนการผลิตมีผงกระจายต้องผสมใน
ห้องปิดและใส่แมส แว่นตา ถุงมือ หมวกเพ่ือความปลอดภัย    

ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนผล (Reflection) คืนความรู้และข้อมูลการลงพ้ืนที่วิจัยการควบคุมคุณภาพ 
เริ่มตั้งแต่กระบวนการเลือกใช้วัตถุดิบต้องใช้ยี่ห้อเดิม กระบวนการผลิตใช้เครื่องชั่งตวง วัดที่ได้มาตรฐาน 
เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพสม่ำเสมอทุกครั้ง 
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และแบบสัมภาษณ์ประเมินความพึงพอใจผลการดําเนินงานวิจัยและการมีส่วน ร่วมในการวิจัยพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางจากส่วนผสมธรรมชาติด้วยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ นวัตกรรมสู่ผลิตภัณฑ์เชิง
พาณิชย์ เพ่ือยืนยันคุณภาพการวิจัยแบบมีส่วนร่วมในเชิงสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นการ
สัมภาษณ์กลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การนำเสนอแบบการพรรณนา
บรรยาย  

ผู้วิจัยได้ทดสอบและยืนยันความน่าเชื่อถือ (Credibility validity) ของแบบสัมภาษณ์ การตรวจสอบ
สามเส้า (triangulation) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่านการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 
ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการจัดการ ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านบัญชี แก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อน
การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และนำมา
คำนวณหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence:  IOC) จากการคำนวณพบว่า 
IOC ของข้อคำถามท่ีใช้ในการวิจัยมีค่าอยู่ระหว่าง .67 ถึง 1.00 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าข้อคำถามทุกข้อที่ใช้ในการ
วิจัยมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในระดับที่ยอมรับได้ 

 
ผลการวิจัย (Research Results) 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากส่วนผสมธรรมชาติ วิสาหกิจชุมชนข้าวฮางงอกบ้านนาเลา 
พบว่า สภาพปัจจุบัน และศักยภาพของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนข้าวฮางงอกบ้านนาเลามีการ
ผลิตและจำหน่ายผลิตภัณฑ์ภายใต้ตราสินค้า “ภูพานพรรณ” ประกอบด้วย สบู่ แชมพู ครีมนวดผม และ
น้ำยาล้างจาน โดยใช้สารสกัดธรรมชาติจากขมิ้น มะกรูด มะขาม มังคุด และฟักข้าว นอกจากนี้ยังผลิตและ
จำหน่ายผลิตภัณฑ์จากข้าวฮางงอก ข้าวกล้อง ข้าวขาว และผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าว 

ปัญหาและอุปสรรคที่สำคัญ 1) กระบวนการผลิตสบู่มีปัญหาด้านคุณภาพผิวสัมผัสที่ไม่เรียบเนียนจาก
เครื่องกระแทกพิมพ์ลายตราสินค้า 2) สถานที่ผลิตยังไม่ได้รับการรับรองมาตรฐานตามกฎหมายสำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ทำให้ไม่สามารถออกเลขที่จดแจ้งผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง  3) มีข้อจำกัด
ด้านการจำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์และการสร้างการยอมรับจากผู้บริโภคท่ัวไป 

ความต้องการในการพัฒนา 1) ยกระดับมูลค่าผลิตภัณฑ์โดยใช้ทรัพยากรวัตถุดิบข้าวฮาง งอกภายใน
กลุ่ม 2) ปรับรูปลักษณ์และรูปแบบผลิตภัณฑ์ให้มีภาพลักษณ์เรียบหรูและสร้างความประทับใจ  3) สร้าง
กระบวนการผลิตที่สะท้อนคุณค่าวัตถุดิบธรรมชาติและความชำนาญของกลุ่ม 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ภายใต้ตราสินค้า D.LONDE ผู้วิจัยได้พัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางระดับพรีเมียม
ภายใต้ตราสินค้า D.LONDE (ดี.ลองเด้) ซึ่งมีความหมาย ดังนี้  "D" หมายถึง ชื่อประธาน กลุ่ม นางดวงตา ดา
กาวงค์ และ "Londe" (ลองเด้) เป็นคำทับศัพท์ภาษาอีสาน หมายถึง โปรดทดลอง โดยกำหนดกลุ่มเป้าหมาย
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เป็นผู้บริโภคระดับกลางถึงสูงที่ชื่นชอบผลิตภัณฑ์ชุมชนที่มีคุณภาพ ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาได้จำนวน 3 รายการ 
ได้แก่  

1) สบู่ข้าวฮางงอก ผลิตจากกระบวนการผลิตสบู่น้ำมันที่ทำปฏิกิริยากับด่าง เรียกว่า “กระบวนการ 
สปอนนิฟิเคชัน (Saponification)” ส่วนผสมหลัก ประกอบด้วย น้ำมันปาล์ม น้ำมันมะพร้าว สารสกัดข้าว
ฮาง งอก  โซดาไฟ น้ำเปล่า และน้ำหอม  

กรรมวิธี เทน้ำมันปาล์ม น้ำมันมะพร้าว น้ำมันกระบก ผสมรวมกันในถาดสแตนเลส ให้ความร้อนจน
ได้อุณหภูมิ 40°C กวนด้วยไม้พาย เทโซดาไฟลงในน้ำเปล่า คนจนละลาย หล่อเย็นจนได้อุณหภูมิ 40°C 
ค่อยๆ เทสารละลายโซดาไฟลงในน้ำมันผสม กวนต่อเป็นเวลา 30 นาทีและรักษาอุณหภูมิไว้ที่ 40°C เมื่อ
กวนครบ 30 นาที ให้ค่อย ๆ เติมกากกระบกอย่าให้เป็นก้อน หล่อเย็นด้วยน้ำจนอุณหภูมิลดลงเหลือ 37°C 
จึงเติมน้ำหอม กวนสักพักแล้วเทลงแม่พิมพ์ วัดค่า pH ของสบู ่เร ิ ่มต้น (ประมาณ 11-12) ทิ ้งไว้ให้
เกิดปฏิกิริยาจนสมบูรณ์ pH จะลดลงเหลือ 7-8 

2) ลิปสติกข้าวฮางงอก ส่วนผสมหลักประกอบด้วย  Jojoba Oil Fractionated Coconut Oil  
Squalene  Candelilla Wax สารสกัดข้าวฮางงอก Vitamin E Acetate สีธรรมชาติ (Lake, Iron Oxides, 
Mica Shimmer) และกลิ่น 

กรรมวิธ ี ผสม Jojoba Oil, Fractionated Coconut Oil, Squalene, Candelilla Wax และสาร
สกัดข้าวฮางงอก อุ่นที่อุณหภูมิ 70-80°C เพ่ือให้ wax ละลาย คนให้เป็นเนื้อเดียวกัน เมื่ออุณหภูมิ 40-50°C 
เติม Vitamin E Acetate ใส่สีธรรมชาติ ผสมคนหรือปั่นให้เข้ากันเป็นเนื้อเหลว เติมกลิ่น บรรจุลงในแม่พิมพ์ 
นำเข้าตู้เย็น 15 นาที จากนั้นบรรจุใส่หลอดลิปสติก 

3) บลัชออนเนื้อแป้งข้าวฮางงอก ประกอบด้วย ส่วนประสม (100 กรัม) แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 
A. Soft Talc-S,  Sericite Power (8 Micron, Matte, Fluorine Coated) , Titanium Dioxide Nanosil, 
Mica BC,  Allantoin, สารสกัดข้าวฮางงอก ส่วนที ่ B. D&C Red No.7 Lake EasyMix, Pink Orange 
Mica, White Iron Oxides EasyMix (ของเหลว) ส่วนที่ C. DC 344, Lexfeel 7, Phenostat 

กรรมวิธี ชั่งสาร Part A, Part B, Part C ด้วยเครื่องชั่งความละเอียดทศนิยมสองตำแหน่งผสม Part 
A ให้เป็นเนื้อเดียวกัน เติม Part B ลงใน Part A แล้วผสมให้เป็นเนื้อเดียวกัน เติม Part C ลงไป แล้วผสมให้
เป็นเนื้อเดียวกัน 

ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 รายการผ่านการทดสอบคุณภาพด้านความเป็นกรด-ด่าง (pH 7-8) ความคงตัวทาง
กายภาพและเคมี และความปลอดภัยต่อผิว เหมาะสมสำหรับการใช้งานประจำวัน 

โดยนำสารสกัดท่ีสกัดได้มาเตรียมเป็นสารสกัดเพ่ือใช้ในผลิตภัณฑ์โดยการชั่งน้ำหนัก สารสกัดข้าวฮาง  
3 กรัม + phenostat 1 กรัม + phopyleneglycol 96 กรัม ผสมให้เข้ากัน จะได้สารสกัดข้าวฮาง 100 กรัม 
แล้วนำไปใช้ไม่เกิน 5% ในส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ สามารถเก็บได้นาน 2 ปี 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาสารสกัดข้าวฮางงอก เพ่ือใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางสอดคล้อง

กับแนวคิดการสร้างอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของชุมชน ซึ่งสามารถเพิ่มศักยภาพการแข่งขันและสร้างความ
แตกต่างในตลาด ผลการศึกษามีความสอดคล้องกับงานวิจัยของนันทกาญจน์ เกิดมาลัย และคณะ (2567) ที่
ศึกษาการผลิตสารสกัดครามของวิสาหกิจชุมชนแสงจันทร์สมุนไพรเกษตรแปรรูปอินทรีย์ จังหวัดสกลนคร 
โดยใช้ใบครามผักงอจากแหล่งผลิตที่มีชื่อเสียงในท้องถิ่น ผลการศึกษาพบว่า การเลือกใช้วัตถุดิบจากแหล่ง
ผลิตในชุมชนสามารถสร้างเอกลักษณ์และเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ได้อย่ างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม 
งานวิจัยของนันทกาญจน์ เกิดมาลัย และคณะ (2567) พบว่าสารสกัดครามที่ผลิตได้เป็นแบบหยาบ ทำให้
ผลิตภัณฑ์มีสีตามธรรมชาติไม่ขาวใส และเสนอแนะให้ส่งสารสกัดไปแปรรูปเป็นสารสกัดพร้อมใช้ที่บริษัทเพ่ือ
เพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ ในขณะที่งานวิจัยของผู้วิจัยเลือกพัฒนาสารสกัดข้าวฮางงอกเองภายใน
กลุ่ม เนื่องจากมีศักยภาพและความสามารถในการควบคุมคุณภาพ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างในระดับ
ความพร้อมและทรัพยากรของแต่ละกลุ่มวิสาหกิจชุมชน การเลือกแนวทางที่เหมาะสมกับศักยภาพของกลุ่ม
จึงเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างความยั่งยืน 

คุณสมบัติและประสิทธิภาพของสารสกัดธรรมชาติ สารสกัดข้าวฮาง  3 กรัม + phenostat 1 กรัม + 
phopyleneglycol 96 กรัม ผสมให้เข้ากัน จะได้สารสกัดข้าวฮาง 100 กรัม แล้วนำไปใช้ไม่เกิน 5% ใน
ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ สารสกัดข้าวฮางงอกที่พัฒนาในงานวิจัยนี้มีคุณสมบัติในการบำรุงผิวพรรณ ให้ความ
ชุ่มชื้น และไม่ระคายเคือง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของเรณู อยู่เจริญ และปาวลี ศรีสุขสมวงศ์ (2565) 
พบว่าสารสกัดไหมข้าวโพดซึ่งเป็นวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียก่อ
โรคได้ โดยเฉพาะ Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus และเม่ือนำมาผสมในตำรับครีม พบว่า 
ความคงตัวทางกายภาพและเคมี มีส่วนผสมในเครื่องสำอางมีผลให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ สอดคล้องกับแนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ของฐาปนี เพ็งสุข และคณะ (2568) ได้นำมาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาสบู่ธรรมชาติจากรังไหมและมะม่วงน้ำดอกไม้ตกเกรดของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนรักษ์สมุนไพรหนองแวง
ศรีวิไล จังหวัดอุดรธานี ผลการศึกษาพบว่าสบู่ที่พัฒนามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ช่วยให้ผิวกระจ่างใสและลดการสร้างเม็ดสีเมลานิน อีกทั้งแนวคิดการใช้สารสกัดธรรมชาติจากพืชท้องถิ่นใน
การพัฒนาเครื่องสำอาง ควรทดสอบคุณภาพพื้นฐานเพื่อแสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์มีความปลอดภัยและ
เหมาะสมสำหรับผิว สอดคล้องกับงานวิจัยของสิรินาฏ ภู่ระยับ และคณะ (2562) ข้อจำกัด ในงานวิจัยนี้คือ
การขาดการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดข้าวฮางงอกอย่างเป็นระบบ เช่น การทดสอบฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ การยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ และการทดสอบความคงตัวของสารสำคัญ ซึ่งควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมใน
อนาคตเพื่อยืนยันประสิทธิภาพ และคุณค่าทางเภสัชวิทยาของสารสกัด การใช้สารสกัดธรรมชาติ ปิยนุช 
พรมภมร และคณะ (2565) ได้ประเมินประสิทธิภาพของสารสกัดสมอไทยในการเป็นสารกันเสียธรรมชาติ
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สำหรับผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง พบว่าสารสกัดมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียตาม
เกณฑ์ ISO 11930 criteria A แต่ไม่สามารถยับยั้งยีสต์และราได้ตามเกณฑ์ ดังนั้น จึงแนะนำให้ใช้ร่วมกับ
สารกันเสียสังเคราะห์  

ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นถึงข้อจำกัดของสารสกัดธรรมชาติในการใช้เป็นสารกันเสียเพียงอย่าง
เดียว ซึ่งเป็นประเด็นที่ผู้วิจัยควรคำนึงถึงในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในอนาคต แม้ว่าผลิตภัณฑ์ในงานวิจัยนี้จะ
ใช้สาร phenostat ซึ่งเป็นสารกันเสียสังเคราะห์ แต่ควรมีการทดสอบประสิทธิภาพการกันเสียอย่างเป็น
ระบบตามมาตรฐานสากล 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางระดับชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากวัตถุดิบใน
ท้องถิ่นโดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็นแนวทางที่ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์สบู่ซึ ่งเป็น
ผลิตภัณฑ์พื้นฐานที่กลุ่มชุมชนสามารถเข้าถึงได้ง่าย สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาพร วิสุงเร เสาวภา และ
คณะ (2566) การพัฒนาสบู่เหลวสมุนไพรจากสารสกัดหมากให้เป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน มอก. 
เอส 14-2561 และสุจารีย์ หิรัญศิริวัฒน์ และคณะ (2568) ที่พัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางประจำท้องถิ่น
ชุมชนเกาะสีชัง ประกอบด้วย เกลือสครับ เจลว่าหางจระเข้ และสบู่ก้อน พร้อมบรรจุภัณฑ์ที่สะท้อนอัต
ลักษณ์ของชุมชน 

งานวิจัยของสุจารีย์ หิรัญศิริวัฒน์ และคณะ (2568) แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวและสื่อถึงส่วนผสมจากท้องถิ่น โดยผลการประเมิน
ความพึงพอใจจากกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม พบว่าค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (ไม่ต่ำกว่า 4 คะแนนจาก 5 คะแนน) 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในงานวิจัยนี้ที ่เน้นการปรับรูปลักษณ์และบรรจุภัณฑ์ให้มี
ภาพลักษณ์เรียบหรูและสร้างความประทับใจ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยของผู้วิจัยได้ก้าวไปไกลกว่าการพัฒนา
สบู่โดยขยายไปสู่ผลิตภัณฑ์แต่งหน้า ได้แก่ ลิปสติกและบลัชออน ซึ่งมีกระบวนการผลิตที่ซับซ้อนกว่า              
ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของมณีกัญญา นากามัทสี และคณะ (2566) ที่พัฒนาครีมบำรุงผิวจาก
ขี้ผึ ้งและไขมะพร้าวในรูปครีมสติ๊ก และพรอนันต์ บุญก่อน ณัฐพร ทุยเวียง และสุพัตรา สุเนตรปิยฉัตร 
(2566)     ที่พัฒนาลิปบาล์มสมุนไพรไทยด้วยวัตถุดิบและสีธรรมชาติ 

งานวิจัยของพรอนันต์ บุญก่อน ณัฐพร ทุยเวียง และสุพัตรา สุเนตรปิยฉัตร (2566) พบว่า การใช้
น้ำมันปาล์มในการสกัดสมุนไพร (กระชาย ขิง ตะไคร้) และการใช้สีธรรมชาติจากพืช (ฟักทอง ดอกทองอุไร 
ใบเตย) สามารถพัฒนาเป็นลิปบาล์มที ่ผู ้บริโภคยอมรับได้ดี ผลการศึกษานี ้สนับสนุนแนวทางการใช้สี
ธรรมชาติในผลิตภัณฑ์แต่งหน้าที่ผู ้วิจัยนำมาใช้ในการพัฒนาลิปสติกและบลัชออน การเปรียบเทียบกับ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่างานวิจัยนี้มีจุดเด่นในการใช้สารสกัดข้าวฮางงอกซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์หลักของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์และศักยภาพของกลุ่ม ตามแนวคิดของอมิ
ตา ขาวสุด และยศ บริสุทธิ์ (2568) ที่ศึกษาแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมข้าวฮางของวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกข้าว 
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ตำบลบ้านเหล่า อำเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากวัตถุดิบที่กลุ่มผลิตเองไม่
เพียงแต่ช่วยเพิ่มรายได้ แต่ยังช่วยลดต้นทุนการผลิตและสร้างความยั่งยืนในระยะยาว การสร้างเรื่องราว 
(storytelling) ของผลิตภัณฑ์ผ่านตราสินค้า D.LONDE ที่เชื่อมโยงกับชื่อประธานกลุ่มและภาษาท้องถิ่นเป็น
กลยุทธ์ที่สำคัญในการสร้างความแตกต่างและการเชื่อมโยงทางอารมณ์กับผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เน้นความแท้จริง (authenticity) และความเป็นท้องถิ่น (localness) เป็นจุด
ขายหลัก 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ยังไม่มีการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคด้วยการนำเสนอผลิตภัณฑ์สู่ตลาด
ในพื้นที่ ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยของสุจารีย์  หิรัญศิริวัฒน์ และคณะ (2568),  มณีกัญญา นากามัทสี และ
คณะ (2566) และพรอนันต์ บุญก่อน และคณะ (2566) ที่มีการประเมินความพึงพอใจภาพรวม พบว่า ของ
ผลการมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนาผลิตภัณฑ์ ระดับความพึงพอใจระดับมากที่สุด 3.99 รองลงมา 
ผู ้ประกอบการพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ใหม่ ระดับความพึงพอใจมาก 3.99 และผลการดำเนินการตาม
แผนปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ระดับความพึงพอใจมาก 3.91  

 
ความรู้ใหม่ (New Knowledge) 

จากการวิจ ัยนี ้การพัฒนาสกัดน้ำมันจากข้างฮางงอก  เมื ่อนำมาผสมเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูป
เครื่องสำอางสำหรับแต่งหน้าพบว่าสารสกัดที่ได้มีคุณสมบัติในการบำรุงผิวพรรณ ให้ความชุ่มชื้น และไม่
ระคายเคืองและสามารถนำมาเป็นส่วนผสมได้กับหลายผลิตภัณฑ์ ซึ่งมีคุณสมบัติทำให้เครื่องสำอางมีจุดเด่น
ที่แตกต่างกันดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 แสดงคุณสมบัติการบำรุงผิว 

สารสกัดน้ำมัน 
ข้าวฮางงอก   

ส่วนประกอบของลิปสติก ทำให้ลิปสติกคงรูปแท่งได้ดี ไม่หักง่าย
ช่วยฟื้นฟูริมฝีปากที่คล้ำเสียให้ดูกระจ่างใสขึ้น และลดอาการ
ปากแห้งลอกเป็นขุย 

ส่วนประกอบของสบู่ ช่วยให้สบู ่มีความแข็งก้อนในระดับที่
เหมาะสม มีฟองครีมท่ีนุ่มละเอียด และไม่ละลายน้ำเร็วเกินไป 

 

ส่วนประกอบของบลัชออน ช่วยให้สีบลัชออนกระจายตัว
สม่ำเสมอ ไม่จับตัวเป็นก้อน และช่วยให้เนื้อบลัชออนเนียนนุ่ม 
สัมผัสกึ่งแป้ง (Powdery-matte finish) เกลี่ยง่ายและติดทน
นาน  
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ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้  
1. การพัฒนาสารสกัดข้าวฮางงอกควรเก็บไว้ในอุณภูมิที่เหมาะสมและบรรจุในภาชนะขวดแก้วขุ่น

เพ่ือให้รักษาคุณภาพของสารสกัดให้มีคุณภาพดีมากยิ่งข้ึน 
2. มุ่งเน้นการพัฒนาอาคารสถานที่ผลิตเครื่องสำอางให้ผ่านการรับรองมาตรฐานสถานที่ผลิตตาม

มาตรฐานของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เพื่อให้สามารถออกเลขที่รับรองมาตรฐาน
สถานที่ผลิตเครื่องสำอาง เลขที่จดแจ้งตามท่ีกฎหมายกำหนด 

3. การสร้างเฉดสีลิปสติกและบลัชออนให้เกิดความหลากหลายมากยิ ่งขึ ้น เพื่อทำให้ผู ้บริโภคมี
ทางเลือกที่หลากหลาย และเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ได้มากขึ้นด้วยเฉดสีที่มีมากขึ้นโดยพิจารณาให้สอดคล้องกับ
กลุ่มเป้าหมายหลักของธุรกิจ 

4. ผู้ประกอบการ กลุ่มชุมชน วิสาหกิจ ผู้สนใจสามารถใช้สารกสัดข้าวฮางสายพันธ์เฉพาะของกลุ่ม
เพ่ือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาครั้งนี้ขาดการศึกษาการยอมรับและพฤติกรรมของผู้บริโภค ในการศึกษาครั้งต่อไปควร

ศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้น เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากชุมชน เช่น คุณภาพ ราคา บรรจุภัณฑ์ เรื่องราว และความน่าเชื่อถือ  

2. การศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาการบริหารจัดการ วิเคราะห์ต้นทุนการผลิตและจุดคุ้มทุนของแต่ละ
ผลิตภัณฑ์ เพื่อกำหนดกลยุทธ์ราคาที่เหมาะสม ช่องทางการจัดจำหน่าย และศึกษาปัจจัยความสำเร็จและ
อุปสรรคในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในบริบทของประเทศไทย 

3. การศึกษาครั ้งต่อไปควรศึกษานโยบายและมาตรการสนับสนุนของภาครัฐที ่มีต่อการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
สถาบันการศึกษา และภาคเอกชน เพ่ือพัฒนาอุตสาหกรรมเครื่องสำอางจากธรรมชาติของไทยอย่างยั่งยืน 
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