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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตสำหรับคีย์บอร์ดของ
นักศึกษาระดับชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาดนตรีศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 70/70 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
สำหรับคีย์บอร์ด ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 1 เอกคีย์บอร์ดจำนวน  5 
คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1.ชุดฝึกทักษะจำนวน 3 ชุด 2. 
แบบทดสอบการอ่านโน้ตคีย์บอร์ด และ 3. แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการวิจัยพบว่าชุดฝึก
ทักษะการอ่านโน้ตมีประสิทธิภาพเท่ากับ 73.33/88.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่70 /70 ในด้าน
ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตสำหรับคีย์บอร์ดอยู่ในระดับดีมาก   ( X̅ 
=4.55) คิดเป็นร้อยละ 91.00 
คำสำคัญ (Keywords) :  ชุดฝึกทักษะ,  การอ่านโน้ตดนตรีสากล,  ทักษะการอ่านโน้ต,  คีย์บอร์ด 
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Abstract 
 The objectives of this research are: 1) To create a training kit for keyboard 
note reading skills for first year students in the Music Education Department. 
Nakhon Pathom Rajabhat University to have efficiency according to the 70/70 
criteria. 2) Study students' satisfaction with learning with the keyboard note reading 
skills training kit. Population used in this research There were 5 first-year students 
majoring in keyboarding by purposive selection. Research tools Including 1. 3 skill 
training sets 2. Keyboard note reading test and 3. Satisfaction assessment form Data 
were analyzed by finding the mean (Mean) and standard deviation (Standard 
Deviation). The results showed that the note reading skills training set was effective 
at 73.33/88.00. Higher than the specified threshold of 70/70 In terms of satisfaction 
with learning with the keyboard note reading skills training kit, it was at a very good 

level (X ̅ =4.55), calculated as 91.00 percent. 
Keywords :  Skill Training Set,  Reading International Music,  Note Reading Skills,  Keyboard 
 
บทนำ (Introduction) 
 ในปัจจุบันสถาบันอุดมศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนหลายแห่งมีการเปิดการเรียนการสอน
ทางด้านดนตรี  ทำให้นักศึกษาสามารถเลือกเรียนในสาขาดนตรีที่ตนเองมีความถนัดและสนใจที่
เลือกเรียนเพ่ือนำไปประกอบอาชีพหรืองานอดิเรกในยามว่าง ซึ่ งทางหลักสูตรดนตรีของ
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ มีหน้าที่ออกแบบหลักสูตรให้มีความทันสมัยและเหมาะสมกับยุคปัจจุบัน  (ณา
นิก หวังพานิช, 2562 : 89)  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553 มาตรา 24 
ได้กล่าวว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับความสนใจ
และความถนัดของนักเรียน จัดบรรยากาศ การเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ โดยผ่านรูปแบบกิจกรรม
ทางด้านศิลปะในด้านต่าง ๆ  
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กิจกรรมด้านศิลปะในด้านดนตรี ศิลปะ และนาฏศิลป์ สามารถนำไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน
โดยตรงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม  ฝึกให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ มี
ระเบียบวินัยสามารถทำงานร่วมกันได้อย่างมีความสุข เพ่ือพัฒนาศักยภาพตนเอง และการ
แสดงออกอย่างอิสระและเห็นคุณค่าของตัวเองมากขึ้น เพ่ิมการมีส่วนรวมในการปฏิบัติจริง เพ่ิม
โครงการตามศักยภาพ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสุข มีเสรีในการเรียนและแสวงหาความรู้ได้เองตาม
ความต้องการ ซึ่งวิชาดนตรีเป็นอีกสาระความรู้หนึ่งที่มีส่วนช่วยพัฒนาตัวเอง ให้มีความสุขสมบูรณ์
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม รวมทั้งความรู้ที่ได้ไปสามารถนำไปประยุกต์ใช้
หรือบูรณาการกับสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ หรืออาจใช้เป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อหรือใช้ในการ
ประกอบอาชีพในอนาคตได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 : 1 - 16) 
 สาขาวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมเปิดหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรีมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 และมีการปรับปรุงหลักสูตรจากหลักสูตร 5 ปี มาเป็น
หลักสูตร 4 ปี ในปีพ.ศ. 2561 จนถึงปัจจุบัน มีการกำหนดโครงสร้างหลักสูตรในรายวิชาเลือกปฏิบัติ
ให้นักศึกษาเลือกเรียน ได้แก่ วิชาเอกเครื่องลมไม้ เอกเครื่องทองเหลือง เอกกีตาร์  เอกไวโอลิน เอก
เบส เอกคีย์บอร์ด เอกกลอง เพ่ือให้นักศึกษาเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจของตนเอง    

รายวิชาปฏิบัติคีย์บอร์ด เป็นรายวิชาที่นักศึกษาต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานต่าง ๆ เช่น
การนั่งบรรเลง การวางมือซ้ายและมือขวา การวางระบบนิ้วบนคีย์บอร์ดหลักการอ่านโน้ตใน
กุญแจซอล และกุญแจฟา แนวทางการฝึกซ้อมบทเพลงต่าง ๆ ที่จะนำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่น
ดนตรีที่สูงขึ้น จากการเปิดสอนวิชาเอกคีย์บอร์ดมาประมาณ 10 ปี  ผู้วิจัยพบว่านักศึกษาที่ลงเรียน
ในรายวิชาคีย์บอร์ดจะมีทักษะพ้ืนฐานการเล่นคีย์บอร์ดไม่ดี การวางระบบนิ้วในการเล่นและอ่านโน้ต
คีย์บอร์ดไม่ถูกต้อง     
 ผู้วิจัยได้เห็นถึงความสำคัญของทักษะพ้ืนฐานการเล่นคีย์บอร์ดที่ถูกต้อง จึงได้ศึกษาค้นคว้า
และเลือกทำวิจัยเรื่อง การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตสำหรับคีย์บอร์ดของนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 
1 สาขาวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เพื่อให้นักศึกษาเอกคีย์บอร์ดมีความสามารถ
ในการปฏิบัติเครื่องดนตรีคีย์บอร์ดได้อย่างมีประสิทธิภาพและนำไปสู่ทักษะดนตรีที่สูงขึ้น รวมทั้ง
ผู้สอนจะเข้าใจถึงปัญหาที่พบ นำไปพัฒนาและปรับปรุงไปสู่การจัดการเรียนการสอนรายวิชา
คีย์บอร์ดในการพัฒนาหลักสูตรดนตรีในด้านอื่น ๆ ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตสำหรับคีย์บอร์ดของนักศึกษาระดับชั้นปีที่  1 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
คีย์บอร์ด 
 

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง  
  1. ประชากร คือ นักศึกษาเอกคีย์บอร์ดชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาดนตรีศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครปฐม จำนวน  5  คน 
  2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 เอกคีย์บอร์ดชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จำนวน 5 คน โดยการวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 ระยะเวลาและพื้นที่ในการทำวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ใช้เวลาในการ
ทดลองทั้งหมด 10 คาบ คาบละ  1 ชั่วโมง สัปดาห์ละ  2 คาบ รวม 5 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน   8 คาบ ทดสอบก่อนเรียน 1 คาบ และทดสอบหลังเรียน 1 คาบ รวมเป็น 10 คาบ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
        1. แบบฝึกทักษะการอ่านตัวโน้ตสากลจำนวน 3 ชุด มีดังนี้  
   1) ชุดฝึกทักษะที่ 1 เล่นคีย์บอร์ดมือขวาในตำแหน่ง C position 
       1.1) แบบฝึกหัดที่ 1.1 Warm up มือข้างขวาโดยใช้ตัวเลขนิ้ว    
      1.2) แบบฝึกหัดที่ 1.2 อ่านโน้ตกุญแจซอล (มือขวา) 
       1.3) แบบฝึกหัดที่ 1.3 อ่านอัตราค่าจังหวะโน้ตตัวดำและโน้ตตัวขาว  
       1.4) แบบทดสอบ เพลง ode to joy Right Hand        
         2) ชุดฝึกทักษะที่ 2  เล่นคีย์บอร์ดมือซ้ายในตำแหน่ง C position  
        2.1) แบบฝึกหัดที่ 2.1 Warm up มือข้างซ้ายโดยใช้ตัวเลขนิ้ว    
        2.2) แบบฝึกหัดที่ 2.2 อ่านโน้ตกุญแจฟา (มือซ้าย) 
        2.3) แบบฝึกหัดที่ 2.3 อ่านอัตราค่าจังหวะโน้ตตัวกลม (มือซ้าย) 
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       2.4) แบบทดสอบ เพลง Aura Lee Left Hand 
      3) ชุดฝึกทักษะที่ 3 The Grand Staff 
       3.1) แบบฝึกหัดที่ 3.1 Warm - up โน้ตในบรรทัด 5 เส้น 
      3.2) แบบฝึกหัดที่ 3.2 อ่านโน้ตกุญแจซอลและกุญแจฟาในบรรทัด 5 เส้น 
   3.3) แบบฝึกหัดที่ 3.3 เล่นโน้ตในบรรทัด 5เส้น 
   3.4) แบบทดสอบเพลง Rock Along Grand Staff 
  2. แบบทดสอบการอ่านโน้ตคีย์บอร์ด 
  3. แบบประเมินความพึงพอใจ จำนวน 1 ชุด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพ ก่อนหลังเรียนที่ได้ใช้ชุดฝึกทักษะโดยใช้ค่าร้อยละและ
ค่าเฉลี่ย   
  2. หาค่าความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลดังนี้ 
 

ผลการวิจัย (Research Results) 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตสำหรับคีย์บอร์ด  
 

ช่วงการวัดผล คะแนนเต็ม 50 n  X̅ S.D. ร้อยละ ประสิทธิภาพ 
ระหว่างเรียน 
ชุดที่ 1 

  
    30   

 
5 

 
6.00 

 
1.00 

 
60.00 

 
 
 
      73.33/88.00 

ชุดที่ 2     37 5 7.40 0.55 74.00 
ชุดที่ 3     43 5 8.60 0.55 86.00 
รวมระหว่างเรียน    110 5 7.33 0.70 73.33 
หลังเรียน      
  ภาคปฏิบัติ คะแนนเต็ม 50 5  X̅ S.D. ร้อยละ 
 ภาคปฏิบัติ 44 5 8.80 0.84 88.00 

 รวมหลังเรียน 44 5 8.80 0.84 88.00 
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    จากตารางที่  4.1 พบว่า นักเรียนจำนวน 5 คนจากชุดฝึกทักษะจำนวน 3 ชุด มี
ประสิทธิภาพทางการเรียน 73.33 /88 ตามเกณฑ์ที่กำหนด 70/70 ตามท่ีกำหนดไว้ 
 
   ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตสำหรับคีย์บอร์ดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
 

รายการประเมิน    X̅    S.D. แปลผล 
ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกทักษะ 
1.แบบฝึกทักษะมีความน่าสนใจ 

 
4.80 

 
0.40 

 
มากที่สุด 

2.แบบฝึกทักษะสามารถนำไปพัฒนาทักษะการเล่นคีย์บอร์ดใน
ระดับสูงขึ้นได้  

3.80 0.75 มาก 

ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อครูผู้สอน 
3.ครูมีลักษณะการสอนที่ด ี

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

4.ครูให้โอกาสนักศึกษาซักถาม/ปัญหา 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ 4.40 0.49 มาก 
6. ครูรับฟังความคิดเห็นจากนักศึกษา 5.00 0.00 มากที่สุด 
7. ครูให้ความสนใจนักศึกษาทั่วถึงในขณะที่สอน 4.40 0.49 มาก 
ประเมินความพึงพอใจด้านทัศนคติของนักศึกษา 
8. นักศึกษาชอบเรียนวิชานี้ 

 
4.60 

 
0.49 

 
มากที่สุด 

9. นักศึกษาเรียนอย่างมีความสุข 4.60 0.49 มากที่สุด 
ประเมินความพึงพอใจด้านการจัดการเรียนการสอน 
10. เนื้อหาที่สอนสอดคล้องกับนักศึกษา  

4.40 0.49 มาก 

11. กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ 3.80 0.40 มาก 
12. ช่วงเวลา/ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 4.40 0.80 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.39  
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 จากตารางที่ 2 พบว่าโดยรวมความพึงพอใจในระดับมาก มีความพึงพอใจสูงสุดด้านครูมี
ลักษณะการสอนที่ดี ครูให้โอกาสนักศึกษาซักถาม/ปัญหา มีค่า X เท่ากับ 5.00 มีค่า SD. เท่ากับ 0 
รองลงมาคือด้านแบบฝึกหัดน่าสนใจ มีค่า X เท่ากับ 4.80 มีค่า SD. เท่ากับ 0.40 ตามลำดับ และ
ข้อที่มีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ แบบฝึกทักษะสามารถนำไปพัฒนาทักษะการเล่นคีย์บอร์ดใน
ระดับสูงขึ้นได้ และกิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ มีค่า X เท่ากับ 3.80 มีค่า SD. เท่ากับ 0.40 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากผลการวิจัยพบว่า การสอนโดยใช้ชุดฝึกอ่านโน้ตสากลให้กับนักศึกษา สามารถอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 

1. ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตสำหรับคีย์บอร์ดสำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาดนตรี
ศึกษา มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 
73.33/88.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 แสดงให้เห็นว่าชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตสากลเป็นชุดฝึก
ทักษะปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะผู้วิจัยได้จัดทำโดยมีการออกแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ความสนใจ และความถนัดของผู้ เรียน  มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นสำคัญ ทักษะ
กระบวนการเรียนที่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองเรียงลำดับจากง่ายไปหายาก   จึงทำให้
นักศึกษามีทักษะการอ่านโน้ตและผลการเรียนดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุธีระ เดชคะภู 
(2560: 78-79) ที่ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการปฏิบัติคีย์บอร์ดและคีย์บอร์ด โดยใช้ชุด
กิจกรรมสำหรับชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า  การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ
เปียโนและคีย์บอร์ดโดยใช้กิจกรรม นักเรียนมีคะแนนที่ผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80  จำนวน 24 
คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  ด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนที่ผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80  จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
69.44 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 30.53 
 2. ด้านความพึงพอใจชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล พบว่ามีความพึงพอใจในระดับ
มากที่สุด คือครูมีลักษณะการสอนที่ดี  ครูให้โอกาสนักศึกษาซักถาม/ปัญหาและรับฟังความคิดเห็น
ของนักศึกษา เพราะว่าครูผู้สอนที่มีการสอนที่ดีต้องมีการสื่อสาร การแนะนำ การจัดกิจกรรมให้
น่าสนใจเพ่ือสร้างบรรยากาศการเรียนไม่เครียดจนเกินไป  เมื่อนักศึกษาพบปัญหาด้านทักษะการ
ปฏิบัติ ครูผู้สอนจะให้คำแนะนำให้กับนักศึกษาทันที  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศุภณัฐ จันทโชติ 
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(2561 : 1)  ที่ทำการวิจัยเรื่องความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ทฤษฎีดนตรีตะวันตก วิทยาลัยการดนตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีวัตถุประสงค์
การวิจัยด้านความพึงพอใจจำนวน 3 ด้านได้แก่ ด้านทัศนคติ ด้านการจัดการเรียนการสอนและด้าน
สิ่งสนับสนุนการเรียน  ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่เรียนในรายวิชาทฤษฎีดนตรีตะวันตกจำนวน 
70 คนพบว่า ในด้านทัศนคติ มีความพึงพอใจมีค่าเฉลี่ยที่ 4.39 อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเฉลี่ยที่ 0.75  ด้านการจัดการเรียนการสอน ผลความพึงพอใจค่าเฉลี่ยที่ 
4.48 อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเฉลี่ยที่ 0.63 และด้านสิ่งสนับสนุน
การเรียนรู้  ผลของความพึงพอใจมีค่าเฉลี่ยที่ 4.48 อยู่ในระดับความพึงพอใจมา  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเฉลี่ยที่ 0.63 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 นำผลการวิจัยไปใช้ในเป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาคีย์บอร์ดในระดับอุดมศึกษาต่อไป 
 1.2 จัดกิจกรรมระหว่างครูผู้สอนที่สอนรายวิชาปฏิบัติเพ่ือหาแนวทางการจัดกิจกรรมให้
นักศึกษาที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบหลากหลายรูปแบบ 
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