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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์การศึกษา 1) เพ่ือศึกษารูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยว
สวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบและกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวสวนผลไม้ และ 3) เพ่ือเสนอรูปแบบประชาสัมพันธ์กิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก เพ่ือเป็นต้นแบบในการปรับใช้กับพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่มี
องค์ประกอบใกล้เคียงกัน ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การส ารวจเอกสาร 
(Documentary Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และการสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 200 คน ด้วย
แบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ผลการวิจัยมีดังนี้  
 1) จังหวัดนครนายกมีแหล่งท่องเที่ยวทั้งภายในและใกล้เคียงสามารถที่จะน ามาปรับใช้ใน
กิจกรรมและรูปแบบการท่องเที่ยวชุมชนได้ มีภูมิปัญญาชาวบ้าน มีประเพณีวัฒนธรรม ท าให้มี
ผู้สนใจเข้ามาศึกษาดูงานภายในชุมชนเป็นจ านวนมาก ท าให้ชุมชนได้เล็งเห็นความส าคัญของการ
พัฒนาหมู่บ้านของตนในหลาย ๆ ด้านอย่างยั่งยืนและต้องการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชนบน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
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 2) การพัฒนารูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้  จังหวัดนครนายก การ
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์ควรมีผู้รับผิดชอบรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผ ลไม้ 
กลุ่มเป้าหมายควรมุ่งเน้นนักท่องเที่ยวที่เห็นคุณค่าการท่องเที่ยวแบบวิถีชาวบ้าน  
 3) รูปแบบประชาสัมพันธ์กิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ จังหวัดนครนายก เนื้อหาการ
ประชาสัมพันธ์ควรเน้นอัตลักษณ์ของท้องถิ่นหรือจุดขายของวิถีชีวิตของชุมชน  เครื่องมือการ
ประชาสัมพันธ์ควรใช้เครื่องมือที่หลากหลายแบบผสมผสาน สื่อสังคมออนไลน์ สื่อหรือช่องทางที่ท า
ให้เกิดการรีวิวหรือการบอกต่อ  
ค าส าคัญ (Keywords) :  รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยว,  เศรษฐกิจพอเพียง,  จังหวัดนครนายก 

 

Abstract 
The objectives of this research were 1) to study the patterns and activities 

of orchard tourism according to the sufficiency economy. Nakhon Nayok Province                         
2) to develop a model and orchard tourism activity and 3) to propose a model for 
publicizing the orchard tourism activities according to the sufficiency economy 
Nakhon Nayok Province as a model for adapting to other areas with similar 
composition Qualitative Research, Documentary Research, In-Depth Interview, and 
Participant Observation were used for 200 populations and samples with 
questionnaires. and analyze the data by finding the frequency and percentage. The 
research results are as follows. 

1) Nakhon Nayok Province has tourist attractions both within and nearby 
that can be adapted in activities and community tourism forms. have folk wisdom 
have cultural traditions causing a large number of interested people to come to 
study work within the community This made the community realize the importance 
of sustainable development of their village in many ways and wanted to organize 
community tourism activities based on the concept of sufficiency economy. 

2) Development of orchard tourism activities and forms Nakhon Nayok 
Province Public relations operations should have a person responsible for the form 
and activities of orchard tourism. The target group should focus on tourists who 
value tourism as a local way of life. 
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3) Public relations form for orchard tourism activities Nakhon Nayok Province 
Public relations content should emphasize local identity or the selling point of the 
community's lifestyle. Public relations tools should use a combination of various 
tools. social media Media or channels that lead to reviews or referrals 
Keywords :   Development of Format and tourism,  Accordance with Sufficiency Economy,  
Nakhon Nayok Province 

. 

บทน า (Introduction) 
 ปัจจุบันการท่องเที่ยวนับว่ามีความส าคัญและมีบทบาทต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย
เป็นอย่างมากรายได้จากการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศไทยถือเป็น
แหล่งรายได้ที่ส าคัญมากของประเทศรวมทั้งเป็นแหล่งก่อให้เกิดการจ้างงานการผลิตสินค้าการ
กระจายรายได้และเพ่ิมขีดความสามารถทางด้านการแข่งขันของประเทศซึ่งในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจทั้ง
ในอดีตและปัจจุบันการท่องเที่ยวเสมือนเป็นยุทธศาสตร์แนวทางหนึ่งที่สามารถกระตุ้นให้เกิดการฟ้ืน
ตัวทางเศรษฐกิจมีส่วนช่วยประเทศให้ฟ้ืนตัวจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจได้  
 เนื่องจากจังหวัดนครนายกเป็นจังหวัดที่มีสภาพภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่
การเกษตรท าให้มีอุตสาหกรรมการเกษตรเกิดขึ้นจ านวนมากเป็นจังหวัดชั้นน าในการผลิตสินค้า
การเกษตรออกสู่ตลาด มีสถานท่องเที่ยวในด้านประวัติศาสตร์วัฒนธรรมธรรมชาติ มีแหล่งเรียนรู้
รวมทั้งการให้บริการด้านเทคโนโลยีการผลิตการเกษตรและเกษตรเชิงอุตสาหกรรม ท าให้เกิดเป็น
การท่องเที่ยวเชิงเกษตรสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (Agro-Tourism) จะท าให้
นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับวิถีชีวิตของชาวชนบทขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมได้รับทั้ง
ความรู้ความสนุกสนานเพลิดเพลินและสามารถน าความรู้ที่ได้รับกลับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบ
อาชีพได้สร้างความภาคภูมิใจในอาชีพเกษตรกรรมซึ่งเป็นคุณค่าภูมิปัญญาของบรรพบุรุษเกษตรกร
ไทยรวมถึงเป็นการสร้างอาชีพเสริมให้แก่เกษตรกรรวมทั้งเป็นการเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรด้าน
การเกษตรของเกษตรกรและผู้ที่เกี่ยวข้องส่งผลให้ครอบครัวชุมชนสังคมมีความเข้มแข็งและความ
เจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจสังคมจังหวัดนครนายกได้มีการน้อมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตไม่ว่าจะเป็นการใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
มาเป็นแนวคิดในการพัฒนาและปรับปรุงสวนผลไม้ จนท าให้คนในชุมชนสวนผลไม้ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีจน
ท าให้มีชีวิตอยู่ดีกินดี มีคุณภาพชีวิตทีดี และที่ส าคัญมีคุณธรรมที่ดี ท าให้เป็นชุมชนเข้มแข็ง สินค้า
พ้ืนเมืองของนครนายก มีทั้งที่เป็นของกินของใช้ผลิตภัณฑ์พืชผักผลไม้ที่ขึ้นชื่อนานาชนิด เช่น 
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มะปรางหวาน ส้มโอ ทุเรียนส้มเขียวหวาน หน่อไม้หวาน มะนาว มะยงชิด ฯลฯ ชาวสวนผลไม้
จังหวัดนครนายกได้มาบุกเบิกสวนมะยงชิด พันธุ์ทูลเกล้าซึ่งจัดเป็นสายพันธุ์ที่ดีที่สุดพันธุ์หนึ่งใน
ประเทศไทย มีการปลูกอย่างกว้างขวางผลมีขนาดใหญ่ปลอดสารพิษไม่ได้ใส่ปุ๋ยเคมี เจ้าของสวนท า
เกษตรแบบอิงแอบธรรมชาติ เจ้าของสวนเน้นปุ๋ยชีวภาพ รวมทั้งใช้สารสกัดจากพืชป้องกันก าจัด
แมลงศัตรูพืชซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ช่วยให้ทุกครัวเรือน พออยู่ พอกิน  
 ดังนั้น การที่จะให้เกิดรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้โดยน าหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางนั้นชาวบ้านต้องยึดหลักที่ว่า ทุกคนในชุมชนชาวสวนผลไม้เป็น
เจ้าของทรัพยากรที่มีอยู่ภายในหมู่บ้านและเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการจัดการการท่องเที่ยวสวน
ผลไม้ โดยการน าเอาทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ  วัฒนธรรม 
ประเพณี วิถีชีวิต และผลิตภัณฑ์ของชุมชนมาใช้เป็นต้นทุนหรือปัจจัยในการจัดการท่องเที่ยวอย่าง
เหมาะสม โดยการสร้างความรู้ ความเข้าใจและความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ให้ทุกคนตระหนักและ
เห็นความส าคัญอย่างจริงจังของการท่องเที่ยวสวนผลไม้ โดยหันมารักษาแหล่งท่องเที่ ยว อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม อันเป็นบทบาทหน้าที่ของตน เพ่ือที่จะให้นักท่องเที่ยวหันมาเห็น
คุณค่า ความส าคัญการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยการให้ความรู้ ความ
เข้าใจ กับนักท่องเที่ยวผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้
นักท่องเที่ยวรู้ถึงคุณค่า ความส าคัญของการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลแหล่ง
ท่องเที่ยว (Studying) การเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ประเพณี (Learning)  
 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษารูปแบบและกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก เพ่ือน ามาจัดเป็นรูปแบบและ
กิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ให้สอดคล้อง
กับความต้องการและความสนใจของนักท่องเที่ยวเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลและประสิทธิภาพที่ดียิ่ งขึ้น
ในด้านการวางแผนและส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ให้
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชนสวนผลไม้เอง หรือบริเวณใกล้เคียงให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เป็น
รูปแบบไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและวิถีดั้งเดิม และข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน
ภาครัฐ ในการวางแผนและก าหนดทิศทางทางป้องกันและแนวทางแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุดและ
ถูกต้องต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ท่ีมีอยู่ของจังหวัดนครนายก 
 2.  เพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง จังหวัดนครนายก 
 3. เพ่ือเสนอรูปแบบประชาสัมพันธ์และกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก 
 

วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  โดยมี
วิธีด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 วัตถุประสงค์ข้อ 1 เพื่อศึกษารูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก ใช้วิจัยเชิงปริมาณ ดังนี้ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ กลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในจังหวัดนครนายก ในการศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย
การเปิดตารางส าเร็จรูปของ Taro Yamane ซึ่งก าหนดระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ความคลาด
เคลื่อนไม่เกินร้อยละ 5 โดยจะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quota Sampling) ซึ่งในจังหวัด
นครนายกมีอ าเภอทั้งหมด 4 อ าเภอ โดยเปรียบเทียบจากการแบ่งสัดส่วนของประชากรแต่ละอ าเภอ 
ดังนี้ อ าเภอเมืองจ านวน 80 คน อ าเภอบ้านนาจ านวน 56 คน อ าเภอองครักษ์จ านวน 48 คน และ
อ าเภอปากพลีจ านวน 20 คน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้กลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ จ านวน 200 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามและเสนอผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้เกณฑ์การประเมินความสอดคล้องถูกต้องของข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (IOC – Index of Item-objective Congruence) และปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะ
นา ได้ค่า IOC = 1.7 ซึ่งค่า IOC ที่ เหมาะสม = 0.5 ขึ้นไป (Taverat, 2000 : 117) ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยติดต่อสัมภาษณ์ และบันทึกข้อมูลด้วยตนเอง และใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา
และสังเคราะห์เพื่อสร้างข้อสรุปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 วัตถุประสงค์ข้อ 2 เพื่อพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ์และกิจกรรมการท่องเที่ยวสวน
ผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้วิธี
รวบรวมข้อมูลจากประชาชนผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ของชุมชน ได้แก่ ประธานกลุ่ม
เกษตรกรชาวสวนผลไม้ดีเด่นที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ จังหวัดนครนายก จ านวน 20 คน ซึ่งมีหน้าที่
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โดยตรงในการมีส่วนร่วมในรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง จังหวัดนครนายก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 
ซึ่งผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามและเสนอผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
โดยใช้เกณฑ์การประเมินความสอดคล้องถูกต้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC – Index of 
Item-objective Congruence) และปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะนา ได้ค่า IOC = 1.5 ซึ่ง ค่า IOC ที่
เหมาะสม = 0.5 ขึ้นไป (Taverat, 2000 : 117) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยติดต่อ สัมภาษณ์
และบันทึกข้อมูลด้วยตนเอง และใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและสังเคราะห์เพ่ือสร้างข้อสรุป  ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ข้อ 3 เพื่อเสนอรูปแบบการประชาสัมพันธ์และกิจกรรมการท่องเที่ยวสวน
ผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ คือ คุณสมจิตร โชติทับทิม หัวหน้าฝ่ายประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการท่องเที่ยว 
จังหวัดนครนายก จ านวน 1 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ โดยใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึก ผู้วิจัยติดต่อสัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลด้วยตนเอง และใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและ
สังเคราะห์เพ่ือสร้างข้อสรุป ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การตรวจสอบผลการวิจัย  
ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือตรวจสอบผลการวิจัยเชิงคุณภาพตาม 

วัตถุประสงค์ข้อ 2 โดยการส ารวจความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับรูปแบบและกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นักท่องเที่ยวและประชาชนทั่วไปในแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดนครนายก ขนาดของกลุ่ม ตัวอย่าง 
ใช้สูตรของ Taro Yamane (อ้างถึงใน Petchroj, Angsuchoti, and Chumniprasart, 2007 : 
267) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 ค่าความคลาดเคลื่อน ร้อยละ ± 5 ได้จ านวน 200 ตัวอย่าง และ สุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ที่ได้น าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 200 ฉบับ และได้รับแบบสอบถามที่ครบถ้วนสมบูรณ์  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ได้แก ่ความถี ่และร้อยละ  
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ผลการวิจัย (Research Results) 
ผลการวิจัยน าเสนอตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังต่อไปนี้  
1. รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัด

นครนายก  
การด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินงานโดย 

ประธานกลุ่มเกษตรกรชาวสวนผลไม้ดีเด่นที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดนครนายก ซึ่งประกอบไปด้วย 
ประธานกลุ่มสวนลองกอง สวนมังคุด สวนส้มโอปลอดสารพิษ สวนมะยงชิด สวนมะปรางหวาน 
สวนกะท้อน ผู้ประกอบการท่องเที่ยวเจ้าของบ้านพักโฮมสเตย์ในสวนไม้ผล และสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครนายก 

2. การพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ์และกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก 

การด าเนินงานประชาสัมพันธ์ ควรมีผู้รับผิดชอบการประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่องเที่ยวสวน
ผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาท าความเข้าใจนักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมาย การ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อและช่องทางที่กลุ่มเป้าหมาย เข้าถึงง่าย สร้างและน าเสนอจุดเด่นหรืออัต
ลักษณ์ของกิจกรรมท่องเที่ยวสวนผลไม้ สร้างเครือข่ายประชาสัมพันธ์ระหว่างสวนผลไม้ด้วยกันเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้และเรียนรู้ร่วมกัน ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ ด้านการประชาสัมพันธ์และ
การใช้สื่อให้แก่ผู้ประกอบการ 

เนื้อหาการประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ควร
เป็นเนื้อหาที่เน้นเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของท้องถิ่นหรืออัตลักษณ์ที่เป็นจุดขายของสวนผลไม้ที่แตกต่าง
จากการท่องเที่ยวแบบอ่ืน เรื่องราวที่สะท้อนวิถีชีวิตของชุมชน การเป็นสวนผลไม้ดีเด่นที่ได้รับ
รางวัล ข้อมูลกิจกรรมการท่องเที่ยว สันทนาการ และกิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมวิถีชุมชน ข้อมูล
เกี่ยวกับบริการต่าง ๆ ของสวนผลไม้ ควรสร้างสรรค์เนื้อหาหรือข้อความเพ่ือสร้างแรงจูงใจและการ
จดจ าของนักท่องเที่ยว  

เครื่องมือการประชาสัมพันธ์ ควรใช้เครื่องมือที่หลากหลายแบบผสมผสาน เครื่องมือที่มี 
ค่าใช้จ่ายไม่มาก สื่อสังคมออนไลน์ สื่อหรือช่องทางที่ท าให้เกิดการรีวิวหรือการบอกต่อ (Word of 
Mouth) สื่อบุคคลที่มีอิทธิพลทางความคิด (Influencer) ต่อกลุ่มเป้าหมาย ประชาสัมพันธ์ผ่าน 
ช่องทางของหน่วยงานด้านการท่องเที่ยว การท ากิจกรรมประชาสัมพันธ์ และสื่อสิ่งพิมพ์พ้ืนฐานที่ให้ 
ข้อมูลรายละเอียด  
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กลุ่มเป้าหมายการประชาสัมพันธ์ ควรมุ่งเน้นนักท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวที่เห็นคุณค่าการ
ท่องเที่ยวแบบวิถีชีวิตชาวบ้าน หรือชื่นชอบ เรียนรู้วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของชุมชนท้องถิ่น 
นักท่องเที่ยวที่ชอบการผจญภัย กลุ่มองค์กร นิสิต นักศึกษาที่ต้องการศึกษาดูงานหรือท ากิจกรรม  

3. รูปแบบการประชาสัมพันธ์และกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก  

รูปแบบการประชาสัมพันธ์และกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง จังหวัดนครนายก ได้แก่ กิจกรรมสาธิตการตอนกิ่งผลไม้ กิจกรรมการสาธิตการแปรรูป
ผลไม้ กิจกรรมการเก็บผลไม้ กิจกรรมสาธิตการท าปุ๋ยหมัก-ปุ๋ยชีวภาพสู่เกษตรยั่งยืน กิจกรรม
เกี่ยวกับภูมิปัญญาชาวบ้าน เพ่ือเป็นการจัดรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับต้อนรับ
นักท่องเที่ยว เนื่องจากกิจกรรมที่กล่าวมาเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ง่ายในเรื่องการจัดหาอุปกรณ์  
 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
จากการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก สามารถน ามาอภิปรายผลวิจัยได้ดังนี้ 
1. รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัด

นครนายก เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทและศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยวสวนผลไม้ จังหวัด
นครนายกนั้น เนื่องจากจังหวัดนครนายกประกอบไปด้วยแหล่งท่องเที่ ยวทั้งในสวนผลไม้ แหล่ง
ท่องเที่ยววัฒนธรรม วิถีชีวิต และสวนผลไม้ที่มีชื่อเสียงยังมีผู้ที่เข้ามาศึกษาดูงานอยู่เป็นประจ า 
ดังนั้น การพัฒนาให้เกิดรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ที่เหมาะสมจึงเป็นเรื่องที่ง่ายในการจัดหาสถานที่ การก าหนดพ้ืนที่และการก าหนดสิ่งจ าเป็นที่เป็น
พ้ืนฐานในเรื่องสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือเตรียมต้อนรับนักท่องเที่ยว กิจกรรมที่น่าสนใจและ
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และคนในชุมชนสามารถตอบสนองให้กับนักท่องเที่ยวได้ทั้งยังเป็นประโยชน์
แก่ชุมชน ได้แก่ กิจกรรมสาธิตการตอนกิ่งผลไม้ กิจกรรมการสาธิตการแปรรูปผลไม้ กิจกรรมการ
เก็บผลไม้ กิจกรรมสาธิตการท าปุ๋ยหมัก-ปุ๋ยชีวภาพสู่เกษตรยั่งยืน กิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปัญญา
ชาวบ้าน เพ่ือเป็นการจัดรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับต้อนรับนักท่องเที่ยว เนื่องจาก
กิจกรรมที่กล่าวมาเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ง่ายในเรื่องการจัดหาอุปกรณ์ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Arpavate (2010 : 232) ที่กล่าวถึงการใช้วิธีการหรือเครื่องมือการประชาสัมพันธ์ที่ส าคัญ อย่างเช่น 
การเผยแพร่ข่าวสาร การใช้กิจกรรม ซึ่งเป็นสื่อที่โฮมสเตย์สามารถจัดท าขึ้นเพ่ือเผยแพร่ไปสู่
กลุ่มเป้าหมาย ในด้านเนื้อหาของการประชาสัมพันธ์ ส่วนใหญ่เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการบริการของ
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โฮมสเตย์ เรื่องราวของโฮมสเตย์และชุมชน วัฒนธรรม กิจกรรมการเรียนรู้ และกิจกรรมสันทนาการ 
และเนื้อหาเกี่ยวกับค าชมเชยและความประทับใจของนักท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Dabsomdet (2016) ที่พบว่านักท่องเที่ยวมีความต้องการหรือความคาดหวังในการท่องเที่ยวแบบ
โฮมสเตย์คือการศึกษาวิถีชีวิตชุมชน การท ากิจกรรมที่น่าสนใจ  

2. การพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ์และกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายก การด าเนินงานประชาสัมพันธ์กิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้
ควรมีผู้รับผิดชอบการประชาสัมพันธ์โดยตรง ศึกษาท าความเข้าใจนักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อและช่องทางให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม  การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ
และช่องทางที่กลุ่มเป้าหมายเข้าถึงง่าย โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน์ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Pravichai (2017) ที่กล่าวถึงบทบาทและความส าคัญของสื่อสังคมออนไลน์ต่อผู้รับสารยุคใหม่ซึ่งท า
ให้รูปแบบและวิธีการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์เปลี่ยนแปลงไป การก าหนดกลยุทธ์การประชาสัมพันธ์
ต้องให้สอดคล้องกับความสนใจ ความต้องการและพฤติกรรมการสื่อสารของผู้รับสารเป้าหมาย 
นอกจากนี้การสร้างจุดเด่น จุดขาย หรืออัตลักษณ์ของกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลในการประชาสัมพันธ์เผยแพร่สู่กลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sukanthasirikul 
(2015) ที่พบว่า ในการพัฒนาการตลาดบริการนั้น จ าเป็นต้องหาอัตลักษณ์เพ่ือสร้างความแตกต่าง 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ  เพ่ือคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ให้สามารถสื่อสารกับ
นักท่องเที่ยวได้อย่างถูกต้อง ในด้านกลุ่มเป้าหมายการประชาสัมพันธ์ควรมุ่งเน้นนักท่องเที่ยว
นักท่องเที่ยวต่างชาติแบบเฉพาะกลุ่ม และนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เห็นคุณค่าการท่องเที่ยวแบบวิถี
ชีวิตชาวบ้าน หรือชื่นชอบเรียนรู้วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ของชุมชนท้องถิ่น  

3. รูปแบบการประชาสัมพันธ์และกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง จังหวัดนครนายก กลุ่มเกษตรกรสวนผลไม้จังหวัดนครนายกมีการปลูกส้มโอพันธ์ขาวน้ าผึ้ง 
ขาวแตงกวา ขาวใหญ่ ที่มีรสชาติดี แต่ไม่มีการประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวได้รู้จัก ศักยภาพการ
ท่องเที่ยว สวนผลไม้ของจังหวัดนครนายกที่โดดเด่นมีสวนมะยงชิด สวนเงาะ และสวนส้มโอ 
สนับสนุนให้ธุรกิจสวนผลไม้ของชาวสวนผลไม้จังหวัดนครนายกเติบโตและพบว่ากลุ่มเกษตรกร
พัฒนาสวนผลไม้ด้านต่าง ๆ ที่รองรับการเติบโตของการท่องเที่ยวสอดคล้องกับปรัชญาพ้ืนฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียง เช่น เปลี่ยนการบ ารุงต้นจากปุ๋ยเคมีมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนเพ่ือเพ่ิมรสชาดการ
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง และเชื่อมโยงกันทุกกลุ่ม รวมทั้งการดูแลใส่ใจสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการมี
ส่วนร่วมภายในกิจกรรมทางสังคม และเศรษฐกิจของชุมชนซึ่งสอดคล้องกับสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Chaiwatpongskon (2014) ที่พบว่า พฤติกรรมนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ต้องการร่วมกิจกรรม
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ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ สัมผัส วิถีชีวิตชุมชน บรรยากาศของชุมชน ส่วนเครื่องมือการประชาสัมพันธ์ 
ควรใช้เครื่องมือที่หลากหลาย แบบผสมผสานเพ่ือให้มีช่องทางให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงได้
สะดวก สื่อหลักคือสื่อสมัยใหม่อย่างสื่อสังคมออนไลน์ที่เข้าถึงได้ สื่อหรือช่องทางที่ท าให้เกิดการรีวิว
หรือการบอกต่อโดยนักท่องเที่ยว และสื่อบุคคลที่มีอิทธิพลต่อกลุ่มเป้าหมาย มีความสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Pitpreecha (2017 : 32 และ 67 – 68) ที่กล่าวถึงบทบาทของสื่อออนไลน์ และผู้มี
อิทธิพล (Influencer) ต่อการประชาสัมพันธ์ยุคปัจจุบันว่าต้องเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและวิธีการท างาน
เกี่ยวกับสื่อ ต้องใช้ให้ตรงกลุ่มเป้าหมาย พยายามผสมผสานสื่อต่าง ๆ เพ่ือเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายทุก
คนสามารถเป็นผู้ผลิตและเผยแพร่ข่าวสาร จึงท าให้เกิดผู้มีอิทธิพลในโลกออนไลน์  

 

องค์ความรู้ใหม่ (Originality and Body of Knowledge) 
 เกษตรกรสามารถจัดกิจกรรมในหมู่บ้าน เชิญชวนให้นักท่องเที่ยวมาซื้อผลไม้ราคาถูก และ
ได้สัมผัสธรรมชาติ วิถีชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกผลไม้ เทศกาลมะปรางหวาน มะยงชิดเทศกาลบุญบัง
ไฟ (ต าบลสาลิกา, วัดเขานางบวช) เข้าพรรษา 12 สิงหาคม วันแม่ (งานส้มโอ ช่วง 10 – 12 
สิงหาคม)และขยายการท่องเที่ยวไปยังเทศกาลสงกรานต์ และประเพณีที่ส าคัญของชุมชน และ
รูปแบบการด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ เป็นช่วงสั้นๆ การให้ค าแนะน ากับเกษตรกร 
และสื่อโทรทัศน์มาประชาสัมพันธ์ เป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้ธุรกิจสวนผลไม้ของจังหวัดนครนายก
เจริญเติบโตท าให้นักท่องเที่ยวรู้จักสวนผลไม้จังหวัดนครนายกมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Pitpreecha (2017 : 32 และ 67 – 68) ที่กล่าวถึงบทบาทของสื่อออนไลน์  และผู้มี อิทธิพล 
(Influencer) ต่อการ ประชาสัมพันธ์ยุคปัจจุบันว่าต้องเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและวิธีการทางานเกี่ยวกับ
สื่อ ต้องใช้ให้ตรง กลุ่มเป้าหมาย พยายามผสมผสานสื่อต่าง ๆ เพ่ือเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย ทุกคน
สามารถเป็นผู้ผลิตและเผยแพร่ข่าวสาร จึงท าให้เกิดผู้มีอิทธิพลในโลกออนไลน์  
 อนึ่งจากการที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล และร่วมกิจกรรมงานผลไม้จังหวัดนครนายกวันที่ 12 
กรกฎาคม 2556 สังเกตได้ว่าผู้น าชุมชน ผู้น ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชนเป็นผู้ที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มี
คุณธรรม การให้โอกาสเกษตรกรชาวสวนผลไม้ได้ร่วมแสดงความคิดเห็น น่าจะเป็นสิ่งที่ท าให้
กิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้มีความก้าวหน้าเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางต่อเนื่อง 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าหน่วยงานภาครัฐสามารถที่จะน ารูปแบบการพัฒนารูปแบบ
และกิจกรรมการท่องเที่ยวสวนผลไม้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดนครนายกนี้น ามา
ประยุกต์ใช้ในการก าหนดแผนยุทธศาสตร์เพ่ือพัฒนาฐานรากของชุมชนในท้องถิ่นด้วยการเชื่อมโยง
ความร่วมมือในการท างานร่วมกันของทุกภาคส่วน  
 10.2 ประสบการณ์จากงานวิจัยนี้ชี้ถึงในเรื่องความสามัคคีที่เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วม
ขององค์กรของรัฐ องค์กรเอกชนกลุ่มสมาชิกชุมชนที่ต้องการรวมเอาพลังสร้างผลให้เกิดประโยชน์  
ในสภาวะที่ให้ผลสูงสุดแก่องค์กร 
 1.3 การวิจัยในระดับท้องถิ่นครั้งนี้มีความสอดคล้องกับการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์สู่การ
ปฏิบัติในระยะแผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแห่งฉบับที่ 10 (2550 – 2554) ตามยุทธศาสตร์การ
พัฒนาในเรื่องการพัฒนาสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้การสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนและสังคมให้เป็นรากท่ีมั่นคงของประเทศ 
 1.4 ควรให้ความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวชุมชนส าหรับเกษตรกรสวนผลไม้ และน าผู้น า
ชุมชน ประธานกลุ่มต่าง ๆ ไปศึกษาดูงานกรณีหมู่บ้านตัวอย่าง ชุมชนที่มีชื่อเสียงและมีการ
ท่องเที่ยว เพ่ือน าหลักการจัดการของแหล่งท่องเที่ยวชุมชนดังกล่าวมาเป็นแบบอย่างในการ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดความเหมาะสมกับสถานการณ์และบริบทของจังหวัดนครนายก 
 1.4 ชุมชนเกษตรกรสวนผลไม้ควรที่จะเร่งสร้างความตระหนัก ความเข้าใจ และปลุก
จิตส านึกให้ชาวบ้านช่วยกันฟื้นฟู และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นท่ีเป็นระบบโดยไม่ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งในชุมชนตามมา 
 1.5 หน่วยงานภาครัฐ ทั้งส่วนกลางและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรเข้ามาแก้ไข
ปัญหา ก ากับ ดูแลอ านวยความสะดวกการท่องเที่ยว มาตรฐานของราคาสินค้า คุณภาพของสินค้า 
และจัดการความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
 1.6 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยส านักงานนครนายกสามารถน าผลการวิจัยครั้งนี้ไป
พัฒนาและปรับปรุงสื่อประชาสัมพันธ์โครงการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีงานวิจัยที่มีการสร้างทางเลือกในการจัดการและแก้ไขปัญหาจากการ
ท่องเที่ยวในเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติ รวมถึงสร้างจิตส านึกเรื่องของการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม 
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 2.2 จากประสบการณ์ในการวิจัยครั้งนี้พบว่าทักษะในการเป็นวิทยากรกระบวนการของ
นักวิจัยจะช่วยให้การด าเนินการกระบวนการวิจัยเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและแก้ไขปัญหา
อุปสรรคได้ทันท่วงที 
 2.3 งานวิจัยครั้ งนี้ท าให้ เกิดหัวข้อวิจัยที่ น่ าสนใจ เช่น  การพัฒนาสื่ อเว็บไซต์
ประชาสัมพันธ์ท่องเที่ยวเชิงนิเวศสวนผลไม้จังหวัดนครนายก เพ่ือรองรับตลาดอาเซียน 
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