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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการพัฒนาสมรรถนะแห่งความเป็นเลิศในการ
แข่งขันของนักกีฬาว่ายน้้า สมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย และเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปัจจัย
ส่วนบุคคลต่อสมรรถนะแห่งความเป็นเลิศในการแข่งขันของสมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย 
กลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 130  คน ใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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และค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ สถิติ t-test สถิติ F-test ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ผลการวิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้  
 1. นักกีฬาว่ายน้้าตั้งแต่อายุ 18 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่เป็นเป็นชาย มีอายุ 18-25 ปีระดับ
ปริญญาตรี รายได้ต่้ากว่า 10,000 บาท ประเภทการแข่งขันส่วนใหญ่เป็นฟรีสไตล์ 50 เมตรรองลอง
มา กรรเชียงระยะ 50 เมตร กบระยะ 50 เมตร ผีเสื้อระยะ 50 เมตร และเดี่ยวผสมระยะ 200 เมตร
เป็นระดับสโมสรได้รับเหรียญรางวัลส่วนใหญ่เป็นการเข้าร่วมการแข่งขัน  
 2.  ผลวิเคราะห์ข้อมูลระดับของการพัฒนาสมรรถนะแห่งความเป็นเลิศในการแข่งขันของ
นักกีฬาว่ายน้้าสมาคมว่ายน้้าแห่งประเทศไทยทั้ง 3 ด้านในภาพรวมอยู่ในระดับสมรรถนะมาก         

(X̅ =3.72, S.D. 612) เมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ด้านสมรรถนะทาง

กายอยู่ในระดับสมรรถนะมาก (X̅=3.76, S.D. 654) รองลงมาด้านสมรรถภาพทางจิตใจอยู่ในระดับ

สมรรถนะมาก (X̅ =3.71, S.D. 633) และด้านเทคนิคและทักษะทางกีฬาว่ายน้้าอยู่ในระดับ

สมรรถนะมาก (X̅ =3.68, S.D. 746) 
 3. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  อายุ รายได้ ประเภทการแข่งขันว่ายน้้า และการได้รับ
เหรียญที่แตกต่างกันส่งผลต่อการพัฒนานักกีฬาว่ายน้้าให้มีสมรรถนะเป็นเลิศในการแข่งขันของ
สมาคมว่ายน้้าแห่งประเทศไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
ค้าส้าคัญ (Keywords) :  พัฒนา,  นักกีฬา,  ว่ายน้้า,  สมรรถนะ,  การแข่งขัน 
 

Abstract 
 This research aimed to study the development of the competitiveness of 
swimming athletes of Thailand Association and contrastive study of demography the 
excellence competency development of swimming athletes of Thailand Swimming 
Association. To study problems. The sample consisted of 1 30  people. The statistics 
used in data analysis were Frequency, Percentage, Mean and Standard Deviation. The 
statistics used in hypothesis testing were t-test, F- statistic. The research results of 
this research found that 
 1. Most of swimmers aged 18 and over are male, 18-25 years old. Income less 
than 10,000 baht, most competitions are 50 meter freestyle, second 50 meter rowing, 
50 meter frog, 50 meter butterfly and 200 meter. As a club level, most medals are 
awarded for participation in competitions. 
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 2 .  The results of the analysis of the data on the level of performance 
development of excellence in the competition of the swimmers, the Swimming 
Association of Thailand in all 3  aspects overall is at a high performance level.              

(X̅ =3.72 , S.D. 612) When considering each aspect, it was found that The side with 

the most average The physical performance is at a very competent level. (X̅ =3.76, 

S.D. 654) Followed by mental performance was at a high performance. (X̅ =3.71, S.D. 
633) and the technical and athletic skills of swimming are at a very high performance 

level. (X̅ =3.68, S.D. 746) 
Keywords :  Attitudes,  Behaviors,  Application,  Thaichana,  Bangkok 

 

บทน้า (Introduction) 
 มนุษย์เป็นทรัพยากรที่มีความส้าคัญต่อองค์กรที่แตกต่างจากทรัพยากรประเภทอ่ืน
เนื่องจากมนุษย์เป็นทรัพยากรที่มีชีวิตมีจิตใจ ไม่สามารถสั่งการได้ถ้ารู้สึกไม่พอใจ จึงต้องมีการ     
โน้มน้าวจูงใจ เพ่ือให้มนุษย์เกิดความพึงพอใจก่อน เมื่อมนุษย์มีความพึงพอใจ มีความรู้สึกที่ดีต่อผู้น้า
และต่อองค์กรจะตั้งใจท้าท้างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม ความสามารถให้บรรลุผลส้าเร็จตาม
เป้าหมายที่ก้าหนด  
 สมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย (Thailand Swimming Association; TASA) อักษร
ย่อ "ส.ว.ท." เป็นสมาคมที่ก้ากับดูแลเกี่ยวกับกีฬาว่ายน้้าในประเทศไทย ก่อตั้งขึ้นวันที่ 24 มิถุนายน 
พ.ศ. 2502 เป็นสมาคมกีฬาภายใต้การรับรองของการกีฬาแห่งประเทศไทย และคณะกรรมการ
โอลิมปิกแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีหน้าที่ก้ากับดูแลนักกีฬา การฝึกซ้อม สนามแข่ง
ขัน การจัดแข่งขันภายในประเทศ และการส่งนักกีฬาทีมชาติแข่งขันในระดับนานาชาติเป็น                
ผู้ส่งเสริมสนับสนุนการเล่น กีฬาว่ายน้้า กีฬากระโดดน้้า กีฬาระบ้าใต้น้้า ทั้งสระที่มีขนาด 50 เมตร 
และสระที่มีขนาด 25 เมตร ที่นิยมจัดการแข่งขันส่วนระดับนานาชาติก็มีการจัดการแข่งขันในระดับ
ซีเกมส์ เอเชียนเกมส์ โอลิมปิก ชิงแชมป์โลก ระดับเยาวชนมีรายการซีเอจกรุ๊ป เอเชียเอจกรุ๊ป  กีฬา
ว่ายน้้านักกีฬาเอเซียน เป็นต้น ในปี พ.ศ. 2560 สมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทยมีภารกิจหนัก
หน่วงที่ต้องเผชิญกับ แม็ทช์การแข่งขันระดับนานาชาติหลายรายการ ไม่ว่าจะเป็น “ซีเกมส์, เอเชี่ยน
เอจ, เอเชียนอินดอร์, มาร์เชียลอาร์ตเกมส์ และซีเอจกรุ๊ป ท้าให้สมาคมฯต้องเตรียมความ พร้อมทุก
รูปแบบเพ่ือรับมือกับการแข่งขัน พร้อม ๆ กับการพัฒนาผู้ตัดสิน พัฒนา ผู้ฝึกสอน ทั้งในส่วนกลาง
และส่วนภูมิภาคอย่างเต็มก้าลัง นักกีฬาว่ายน้้าที่ประสบผลส้าเร็จจะได้รับเหรียญจากการแข่งขันใน



 82 วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมท้องถิ่น : ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (2564) : มกราคม-เมษายน 
JOURNAL OF LOCAL GOVERNANCE AND INNOVATION : Vol. 5 No. 1 (2021) : JANUARY-APRIL 

รายการที่ส้าคัญ นอกจากจะน้าชื่อเสียงมาสู่ตนเอง วงศ์ตระกูล ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน ผู้เกี่ยวข้อง 
ทีมสังกัด ต้าแหน่งหน้าที่ซึ่งได้มากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับความส้าคัญของรายการที่ท้าการแข่งขันเพ่ือ
เป็นขวัญและก้าลังใจแก่นักกีฬาและผู้ฝึกสอน รางวัลต่าง ๆ นั้นจะได้รับการสนับสนุนทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชนเป็นอย่างดี เป็นผลท้าให้ฐานะทางเศรษฐกิจรวมไปถึงความเป็นอยู่ในสังคมที่ดีขึ้น และ
สามารถเล่นเป็นอาชีพได้อีกด้วย ขึ้นอยู่กับการฝึกซ้อมให้เห็นเป็นปัจจุบันและมีเทคนิคการฝึกซ้อม 
เพ่ือพัฒนาฝีมือ การฝึกซ้อมที่ดีนักกีฬาต้องมีความพร้อมทุก ๆ ด้าน เช่นร่างกาย สุขภาพอนามัย 
สภาพจิตใจ รวมไปถึงสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในการฝึกซ้อม เช่น สถานที่ อุปกรณ์ ผู้ฝึกสอน งบประมาณ
สนับสนุน เมื่อมีการฝึกซ้อมอย่างเต็มที่ เข้าแข่งขันก็จะมีโอกาสประสบผลส้าเร็จมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็
ตามการที่นักกีฬาจะประสบผลส้าเร็จตามจุดมุ่งหมายหรือได้รับชัยชนะในการแข่งขันจะต้องอาศัย
การฝึกซ้อมเป็นส้าคัญ ดังที่ Sports Science Sports Authority Of Thailand (2013) ได้กล่าวถึง
การฝึกซ้อมไว้ว่า การฝึกซ้อมที่ดี มีความพร้อมในทุกทุกด้านย่อมส่งผลให้นักกีฬามีความพร้อม ถ้ามี
การฝึกซ้อมอย่างเต็มที่เมื่อเข้าแข่งขันก็จะมีโอกาสประสบผลส้าเร็จแต่ถ้าการฝึกซ้อมนั้นมีปัญหา
เกิดขึ้นก่อนหรือหลังและในขณะที่ฝึกซ้อมก็จะท้าให้นักกีฬาฝึกซ้อมอย่างไม่เต็มที่ มีผลเสียต่อ
นักกีฬาเองเมื่อเข้าแข่งขันซึ่งสอดคล้องกับที่  Tonlaput (1999) กล่าวไว้ว่า “การฝึกซ้อมจะท้าให้
นักกีฬามีความสามารถสูง เป็นนักกีฬาที่สมบูรณ์ และจะท้าให้บุคคลหรือทีมประสบความส้าเร็จ ใน
การแข่งขันได้” ทั้งนี้ ในการแข่งขันผู้เข้าร่วมแข่งขันจึงต้องมีการเตรียมทีมโดยการฝึกซ้อมให้ดีที่สุด
และการฝึกซ้อมจะได้ผลมากน้อยเพียงใดยังต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ หลายประการด้วยกัน ดังที่ 
Fangsakaen (1992) ได้กล่าวว่า การฝึกซ้อม คือ การปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวของร่างกาย
เพ่ือ ยกระดับทักษะ และพัฒนาร่างกายให้มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการท้างานสูง ดังที่ 
Krabuanpatana (2014) ที่กล่าวว่า “การแข่งขันกีฬาในปัจจุบันจะต้องฝึกและเตรียมพร้อมร่างกาย
และจิตใจควบคู่กัน ซึ่งสอดคล้องกับ Samahito (2013) ได้กล่าวว่า “นักกีฬาที่มีความสามารถสูง
นั้นจะต้องเป็นผู้ที่ได้รับการฝึกฝนทั้งทางด้านสมรรถภาพทางกายสมรรถภาพทางจิตใจและทักษะ
กีฬา” จากประเด็นส้าคัญที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการจะประสบความส้าเร็จในการแข่งขันของ
นักกีฬาเกิดจากหลายปัจจัย ทั้งนี้ นักกีฬาต้องมีความพร้อมทุก ๆ ด้าน ทั้ งร่างกาย สุขภาพอนามัย 
สภาพจิตใจ รวมไปถึงสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เพื่อชัยชนะ หรือความเป็นเลิศในการแข่งขัน  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงการพัฒนานักกีฬาว่ายน้้าให้มีสมรรถนะเป็นเลิศในการ
แข่งขันของสมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย เพ่ือได้น้าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงการ
ฝึกซ้อมนักกีฬาว่ายน้้าของสมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย และเป็นแนวทางแก้ไขให้ผู้ที่
เกี่ยวข้องได้หาทางขจัดหรือลดปัญหาต่าง ๆ เพ่ือให้นักกีฬาสามารถฝึกซ้อมได้อย่างเต็มที่และเป็น
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การพัฒนาความสามารถของนักกีฬาว่ายน้้าของสมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทยให้ดี ยิ่งขึ้น เพ่ือ
ก้าวไปสู่การเป็นนักกีฬาในระดับสูงขึ้นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาสมรรถนะแห่งความเป็นเลิศในการแข่งขันของนักกีฬาว่ายน้้า 
สมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย 
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลต่อสมรรถนะแห่งความเป็นเลิศในการแข่งขันของ
สมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้มาจากประชากร ได้แก่ นักกีฬาว่ายน้้าตั้งแต่อายุ 18 ปีขึ้น
ไป จ้านวน 192 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองและมี
การปรับปรุงให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมี
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือตามล้าดับ ดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องการพัฒนาสมรรถนะแห่งความเป็น
เลิศในการแข่งขันของนักกีฬาว่ายน้้า สมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย จากนั้นน้ามาก้าหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัย ก้าหนดนิยาม และเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 2. รวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างแบบสอบถาม โดยยึดหลักความมี
ประสิทธิผล ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และน้าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบถึง
ความถูกต้องของข้อค้าถาม ทั้งด้านเนื้อหาและความเหมาะสมในการน้าแนวคิดและทฤษฎีใช้ในการ
ตั้งค้าถาม 
 3. การสร้างแบบสอบถาม โดยแบ่งเนื้อหาของค้าถามออกเป็น 3 ส่วน คอื 
 แบบสอบถามส่วนที่ 1 เป็นข้อค้าถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) ระดับการศึกษา 4) รายได้ 5) 
ประเภทการแข่งขัน 6) ประสบการณ์การแข่งขัน และ 7) การได้รับเหรียญรางวัล 
 แบบสอบถามส่วนที่ 2 เป็นค้าถามเกี่ยวกับระดับของการพัฒนาสมรรถนะแห่งความเป็นเลิศ
ในการแข่งขันของนักกีฬาว่ายน้้า สมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย จ้านวน 3 ด้าน ได้แก่          
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1) เทคนิคและทักษะทางกีฬาว่ายน้้า 2) สมรรถภาพทางกาย 3) สมรรถภาพทางจิตใจ จ้านวน 24 
ข้อ 
 แบบสอบถามส่วนที่ 3  เป็นค้าถามปลายเปิดเกี่ยวกับ ปัญหาและอุปสรรคของการพัฒนา
นักกีฬาว่ายน้้าให้มีสมรรถนะแห่งความเป็นเลิศในการแข่งขันของสมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศ
ไทย  
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 หลังจากที่ได้ท้าการเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วกระท้าการลงรหัสข้อมูล เพ่ือน้าไปประมวลผล
และวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลมีข้ันตอนดังนี้  
 1. น้าแบบสอบถามที่ลงรหัสแล้วมาบันทึกข้อมูลจากนั้น น้าข้อมูลที่บันทึกแล้วมา
ประมวลผล โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูปเพื่อการวิจัย 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1) สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
เบื้องต้นเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม และข้อมูลระดับความคิดเห็นที่มีต่อ
องค์ประกอบซึ่งสถิติที่ใช้ ได้แก่ 
       - ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 
       - ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้ในการแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับของการพัฒนา
นักกีฬาว่ายน้้าให้มีสมรรถนะแห่งความเป็นเลิศในการแข่งขันของสมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศ
ไทย   
        - ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้คู่กับค่าเฉลี่ยเพ่ือแสดง
ลักษณะการกระจายของข้อมูล 
    2) ทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติเชิงอนุมานทดสอบความแตกต่างระหว่างตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม โดยใช้สถิติ t-test ใช้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่มโดย
น้ามาใช้ทดสอบปัจจัยส่วนบุคคลตัวแปรเพศ (มี 2 กลุ่ม) โดยใช้สูตร Independent t-test ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นทางสถิติร้อยละ 95  และสถิติ F-test ใช้วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA Analysis of Variance) เพ่ือทดสอบความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลที่มีตัวแปรมากกว่า 2 
กลุ่ม ได้แก่ เพศ อายุ  ระดับการศึกษา รายได้ ประเภทการแข่งขัน ประสบการณ์การแข่งขัน การ
ได้รับเหรียญรางวัล เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท้าการทดสอบรายคู่ด้วยวิธีของ
เชฟเฟ่ (Sheffe) 
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ผลการวิจัย (Research Results) 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักกีฬาว่ายน้้าตั้งแต่อายุ 18 ปี ขึ้นไป ดังนี้ 
 1. จ้าแนกตามเพศพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเป็นชายจ้านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 62.3 
รองลงมาเป็นเพศหญิงจ้านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 37.3  
 2. จ้าแนกตามอายุ พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ 18-25 ปี จ้านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 73.8 
รองลงมา 26-30 ปี จ้านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 ถัดมา 31-35 ปี จ้านวน 6 คน คิดเป็นร้อย
ละ 4.6 และ36-40 ปี จ้านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5   
 3. จ้าแนกตามระดับการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีเป็นระดับปริญญาตรีจ้านวน 87 คน                
คิดเป็นร้อยละ 66.9 รองลงมาระดับมัธยมศึกษา จ้านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 ถัดมาระดับ
ปริญญาโท จ้านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 และระดับปริญญาเอก จ้านวน 1 คน คิดเป็นร้อย
ละ 0.8  
 4. จ้าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่าส่วนใหญ่มีรายได้ต่้ากว่า 10,000 บาท จ้านวน 
49 คน คิดเป็นร้อยละ 37.7 รองลงมา 15,001-20,000 บาท จ้านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 26.2 
ถัดมา 10,001-15,000 บาท จ้านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 23.8  และ มากกว่า 20,000 บาท 
จ้านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3  
 5. จ้าแนกตามประเภทการแข่งขัน  (ประเภทฟรีสไตล์) พบว่าส่วนใหญ่เลือกฟรีสไตล์                
50 เมตร 43 คน คิดเป็นร้อยละ 33.1 รองลงมาฟรีสไตล์ระยะ 100 เมตร  จ้านวน 36 คน  คิดเป็น          
ร้อยละ 27.7  ถัดมา ฟรีสไตล์ระยะ 200 เมตร จ้านวน 26 คน  คิดเป็นร้อยละ 20.0  ถัดมา ฟรี
สไตล์ระยะ 1500 เมตร  จ้าวน 20  คน  คิดเป็นร้อยละ 15.4  ถัดมา  ฟรีสไตล์ระยะ 400 เมตร 
จ้านวน  19 คน คิดเป็นร้อยละ 14.6 และ ฟรีสไตล์ระยะ 800 เมตร จ้านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.1 
  5.1 จ้าแนกตามประเภทการแข่งขัน (ประเภทกรรเชียง) พบว่าส่วนใหญ่เลือกกรรเชียง
ระยะ 50 เมตร จ้านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 23.8 รองลงมา กรรเชียงระยะ 100 เมตร จ้านวน 
23 คน คิดเป็นร้อยละ  17.7 และ กรรเชียงระยะ 200 เมตร จ้านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ  13.8 
  5.2  จ้าแนกตามประเภทการแข่งขัน  (ประเภทกบ) พบว่าส่วนใหญ่เลือก กบระยะ 50 
เมตร จ้านวน  27 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 รองลงมา กบระยะ 100 เมตร จ้านวน 23 คน คิดเป็น
ร้อยละ  17.7 และ กบระยะ 200 เมตร  จ้านวน 14  คน  คิดเป็นร้อยละ 10.8 
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  5.3 จ้าแนกตามประเภทการแข่งขัน  (ประเภทผีเสื้อ) พบว่าส่วนใหญ่เลือก ผีเสื้อระยะ               
50 เมตร จ้านวน 24 คน คิดเป็นร้อยะ 18.5 รองลงมา  ผีเสื้อระยะ 100 เมตร  จ้านวน 16 คน คิด
เป็นร้อยละ 12.3 และ  ผีเสื้อระยะ 200 เมตร  จ้านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 10.8  
  5.4 จ้าแนกตามประเภทการแข่งขัน  (ประเภทเดี่ยวผสม) พบว่าส่วนใหญ่เลือก เดี่ยว
ผสมระยะ 200 เมตร จ้านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 รองลงมา เดี่ยวผสมระยะ 400 เมตร 
จ้านวน             13 คน คิดเป็นร้อยละ  10.0   
 6. จ้าแนกตามประสบการณ์ในการแข่งขันพบว่า ส่วนใหญ่เป็น ระดับสโมสร จ้านวน             
52 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมา ระดับเยาวชน จ้านวน 27 คน  คิดเป็นร้อยละ 20.8 ถัดมา 
ระดับประเทศ จ้านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 16.9 ถัดมา ระดับตัวแทนจังหวัด จ้านวน 17 คิดเป็น
ร้อยละ 13.1 และ ระดับทีมชาติ จ้านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2   
 7. จ้าแนกตามการได้รับเหรียญรางวัล พบว่าส่วนใหญ่เป็น เข้าร่วมการแข่งขัน จ้านวน  49 
คน คิดเป็นร้อยละ 37.7 รองลงมา ทองจ้านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 24.6 ถัดมา เงินจ้านวน           
28 คน คิดเป็นร้อยละ 21.5 และ ทองแดง จ้านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 16.2 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการพัฒนาสมรรถนะแห่งความเป็นเลิศใน
การแข่งขันของนักกีฬาว่ายน้้า สมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย  พบว่าระดับการพัฒนา
สมรรถนะแห่งความเป็นเลิศในการแข่งขันของนักกีฬาว่ายน้้าสมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทยทั้ง 
3 ด้านในภาพรวมอยู่ในระดับสมรรถนะมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.72  มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.612 
 

การพัฒนาสมรรถนะแห่งความเป็นเลิศ       
ในการแข่งขันของนักกีฬาว่ายน ้า 

ล้าดับ
ค่าเฉลี่

ย 

ค่าเฉ
ล่ีย 

X  

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
สมรรถน

ะ 

1. ด้านเทคและทักษะทางกีฬาว่ายน้้า 3 3.68 .746 มาก 
2. สมรรถนะทางกาย 1 3.76 .654 มาก 
3. สมรรถภาพทางจิตใจ 2 3.71 .633 มาก 

ระดับสมรรถนะ 3.72 .612 มาก 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการ  “การพัฒนานักกีฬาว่ายน้้าให้มีสมรรถนะเป็นเลิศ
ในการแข่งขันของสมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย” ทั้ง 3 ด้านในภาพรวมอยู่ในระดับสมรรถนะ
มากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.72 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .612 สอดคล้องกับงานวิจัย Areerat 
(2018) ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการส่งเสริมกีฬาทางน้้าส้าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา” 
ผลการวิจัยพบว่า ก้าหนดวัตถุประสงค์และนโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริมกีฬาทางน้้าทั้งด้านกีฬาเพ่ือ
สุขภาพและกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศการจัดโครงสร้างคณะกรรมการบริหาร การส่งเสริมกีฬาทางน้้า
สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอก การส่งนักกีฬาเข้าร่วม
การแข่งขัน ในรายการต่าง ๆ โดยก้าหนดเป้าหมายในการเข้าร่วมการแข่งขัน การควบคุม ติดตาม 
ตรวจสอบการใช้งบประมาณ และมีการติดตามประเมินผลการด้าเนินงานอย่างสม่้าเสมอ 
 การวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายเป็นรายด้านดังนี้   
 1. ด้านเทคนิคและทักษะทางกีฬาว่ายน้้าในภาพรวมอยู่ในระดับสมรรถนะมากมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.86  มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .746 โดยเฉพาะประเด็น ความสามารถในการแก้ไข
การว่ายตามที่โค้ชสั่ง รองลงมาประเด็นความเร็วในการออกตัวตามเวลาที่โค้ชก้าหนด ประเด็นการ
เข้าเส้นชัยตามเวลาที่โค้ชก้าหนด  ประเด็นความเร็วในการกลับตัวตามเวลาที่โค้ชก้าหนดประเด็น
การว่ายตามจ้านวนสโตกที่โค้ชก้าหนดประเด็นความเร็วในการเตะขาอย่างเดียวได้ตามเวลาที่โ ค้ช
ก้าหนด ประเด็น ความเร็วในการสตรีมไลน์ได้ตามเวลาที่โค้ชก้าหนด และประเด็นความเร็วในการ
ว่ายต่อสโตกเลทตามที่โค้ชก้าหนดทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าด้านเทคนิคและทักษะทางกีฬาว่ายน้้าให้
ความส้าคัญกับ ความสามารถในการแก้ไขการว่าย ความเร็วในการออกตัวตามเวลา ตามท่ีโค้ชสั่ง 
 2.  ด้านสมรรถภาพทางกาย ในภาพรวมอยู่ในระดับสมรรถนะมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76  
มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .654 โดยเฉพาะประเด็น ความทนทานของกล้ามเนื้อ รองลงมา
ประเด็นความสมดุลของการทรงตัว ประเด็นความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ 
ประเด็นปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกาย ประเด็นความคล่องแคล่วว่องไว ประเด็นความยืดหยุ่น
และความอ่อนตัวของร่างกาย ประเด็นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และประเด็นการฟ้ืนฟูของสภาพ
ร่างกายทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ด้านสมรรถภาพทางกาย ให้ความส้าคัญกับ ความทนทานของ
กล้ามเนื้อ ความสมดุลของการทรงตัว ความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ  
ปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกาย ความคล่องแคล่วว่องไว 
 3. ด้านสมรรถภาพทางจิตใจในภาพรวมอยู่ในระดับสมรรถนะมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71  
มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .633 โดยเฉพาะประเด็นเป้าหมายที่ตั้งไว้ในการเป็นนักกีฬาท้าให้
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ต้องฝึกหนักรองลงมาประเด็นในขณะแข่งขันมีจิตใจมุ่งมั่นไม่ยอมแพ้  ประเด็นมีความคิดว่าตัวเองจะ
ชนะมากกว่าแพ้ ประเด็นมีความสนุกในการซ้อมและแข่งขัน  ประเด็นซ้อมด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ
เต็มที่ ประเด็นทนรับแรงกดดันได้มากน้อยแค่ไหนในการแข่งขัน ประเด็นในสถานการณ์ก่อนแข่งขัน
มีความตื่นเต้นเป็นอย่างมาก และประเด็นมีความตื่นเต้นและเสียสมาธิก่อนแข่งขัน  ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ ให้ความส้าคัญกับ เป้าหมายที่ตั้งไว้ในการเป็นนักกีฬาท้าให้ต้อง
ฝึกหนัก ในขณะแข่งขันมีจิตใจมุ่งมั่นไม่ยอมแพ้  มีความคิดว่าตัวเองจะชนะมากกว่าแพ้  มีความสนุก
ในการซ้อมและแข่งขัน  ซ้อมด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจเต็มที่ และทนรับแรงกดดันได้มากน้อยแค่ไหนใน
การแข่งขัน 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการน้าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ด้านเทคนิคและทักษะทางกีฬาว่ายน้้า มีการใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
ช่วยในการฝึกซ้อมและพัฒนาสมรรถภาพนักกีฬาทางน้้า ให้มีความสามารถมากขึ้นโดยท้าความ
ร่วมมือกับคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการพัฒนานักกีฬาในทุก ๆ ด้าน 
  1.2 ด้านสมรรถภาพทางกาย ผู้ฝึกสอนกีฬาจะต้องเน้นเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายของ
นักกีฬาเพ่ือสร้างเสริมร่างกายของนักกีฬาให้มีความสมบูรณ์มากที่สุดเพื่อการแข่งขันกีฬา แต่ละครั้ง 
  1.3 ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ ผู้ฝึกสอนกีฬาจะต้องเห็นความส้าคัญ สมรรถภาพทาง
จิตใจของนักกีฬาหรือจิตวิทยาการกีฬา ได้แก่ แรงจูงใจทางการกีฬา ความเข้มแข็งทางจิตใจ และ
ลักษณะการมุ่งสู่ความส้าเร็จในการแข่งขันกีฬา 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาจุดเด่นจากผลการวิจัยเพื่อน้าไปสู่สมรรถนะของการพัฒนานักกีฬาว่ายน้้า 
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