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บทคัดย่อ (Abstract) 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภูมิปัญญา ทุนทางด้าน

ทรัพยากรชีวภาพของพืชสมุนไพรในท้องถิ่น และแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรใน
ท้องถิ่น ตามเส้นนิเวศธรรมชาติ   ล้าน้้าพรม จังหวัดชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้รู้ 
ปราชญ์ชาวบ้าน ในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร ใช้วิธีสืบค้นข้อมูลจากเอกสารและข้อมูลที่ได้ 
จากการสังเกต การสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ โดยใช้โครงสร้างการสัมภาษณ์  
(Interview guide) ด้วยเทคนิคสโนว์บอล (Snowball technique) เจาะจงเฉพาะผู้มีประสบการณ์ 
และความเชี่ยวชาญในการใช้สมุนไพร การสนทนากลุ่ม (Focus  group discussion) 

ผลการวิ จั ยพบว่ า  พืชสมุน ไพรที่พบและใช้ประโยชน์มากที่ สุ ดคื อ  พืชวงศ์ขิ ง 
(ZINGIBERACEAE) และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร มีภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรในท้องถิ่น มีการน้าสมุนไพรมาใช้เพ่ือการส่งเสริม ป้องกัน บ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพใน
รูปแบบการใช้สมุนไพร ด้วยการใช้สมุนไพร ทาสด ต้ม ฝนผสมน้้า และลูกประคบสมุนไพร   
แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรในท้องถิ่น ควรมีการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน
ด้วยการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้สมุนไพร สร้างแหล่งเรียนรู้ จัดท้าเป็นแปลง ปลูกและ
รวบรวมพืชสมุนไพรที่หายากและใกล้สูญพันธุ์ในท้องถิ่น และมีการใช้ในชีวิตประจ้าวัน สร้างสวน
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สมุนไพรในวัดหรือในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล ส่งเสริมรูปแบบแหล่งเรียนรู้เพ่ือชุมชนที่
เหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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Abstract 
 The qualitative research aimed to investigate folk wisdom of biological 
resource of local herbal plants and the guideline to conserve the folk wisdom wage 
of using local herbal plants in along the ecological environment of Phrom River, 
Chaiyaphum Province. The sample group that gave information was folk philosopher 
in the using of herbal plants. The data used were from documents, observation, 
interview guide and focus group discussion that had experience and expertise in the 
uses of herbs. 
 This research results showed that the most common herbs are ginger family 
(ZINGIBERACEAE). The result from in-depth interviews and focus group with folk 
philosophers was the wisdom of using local herbal plants in the form of using herbs, 
smear or fresh paint, decoction, ground mixed with water and herbal compress ball.  
Local herb conservation guidelines; there should be sustainable management of 
biodiversity through the inheritance of local wisdom in the use of herbs. Create a 
learning resource; prepare to convert herbal plant, collect local rare and endangered 
herbal plant by used in daily life. Build a herb garden in a temple or in a sub-district 
health promotion hospital. Promote a learning resource model for the community 
that is suitable for the quality of life development. 
Keywords :  Folk wisdom,  Herbal plants,  Phrom River,  Chaiyaphum Province 
 

บทน้า (Introduction) 
 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพนับเป็นความรู้ความคิดความเชื่อที่
ท้องถิ่นได้สั่งสมและสืบทอดต่อกันมาโดยเรียนรู้มาจากรุ่นปู่ ย่า ตา ยาย สู่รุ่นลูกหลานและญาติพ่ี
น้องโดยผ่านวิธีการหลายอย่าง เช่น การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูการประยุกต์ และการสร้างใหม่ท้าให้ความรู้
เหล่านี้เกิดประโยชน์แก่สังคมปัจจุบัน ทั้งนี้ ความเฉลียวฉลาดในการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านของคนรุ่นปู่ 
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ย่า ตายายหรือบรรพบุรุษจึงนับเป็นเครื่องมือที่ส้าคัญยิ่งในการป้องกันและแก้ปัญหาสุขภาพของ
สมาชิกในชุมชนได้เป็นอย่างดีซึ่งผู้คนสมัยก่อนพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติแทบทุกด้านตั้งแต่อาหารการกิน 
เครื่องนุ่งห่มที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ทั้งนี้พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์ รู้จัก
น้ามาใช้ เป็นประโยชน์ ในการรักษาโรคภัยไข้ เจ็บตั้งแต่ โบราณกาล ดังนั้นการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน
จึงถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ล้้าค่าของสังคมไทยที่เกิดจากความสามารถจ้าแนกแยกแยะฤทธิ์  และ
สรรพคุณของสมุนไพรจากธรรมชาติ เพ่ือใช้ในการเยียวยารักษาความเจ็บป่วย นอกจากนี้สมุนไพร
ยังถูกใช้เป็นอาหารเสริมส้าหรับคนทั่วไปที่มีสุขภาพปกติ เพ่ือท้าให้เกิดสมดุลของการท้างานของ
ร่างกายเสริมภูมิต้านทานและป้องกันโรคบางชนิดได้ด้วยภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการดูแล
สุขภาพ  

ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพสูงแห่งหนึ่งเนื่องจากมีสภาพภูมิอากาศร้อนชื้น
และมีสภาพภูมิประเทศที่มีความแตกต่างกันท้าให้มีลักษณะของพรรณไม้ที่มีความอุดมสมบูรณ์ 
หลากหลายทั้งชนิดพันธุ์การกระจายพันธ์และรูปร่างของชนิดพืชดังนั้นมนุษย์จึงได้มีการน้าพืชมาใช้
ประโยชน์ในการด้ารงชีวิต เช่นท้าเป็นอาหารเครื่องนุ่งห่มที่อยู่อาศัยและใช้เป็นยารักษาโรค ปัจจุบัน
นี้ได้มีการน้าพืชสมุนไพรมาใช้ เป็นยารักษาโรคในแต่ละท้องถิ่นมากขึ้น (Prachuap Aree, 2008) 
ทรัพยากรทางชีวภาพโดยเฉพาะพืชสมุนไพรนับว่าเป็นทั้งอาหารและยารักษาโรคที่ได้จากธรรมชาติ
ซึ่งใช้ในการรักษาบ้าบัดมนุษย์มาตั้งแต่สมัยโบราณกาลและในปัจจุบันมีความส้าคัญอย่างยิ่งในทาง
การแพทย์เพ่ือใช้ในการบ้าบัดรักษาด้วยสมุนไพรและแพทย์ทางเลือกนอกจากนี้การใช้พืชสมุนไพร
ยังลดความเสี่ยงต่อการได้รับสารเคมีในกระบวนการรักษาจากการศึกษาส้ารวจพรรณไม้ตามภูมิภาค
ต่าง ๆ ทั่วประเทศพบว่าในผืนป่าของประเทศไทยมีพืชสุมนไพรทั้งหมดประมาณ 1,200 ชนิด                  
(Wannasri, 2013)  
 สมุนไพรมีความหมายตามพระราชบัญญัติคุ้มครอง และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทย พ.ศ. 2542 ว่าหมายถึง พืช สัตว์ จุลชีพ ธาตุวัตถุสารสกัดดั้งเดิมจากพืชหรือสัตว์ที่ใช้หรือแปร
สภาพผสมปรุงเป็นยาหรืออาหารเพ่ือการตรวจวินิจฉัยบ้าบัดรักษาป้องกันโรคหรือส่งเสริมสุขภาพ
ร่างกายมนุษย์หรือสัตว์ นอกจากจะใช้เป็นยาแล้วพืชสมุนไพรหลายชนิดยังใช้ประโยชน์เป็นอาหาร 
ใช้เตรียมเป็นเครื่องดื่มใช้เป็นอาหารเสริมเป็นส่วนประกอบในเครื่องส้าอางใช้แต่งกลิ่นแต่งสีอาหาร
และ ยาตลอดจนใช้เป็นยาฆ่าแมลงอีกด้วยในทางตรงกันข้ามมีสมุนไพรจ้านวนไม่น้อยที่มีพิษ ถ้าใช้
ไม่ถูกวิธีหรือใช้เกินขนาดจะมีพิษถึงตายได้ ดังนั้นการใช้สมุนไพรจึงควรใช้ด้วยความระมัดระวังและ
ใ ช้ อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง  ( Department of Development of Thai Traditional and Alternative 
Medicine, 2013) นอกจากนี้ Wannasri (2013) ได้ให้ค้าจ้ากัดความพืชสมุนไพร “พืชสมุนไพรมี
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ความหมายครอบคลุมถึง พืช และส่วนต่าง ๆของพืชทั้งสดและแห้งที่สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ใน
ด้านเป็นยาบัดรักษาโรค และบ้ารุงร่างกายให้แข็งแรง”โดยประเทศไทยมีพืชสมุนไพรที่เคยใช้ผลิต
เป็นยาแผนโบราณกว่า 1,000 ชนิด การแพทย์พ้ืนบ้านและการใช้พืชสมุนไพรได้สืบทอด และสั่ง
สมอยู่ในสังคมไทยนานนับพันปีคนไทยทั่วไปมักมีความรู้พ้ืนบ้านในการรักษาโรคและอาการต่างๆ 
สมุนไพรที่ใช้มากในต้ารับยาสมุนไพรจังหวัดชัยภูมิเป็นอีกพ้ืนที่หนึ่งที่มีความอุดมสมบรูณ์และความ
หลากหลายทางชีวภาพสูงในประเทศไทยซึ่งเป็นพ้ืนที่ต้นก้าเนิดของแม่น้้าชี (Srichaiwong, 2014) 
มีล้าน้้าพรมเป็นล้าน้้าสายหลักเป็นพ้ืนที่ที่มีความส้าคัญและเป็นแหล่งต้นน้้าในระบบนิเวศ มีต้นน้้า
จากเทือกเขาเพชรบูรณ์ท่ีระดับความสูงประมาณ  800 – 1,000 เมตร ระดับน้้าทะเลปานกลางเป็น
พ้ืนที่ที่มีความส้าคัญและเป็นแหล่งต้นน้้าในระบบนิเวศมีความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
สมุนไพร (Royal Irrigation Department, 2013) มีความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้ชาวบ้านมีการน้า
พืชสมุนไพรจากป่ามาใช้รักษาโรคต่าง ๆ และในชีวิตประจ้าวัน ดังนั้นจากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาภูมิปัญญาและทุนทางด้านทรัพยากรชีวภาพของพืชสมุนไพรในท้องถิ่น และ
แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาและทุนทางด้านทรัพยากรชีวภาพของพืชสมุนไพรในท้องถิ่น 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นตามเส้นนิเวศ
ธรรมชาติล้าน้้าพรมจังหวัดชัยภูมิ 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย (Research Methods) 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด้าเนินการ ท้าการศึกษาภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร การสัมภาษณ์

ปราชญ์ ท้องถิ่น ผู้เฒ่าผู้แก่ซึ่งด้ารงชีวิตวิถีดั้งเดิมตามเส้นนิเวศธรรมชาติล้าน้้าพรมด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์การสังเกตการสนทนากลุ่ม 

ประชากรที่ใช้ ในการศึกษา ได้แก่ประชากรตามเส้นนิเวศธรรมชาติล้าน้้าพรมอ้าเภอเกษตร
สมบูรณ์ และ อ้าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 

กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการแบบเจาะจงพื้นที่ แบบไม่สุ่มตัวอย่าง ด้วยกลยุทธ์การเลือกตัวอย่างผู้
มีความสัมพันธ์ กับปัญหาหรือประเด็นค้าถามในการวิจัย (Theory or concept sampling) ซึ่งจะ
คัดเลือกผู้ที่มี ความรู ้ มีภูมิปัญญาเก่ียวกับการใช้ สมุนไพร โดยเลือกพ้ืนที่ ต้าบลสะโพนทอง อ้าเภอ



 217 วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมท้องถิ่น : ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (2564) : มกราคม-เมษายน 
JOURNAL OF LOCAL GOVERNANCE AND INNOVATION : Vol. 5 No. 1 (2021) : JANUARY-APRIL 

เกษตรสมบูรณ์ และต้าบลหนองตูม อ้าเภอภูเขียว ซึ่งเป็นพ้ืนที่การด้ารงชีวิตและการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติล้าน้้าพรม ตามเส้นนิเวศธรรมชาติล้าน้้าพรม จังหวัดชัยภูมิ 
 

ผลการวิจัย (Research Results) 
1. ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพ 
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพ ได้แก่ รักษาอาการขัดเบาหรือขับ

ปัสสาวะ รักษาอาการกินผิดและ “ผิดส้าแดง”ในผู้หญิง สมุนไพรว่านมดลูก รักษาอาการแผลไฟไหม้ 
น้้าร้อนลวก รักษาอาการแมลงกัดต่อย รักษาอาการไข้และสมุนไพรลูกประคบ ดังนี้ 

ภูมิปัญญาการใช้ สมุนไพรในการดูแลสุขภาพรักษาอาการขัดเบาหรือขับปัสสาวะ สมุนไพร
ท้องถิ่นที่ประชาชนตามเส้นนิเวศธรรมชาติล้าน้้าพรม ใช้ ในการขับปัสสาวะ คือ สมุนไพรสรรพคุณ 
ใช้ยอดหรืองวงตาลตัวผู้ต้ม ร่วมกับรากมะละกอตัวผู้ สบู่ด้า และล้าต้นลีลาวดี น้ามาต้ม เพ่ือช่วยขับ
ปัสสาวะในผู้มีปัญหาการขับปัสสาวะ ดื่มน้้าจะช่วยขับปัสสาวะได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยัง ใช้สมุนไพรใน
การขับปัสสาวะ เช่น งวง (ทลาย) ตาลตัวผู้ (Kruephakpang, 2019) 

ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ รักษาอาการกินผิดหรือ “ผิดส้าแดง” ใน
ผู้หญิง ยาแก้ผิดส้าแดงในผู้หญิง สมุนไพรโดยการต้มรากมะเขือ สรรพคุณ ใช้แก้ผิดส้าแดงในผู้หญิง  
ยาร้อนขับเลือด  และมีการใช้สมุนไพร โดยใช้ว่านหอม ไพล สด ปด ฝนให้มีขนาดเล็ก ผสมเกลือ
น้ามาดื่ม สรรพคุณเป็นยาแก้การปวดหน่วงมดลูก แก้ปวด (Kruephakpang, 2019) 

ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ สมุนไพรว่านมดลูก สมุนไพร โดยใช้ว่านหอม 
ไพล สด ปด ฝนให้มีขนาดเล็ก คือสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคด้วยวิธีการน้าตัวยามาฝนกับน้้ากระสาย
แล้ว ผสมเกลือให้ผู้ป่วยดื่ม สรรพคุณเป็นยาแก้การปวดหน่วงมดลูก แก้ปวด (Poonsawat, 2019) 
นอกจากนี้มีต้ารับยาตุ้มลูกโดยยาฝนเย็นผสมน้้า สมุนไพรสรรพคุณ เป็นสมุนไพร ยาฝน รากไม้ชนิด
ต่าง ๆ ฝนและผสมน้้าใช้ป้องกันการแท้ง ป้องกันเลือดออกในช่องคลอดในผู้หญิงตั้งครรภ์  
(Poonkhunthot, 2019) 

ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพรักษาอาการแผลไฟไหม้ น้้าร้อนลวก สมุนไพร
ที่ประชาชน ใช้ ในการดู แลรักษาอาการแผลไฟไหม้ น้้าร้อนลวก คือ ว่านหางจระเข้ โดยปอกเปลือก
ว่านหางจระเข้ ให้ เหลือเฉพาะวุ้นใส ๆ น้าไปล้างให้ สะอาด จากนั้นฝานเป็นแผ่นบาง ๆ น้าไปพอก
บริเวณแผลจะช่วยบรรเทาอาการปวดแสบปวดร้อนได้ดี อาจผสมกับน้้าผึ้งด้วยก็ ได้ เนื่องจากน้้าผึ้ง
จะท้าให้แผลแห้งเร็วขึ้น 
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ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพรักษาอาการแมลงกัดต่อย สมุนไพรที่ประชาชน 
ในการดูแลรักษาอาการแมลงกัดต่อยที่ โดยใช้หมากแห้งและโลดทะนงแดงน้ามาฝนรวมกัน แล้ว
หยอดน้้ามะนาวลงไป คนให้ เข้ากัน จากนั้นน้าไปทาบริเวณที่ ถูกแมลง กัดต่ อย และมีการใช้
เสลดพังพอนหรือว่าน ตะขาบ ขยี้ หรือบดให้ ละเอียด ผสมกับน้้ามะนาว ทาบริเวณที่โดนแมลงกัด
ต่อย น้าเหง้าขมิ้นยาวประมาณ  2  นิ้วฝนกับน้้าต้มสุก  ทาบริเวณที่เป็นหรือใช้ ผงขมิ้นโรยทา
บริเวณท่ี มีอาการแพ้คัน อักเสบจากแมลงสัตว์กัดต่อยได้ 

ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร ในการดูแลสุขภาพที่ใช้รักษาอาการไข้ มีการใช้สมุนไพรในการ
ดูแลรักษาอาการเป็นไข้ มีทั้งสมุนไพรท้องถิ่น นั่นคือ เปลือกต้นมะสัง (หมากกะสัง) รางจืด ไพลหรือ
ว่านไฟ และฟ้าทะลายโจร และสมุนไพรพ้ืนบ้านอ่ืน ๆ และมีการน้ารากย่านาง น้ามาฝนดื่ม หรือต้ม
น้้าดื่ม  

ภูมิปัญญาการใช้ สมุนไพรการดูแลสุขภาพ สมุนไพรลูกประคบ สมุนไพรสรรพคุณ เป็นยา
สมุนไพรลูกประคบใช้ประคบแก้ปวด และท้ายาหม่อง (Thaipom, 2019) นอกจากนี้ยังพบว่ามี   
ภูมิปัญญาการเป่าโดยใช้สมุนไพร หมากและพลูเป่าเคี้ยว และการเป่าคาถา ซึ่งหมอพ้ืนบ้านจะเป่า
ไปตามผิวหนัง ของผู้ป่วยในอาการพิษงูสวัด และอาการแพ้ต่าง ๆ (Kaewsong, 2019) ซึ่งต้ารับยา
ของปราชญ์ หมอพ้ืนบ้าน เป็นความรู้ ที่รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จนถึงปัจจุบัน 

ภูมิปัญญาวิธีการเก็บสมุนไพรเพ่ือใช้เป็นยาโดย Saengchan (2019) ปราชญ์พ้ืนบ้านกล่าว
ว่า ควรเก็บให้ถูกตามช่วงเวลา ฤดูกาล และให้ถูกประเภท และก่อนการเก็บสมุนไพรซึ่งมีการเก็บ
หรือหาสมุนไพรตามล้าน้้าหรือในป่าจะต้องทราบสรรพคุณของสมุนไพรเป็นอย่างดี และเก็บให้ “ถูก
ต้น ถูกเวลา”แล้วจะมีค้ากล่าวก่อนการเก็บสมุนไพร มีความเชื่อว่าจะก่อให้เกิดการเสริมฤทธิ์ เสริม
สรรพคุณทางยาของสมุนไพร  

2. แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในท้องถิ่น ตามเส้นนิเวศธรรมชาติล้า
น ้าพรม จังหวัดชัยภูมิ 

แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในท้องถิ่น พบว่าแนวทางในการอนุรักษ์ 
สมุนไพรพ้ืนบ้าน และส่งเสริมการใช้ สมุนไพรในท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพ มีข้อเสนอแนะแนวทาง
ในการอนุรักษ์สมุนไพรพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพมีดังนี้ 

1. จากปัญหาสมุนไพรเริ่มลดน้อยลงอันเนื่องจากความต้องการสมุนไพรที่มี มากขึ้น ในขณะ
ที่การปลูกทดแทนมี น้อยลง และบางต้นไม่ สามารถปลูกทดแทนได้ จึงควรมี การเผยแพร่ ข้อมูล
เกี่ยวกับชื่อ สรรพคุณและภาพสมุนไพรพื้นบ้าน ให้แก่ ชาวบ้านในแต่ ละชุมชนได้ รับรู้ ควบคู่ ไปกับ 
การส่งเสริมให้ มีการเพาะปลูกไว้ ภายในบริเวณบ้าน สวนหลังบ้าน ชุมชน หรือไร่นาต่าง ๆ โดยอาจ
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น้ามาปลูกเป็นไม้ดอก ไม้ประดับ ตกแต่งบ้านเรือน ส้าหรับไว้ดูแลสุขภาพตนเอง และครอบครัวใน
เบื้องต้น 

2. ส่งเสริมให้มีการปลูกสมุนไพรเป็นพืชเศรษฐกิจในชุมชน โดยหาผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพร
มาให้ ความรู้ เกี่ยวกับสมุนไพร ในด้านการใช้ประโยชน์ จากพืชสมุนไพร และแนะน้าวิธีการปลูก
และดูแลรักษาอีกทั้งหาตลาดเพ่ือรองรับผลผลิต ซึ่งก็ เป็นแนวทางการอนุรักษ์ สมุนไพรให้ ยังคงอยู่
อีกรูปแบบหนึ่ง และยังเป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชนอีกทางหนึ่งด้วย 

แนวทางการจัดการก้าหนดวิธีการใช้พืชสมุนไพรอย่างเหมาะสมโดยไม่ส่งผลต่อความเสี่ยง
ของการขาดแคลนและสูญพันธ์ของพืชสมุนไพร การส่งเสริมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแล
สุขภาพ ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการใช้ สมุนไพรท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพมีดังนี้ 

1. การวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรสมควรให้หน่วยงานที่มีองค์ความรู้ ร่วมมือวิจัยและ
พัฒนาพืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมกับ ชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น หมอพ้ืนบ้าน 

2.  ควรมีการส่งเสริมการให้ ความรู้ และการน้าสมุนไพรมาใช้ในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น
ในชีวิตประจ้าวัน ทั้งในรูปแบบสมุนไพรดั้งเดิม รูปแบบอาหาร และรูปแบบสมุนไพรแปรรูป เพ่ือให้ 
คนรุ่นหลังได้ รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับคุณประโยชน์ ในด้านต่าง ๆ วิธี การใช้สมุนไพรอย่างถูกต้อง
รวมถึงตระหนักและเห็นความส้าคัญของการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง  

3.  แนวทางการส่งเสริมและการสนับสนุนให้ใช้พืชสมุนไพร หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น 
หน่วยงานภาครัฐ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขช่วยดูและ ส่งเสริมเรื่องความรู้
ความเข้าใจและมีการประชาสัมพันธ์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรเช่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล 
โรงพยาบาลประจ้าอ้าเภอ โรงพยาบาลประจ้าจังหวัดทั้งของรัฐและเอกชน ควรมีนโยบายสนับสนุน
การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพที่ชัดเจน และต่อเนื่อง ทั้งนี้เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้ใช้
สมุนไพร 

4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลหรือ รพ.สต. เป็นสถานบริการด้านสุขภาพที่ใกล้ชิด
ชุมชน มากที่สุดควรเป็นแกนน้าในการฟ้ืนฟูระบบการแพทย์สองระบบโดยมีสถาบันการศึกษา 
มหาวิทยาลัย นักศึกษา เป็นหน่วยงานหลักศึกษาท้าวิจัยน้าร่อง เพ่ือไปหนุนเสริมให้เกิดรูปธรรม ไม่
ว่าจะเป็นการวิจัยการนวดแผนโบราณ การดูแลสตรีและเด็ก การต่อยอดองค์ความรู้สมุนไพร 
กรรมวิธีการรักษา โดยอธิบายใหม่ให้มีความเป็นวิทยาศาสตร์ และส่งเสริมให้มีการน้าองค์ความรู้
จากงานวิจัยมาใช้ในชีวิตจริงมากข้ึน 

5.  บุคลากรที่ เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาสุขภาพควรมี ทัศนคติเชิงบวกต่อการน้าสมุนไพร
พ้ืนบ้านมาใช้ ดูแลสุขภาพ เนื่องจากภูมิปัญญาในการน้าสมุนไพรพ้ืนบ้านมาใช้ ในการดูแลสุขภาพ
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เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าของคนไทย การคงอยู่ของภูมิปัญญานี้ ก่อให้เกิดการส่งต่อภูมิ
ปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น น้าไปสู่การพัฒนาองค์ ความรู้ อย่างยั่งยืนบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาไทย 

6. มีการขยายพันธุ์พืชสมุนไพร เก็บรักษาและอนุรักษ์ชนิดพืชสมุนไพรที่มีประโยชน์และใช้
เป็นประจ้า 

7. การจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการใช้สมุนไพรใช้วิธีการถ่ายทอดองค์ 
ความรู้ โดยการสร้างกลุ่มการเรียนรู้หมอพ้ืนบ้าน ร่วมกับถ่ายทอดให้เยาวชน ผู้สนใจ เพ่ือเก็บ
รวบรวม องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านพืชสมุนไพร 
 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรท้องถิ่นนั้น เป็นภูมิปัญญาที่ได้รับถ่ายทอดกันมายาวนาน เป็นการ

หล่อหลอมจากรุ่นสู่รุ่น การน้าความรู้และภูมิปัญญาจากผู้รู้ ปราชญ์ท้องถิ่นกับการใช้ประโยชน์จาก
พืชสมุนไพรเกิดภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรองค์ความรู้อันเกิดผลจากประสบการณ์ การ
ทดลองศึกษากันมาอย่างต่อเนื่อง ถ่ายทอดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมทั้งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม 
เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในที่นี้ได้ แก่พืชวัตถุ หรือพืชพรรณไม้ ต่าง ๆ ในท้องถิ่นนั้น ๆ ที่น้ามาใช้ ใน
การปรุงหรือประกอบเป็นยารักษาโรคพ้ืนฐานใช้ในการดูแลสุขภาพ ภูมิปัญญาการใช้ สมุนไพรใน
การดูแลสุขภาพรักษาอาการขัดเบาหรือขับปัสสาวะ สมุนไพรท้องถิ่นที่ประชาชนตามเส้นนิเวศ
ธรรมชาติล้าน้้าพรม ใช้ ในการขับปัสสาวะ สอดคล้องกับการศึกษาของกลุ่มชาติ พันธุ์ ไทยเขมร    
ใช้สมุนไพรในการขับปัสสาวะ เช่น งวง (ทลาย) ตาลตัวผู้ (Suwanphusit, U. et. al., 2015) 
ตลอดจนวิธีการเก็บสมุนไพรเพ่ือใช้เป็นยา ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรท้องถิ่นตามนิเวศธรรมชาติล้า
น้้าพรม จังหวัดชัยภูมิ จากปราชญ์พ้ืนบ้านที่บอกว่า ควรเก็บให้ถูกตามช่วงเวลา ฤดูกาล และให้ถูก
ประเภท และก่อนการเก็บสมุนไพรซึ่งมีการเก็บหรือหาสมุนไพรตามล้าน้้าหรือในป่าจะต้องทราบ
สรรพคุณของสมุนไพรเป็นอย่างดี และเก็บให้ “ถูกต้น ถูกเวลา”แล้วจะมีค้ากล่าวก่อนการเก็บ
สมุนไพร มีความเชื่อว่าจะก่อให้เกิดการเสริมฤทธิ์ เสริมสรรพคุณทางยาของสมุนไพร ซึ่งสอดคล้อง
กับข้อมูลของ Office of the Primary Health Commission (1994) ทีส่รรพคุณของสมุนไพรจะมี 
การเปลี่ยนแปลงตามปัจจัยต่าง ๆ โดยปัจจัยที่ส้าคัญอย่างหนึ่ง คือ ช่วงระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว  
หากเก็บเกี่ยวในช่วงที่เหมาะสมจะท้าให้ได้สมุนไพรที่มีคุณภาพ โดยหลักท่ัวไปในการเก็บสมุนไพรมา
ใช้เป็นยา มีดังนี้ 1) สมุนไพรประเภทรากหรือหัว   เช่น ขมิ้นชัน กระทือ ข่า ควรเก็บเกี่ยวในช่วงที่
หยุดการเจริญเติบโต ใบดอกร่วงหมด หรือช่วงต้นฤดูหนาวถึง ฤดูร้อน เนื่องจากช่วงนี้ รากและหัว
จะมี การสะสมปริมาณตัวยาไว้ค่อนข้างสูง 2) สมุนไพรประเภทใบหรือเก็บท้ังต้น เช่น ใบชุมเห็ดเทศ 



 221 วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมท้องถิ่น : ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (2564) : มกราคม-เมษายน 
JOURNAL OF LOCAL GOVERNANCE AND INNOVATION : Vol. 5 No. 1 (2021) : JANUARY-APRIL 

ใบกะเพรา ฟ้าทะลายโจร ควรเก็บในช่วงที่สมุนไพรเจริญเติบโตมากที่สุดหรือสมุนไพรบางชนิดจะ
ระบุ เวลาในเก็บโดยเฉพาะ เช่น ใบเพสลาดต้องเก็บในช่วงใบไม่อ่อนหรือแก่เกินไป  3) สมุนไพร
ประเภทเปลือกต้นและเปลือกราก เปลือกต้นนิยมเก็บระหว่างช่วงฤดูร้อนต่อฤดูฝน เนื่องจาก ช่วงนี้
จะมีปริมาณยาสูงและลอกเปลือกง่าย โดยการลอกเปลือกต้น ไม่ควรลอกรอบต้นเพราะจะท้าให้
สมุนไพรตายได้ 4) สมุนไพรประเภทดอก โดยทั่วไปจะเก็บในช่วงดอกเริ่มบาน แต่ บางชนิดเก็บ
ในช่วงดอกตูม หรือเก็บช่วงที่ เปลี่ยนสี เขียวเป็นสีแดง  เช่น กานพลู  5) สมุนไพรประเภทผลและ
เมล็ด  โดยทั่วไปมักจะเก็บตอนผลแก่ เต็มที่  เช่น ดีปลี มะแว้งต้น มะแว้งเครือ ชุมเห็ดไทย บางชนิด
เก็บในช่วงที่ผลยังไม่สุก เช่น ฝรั่ง ซึ่งผลอ่อนจะใช้ รักษาโรคท้องร่วง  
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการน้าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 ควรมีการศึกษาในเชิงลึกเพ่ิมเติม ทางด้านโภชนาการต่อสุขภาพ ที่เกี่ยวกับ
เมนูอาหาร ที่น้าสมุนไพรมาใช้ประกอบเมนูอาหารรับประทานใชชีวิตประจ้าวัน เพ่ือสุขภาพของคน
แต่ละวัย หรือโดยเฉพาะวัยผู้สูงอายุ ในการส่งเสริมสุขภาพให้ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ อันเป็นการ
ป้องกันไม่ให้เกิดโรคต่าง ๆ 
 1.2 ควรจัดท้า พัฒนาฐานข้อมูลออนไลน์เกี่ยวกับภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรท้องถิ่น และ
ความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้เหล่านี้ให้กว้างขวางและสืบค้นได้ง่าย  
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรน้าเอาองค์ความรู้จากการวิจัย ไปเผยแพร่และประยุกต์สู่การปฏิบัติจริง แก่
ผู้สนใจ เยาวชน นักเรียนนักศึกษา ประชาชนในชุมชน ท้องถิ่น 
 2.2 เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพที่เหมาะสม ควรมี
การถ่ายทอดด้วยวิธีการและเทคนิควิธีที่น่าสนใจให้กับเยาวชนอันจะเป็นแนวทางเพ่ือการอนุรักษ์ใน
พ้ืนที่ศึกษาให้มีการใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน 
 2.3 ในการศึกษาข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล มีการเปลี่ยนแปลงไปตามพ้ืนที่และ
สถานการณ์ เช่นพื้นที่การส้ารวจ พ้ืนที่เก็บตัวอย่างสิ่งแวดล้อม  
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