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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความมั่นคงในการด ารงชีวิต ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อความมั่นคงในการด ารงชีวิต และน าเสนอแนวทางในการสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตที่
เหมาะสมของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ 1) เกษตรกรที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย 3 จังหวัด (ชลบุรี ระยอง และ
ฉะเชิงเทรา) จ านวน 384 ตัวอย่าง 2) ผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ได้แก่ เกษตรอ าเภอ 
นักวิชาการด้านพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร พาณิชย์จังหวัด ผู้อ านวยการกลุ่มก ากับและพัฒนา
เศรษฐกิจการค้า ผู้จัดการธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ และตัวแทนเกษตรกรจ านวน 10 ท่าน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม  น าแบบสอบถามไปหา
ค่าความเชื่อม่ันได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบอัลฟ่ารวมทั้งฉบับ 0.942 ข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ
ใช้การประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ด้วยค่าสัมประสิทธิ์การท านายก าหนด
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ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีพรรณนาข้อมูลในปรากฏการณ์
หรือรูปธรรมและวิเคราะห์ตีความข้อมูล 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) เกษตรกรส่วนใหญ่มีความม่ันคงในการด ารงชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
2) ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอกที่มีอิทธิพลต่อความมั่นคง ได้แก่ ด้านชุมชนและสังคม ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และด้านนโยบายรัฐบาล 3) แนวทางในการสร้างความมั่นคงใน
การด ารงชีวิตที่เหมาะสมนั้นควรให้เกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วมกับการด าเนินยุทธศาสตร์เกษตรและ
สหกรณ์ ระยะ 20 ปี การพัฒนาความสามารถในการหาตลาดเพ่ือรับซื้อสินค้าทางการเกษตร เน้น
ความต่อเนื่องของนโยบาย และต้องประสานงานร่วมมือกับสถาบันด้านศึกษาและสถาบันการเงิน 
ค าส าคัญ (Keywords) : การสร้างความมั่นคง,  การด ารงชีวิตของเกษตรกร,  พื้นที่อุตสาหกรรม 

 
ABSTRACT 

The objectives of this research are to study the security level of agriculturalists, 
to study the factors that influence the stability of the livelihood of agriculturalists, 
and to propose guidelines for creating a stable life suitable for agriculturalists in the 
industry  area of Thailand.  The sample groups  is:   1) Agriculturalists which living in 
3 provinces (Chon Buri, Rayong and Chachoengsao) , consisting of 384 samples; and 
2 ) Providers for the in- depth interviews including agricultural district officers, 
academics for quality of life for agriculturalists, provincial commerce, director of trade 
and economic development groups, manager of the bank manager for agriculture and 
cooperatives, and representatives of agriculturalists, totaling 1 0  persons.  The research 
instruments were questionnaires, interview forms and focus group. The reliability 
coefficients, alpha, 0.942. The statistics used are frequency, percentage, mean, and 
standard deviation and the multiple linear regression analysis ( MRA) , and the 
statistical significance level is set at 0 . 0 5 .  The qualitative data used were analyzed 
via contents based on the study points. 
 The results of the research are as follows: 1) The agriculturalists who answer 
most of the questionnaires have a moderate level of stability in their livelihoods in 
the industry area of Thailand. 2) External environment factors including communities 
and societies, natural resources and the environment, and government policies that 
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influence the security of livelihoods of the agriculturalists in the industry area of 
Thailand 3. The way for enhancing agriculturalist surviving, the government must bring 
the agriculturalists to be involved in the implementation of the 20-years agricultural 
strategy, find markets for agricultural products, emphasizing the continuation of 
agricultural development policies, and government agencies must cooperate with 
educational institutions, financial institutions. 
Keywords : The Stability Creation,  Agriculturists’ Livelihoods,  Industry area   
  

บทน า (Introduction) 
 แนวคิดความมั่นคงของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่ทั่วโลกต่างให้ความสนใจเนื่องจากเป็นเรื่องของ
ประชาชนในประเทศ ส าหรับในประเทศไทยการพัฒนาประเทศในช่วงเวลาที่ผ่านมา ภาคการเกษตร
ถือได้ว่ามีบทบาทส าคัญต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ทั้งในมิติของการผลิตที่
สามารถพ่ึงพาตนเองด้านอาหารและเป็นแหล่งสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนภาคการเกษตร และเป็น
ฐานการผลิตที่สนับสนุนการสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือการค้าและการส่งออกส าหรับภาคการผลิตและ
บริการอ่ืน ๆ รวมถึงในมิติการพัฒนาสู่แหล่งการผลิตพลังงานทดแทนที่ส าคัญของประเทศ พบว่าใน
ปี 2559 มีสินค้าเกษตรและผลิตภัณฑ์ส่งออกมูลค่าทั้งสิ้น 1,206,598 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 16 
ของมูลค่าสินค้าส่งออกท้ังหมด (Office of Agricultural Economics, 2017) 
 แต่จากข้อมูลสถิติกลับพบว่า แรงงานในภาคการเกษตรกลับมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง
โครงสร้างพื้นฐานการผลิตที่จ าเป็นยังไม่เพียงพอและไม่เอ้ือต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตรวมทั้ง
พ้ืนที่ท าการเกษตรได้ถูกน าไปใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนโดยเฉพาะพ้ืนที่ในเขตชลประทาน (Office of 
Agricultural Economics, 2017) โดยจากข้อมูลสถิติของกรมส่งเสริมการเกษตร พบว่า แรงงาน
ภาคการเกษตรค่อย ๆ ลดลงกล่าวคือปี 2554 แรงงานภาคการเกษตรร้อยละ 43.63 ลดลงเหลือร้อย
ละ 42.95 ในปี 2556 ส่วนปี 2557 แรงงานภาคการเกษตรเพ่ิมขึ้นร้อยละ 46.10 และปี 2558 
แรงงานภาคการเกษตรเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 46.89 ในขณะที่แรงงานนอกภาคการเกษตรปี 2554 - 
2556 ค่อยๆเพิ่มขึ้นและลดลงในปี 2557-2558 (Department of Agricultural Extension, 2015) 
 โดยเหตุผลที่ท าให้ประเทศไทยมีเกษตรกรลดลงเนื่องจากเกษตรกรเป็นหนึ่งในอาชีพที่มี
ปัญหาและอุปสรรคในการท างานค่อนข้างมากขึ้น ท าให้เกษตรกรมีความไม่มั่นคงในการด ารงชีพ 
จากข้อมูลของคณะอนุกรรมาธิการปฏิรูปการเกษตร และสภาปฏิรูปแห่งชาติ ( Office of 
Agricultural Economics, 2017) ได้สรุปว่าภาคการเกษตรของประเทศไทยมีปัญหาส าคัญที่จะ
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ส่งผลต่อความมั่นคงในการประกอบอาชีพ 6 ประการ ได้แก่ 1) การจัดการด้านราคาและอุปทาน
ส่วนเกินที่ยังขาดเสถียรภาพด้านราคา พ่ึงพาการส่งออกสูง ขาดการสนับสนุนทางด้านการตลาด                   
2) ต้นทุนการผลิตสูง เป็นเพราะขาดอ านาจในการต่อรองการซื้อ เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้การจ้างงาน
และมีค่าจ้างท่ีสูง ขาดการเข้าถึงระบบชลประทาน ดอกเบี้ยของสถาบันการเงินสูง 3) โครงสร้างและ
ขีดความสามารถแข่งขันภาคการเกษตรมีความอ่อนแอ 4) ผลผลิตต่อไร่ต่ า เนื่องจากขาดน้ า ดิน
เสื่อมโทรมและไม่เหมาะสม และขาดเมล็ดพันธุ์ที่เหมาะสม 5) การจัดการความสมดุลในภาค
การเกษตร เนื่องจากเป็นพืชยืดหยุ่นน้อย ความต้องการคงที่ การขาดสมดุลของธรรมชาติ ตลอดจน
ราคาสินค้าเกษตรเกี่ยวข้องกับอุปสงค์และอุปทานเปลี่ยนตามเศรษฐกิจ ภัยธรรมชาติ และผลผลิต
ประเทศคู่แข่ง และ 6) ความยากจน และหนี้สิน เกษตรกรเป็นหนี้กันมากเนื่องจากการท าสวน ท าไร่
ไม่ประสบความส าเร็จ ซึ่งลืมหัวใจของการท าการเกษตรที่ส าคัญคือ การวางแผนการลงทุนในแปลง
เกษตร รวมทั้งเกษตรกรบางคนเริ่มต้นด้วยการกู้ยืมเงินจากสถาบันการเงินมาลงทุน (Office of 
Agricultural Economics, 2017)  ยิ่งไปกว่านั้นภายหลังประเทศไทยเปลี่ยนโครงสร้างเศรษฐกิจ
โดยหันมามุ่งในการส่งเสริมภาคอุตสาหกรรมแทนภาคการเกษตร ท าให้ภาคการเกษตรลด
ความส าคัญลงและเกษตรกรได้รับผลกระทบจากภาคอุตสาหกรรมที่เข้ามาแย่งชิงทรัพยากรการผลิต
จากภาคอุตสาหกรรม ทั้งก าลังคน ที่ดิน แหล่งน้ า และทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกซึ่งเป็นเมืองหลวงหลักของอุตสาหกรรมในประเทศไทย จากโครงการพัฒนาพ้ืนที่ชายฝั่ง
ทะเลภาคตะวันออก Eastern Seaboard ส่งผลให้โรงงานอุตสาหกรรมเกิดการขยายตัวใน 3จังหวัด 
ได้แก่ ฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง ท าให้พื้นที่การเกษตรและประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกร
ลดลงอย่างมาก              
 ปัจจัยที่มีผลต่อความมั่นคงในการด ารงชีพของมนุษย์ ส านักงานโครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาติประจ าประเทศไทย (UNDP) ได้ท าการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความมั่นคงไว้ 5 
ประการ คือ 1) ด้านการเมือง และนโยบายรัฐบาล ที่ประชาชนควรมีสิทธิเสรีภาพและมีส่วนร่วมใน
การแสดงความเห็นต่อการบริหารประเทศ 2) ด้านเศรษฐกิจ คือการสามารถเลี้ยงชีพหรือมีรายได้ที่
เพียงพอแก่ความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานของตนเองและครอบครัวได้ 3) ด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร/
พลังงาน คือการเข้าถึงน้ า และความสะอาดของน้ า มีสภาพแวดล้อมที่สามารถท ามาหากินได้                                        
4) ด้านชุมชนและการสนับสนุนทางสังคม คือการไม่มีความขัดแย้งง  และความตึงเครียดภายใน
ชุมชน มีความสัมพันธ์ที่ดี และ 5) ด้านสิทธิและความเป็นธรรม คือการที่บุคคลมีการปฏิบัติต่อกัน
อย่างเสมอภาคมีความรู้ที่จะรักษาสิทธิขั้นพ้ืนฐานของตนเอง 



 203 วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมท้องถิ่น : ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (2563) : มกราคม-เมษายน 
JOURNAL OF LOCAL GOVERNANCE AND INNOVATION : Vol. 4 No. 1 (2020) : JANUARY-APRIL 

 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการวิจัย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและ
ค้นหาแนวทางการสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศ
ไทย ทั้งนี้เพ่ือค้นหาแนวทางท่ีสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างความม่ันคงในการด ารงชีวิตให้แก่เกษตรกรให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของ
ประเทศไทยของประเทศไทย 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่
อุตสาหกรรมของประเทศไทยประเทศไทย 
 3. เพ่ือน าเสนอแนวทางในการสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตที่เหมาะสมของเกษตรกรใน
พ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย  
 

วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed-method design) ระหว่างเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้วิธีด าเนินงานวิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเชิงปริมาณ คือ เกษตรกรในพ้ืนที่การพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจภาคตะวันออก (EEC) 3 จังหวัด ได้แก่ ชลบุรี ระยอง และฉะเชิงเทรา จ านวน 228,321 
ราย (ข้อมูลจากเกษตรจังหวัดชลบุรี ระยอง และฉะเชิงเทรา, 2561) โดยการค านวณหากลุ่มตัวอย่าง
โดยเปิดตารางส าเร็จของคอแครน (Cochran, 1977) โดยก าหนดการยอมรับค่าความคลาดเคลื่อน 
5% ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 384 ตัวอย่าง   
  1.2 ส าหรับวิธีการเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-
depth interview) บุคคลส าคัญของหน่วยงาน ได้แก่ เกษตรอ าเภอ นักวิชาการด้านพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเกษตรกร พาณิชย์จังหวัด ผู้อ านวยการกลุ่มก ากับและพัฒนาเศรษฐกิจการค้า ผู้จัดการธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ และตัวแทนเกษตรกร รวมจ านวนทั้งสิ้น 10 ท่าน   
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถาม (Questionnail) และ 2) แบบสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structure Interviews) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดและตัวแปร
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การวิจัย โดยผ่านการทดสอบความเที่ยงตรงในเนื้อหา (Content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 
3 ท่าน น าแบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อมั่นได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบอัลฟ่ารวมทั้งฉบับ 0.942 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับวิเคราะห์วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ 
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบสมมติฐานใช้การวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple linear regression analysis) ด้วยค่าสัมประสิทธิ์การท านาย 
(Coefficient of determination : R2) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ส าหรับวิธีการเชิงคุณภาพ ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มา
วิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในเชิงปริมาณ และการศึกษาเอกสาร วิเคราะห์พรรณนา
ข้อมูลในปรากฏการณ์ หรือรูปธรรม และวิเคราะห์ตีความข้อมูลเพื่อสร้างข้อสรุป 
 

ผลการวิจัย (Research Results) 
 1. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เกษตรกรจ านวน 384 คน ที่ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 53.91 มีอายุ 56 ปีขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 36.72 ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่าคิดเป็นร้อยละ 48.7 มีสถานภาพสมรสคิดเป็นร้อยละ  74.48 รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 47.14 ส่วนใหญ่ไม่มีภาระหนี้สินคิดเป็น
ร้อยละ 59.90 โดยจากจ านวนเกษตรกรผู้มีภาระหนี้สิน พบว่าส่วนใหญ่มีภาระหนี้สินจากเงินกู้ใน
ระบบคิดเป็นร้อยละ 35.94 ประเภทของการท าเกษตรกรรม คือ กสิกรรม (การปลูกพืช) คิดเป็น
ร้อยละ 54.95  โดยมีระยะเวลาในการประกอบอาชีพจ านวน 26 ปีขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 30.73 และ
ส่วนใหญ่มีลักษณะการครอบครองที่ท าเกษตรกรรมคือ เช่าที่ผู้อื่นคิดเป็นร้อยละ 49.22   
 2. ระดับความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย  
ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับของความมั่นคงในการด ารงชีวิต
ของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย โดยรวมนั้นมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

(x̅ = 3.36, SD = 0.49)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก 3 ประเด็น เรียงล าดับ

จากมากไปน้อยได้ดังนี้ ด้านอาหาร (x ̅= 3.71, SD = 0.77) รองลงมาคือ ด้านที่อยู่อาศัย (x̅ = 

3.62, SD = 0.73) และด้านครอบครัวและความสุขในชีวิต (x̅ = 3.41, SD = 0.73) ตามล าดับ และ
มีประเด็นที่อยู่ในระดับปานกลางอีก 3 ประเด็น เรียงล าดับจากมากไปน้อยได้ดังนี้ ด้านความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน (x ̅= 3.21, SD = 0.59) รองลงมาคือด้านสุขภาพร่างกาย (x ̅= 

3.16, SD = 0.56) และด้านอาชีพ (x ̅= 3.15, SD = 0.68) ตามล าดับ (ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรใน
พ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทยในภาพรวม  (n = 384) 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่ให้ข้อมูลหลัก สามารถสรุปปัญหาความ
มั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย ได้ดังนี้ 

 1. ด้านที่อยู่อาศัย พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง มีการเช่าพ้ืนที่
ท าการเกษตร และจากข้อมูลของ ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
(2560) ตามรายงานภาวะเศรษฐกิจการเกษตรปี 2561 และแนวโน้มปี 2562 นั้นพบว่าเกษตรกร
ร้อยละ 42 หรือ 1.72 ล้านครัวเรือน ไม่มีที่ท ากินหรือมีที่ดินแต่ไม่เพียงพอและต้องเช่า ในขณะที่มี
เกษตรกรทั่วประเทศที่ต้องเช่าที่ดินถึง 2.6 ล้านครัวเรือน หรือร้อยละ 45 ของเกษตรกรทั้งหมด 
เนื่องจากเกษตรกรมีปัญหาความไม่ม่ันคงทางรายได้ท าให้เข้าถึงแหล่งเงินกู้เพ่ือที่อยู่อาศัยได้ยากข้ึน   

 2. ด้านสุขภาพร่างกาย พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรนั้น มีความ
เสี่ยงที่จะมีปัญหาทางด้านสุขภาพจากหลาย ๆ ปัจจัย โดยเฉพาะจากการใช้สารเคมี มีปัญหาสุขภาพ
จากสภาพแวดล้อมและลักษณะการท างานด้านการเกษตร ทั้งการท างานกลางแจ้งท่ามกลางอากาศ
ร้อน มลพิษในอากาศและแหล่งน้ ามีผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพทั้งสิ้น  
 3. ด้านอาหาร พบว่า เกษตรกรนิยมปลูกพืชเศรษฐกิจมากกว่าพืชครัวเรือน ไม่นิยมเลี้ยง
สัตว์ไว้บริโภค มีการใช้สารเคมีเข้มข้นเพ่ือเร่งผลผลิต ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เกษตรกรต้องซื้อ
พืชผักเนื้อสัตว์จากตลาดหรือพ่ึงพาพืชผักอาหารจากร้านค้า  รวมถึงสุขลักษณะของอาหารการกิน ที่
พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีการน าอาหารไปกินที่ไร่ ที่สวน ในตอนกลางวันระหว่างวันรวมถึงน้ าดื่ม
ด้วยเช่นกัน ประกอบหัวข้อก่อนหน้าในปัญหาทางด้านการใช้สารเคมีในบริเวณไร่ สวน ท้องนา ย่อม
ท าให้เกิดการปนเปื้อนสารเคมีลงไปอาหารและน้ าดื่มของเกษตรกรท าให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมา   

ความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่
อุตสาหกรรมของประเทศไทยในภาพรวม 

x̅ SD แปลความหมาย
ระดับ 

อันดับ 
ที ่

1. ด้านท่ีอยู่อาศัย 3.62 0.73 มาก 2 
2. ด้านสุขภาพร่างกาย 3.16 0.56 ปานกลาง 5 
3. ด้านอาหาร 3.71 0.77 มาก 1 
4. ด้านอาชีพ 3.15 0.68 ปานกลาง 6 
5. ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 3.21 0.59 ปานกลาง 4 
6. ด้านครอบครัว และความสุขในชีวิต 3.41 0.73 มาก 3 

รวมเฉลี่ย 3.36 0.49 ปานกลาง - 
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 4. ด้านอาชีพ  พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ประสบปัญหาปัจจัยในการผลิต ได้แก่ เงินทุน 
แรงงาน ภัยธรรมชาติ  ขาดแหล่งที่ดินท ากินและแหล่งน้ ามีไม่เพียงพอ ชลประทานและระบบการ
กระจายแหล่งน้ ายังไม่ครอบคลุมพ้ืนที่การเกษตร เกษตรกรรายย่อยยังมีข้อจ ากัดในการใช้
เครื่องจักรกลการเกษตร รวมทั้งยังจ าเป็นต้องพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม ส่งผลให้เกิดปัญหา
หนี้สินจากการประกอบอาชีพการเกษตร  
 5. ด้านครอบครัว และความสุขในชีวิต  พบว่า ปัญหาหลักคือ การไม่มีทายาทสานต่อ
อาชีพเกษตรกรรมเนื่องจาก ปัจจุบันคนไทยเข้าการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น สามารถหาโอกาสในการ
ท างานในเมืองได้ โดยเฉพาะในพ้ืนที่อุตสาหกรรมนั้น มีงานในภาคอุตสาหกรรมรองรับ และมี
ความเห็นว่าเกษตรกรรมเป็นอาชีพที่ใช้แรงงานมาก ท าแล้วมีหนี้สิน และยังเสี่ยงกับภาวะสินค้าล้น
ตลาดจนท าให้ราคาสินค้าเกษตรตกต่ ามายาวนาน   
 โดยสามารถสังเคราะห์ปัญหาความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกร สรุปผลได้ดังภาพท่ี 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ปัญหาความม่ันคงในชีวิตในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของเกษตรกร 
 ในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย 

 

ด้านอาหาร 

ด้านอาชีพ 

ด้านที่อยู่อาศัย 

ด้านสุขภาพร่างกาย 

- การไม่มีทีด่ินท ากนิเป็นของตนเอง 
- ความไม่มัน่คงทางรายได้ท าให้เข้าถึงแหลง่ 
   เงนิกูเ้พื่อที่อยู่อาศัยได้ยากขึน้ 
 
- ปัญหาสุขภาพจากสารเคม ี

- ปัญหาสุขภาพจากสภาพแวดลอ้มและ 

   ลักษณะการท างานด้านการเกษตร 

- ความนิยมในการปลูกพืชเศรษฐกิจ  มากกว่าพืชครัวเรือน 

 ไม่นิยมปลูกผักเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภค 

-  สุขลักษณะของอาหารการกิน   

 

- ปัจจัยที่ใช้ในการผลิตมีไม่เพียงพอ 

- ปัญหาหนี้สินและความไม่แน่นอนของรายได้ 

- ประสทิธิภาพการผลิตภาคการเกษตรอยู่ในระดับต่ า 

ปัญหาของความ
มั่นคงในชีวิต 

- ไม่มีทายาทสานตอ่อาชีพเกษตรกรรม 

- การไม่มีเวลาพักผอ่นและใช้ชวีิตส่วนตัว 

   กับครอบครัว 

ด้านครอบครัว และ 
ความสุขในชีวติ 
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 3. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความม่ันคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่อุตสาหกรรม
ของประเทศไทย 
 จากการทดสอบสมมติฐาน 1 ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก พบว่า ตัวแปรด้าน
สภาพแวดล้อมภายนอกท้ัง 3 ตัวแปรได้แก่ ด้านชุมชนและสังคม และด้านนโยบายรัฐบาล มีอิทธิพล
ทางบวกกับความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลทางลบกับ
ความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสามารถร่วมกันพยากรณ์ตัวแปรตามได้ร้อยละ 19.4 (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีมีต่อความมั่นคงในการด ารงชีวิต 
 ของเกษตรกรในพื้นที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย 

 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 จากการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านหลักคิดพ้ืนฐานในการด ารงอาชีพเกษตรกร 
พบว่า ตัวแปรด้านหลักคิดพ้ืนฐานในการด ารงอาชีพเกษตรกร 3 ตัวแปรได้แก่ ด้านความ
พอประมาณ ด้านการมีความรู้ และด้านการมีคุณธรรม มีอิทธิพลทางบวกกับความมั่นคงในการ
ด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
ส่วนด้านการมีภูมิคุ้มกัน มีอิทธิพลทางลบกับความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่
อุตสาหกรรมของประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถร่วมกันพยากรณ์ตัว
แปรตามได้ร้อยละ 33.4 (ตารางท่ี 3) 
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

(ค่าคงที่) 2.448 .208  11.748 .000*   
1. ด้านนโยบายรัฐบาล .181 .042 .219 4.322 .000* .828 1.207 
2. ด้านเศรษฐกิจ .006 .027 .011 .210 .834 .815 1.227 
3 .  ด้ านทรัพยากรธรรมชาติ แ ละ
สิ่งแวดล้อม -.239 .046 -.267 -5.206 .000* .806 1.241 
4. ด้านชุมชนและสังคม .345 .042 .385 8.170 .000* .957 1.044 
R =  .440,  R2 = .194,   Adjusted R Square =  .185,   Durbin-Watson  =  1.216, F = 22.794 Sig. = .000* 



 208 วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมท้องถิ่น : ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (2563) : มกราคม-เมษายน 
JOURNAL OF LOCAL GOVERNANCE AND INNOVATION : Vol. 4 No. 1 (2020) : JANUARY-APRIL 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของหลักคิดพ้ืนฐานในการด ารงอาชีพเกษตรกร ที่มีต่อ 
  ความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากการทดสอบสมมติฐานที่ 3 ปัจจัยความสามารถในกระบวนการการจัดการการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พบว่า ตัวแปรด้านความสามารถในกระบวนการการจัดการการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 3 ตัวแปรได้แก่ ด้านการจัดการ ด้านการผลิต และด้านการตลาด มี
อิทธิพลทางบวกกับความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถร่วมกันพยากรณ์ตัวแปรตามได้ร้อยละ 34.4  
(ตารางท่ี 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. 
Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta   Tolerance VIF 
(ค่าคงที่) 1.425 .179  7.981 .000*   
1. ด้านความพอประมาณ .316 .039 .416 8.202 .000* .685 1.461 
2. ด้านความมีเหตุผล .010 .042 .011 .240 .810 .806 1.240 
3. ด้านการมีภมูิคุ้มกัน -.167 .033 -.259 -5.140 .000* .692 1.445 
4. ด้านการมีความรู ้ .253 .042 .296 5.953 .000* .712 1.404 
5. ด้านการมีคณุธรรม .130 .035 .174 3.705 .000* .802 1.247 

R =  .578,  R2 = .334,   Adjusted R Square =  .326,   Durbin-Watson  =  1.433, F = 37.967, Sig. = .000* 
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของของความสามารถในกระบวนการการจัดการการประกอบ 
    อาชีพเกษตรกรรม ที่มีต่อความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรม 
    ของประเทศไทย 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 โดยสรุปปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความม่ันคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรม
ของประเทศไทย ดังนี้  1) ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก 3 ตัวแปร ได้แก่ ด้านชุมชนและสังคม ด้าน
นโยบายรัฐบาล และด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 2) ปัจจัยด้านหลักคิดพ้ืนฐานในการ
ด ารงอาชีพเกษตรกร 3 ตัวแปร ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านการมีความรู้  และด้านการมี
คุณธรรม  และ 3) ปัจจัยความสามารถในกระบวนการจัดการการประกอบเกษตรกรรม 3 ตัวแปร 
ได้แก่ ด้านการจัดการ ด้านการผลิต และด้านการตลาด 
 

 4. แนวทางในการสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตที่เหมาะสมของเกษตรกรในพ้ืนที่
อุตสาหกรรมของประเทศไทย  
 หลังจากที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก สามารถสรุปข้อมูลได้ประเด็น
ส าคัญแนวทางการสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตที่เหมาะสมของเกษตรกร ได้แก่ ด้านที่อยู่อาศัย 
ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านอาหาร และด้านอาชีพ ได้ดังนี้ 

 1. ด้านที่อยู่อาศัย จากการศึกษาพบว่า หน่วยงานภาครัฐควรมุ่งเน้นมาตรการแบ่งโซน
พ้ืนที่ส าหรับการเกษตรในพื้นที่ให้ชัดเจน เนื่องจากในปัจจุบันพ้ืนที่ใน 3 จังหวัดภาคตะวันออกนั้นมี
การเปลี่ยนจากพ้ืนที่ท าการเกษตรมาเป็นแหล่งอุตสาหกรรมท าให้เกิดผลกระทบต่อภาคการเกษตร

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
(ค่าคงที่) 1.215 .147  8.249 .000   
1. ด้านการผลิต .215 .049 .236 4.370 .000* .567 1.765 
2. ด้านการตลาด .126 .046 .144 2.750 .006* .600 1.666 
3. ด้านการจัดการ .237 .048 .280 4.998 .000* .527 1.897 
4. ด้านบุคลากร .066 .037 .092 1.764 .079 .603 1.659 
5. ด้านการเงิน .001 .038 .001 .022 .982 .581 1.720 
R =  .612,  R2 = .374,   Adjusted R Square =  .366, Durbin-Watson  =  1.475, F = 45.228, Sig = .000* 
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เป็นอย่างมาก  นอกจากนั้นยังควรส่งเสริมให้เกษตรการได้มีความรู้ทางด้านการเงินแก่เกษตรกรเพ่ือ
การครอบครองอสังหาริมทรัพย์ ดังการให้สัมภาษณ์ท่ีว่า  

 “รัฐบาลควรมีมาตรการ ที่จะบังคับใช้กฎระเบียบทางด้านการจัดโซนพ้ืนที่ส าหรับการท า
เกษตรและแหล่งอุตสาหกรรมให้ชัดเจน เพ่ือลดการปนเปื้อนมลพิษต่าง ๆ ไปสู่สินค้าการเกษตร” 
(สัมภาษณ์เกษตรอ าเภอ คนที่ 2, เมื่อ 3 กันยายน 2562)   

 “ในปัจจุบันเกษตรกรยังขาดความรู้ในการจัดการการเงิน มีรายได้ที่ไม่มั่นคงนัก การเดิน
บัญชีก็ไม่ต่อเนื่อง จึงท าให้เข้าถึงการกู้เงินเพ่ือซื้ออสังหาริมทรัพย์ได้ยาก รัฐควรมีการให้ความรู้ใน
การจัดการการเงิน การบัญชี” (สัมภาษณ์ผู้จัดการธนาคาร, เมื่อ 5 กันยายน 2562)   

 2. ด้านสุขภาพร่างกาย จากการศึกษาพบว่า หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมให้เกษตรกรลด 
ละ เลิกการใช้สารเคมี  ให้หันมาใช้สารธรรมชาติที่ปลอดภัยแทน โดยเน้นการพัฒนาความรู้เกี่ยว
วิธีการท างานอย่างปลอดภัย และด าเนินมาตรการในการจัดการแหล่งอุตสาหกรรมที่ปล่อยมลพิษ
เข้าสู่ในสภาพแวดล้อม ดังการให้สัมภาษณ์ท่ีว่า 

 “ต้องส่งเสริมเกษตรกรให้มีการลดละเลิกการใช้สารเคมี เน้นการใช้สารผลิตที่ปลอดภัย
เพ่ือป้องกันความอันตรายต่อปัญหาทางด้านสุขภาพร่างกาย” (สัมภาษณ์เกษตรอ าเภอ คนที่ 2, เมื่อ 
3 กันยายน 2562)    

 “หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเข้มงวดต่อการตรวจสอบ ปราบปรามโรงงานอุตสาหกรรมที่ท า
ผิดปล่อยมลพิษเข้าสู่ระบบนิเวศ ลงสู่ธรรมชาติ เพ่ือเป็นการปกป้องประชาชนในพ้ืนที่และเกษตรกร
ผู้ปฏิบัติในพ้ืนที่โล่งแจ้ง” (สัมภาษณ์นักวิชาการด้านพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร  คนที่ 1, เมื่อ 2 
กันยายน พ.ศ. 2562)  

 3. ด้านอาหาร จากการศึกษาพบว่า ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรหันมาปลูกพืชผัก
ครัวเรือน ผสมผสานกับพืชเศรษฐกิจ เพ่ือเป็นการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและสามารถ
ประหยัดค่าอาหารได้อีกมาก นอกจากนั้นยังควรส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับสุขลักษณะทางด้าน
อาหาร ดังการให้สัมภาษณ์ท่ีว่า 

 “ควรต้องพัฒนาให้เกษตรกรหันมาปลูกพืชผักสวนครัวให้มากขึ้น เพ่ือประหยัดค่าใช้จ่าย 
ถ้าเหลือก็เอาไปขาย ได้รายได้อีกช่องทางหนึ่งด้วย” (สัมภาษณ์นักวิชาการด้านพัฒนาคุณภาพชีวิต
เกษตรกร คนที่ 1, เมื่อ 2 กันยายน 2562)  

 “อยากให้หน่วยงานด้านสาธารณสุขเข้ามาให้ความรู้แก่เกษตรกรถึงภาวะปนเปื้อนของ
สารเคมีที่ลงไปในอาหาร และน้ าดื่ม ซึ่งเป็นอันตรายต่อร่างกาย” (สัมภาษณ์เกษตรอ าเภอ คนที่ 2, 
เมื่อ 3 กันยายน 2562) 
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 4. ด้านอาชีพ จากการศึกษาพบว่า ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรมุ่งเน้นการหาตลาดเพ่ือ
จ าหน่ายสินค้าที่มีความมั่นคง ให้สามารถค้นหาและมีทักษะในการเข้าหาลูกค้าได้  สามารถผลิต
สินค้าที่ตรงกับความต้องการกับตลาด เจรจาต่อรองกับคู่ค้าเป็น ท าการซื้อขายสินค้ากันอย่างมือ
อาชีพ ในส่วนนี้นั้นจ า เป็นต้องมีการฝึกอบรมให้ความรู้ เป็นโครงการระยะสั้น ร่วมกับ
สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านการตลาดและการเกษตร  ดังการให้
สัมภาษณ์ที่ว่า 

 “อยากให้หน่วยงานภาครัฐร่วมกับมหาวิทยาลัยเข้ามาฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการหา
ตลาดในระยะยาว” (สัมภาษณ์ตัวแทนเกษตรกรผู้ปลูกข้าว, เมื่อ 6 กันยายน 2562)  

 “ปัญหาที่ส าคัญของภาคการเกษตรคือการที่กลุ่มเกษตรนั้นไม่มีความสามารถในหาตลาด
รับซื้อสินค้าการเกษตรได”้ (สัมภาษณ์ตัวแทนเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา, เมื่อ 6 กันยายน 2562)  

 “ต้องส่งเสริมให้เกษตรกรหันมาปลูกพืชอย่างอ่ืนมากข้ึนให้เป็นที่ต้องการกับความต้องการ
ในตลาด” (สัมภาษณ์เกษตรอ าเภอ คนที่ 1, เมื่อ  2 กันยายน  2562) 

 โดยสามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังภาพที่ 3 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  แนวทางในการสร้างความม่ันคงในการด ารงชีวิตที่เหมาะสมของเกษตรกร 
 ในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย 

ด้านอาหาร 

ด้านอาชีพ 

ด้านท่ีอยู่
อาศัย 

ด้านสุขภาพ 
ร่างกาย 

- มุ่งเน้นมาตรการแบง่โซนพื้นที่ส าหรบั 
  การเกษตรในพื้นที่ให้ชัดเจน 
- ส่งเสริมให้ความรู้ทางด้านการเงินแก่  
  เกษตรกรเพื่อการครอบครอง 
  อสังหารมิทรัพย ์
- การตื่นตัวด้านสิ่งแวดล้อม 

- สง่เสรมิใหเ้กษตรลด ละ เลกิการใช ้
  สารเคม ี ใหห้นัมาใชส้ารธรรมชาตทิี ่
  ปลอดภยัแทน 
- พฒันาความรูเ้กีย่ววธิกีารท างานอยา่ง 
  ปลอดภยั 
- ด าเนินมาตรการในการจดัการแหลง่อุตสาหกรรมที่
ปล่อยมลพษิเขา้สู่ในสภาพแวดลอ้ม 

- ส่งเสรมิใหเ้กษตรกรหนัมาปลกูพชืผกั  
  ครวัเรอืน ผสมผสานกบัพชืเศรษฐกจิ 
- ส่งเสรมิใหค้วามรูเ้กีย่วกบัสุขลกัษณะ 
  ทางดา้นอาหาร 
 

- ส่งเสรมิใหเ้กษตรกรมุ่งเน้นการหาตลาด 
  เพื่อจ าหน่ายสนิคา้ทีม่คีวามมัน่คง 
- ส่งเสรมิใหเ้กษตรกรผลติสนิคา้ที่ตรงกบั 
  ความตอ้งการกบัตลาด 
- ส่งเสรมิโครงการทายาทเกษตรมอือาชพีให้
มคีวามยัง่ยนื 

แนวทางในการสร้าง
ความม่ันคงในชีวิต 
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 ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตที่เหมาะสมของเกษตรกร
ในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย สรุปได้ว่า 1) ด้านที่อยู่อาศัยควรมุ่งเน้นมาตรการแบ่งโซน
พ้ืนที่ส าหรับการเกษตรในพ้ืนที่ให้ชัดเจนจากแหล่งอุตสาหกรรม ส่งเสริมความรู้ทางด้านการเงินแก่
เกษตรกรเพ่ือการครอบครองอสังหาริมทรัพย์ 2) ด้านสุขภาพร่างกาย ควรส่งเสริมให้เกษตรลด ละ 
เลิกการใช้สารเคมีให้หันมาใช้สารธรรมชาติที่ปลอดภัยแทน ปลูกพืชผักครัวเรือน ผสมผสานกับพืช
เศรษฐกิจ พัฒนาความรู้เกี่ยวกับวิธีการท างานอย่างปลอดภัย 3) ด้านอาหาร ควรส่งเสริมให้
เกษตรกรหันมาปลูกพืชผักครัวเรือน ผสมผสานกับพืชเศรษฐกิจ และและ 4) ด้านอาชีพ ควรส่งเสริม
ให้เกษตรกรมุ่งเน้นการหาตลาดเพ่ือจ าหน่ายสินค้าที่มีความมั่นคง และส่งเสริมให้เกษตรกรผลิต
สินค้าที่ตรงกับความต้องการกับตลาด ส่งเสริมและสร้างทายาทเกษตรกรมืออาชีพให้มีความยั่งยืน 
ควรให้เกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วมกับนโยบายและการด าเนินยุทธศาสตร์เกษตรและสหกรณ์  
 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับความมั่นคงในการ
ด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทยโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยผลการศึกษาดังกล่าวนั้นเป็นไปตามที่ถูกคาดการณ์เอาไว้จากข้อมูลเชิงประจักษ์ต่าง ๆ อาทิ 
สถิติจ านวนเกษตรกรที่ลดลง ราคาสินค้าเกษตรส าคัญอย่างยางพารา ปาล์มน้ ามัน ฯลฯ ที่มีสินค้า
ล้นตลาดนั้นก็มีราคาต่ าลง สินค้าที่เป็นสินค้าหลักอย่างข้าว มันส าปะหลัง ผลไม้ ก็มีราคาผันผวน 
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด เป็นผลให้มูลค่าสินค้าทางการเกษตรส่งออกนั้นมีรายได้ลดลงอย่างต่อเนื่อง 
รวมถึงการพัฒนาพ้ืนที่อุตสาหกรรมภายในพ้ืนที่ 3 จังหวัดภาคตะวันออก ตั้งแต่โครงการอีสเทิร์นซี
บอร์ด จนในปัจจุบันเป็นโครงการระเบียงเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (EEC) ที่ส่งผลให้พ้ืนที่
ภายในเขตภาคตะวันออกนั้นเต็มไปด้วยโรงงานอุตสาหกรรม ส่งผลกระทบต่อภาคการเกษตรใน
หลายๆ มิติ โดยเฉพาะด้านปัญหามลพิษ ด้านเศรษฐกิจ ด้านการตลาด ด้านแรงงาน ฯลฯ สิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้สะท้อนให้เห็นภาพที่ เป็นจริงว่า ความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ื นที่
อุตสาหกรรมของประเทศไทยนั้นมีไม่สูงนัก โดยผลการศึกษาที่พบนั้นมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Bodhichai and Nilwarangkun (2011) ที่พบว่า  เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบจังหวัดร้อยเอ็ด มี
คุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง อย่างไรก็ตามผลการศึกษานั้นไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Kosol (2012) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางในยุค
เศรษฐกิจถดถอย: ศึกษากรณีจังหวัดสุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า 
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เกษตรกรชาวสวนยางมีระดับคุณภาพชีวิตเฉลี่ยสูงสุดในระดับมาก และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

Mungmuang (2017) พบว่า ความส าเร็จของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์ ในจังหวัด
เชียงราย พะเยา และเชียงใหม่ มีสถานภาพทางสังคมดีขึ้น มีสถานภาพทางเศรษฐกิจดีขึ้น มีโอกาส
ขยายธุรกิจ และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ร่วมค้าอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งความไม่สอดคล้องดังกล่าวนั้น
สามารถอภิปรายได้ว่าพ้ืนที่ในเขตภาคเหนือและภาคใต้นั้นยังเป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับภาค
เกษตรมากกว่าในจังหวัดชลบุรี  ระยอง และฉะเชิง เทรา ซึ่ งมีการเปลี่ยนแปลงมาเป็น
ภาคอุตสาหกรรมอย่างเต็มตัว 
 จากการทดสอบสมมติฐานนั้นพบว่า ทั้งปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก ด้านหลักคิด
พ้ืนฐานในการด ารงอาชีพเกษตรกร และความสามารถในกระบวนการการจัดการการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม มีอิทธิพลต่อความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของ
ประเทศไทย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Songsiroj (2017) ที่พบว่า การจัดการองค์ความรู้ การมี
อุดมการณ์เศรษฐกิจพอเพียง ความสามารถในการท าบัญชีครัวเรือน การจัดการฟาร์มข้าวอินทรีย์ 
และความส าเร็จของการจัดการฟาร์มข้าวอินทรีย์ ต่างมีอิทธิพลต่อความมั่นคงในชีวิตของเกษตรกร
ในจังหวัดยโสธร สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lapchit, Srisai and Boonvises (2017) พบว่าปัจจัยที่
มีผลต่อความมั่นคงของชาวนาไทยเขตอีสานใต้ ได้แก่ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการจัดการ 
และด้านนโยบายรัฐ Phetpradub (2018) พบว่าปัจจัยทางด้านการตลาด ด้านเงินทุน และด้าน
ความมั่นคง นั้นร่วมกันมีอิทธิพลต่อการประสบความส าเร็จในการสร้างรายได้ของเกษตรกรชาวสวน
ยางในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Mungmuang 
(2017) ได้พบว่า รูปแบบของปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว มากที่สุดคือการ
จัดการฟาร์ม รองลงมาคือ การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี และการจัดการความรู้ และมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tanangsnakoo and Sutthinarakorn  (2017) ที่พบว่า การสร้างความ
มั่นคงให้เกษตรกรนั้น ควรพัฒนาเกษตรกรให้มีความรู้ความสามารถในการผลิต การเป็น
ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมแปรรูปขนาดเล็กและขนาดกลาง โดยอาศัยความร่วมมือจากองค์กร
เอกชนรายใหญ่ สถานศึกษา และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในการสร้างความเข้มแข็งให้กับเกษตรกรใน
ระบบกลุ่มหรือสหกรณ์การเกษตร 
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ข้อเสนอแนะ (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 ด้านที่อยู่อาศัย จากการศึกษานั้นพบว่าเกษตรกรในพ้ืนที่ยังประสบกับปัญหาการ
ไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง ยังต้องเช่าที่ดินผู้อ่ืน รวมถึงการมีรายได้ที่ไม่มั่นคงท าให้ไม่สามารถเข้าถึง
แหล่งเงินกู้เพ่ือซื้อที่อยู่อาศัยได้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการออกมาตรการมุ่งเน้นการแบ่งโซนพ้ืนที่
ส าหรับการเกษตร และภาคอุตสาหกรรมในพ้ืนที่ให้ชัดเจน รวมถึงการส่งเสริมให้ความรู้ทางด้าน
การเงินแก่เกษตรกรเพ่ือการครอบครองอสังหาริมทรัพย์ 
  1.2 ด้านสุขภาพร่างกาย จากการศึกษานั้นพบว่าเกษตรกรนั้นมีความเสี่ยงต่อปัญหา
สุขภาพค่อนข้างง่ายจากผลกระทบของการใช้สารเคมี และการใช้อุปกรณ์ในการท างานก็มีความ
เสี่ยงต่ออุบัติเหตุ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการส่งเสริมให้เกษตรลด ละ เลิก การใช้สารเคมี ให้หันมาใช้
สารธรรมชาติที่ปลอดภัยแทน พัฒนาความรู้เกี่ยววิธีการท างานอย่างปลอดภัยทั้งจากอุบัติเหตุ และ
อาการเจ็บไข้ได้ป่วย และควรมีการด าเนินมาตรการในการจัดการแหล่งอุตสาหกรรมที่ปล่อยมลพิษ
เข้าสู่ในสภาพแวดล้อม 
  1.3 ด้านอาหาร จากการศึกษานั้นพบว่า ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรหันมาปลูก
พืชผักครัวเรือน ผสมผสานกับพืชเศรษฐกิจ โดยแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของประโยชน์ความ
ประหยัดที่จะเกิดขึ้นจากการปลูกพืชผักครัวเรือน รวมถึงควรส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับสุขลักษณะ
ทางด้านอาหารให้มีความปลอดภัย โดยท าการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานด้านสาธารณะสุข 
สถาบันการศึกษาในพื้นที่ท่ีมีความเชี่ยวชาญทางด้านสาธารณสุข 
   1.4 ด้านอาชีพ จากการศึกษายังพบว่าเกษตรกรในพ้ืนที่นั้นยังไม่มีความสามารถในการ
หาตลาดต้องพ่ึงพาความช่วยเหลือจากภาครัฐ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรมุ่งเน้น
การหาตลาดเพ่ือจ าหน่ายสินค้าที่มีความมั่นคงทั้งภายในประเทศ และต่างประเทศ ส่งเสริมให้
เกษตรกรผลิตสินค้าที่ตรงกับความต้องการกับตลาด และส่งเสริมโครงการทายาทเกษตรมืออาชีพให้
มีความยั่งยืน เพ่ือสร้างความยั่งยืนให้แก่ภาคการเกษตรของประเทศไทย 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรท าการศึกษา ความมั่นคงในการด ารงชีวิตของเกษตรกรในแต่ละประเภทใน
พ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย ทั้งกลุ่มชาวนา ชาวสวนยาง ชาวสวนผลไม้ กลุ่มปศุสัตว์ กลุ่ม
ชาวประมงพ้ืนบ้าน ว่าแต่ละกลุ่มมีความมั่นคงแตกต่างกันอย่างไรเพ่ือการพัฒนาที่ตรงปัญหา  
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  2.2 ควรมีการศึกษา ประเมินผลการปฏิบัติงานตามยุทธศาสตร์เกษตรและสหกรณ์ 
ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) ของเจ้าหน้าที่ส านักงานเกษตรอ าเภอ ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดตาม
โครงการระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 
  2.3 ควรมีการศึกษา แนวทางในการจัดระเบียบพื้นที่และการอนุรักษ์ภาคเกษตรกรรม
ในพ้ืนที่อุตสาหกรรมของประเทศไทย  
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