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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาบทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลต าบล ในเขตอ าเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย์ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทของเทศบาลต าบลในการ
ส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในชุมชนของเทศบาลต าบล ในเขตอ าเภอ
พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ และ 3) เพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนาบทบาทของเทศบาลต าบลใน
การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของเทศบาลต าบล ในเขต
อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยใช้การวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและ
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การวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงการวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลประชากรจากประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่
เทศบาลต าบลในอ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 391 ราย ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ประชาชนที่อาศัยอยู่ ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลในอ าเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 20 ราย ผลการวิจัย พบว่า 

1.  บทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนของเทศบาลต าบล ในเขตอ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์โดยภาพรวม มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนความคิดเห็นต่อบทบาท
ของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ด้าน
คุณธรรม เป็นด้านที่มีระดับสูงที่สุด รองลงมา คือ ด้านความมีเหตุผล ด้านความรอบรู้ ด้านความ
พอประมาณ ตามล าดับ และสุดท้าย คือ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ซึ่งทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลาง 

2.  ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ความ
คิดเห็นทั้ง 5 ด้าน คือ ประชาชนที่มีเพศต่างกัน ประชาชนที่มีอายุต่างกัน ประชาชนที่มีการศึกษา
ต่างกัน ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน โดยภาพรวมไม่แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  

3. แนวทางการพัฒนาบทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ด้านความพอประมาณ
ควรจัดให้ความรู้แกนน ากลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน เช่น ให้ไปอบรมหรือเชิญเจ้าหน้าที่ (วิทยากร) มาให้
ความรู้การประกอบของอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และควรน าเกษตรทฤษฎีใหม่มา
เป็นแนวทางในการปลูกพืช ผักสวนครัว และการเลี้ยงสัตว์ เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน  ด้านความมี
เหตุผล ควรมีการประยุกต์ใช้แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เหมาะสม
กับพ้ืนที่ชุมชน  และควรมีการจัดอบรมโดยเชิญวิทยากรหน่วยงานต่าง ๆ มาให้ความรู้น าไปปฏิบัติ
ให้เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาชีพเสริมที่ใช้วัสดุในพ้ืนที่เหมาะสมกับพ้ืนที่แต่
ละชุมชน  ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ควรมีการให้ความรู้แกนน ากลุ่มต่าง ๆ โดยการพาไปศึกษาดูงาน
หรืออบรม การด าเนินชีวิตตามหลัก  และควรลดรายจ่ายในครัวเรือน และหารายได้เสริมด้วยการหา
แหล่งวิสาหกิจชุมชน  ด้านความรอบรู้ ควรมีการน้อมน าศาสตร์พระราชามาเป็นหลักในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของคนในชุมชน และควรมีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยวิทยากรจากหน่วยงานราชการ และจากเอกชน มีการสาธิตและปฏิบัติให้ครบ
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วงจร  ด้านคุณธรรม ควรมีการจัดกิจกรรมปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม เช่น 
กิจกรรมเข้าวัดวันอาทิตย์ปฏิบัติธรรมเพ่ิมขึ้น และควรให้การส่งเสริมเรื่องของสร้างจิตส านึกในการ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือความรัก ความหวงแหนในชุมชน 
ค าส าคัญ (Keywords) : บทบาท,  การส่งเสริม,  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,  เทศบาลต าบล,  จังหวัดบุรีรัมย ์
 

Abstract 
 The results of this research were revealed as follows: 1) to study the role of 
the local municipality in promoting the lifestyle based on the sufficiency economy 
philosophy in the community of the local municipality in Plabplachai district, Buriram 
province; 2) to compare the opinions of the people on the role of the local 
municipality in promoting the lifestyle based on the sufficiency economy philosophy 
in the community of the local municipality in Plabplachai district, Buriram province, 
3) to propose guidelines for the development of the role of the local municipality in 
promoting the lifestyle based on the sufficiency economy philosophy in the local 
municipality In Plabplachai district, Buriram This was integrated by quantitative and 
qualitative research. Population means people are living in Plabplachai district, 
Buriram province; there were 391 people. were collected by the quantitative 
research, while in-depth interview was used through qualitative research by 20 cases. 
 The results of this research were revealed as follows: 
 1.  the role of the local municipality in promoting the lifestyle based on the 
sufficiency economy philosophy in the local municipality of Plabplachai district, 
Buriram province was at a medium level. When considering in each aspect, it was 
found that people in the opinions of the role of the local municipality in promoting 
the lifestyle based on the sufficiency economy philosophy in the community; the 
morality aspect was the highest level; followed by rationality aspect, Knowledge 
aspect, and modesty aspect respectively. The immunity aspect was at a medium 
level. 
 2. people’s opinions on the role of the local municipality in promoting the 
lifestyle based on the sufficiency economy philosophy in the local community in 
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Plapphlachai district, Buriram it was found that all 5 aspects that overall people had 
different sexes, different ages, different education, different occupations and different 
monthly incomes were not different with statistical significance at the level of 0.05. 
Hypothesis, therefore, was rejected. 
 3. Guidelines for the development of the role of the local municipality in 
promoting the lifestyle based on the sufficiency economy philosophy in the 
community of Plapphlachai district, Buriram province, it was found as follows: The 
modesty aspect - knowledge should be provided to the leaders in various 
communities, such as training or inviting speakers to give knowledge about the 
occupation of the philosophy of sufficiency economy.  The new theory of agriculture 
should be used as a guideline for growing vegetables, gardening and raising animals 
for household consumption. The rationality aspect - The way of living based on the 
sufficiency economy philosophy should be applied to suit the community area. There 
should be training by inviting speakers from various departments to give knowledge 
and implement it in concrete terms through the philosophy of sufficiency economy 
to be supplementary careers which could be used materials in the area suitable for 
each community area. The immunity aspect – it should be provided knowledge to 
various groups of leaders by taking them to study, observe or train living the 
principles. household expenses should reduced be and extra income should be 
advised by finding community enterprise resources. The knowledge aspect - the King's 
Philosophy should be used as the basis for daily life of the community. There should 
be a learning center for living based on the sufficiency economy philosophy through 
speakers from government agencies and from private demonstrations and practices 
to be completed. The morality aspect - there should be activities to instill children 
and youth to have morality and ethics such as Sunday temple activities to practice 
morality. It, therefore, should be promoted the issue of raising awareness in helping 
others or loving and cherishing in the community as well. 
Keywords :  The Role,  Promoting,  The Sufficiency Economy Philosophy,  The Municipality,  
Buriram Province 
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บทน า (Introduction) 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้รับการน้อมน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศชาติ
ไปสู่ความเจริญอย่างยั่งยืน เริ่มจากการที่คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ได้ท า
การปรับปรุงทิศทางการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 
2540–2544) โดยการหันมาให้ความส าคัญกับคน ต่อมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545–2549) ได้ยึดแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน าทางในการ
พัฒนาประเทศและพัฒนาประชาชน ยิ่งกว่านั้น แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 
(พ.ศ.2550–2554) คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้น้อมน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาในการจัดท าแผน เพ่ือสร้างให้สังคมในทุกระดับชั้น เกิดความเข้าใจ
ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และน าไปเป็นพ้ืนฐานและแนวทางในการด าเนินชีวิตตลอดจนการ
ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศไปสู่ความสมดุลยั่งยืน และมีภูมิคุ้มกันที่ดี (Isarangkun Na 
Ayutthaya, 2005 : 7) 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น มีความสอดคล้องกับแผน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาของเทศบาลต าบลพลับพลาชัยและเทศบาลต าบลจันดุม ที่จะท าการศึกษา
วิจัย ซึ่งตรงกับยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านเศรษฐกิจของเทศบาลต าบลพลับพลาชัย ตามแผนพัฒนา
ยุทธศาสตร์ที่ 5 ได้กล่าวถึงการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนให้มีความเข้มแข้ง ได้ก าหนดแนว
ทางการพัฒนาเป็นศูนย์เครือข่ายเศรษฐกิจชุมชน การฝึกอบรมและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือการค้า ใน
ส่วนของเทศบาลต าบลจันดุม คือการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรอินทรีย์ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง การส่งเสริมการผลิตและการพัฒนากลุ่มอาชีพให้เข้มแข็ง การพัฒนาคุณภาพพืชพันธุ์ที่ดี 
สร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มเพ่ือการพ่ึงตนเองเป็นส าคัญ และการพัฒนารายได้ของประชาชนบน
พ้ืนฐานการพัฒนาแบบยั่งยืน จะเห็นได้ว่ายุทธศาสตร์ในแต่ละเทศบาลนั้นจะก าหนดตามสภาพของ
ชุมชน ทั้งในด้านสภาพความเป็นอยู่ สภาพบริบทชุมชนต่าง ๆ ที่เอ้ือต่อการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาบทบาทของเทศบาลต าบล ในเขต
อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือเป็นข้อมูลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยน ามาเปรียบเทียบแนวคิดทฤษฎีบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
1.  เพ่ือศึกษาบทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลต าบล ในเขตอ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริม

การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในชุมชนของเทศบาลต าบล ในเขตอ าเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย์  

3.  เพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนาบทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของเทศบาลต าบลในเขตอ าเภอพลับพลาชัยจังหวัด
บุรีรัมย์ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
1.  กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 391 ราย โดยใช้สูตรการค านวณของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane)  
2.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปร 2 ตัวแปร ดังนี้ 

2.1  ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน 

2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก ่ประเภทบทบาท 5 ด้าน 
3.  เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Qualitative Research) เป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งสร้างตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่ก าหนดขึ้น  
4.  วิธีการเก็บข้อมูล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามตามขั้นตอน ดังนี้ 

4.1  จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามจากคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  

4.2  น าแบบสอบถามพร้อมหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลไปเสนอขออนุญาต
เก็บรวบรวมข้อมูลต่อ พร้อมชี้แจงรายละเอียดของการด าเนินการศึกษาวิจัยและการด าเนินการเพ่ือ
ใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลให้ได้ครบตามจ านวนที่ต้องการ 

4.3  น าแบบสอบถามไปท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  
4.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล ให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่งกลับคืนทั้งหมดแล้วน ามา

ตรวจสอบความถูกต้องความสมบูรณ์ จากนั้นเริ่มท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีการวิจัย 
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5.  การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย น าผลของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากแบบสอบถาม บันทึก
เข้าเครื่องคอมพิวเตอร์ เพ่ือค านวณหาค่าสถิติที่เลือกใช้เพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์  

ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
1.  ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างจากการด าเนินการ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth 

Interview) ครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน  
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ตัวผู้วิจัยโดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างซึ่งประเด็น

ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลเชิงปริมาณโดยเป็น
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าในอันดับท้ายและเป็นประเด็นที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา
แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ผู้วิจัยจึงน าข้อมูล
ดังกล่าวมาก าหนดเป็นประเด็นค าถามจากนั้นได้น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ปรับแก้ไขก่อนที่จะน าไปเก็บข้อมูลจริง 

3.  วิธีการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่ง
ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจะใช้เวลามากน้อยแตกต่างกันข้ึนอยู่กับช่วงเวลาที่เข้าท าการสัมภาษณ์ว่า
ผู้ให้ข้อมูลมีความสะดวกในการให้ข้อมูลมากน้อยเพียงใด 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) เพ่ือจัดหมวดหมู่ของเนื้อหา (Category) จากนั้นน ามาสังเคราะห์เป็นประเด็นร่วมหรือ
ประเด็นหลัก (Theme) และอธิบายเนื้อหา (Text) จากนั้นจึงน าผลการศึกษาที่ได้เสนออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ภายหลังที่มีการอภิปรายผล และเพ่ิมเติมข้อมูลให้สมบูรณ์ 
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ผลการวิจัย (Research Results) 
 1.  ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริม
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
ตารางที่  1  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของเทศบาล

ต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอ
พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ตามมาตรฐานบทบาท ทั้ง  5 ด้าน โดยภาพรวม  

(n = 391) 

มาตรฐานบทบาท 5 ด้าน       X S.D. แปลผล 
ด้านความพอประมาณ 3.02 0.943 ปานกลาง 
ด้านความมีเหตุผล 3.11 0.905 ปานกลาง 
ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 2.93 0.923 ปานกลาง 
ด้านความรอบรู้ 3.10 0.883 ปานกลาง 
ด้านคุณธรรม 3.43 0.878 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.12 0.823 ปานกลาง 

  
 จากตารางที่  1  พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อระดับการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์  โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับปานกลาง (X= 3.12, S.D. = 0.823) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนความ    
คิดเห็นต่อบทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ด้านคุณธรรม เป็นด้านที่มีระดับสูงที่สุด มีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง ( X= 3.43, 
S.D. = 0.878) รองลงมา คือ ด้านความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (X= 3.11, S.D. = 
0.905) ด้านความรอบรู้  มีค่า เฉลี่ ยระดับปานกลาง ( X= 3.10, S.D. = 0.883) ด้านความ
พอประมาณ มีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง (X= 3.02, S.D. = 0.943) ตามล าดับ และสุดท้าย คือ ด้าน
ความมีภูมิคุ้มกัน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (X= 2.93, S.D. = 0.923)  
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2. สรุปภาพรวมผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาท
ของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
ตารางที่  2  สรุปโดยภาพรวมผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทของ

เทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
จ าแนกตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน  

 

 

สมมติฐาน 
 

ตัวแปรต้น 
 

ค่าทดสอบ 
 

ค่า Sig. 
ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
1 เพศ t – test  0.361 -   
2 อายุ F – test  0.627 -  
3 การศึกษา F – test  0.111  -  
4 อาชีพ F – test 0.283 -  
5 รายได้ต่อเดือน F – test 0.792 -  

*   หมายถึง  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่  2  สรุปได้ว่า 
1.  ประชาชนที่มีเพศแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อบทบาทเทศบาลต าบลในการส่งเสริม

การด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ โดย
ภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 2.  ประชาชนที่มีอายุแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อบทบาทเทศบาลต าบลในการส่งเสริม
การด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ โดย
ภาพรวมไม ่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 3.  ประชาชนที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อบทบาทเทศบาลต าบลใน
การส่งเสริมการด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัด
บุรีรัมย์ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 4.  ประชาชนที่มอีาชีพแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อบทบาทเทศบาลต าบลในการส่งเสริม
การด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ โดย
ภาพรวมไมแ่ตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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 5.  ประชาชนที่มรี่ายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อบทบาทเทศบาลต าบล
ในการส่งเสริมการด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

3. ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 

3.1  ด้านความพอประมาณ พบว่า 1) ควรจัดให้ความรู้แกนน ากลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน 
เช่น ให้ไปอบรมหรือเชิญเจ้าหน้าที่ (วิทยากร) มาให้ความรู้การประกอบของอาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 2) ควรน าเกษตรทฤษฎีใหม่มาเป็นแนวทางในการปลูกพืช ผักสวนครัว และการ
เลี้ยงสัตว์ เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน 3) ควรมีคณะกรรมการติดตามผลโดยมีการประกวดแข่งขัน
แต่ละชุมชนมีรางวัล และประกาศเกียรติคุณแต่ละชุมชน อย่างต่อเนื่อง  

3.2  ด้านความมีเหตุผล พบว่า 1) ควรมีการประยุกต์ใช้แนวทางการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ชุมชน 2) ควรมีการจัดอบรมโดยเชิญวิทยากร
หน่วยงานต่าง ๆ มาให้ความรู้น าไปปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาชีพ
เสริมที่ใช้วัสดุในพื้นที่เหมาะสมกับพ้ืนที่แต่ละชุมชน 3) ควรจัดให้สมาชิกกลุ่มแลกเปลี่ยนตามคิดเห็น
ของสภาประชาคมกลุ่ม  

3.3  ด้านความมีภูมิคุ้มกัน พบว่า 1) ควรมีการให้ความรู้แกนน ากลุ่มต่าง ๆ โดยการ
พาไปศึกษาดูงานหรืออบรม การด าเนินชีวิตตามหลัก 2) ควรลดรายจ่ายในครัวเรือน และหารายได้
เสริมด้วยการหาแหล่งวิสาหกิจชุมชน 3) ควรจัดสร้างแหล่งน้ าให้เพียงพอกับการเกษตร ตลอดถึง
ระบบในการส่งน้ าด้วย  

3.4  ด้านความรอบรู้ พบว่า 1) ควรมีการน้อมน าศาสตร์พระราชามาเป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของคนในชุมชน 2) ควรมีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยวิทยากรจากหน่วยงานราชการ และจากเอกชน มีการสาธิตและปฏิบัติให้ครบ
วงจร 3) ควรการส่งเสริมให้เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ในชุมชนมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน 
สามารถสร้างรายได้ให้ครัวเรือน  

3.5  ด้านคุณธรรม พบว่า 1) ควรมีการจัดกิจกรรมปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้มี
คุณธรรม จริยธรรม เช่น กิจกรรมเข้าวัดวันอาทิตย์ปฏิบัติธรรมเพ่ิมขึ้น 2) ควรให้การส่งเสริมเรื่อง
ของสร้างจิตส านึกในการช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือความรัก ความหวงแหนในชุมชน 3) ควรให้การส่งเสริม
เข้าวัดปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจของคนในชุมชน  
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
1.  ด้านความพอประมาณ โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า บทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์  ด้านความพอประมาณ มีระดับปาน
กลางทุกข้อ คือ ส่งเสริมให้ชุมชนเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ในการพ่ึงตนเอง รองลงมา คือ ส่งเสริมให้
ชุมชนประกอบอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Phom Mueang Khun 
(2009) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ ความรู้ความเข้าใจและความต้องการสื่อสารสนเทศด้านเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชน องค์การบริหารส่วนต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย” ผลการวิจัย พบว่า อยู่ใน
ระดับปานกลาง 

2.  ด้านความมีเหตุผล โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า บทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านความมีเหตุผล มีระดับปานกลางทุกข้อ  
คือ ส่งเสริมให้ชุมชนสร้างวัฒนธรรมการท างานเป็นทีมในกิจกรรมประเพณีชุมชน รองลงมา คือ 
ส่งเสริมจัดกิจกรรมร่วมชุมชนในการบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์อย่างสม่ าเสมอสภาพ จิต ใจ 
ระหว่างบุคคลต่าง ๆ ในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Thammikaphong et al. (2009) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือสังคมที่มีความสุขอย่างยั่งยืน” ผลการวิจัยพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 

3.  ด้านความมีภูมิคุ้มกัน โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า บทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน มีระดับปานกลางทุกข้อ 
คือ ส่งเสริมให้ชุมชนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เช่น ป่าไม้ ล าน้ า รองลงมา คือ 
ส่งเสริมให้ชุมชนผลิตเครื่องอุปโภคใช้เอง เช่น น้ ายาล้างจาน แชมพ ูภาชนะจักสาน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Pimpikit and Ritsomboon (2010) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ การประยุกต์ใช้แนวทาง
พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชน” ผลการวิจัยพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 

4.  ด้านความรอบรู้ โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า บทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านความรอบรู้ มีระดับปานกลางทุกข้อ คือ 
ส่งเสริมให้ชุมชนเสริมสร้างสุขภาพ ห่างไกลจากยาเสพติด รองลงมา คือ ส่งเสริมให้ชุมชนสร้าง
วัฒนธรรมการท า งานเป็นทีมในกิจกรรมประเพณีของชุมชน  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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Jaroengying (2010) ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของเทศบาลต าบลบึงโขงหลงในการส่งเสริม
เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดหนองคาย” ผลการวิจัยพบว่าอยู่ในระดับปาน
กลาง 

5.  ด้านคุณธรรม โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า บทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านคุณธรรม มีระดับปานกลางทุกข้อ คือ ส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนฟ้ืนฟูวัฒนธรรม ประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณค่า ของชุมชนที่สูญหายหรือถูกลืมเลือน 
รองลงมา คือ ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนลด ละเลิก อบายมุขในชุมชนอย่างจริงจัง  ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Ketwichit (2012) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลทุ่งหลวง อ าเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์
ธานี” ผลการวิจัยพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 
 

องค์ความรู้ใหม่ (Originality and Boby of Knowledge) 

 

บทบาทของเทศบาลต าบลในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน อ าเภอพลัพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ชุมชนเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ในการพ่ึงตนเอง 
ประกอบอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร มีชีวิตที่เรียบง่ายประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ประหยัดน้ า 
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ไฟฟ้า และน้ ามันเชื้อเพลิง สร้างวัฒนธรรมการท างานเป็นทีมในกิจกรรมประเพณีชุมชน จัดกิจกรรม
ร่วมชุมชนในการบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์อย่างสม่ าเสมอ ในชุมชน สร้างความรัก สามัคคี ใน
ชุมชน สร้างค่านิยมที่ถูกต้องให้ชุมชนในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม มีการแปรรูปวัตถุดิบ ในท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลค่า ใช้ปุ๋ย
ชีวภาพสารชีวภาพในการเกษตร และป้องกัน ศัตรูพืช งดการกู้ยืมในกิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ 
ห่างไกลจากยาเสพติด สร้างวัฒนธรรมการท างานเป็นทีมในกิจกรรมประเพณีของชุมชน บริการ
สาธารณสุขให้ประชาชน อย่างมีคุณภาพและทั่วถึง ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ควรประสานโรงเรียนโดยมีการส่งเสริมแก่เด็กนักเรียนในโรงเรียน เป็นหลักสูตร
การเรียนการสอนเพิ่มขึ้น เพ่ือเป็นการปลูกฝังการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแต่เด็ก 

1.2 ควรท าแผนส่งเสริมให้ต่อเนื่องและมีความชัดเจน มีการประเมินความก้าวหน้า
แต่ละหมู่บ้าน โดยมีตัวชี้วัดความส าเร็จโดยมีการรายงานผลทุกเดือน 

1.3 ควรมีการจัดท าหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบให้เป็นแบบอย่าง  โดยมี
ผู้รับผิดชอบเป็นผู้อ านวยการศูนย์ มีผู้น าภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นที่ปรึกษา  

1.4 ควรมีการกระตุ้นโดยมีการประกวดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงดีเด่นในระดับ
ต าบล โดยมีรางวัลให้เป็นก าลังใจในการด าเนินการต่อไป 

1.5 ควรไปดูงานในสถานที่ที่ได้ปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบผลส าเร็จในการ
ปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นข้อมูล และแบบอย่างในการปฏิบัติ 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 ควรมีการวิจัยต่อเนื่องโดยเปลี่ยนกลุ่มเป้าหมายจากกลุ่มประชาชนไปเป็นกลุ่ม
แกนน าหรือกลุ่มอื่น ๆ ในต าบลต่อไป 

2.2 ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือการพัฒนากิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่เหมาะสมกับหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้าน แต่ละแห่งเป็นการเฉพาะ 

2.3 ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาและส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนต่อไป ในรายมิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคม มิติด้านจิตใจ และมิติด้านวัฒนธรรม 
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