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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์กูยในเขตอีสานตอนล่าง กลุ่มประชากรเป็นชาวกูยต าบล
ส าโรงทาบ อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ และชาวกูยต าบลกู่ อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้น าอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ผู้น าพิธีกรรม ผู้น าศาสนา ผู้น า
วัฒนธรรมและประชาชนพ้ืนที่เป้าหมาย เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มย่อย
การสังเกตอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
 ชาวกูยมีความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษและศาสนาพุทธผสมกัน ก่อเกิดภูมิปัญญาสืบทอด
กันมาเป็นเวลานาน  รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นการด ารงชีวิตใน
ระดับที่เหมาะสมตามความจ าเป็นพ้ืนฐาน การมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีทั้งทางกายภาพ จิตใจ สังคม
สิ่งแวดล้อมและปัญญา คุณภาพชีวิตในด้านกายภาพเป็นการดูแลสุขภาพ การรับประทานอาหาร
เครื่องนุ่งห่มและการรักษาโรค คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมเป็นการด าเนินชีวิตสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ การสร้างที่อยู่ค านึงถึงประโยชน์ใช้สอยเป็นส าคัญ  คุณภาพชีวิตทางจิตใจเชื่อมโยงกับ
ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ ชาวกูยเชื่อว่าวิญญาณเหล่านั้นยังสถิตคอยดูแลลูกหลาน ชาวกูยจึง
เซ่นผีบรรพบุรุษสม่ าเสมอช่วยสร้างคุณภาพชีวิตด้านจิตใจและภาวะด้านอารมณ์ คุณภาพชีวิตด้าน
สังคม ชุมชนชาวกูยเป็นสังคมปิดไม่ซับซ้อนส่วนใหญ่เป็นเครือญาติเดียวกัน มีผู้น าสายตระกูลที่
สูงอายุเป็นแบบแผนด าเนินชีวิตและเป็นผู้น าพิธีกรรมก่อเกิดความมั่นใจแก่ผู้คนในชุมชน คุณภาพ
ชีวิตด้านปัญญาเป็นความเข้าใจโลกและชีวิต การประกอบอาชีพ การป้องกันและแก้ไขปัญหา
รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์กูยมีลักษณะเป็นกระบวนการและ
เป็นองค์รวม จากรูปธรรมสู่นามธรรมคือจิตใจและปัญญา เป็นองค์รวมครอบคลุมถึงด้ านกายภาพ
จิตใจและอารมณ์  สิ่งแวดล้อม สังคมและปัญญา สัมพันธ์กันทั้งคุณภาพชีวิตระดับปัจเจกและสังคม  
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Abstract 
 The purpose of this qualitative research was to study the quality of life 
development model using the local wisdom of Kui ethnic group in the areas of 
Lower Isaan. Populations are Kui people in Samrongtarb sub-district, Samrongtarb 
district, Surin province and Kui people in Ku sub-district, Prangku district, Sisaket 
province. Samples are consisted of formal and non-formal leaders, ritual leader, 
religious leader, cultural leader and people in the target areas, collecting the data 
by In-depth interview, focus group, formal and non-formal observations. 
 Kui people believe in ancestral spirits and Buddhism, so it causes the 
wisdom inherited for a long time, life development model using the local wisdom 
is living in the suitable level as basic necessity, good survival both physical, social, 
surrounding and intellect, quality of life on the physical,  it is health care, eating 
food, clothes and treatment, quality of life on the surrounding,  it is living to 
correspond nature, building residence must consider the benefits for mainly using, 
quality of life on the mental, connected with belief in ancestral spirits, Kui people 
believe those spirits still reside to take care of descendants. So Kui people always 
propitiate the spirits to build quality of life on the mental and status on the 
emotional, quality of life on the social, Kui people community is the closed 
community, not complex, most of them are the same relative, there are lineage 
leaders who are elderly people as living pattern and ritual leader that cause the 
confidence for people in community, quality of life on the intellect, it is 
understanding world and life, occupation, protecting and solving problems, quality 
of life development model as wisdom of Kui ethnic group, it has the character as 
process and holistic. From concrete object to abstract is mind and intellect, it is 
holistic covering on the physical, mental and emotional, surrounding and intellect 
related each other both quality of life in individual and social levels. 
Keywords : Model,  life quality,  wisdom,  tradition,  Kui ethnic group 
 
บทน า (Introduction) 
 คุณภาพชีวิตเป็นพ้ืนฐานของของชีวิตมนุษย์ที่จะน าไปสู่การพัฒนาในด้านต่าง  ๆ คุณภาพ
ชีวิตของแต่ละคนและแต่ละกลุ่มคนมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับภูมิหลังและบริบท สภาพสังคม 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม รวมถึงการให้ความส าคัญของคุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคลและกลุ่ม
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บุคคล เป้าหมายที่ส าคัญประการหนึ่งในการพัฒนาประเทศก็คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้ดีขึ้น ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติต่อไป 
 กลุ่มชาติพันธุ์กูย เป็นหนึ่งในกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคอีสานตอนล่าง เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มี    
อัตลักษณ์ทางเชื้อชาติ ประวัติศาสตร์ ความเชื่อ ภาษา วัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาอย่างโดด
เด่นการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์กูยเป็น
การศึกษาการด ารงชีวิตในระดับที่เหมาะสมตามความจ าเป็นพ้ืนฐานในสังคม การมีความเป็นอยู่ที่ดี
ทั้งทางกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อมและสติปัญญา เป็นการใช้ภูมิปัญญาในการท ามาหากิน การใช้
ชีวิตประจ าวัน ปัจจัยสี่ ซึ่งภูมิปัญญาเหล่านั้นเป็นบ่อเกิดของคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม 
ตลอดถึงการศึกษาองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับการด ารงชีวิตของคนในชุมชน ได้แก่ การท ามาหา
กิน การใช้ชีวิตประจ าวัน บ้านเรือนที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม อาหาร และยารักษาโรค ภูมิปัญญา
ดังกล่าวเป็นบ่อเกิดพฤติกรรมของบุคคลและสังคม ซึ่งถูกถ่ายทอดมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวเชื่อมโยง
ผู้คนในชุมชนเอาไว้ด้วยกัน ซึ่งสิ่งที่สัมพันธ์กับเรื่องการจัดการของชุมชน การมีฐานรวมตัวด้าน
วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ความคิด ความรู้ที่สืบสานและการประยุกต์น ามาปฏิบัติช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันระหว่างคนในชุมชน การมีส่วนร่วมของสมาชิก เป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการควบคุมให้คน
ปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ในขอบเขตที่พอดี ไม่ตึงหรือหย่อนเกินไป ท าให้วิถีชีวิตในชุมชนด ารงอยู่ได้ด้วย
สันติสุข  การศึกษารูปแบบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์กูย
ในเขตอีสานตอนล่าง เป็นการแสวงจุดร่วมระหว่างองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนวคิดของศาสตร์สมัยใหม่กับภูมิปัญญาของชาวกูย โดยใช้กรอบแนวคิดตามการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนวทางตะวันตกคือการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ สิ่งแวดล้อม สังคมและสติปัญญา และ
วิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์กูยในเขตอีสาน
ตอนล่าง ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้รับนอกจากจะเป็นการค้นพบรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิ
ปัญญาของชาวกูยแล้ว ยังจะได้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือ เป็น
แนวทางในการสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนในที่อ่ืน ๆ ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 

1. เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์กูยในเขตอีสานตอนล่าง 
2. เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์กูย

ในเขตอีสานตอนล่าง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บข้อมูลเชิงเอกสารและข้อมูลเชิงพื้นที่ 
เนื้อหาที่ศึกษาครอบคลุมบริบทเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์กูย การศึกษาคุณภาพชีวิตตามภูมิปัญญา
ของชาวกูยเป็นการศึกษาองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับการด ารงชีวิตของคนในชุมชน ได้แก่ 
การท ามาหากิน การใช้ชีวิตประจ าวัน การจัดการ บ้านเรือนที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม อาหาร และ
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ยารักษาโรค ภูมิปัญญาดังกล่าวเป็นบ่อเกิดพฤติกรรมของบุคคลและสังคม ซึ่งถูกถ่ายทอดมาเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวเชื่อมโยงผู้คนในชุมชนเอาไว้ด้วยกันน ามาซึ่งการช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างคน
ในชุมชน ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย แนวคิดและความหมายของคุณภาพชีวิต ภูมิ
ปัญญาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต การประเมินคุณภาพชีวิต โดย
ดัดแปลงมาจากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ซึ่งครอบคลุมด้านครอบครัว 
สุขภาพ จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม  โดยใช้แนวคิดทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม 
(Cultural Ecology Theory) และแนวคิดทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (Cultural 
Diffusion Theory) เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษา 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยได้แก่ ชาวกูยในจังหวัดสุรินทร์และจังหวัดศรีสะ
เกษ ในส่วนของจังหวัดสุรินทร์ ใช้กลุ่มตัวอย่างชาวกูยในต าบลส าโรงทาบ อ าเภอส าโรงทาบ ในส่วน
ของจังหวัดศรีสะเกษใช้กลุ่มตัวอย่างชาวกูยในต าบลกู่ อ าเภอปรางค์กู่ การเก็บรวบรวมข้อมูลในการ
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงลึก
ตามประเด็นที่เกี่ยวข้อง โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วม และการสนทนากลุ่มย่อย 
 เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตด้านกายภาพ คุณภาพชีวิตด้านจิตใจและอารมณ์ คุณภาพชีวิตด้านสังคม คุณภาพชีวิต
ด้านสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตด้านสติปัญญา และแบบสังเกตอย่างเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินไปพร้อมกับการด าเนินการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสังเกตอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการสนทนากลุ่ม โดยนักวิจัยได้เก็บข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลอย่างต่อเนื่อง เพ่ือความถูกต้องของข้อมูลและตอบค าถามตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย และน าเสนอผลการวิจัยเป็นแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

จากการศึกษาของผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
1. ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์กูยในเขตอีสานตอนล่าง 
จากการศึกษาภูมิปัญญาของชาวกูย พบว่าชาวกูยมีภูมิปัญญาที่หลากหลาย คือด้าน

ประเพณีและพิธีกรรม ด้านความเชื่อ ด้านโภชนาการ และด้านเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน ซึ่งสั่งสมสืบทอด
มาตั้งแต่โบราณกาล ทุกสิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้านคิดขึ้นได้เองและน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นเทคนิค
วิธีเป็นองค์ความรู้ของชาวบ้าน ทั้งทางกว้างและทางลึกท่ีชาวบ้านคิดเอง ท าเอง โดยอาศัยศักยภาพ
ที่มีอยู่แก้ปัญหาการด าเนินชีวิตในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัย เป็นองค์ความรู้และเทคนิคที่
น ามาใช้ในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ ซึ่งได้สืบทอดและเชื่อมโยงมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตถึง
ปัจจุบัน ภูมิปัญญาชาวกูยสรุปได้ ดังต่อไปนี้ 
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1.1 ภูมิปัญญาด้านประเพณีและพิธีกรรม 
ชาวกูยมีประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย ประเพณีและ

พิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตเป็นสัญลักษณ์บ่งบอกถึงความเป็นพวกเดียวกันและเป็นสิ่งช่วยยึดเหนี่ยวคนใน
สังคมให้มีความรู้สึกเป็นกลุ่มเดียวกันอีกด้วย ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของชาวกูยประกอบไปด้วย
ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด การเลี้ยงบุตรและการอบรม การสมรส ประเพณีเกี่ยวกับการตาย และ
ประเพณีเก่ียวกับการประกอบอาชีพ  

1.2 ภูมิปัญญาด้านความเชื่อ 
 ชาวกูยโดยทั่วไปนับถือศาสนาพุทธควบคู่กับการนับถือผี การนับถือนี้เป็นความเชื่อที่ได้รับ
สืบทอดกันมาซึ่งความเชื่อดังเดิมเกี่ยวกับการนับถือผีสางเทวดาและไสยศาสตร์ ความเชื่อตาม
ศาสนาพราหมณ์และตามหลักของศาสนาพุทธความเชื่อเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับวิถีของชาวบ้าน
ตั้งแต่เกิดจนตาย การนับถือศาสนาของชาวบ้านมีพระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทในการเป็นผู้น าในด้านการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาในวันส าคัญทางศาสนา เช่น วันพระ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วัน
เข้าพรรษา และวันออกพรรษา ชาวบ้านจะไปท าบุญและประกอบกิจทางศาสนาที่วัด การไปท าบุญ
ที่วัดของชาวกูยนอกจากพิธีทางศาสนาแล้ว ชาวบ้านจะท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพ่ีน้องที่ตาย
ไปแล้วให้มารับส่วนบุญด้วยโดยเฉพาะผีปู่ตา เช่น การท าบุญสาก (จาซาก) หรือการท าบุญในวัน
เพ็ญเดือนสิบชาวบ้านจะน าข้าวต้มอาหารคาวหวานเพ่ือเซ่นผีปู่ย่าตายายที่บริเวณลานบ้านของตน 
การเซ่นไหว้ผีจะกระท าที่พ้ืนดินอย่างง่ายๆ คือ ผู้เซ่นผีส่วนใหญ่จะเป็นแม่บ้านจะน าอาหารคาว
หวาน หมาก พลู บุหรี่ และเหล้าไปวางรวมๆ กันแล้วกล่าวเชิญผีบรรพบุรุษและญาติๆ ผู้ล่วงลับทุก
คนให้มากินให้อ่ิมหน าส าราญ และเทเหล้าลงพ้ืนดินในขณะที่กล่าวเรียกและจะเว้นช่วงเวลาให้ผีมา
กินประมาณ 2-3 นาที แล้วเทน้ าดื่มลงพ้ืนดินเพ่ือให้ผีดื่มน้ าเป็นอันเสร็จพิธี ส่วนประเพณีความเชื่อ
อ่ืน ๆ ที่ชาวบ้านปฏิบัติติดต่อกันมาแสดงให้เห็นถึงลักษณะความผูกพันของชาวกูยกับบรรพบุรุษ  

1.3 ภูมิปัญญาด้านอาหาร 
การบริโภคอาหารของชาวกูยมีความหลากหลายตามธรรมชาติ เหมาะสมกับความต้องการ

ของร่างกาย ท าให้ร่างกายได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน ถือเป็นยา รักษาอายุให้ยืนยาวได้ ช่วยป้องกัน 
รักษาสุขภาพของประชาชนให้สามารถดูแลรักษา สุขภาพในเบื้องต้นไว้แต่เนิ่น ๆ และสามารถมีอายุ
ยืนยาว ชาวกูยจะรับประทานข้าวเจ้าเป็นหลัก และรับประทานข้าวเหนียวเป็นครั้งคราว อาหารที่
รับประทานเป็นประจ าคือพริกต าและแกงกบหรือกบย่าง พริกต าจะใส่พริกสด เกลือ และหัวหอม 
ต าเข้าด้วยกัน แกงกบเหมือนต้มโคล้งใส่ใบไม้ที่มีรสชาดเปรี้ยว เช่น ใบมะขาม ใส่พริกสด ใส่หัวหอม 
กับข้าวเหล่านี้จะรับประทานกับพืชผักตามรั้วบ้านเท่าท่ีหาได้  

1.4 ภูมิปัญญาด้านการรักษาโรค 
 ชาวกูยมีภูมิปัญญาในการรักษาโรคหลายชนิด เช่น ภูมิปัญญาการเป่ารักษาโรคงูสวัดแบบ
โบราณ  การรักษาด้วยการเคี้ยวหมากพลูและท่องคาถาก ากับ หลังจากนั้นก็เป่าไปที่ผู้ป่วยตามล าตัว
ที่เกิดอาการผดผื่นขึ้นและจะเป่าอยู่ประมาณ 7 วัน อาการจะค่อย ๆ ทุเลาลงตามล าดับจนหายใน
ที่สุด  ภูมิปัญญาการรักษาของหมอเป่ากระดูก ก่อนเข้ารับการรักษา หมอพ้ืนบ้านจะสอบถาม
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สาเหตุของการเจ็บป่วยว่าเกิดจากสาเหตุอะไร เช่น ประสบอุบัติเหตุ ลื่นล้ม จนท าให้เกิดอาการ
กระดูกหักหรือกระดูกเคลื่อน หลังจากรู้จุดที่เจ็บแล้วก็ตรวจดูอาการโดยใช้มนต์คาถาเป่าใส่นิ้วมือ 
กด คล ากระดูกที่ปวด หักหรือเคลื่อน หากผู้ป่วยมาหาหมอพ้ืนบ้านด้วยการใส่เฝือกก็จะเริ่มท าการ
เป่าทั้งที่คนป่วยใส่เฝือก  นอกจากนี้ชาวกูยยังมีภูมิปัญญาในการรักษาโรคอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่น การ
รักษาโรคไส้เลื่อน หมอจะจับท้องดูบริเวณที่เจ็บ นวดท้องน้อยให้อ่อนลง เมื่อท้องอ่อนแล้วจะใช้มือ
ล้วงขึ้นว่าข้างในมีไหม ข้างนี้มันต้องตึง ข้างนี้ไม่เลื่อนก็ไม่ตึง หลังจากนั้น โกยบริเวณหน้าท้องน้อย
ขึ้นค่อย ๆ ดึงขึ้น ถ้าดึงแรงจะเจ็บแรงเมื่อโกย ดึงเสร็จแล้วก็จะไม่เจ็บ โรคริดสีดวงเกิดจากอาการ
ท้องผูกอยู่เสมอ ท าให้อุจจาระถูกับปากทวารหนักจนเป็นแผลมีอาการคันทวารมีโลหิตออกจากทวาร
และอาจมีเนื้องอกออกมาเป็นเดือยไก่ หรือกลีบมะไฟ ดังนั้นการรักษาริดสีดวงทวารจะใช้สมุนไพร 3 
ชนิด โดยใช้วิธีต้ม เป็นต้น 

2. รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์กูยในเขต
อีสานตอนล่าง 

จากการศึกษาพบว่า ชาวกูยให้ความส าคัญกับมนุษย์ในฐานะเป็นปัจเจกบุคคลที่เป็นส่วน
หนึ่งของสังคม องค์รวมใหญ่ที่มนุษย์เกี่ยวข้องจึงมีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ ชีวิต สังคม และ
ธรรมชาติ ได้แก่ 

 1) มนุษย์ในฐานะบุคคล และในฐานะชีวิตทั้งกายและใจ  มนุษย์ ในระบบนี้ชาวกูยให้
ความส าคัญที่สุด โดยมุ่งให้สมาชิกในครอบครัวและสังคมมีความมั่นคงและมั่นใจในการด าเนินชีวิต
เพ่ือช่วยให้มนุษย์แต่ละชีวิตเจริญงอกงาม เข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่ สมบูรณ์ และมีชีวิตที่ดีงาม
สมบูรณ์อันจะช่วยให้สังคมของเขามีการพัฒนาที่ยังยืน และมนุษย์ในฐานะเป็นทรัพยากรมนุษย์ คือ
เป็นทุนหรือเป็นปัจจัยในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม พึงมีการพัฒนาให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพ 
โดยมีสุขภาพดี ขยันอดทน รับผิดชอบ มีฝีมือ มีความรู้ความสามารถ เชี่ยวชาญ ฯลฯ พร้อมที่จะเป็น
ก าลังของครอบครัวและสังคม  

2) สังคม ระบบการต่าง ๆ ทางสังคม ว่าโดยพื้นฐานเป็นการจัดตั้งวางรูปแบบขึ้นเพ่ือให้เป็น
เครื่องมือและเป็นสื่อที่ช่วยอ านวยผลดีแก่มนุษย์ โดยจุดเน้นส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม 
ระบบสังคมของชาวกูยเป็นการสร้างสรรค์บรรยากาศแห่งการมีวินัยไม่เบียดเบียนกัน ตลอดจน
บรรยากาศแห่งการช่วยเหลือเกื้อกูล เพ่ือเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้มนุษย์สามารถพัฒนาตน เข้าถึงชีวิต
ที่ดีงามและมีสันติสุขท่ีแท้จริง การแสวงหาความสุขที่แท้จริงนั้นจะต้องเป็นการรับผิดชอบร่วมกันใน
ทุกระดับทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม  

 3) ธรรมชาติ ชาวกูยมองตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ มีชีวิตที่สอดคล้องกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ เพราะเชื่อว่าการกระท าของมนุษย์จะส่งต่อมาถึงตัวมนุษย์และสังคมของตนในที่สุด มาก
ไปกว่านั้นธรรมชาตินอกจากเป็นพื้นฐานและเป็นแหล่งหล่อเลี้ยงแห่งชีวิตด้านกายของมนุษย์แล้ว ถ้า
มนุษย์วางท่าทีให้ถูกต้อง ธรรมชาติก็จะเป็นแหล่งอ านวยคุณค่าแห่งความงามความรื่นรมย์และให้
ความสุขหล่อเลี้ยงแม้แต่ชีวิตด้านนามธรรมของมนุษย์ด้วย 
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 เมื่อพิจารณารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์กูยมี
มิติส าคัญ ๆ ที่พบคือคุณภาพชีวิตของคนเป็นคนๆ และคุณภาพชีวิตของคนที่รวมกันเป็นสังคม 
คุณภาพชีวิตในระดับสังคมของชาวกูยคือการที่สังคมของชาวกูยมีความเชื่อ ภูมิปัญญา วัฒนธรรม
จารีตประเพณีท่ีดีงาม ซึ่งส่งผลให้ผู้คนในสังคมของชาวกูยมีรากเหง้าที่ตนเองและเพ่ือนร่วมสังคมคน
อ่ืน ๆ สามารถที่จะนึกถึงแล้วชื่นชมหรือภาคภูมิใจ เช่น ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา ภูมิปัญญา 
ความเชื่อ คุณภาพชีวิตในเชิงสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ของชาวกูยนั้นพิจารณาได้สองแง่ แง่ที่ หนึ่ง
พิจารณาจากสภาพสังคมของชาวกูยนั้นมีโครงสร้างทางสังคมที่เอ้ือต่อการที่ปัจเจกบุคคลในสังคม
ของชาวกูยได้ด าเนินชีวิตอย่างมีความม่ันใจและมีความสุข แง่ที่สองพิจารณาจากการที่ปัจเจกบุคคล
ที่เป็นสมาชิกของสังคมของชาวกูยมีจิตส านึกท่ีจะกระท าเพ่ือส่วนรวมมาก ส่วนในแง่บุคคล คุณภาพ
ชีวิตของชาวกูยคือการที่บุคคลนั้น ๆ เป็นคนมีน้ าใจใฝ่หาความรู้และความดีงามในลักษณะต่าง ๆ 
เป็นบุคคลที่แยกได้ว่าอะไรคือสิ่งที่ควรท า อะไรคือสิ่งที่ไม่ควรท า 
 คุณภาพชีวิตของชาวกูยยังแบ่งเป็นคุณภาพชีวิตในระดับโลกๆ และคุณภาพชีวิตในระดับที่
เหนือโลก ชาวกูยศรัทธาในพุทธศาสนาผสมผสานกับการเคารพวิญญาณบรรพบุรุษ ชาวกูยจึงถูก
สอนว่าอะไรบ้างที่เราควรแสวงหาในชีวิตนี้ เมื่อพบแล้วก็จงปฏิบัติตามค าสอนที่จะเกื้อกูลให้เรา
เข้าถึงสิ่งนั้น ๆ ได้ ประโยชน์อย่างที่สองนั้นหมายถึงสิ่งที่เราสามารถเข้าถึงได้หลังจากที่ละชีวิตใน
โลกนี้ไปแล้ว ชาวูยเชื่อว่าหลังจากตายแล้วชีวิตของเรายังไม่สิ้นสุด ชีวิตหลังความตายจะเป็นอย่างไร
ก็ข้ึนอยู่กับว่าชีวิตในโลกนี้ก่อนที่เราจะตายเราได้ใช้ไปอย่างไร หากใช้อย่างมีคุณธรรม ชีวิตหลังความ
ตายก็จะดี ตรงกันข้าม หากใช้อย่างปราศจากคุณธรรม ชีวิตหลังความตายก็จะไม่ด ี

 

 

ภาพที่  1  การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงบูรณาการของชาวกูย 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของชาวกูยสอดคล้องกับภูมิปัญญา
ตะวันออก กล่าวคือมีลักษณะเป็นแบบองค์รวมและบูรณาการ ซึ่งจะเห็นได้จากหลักค าสอนในทาง
ศาสนาและภูมิปัญญาตะวันออกที่พูดถึงวิธีการแก้ปัญหา หรือภัยที่คุกคามคุณภาพชีวิตมนุษย์ทั้ง
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ภายนอกและภายใน ล้วนเป็นแบบสร้างสรรค์เชิงบูรณาการและแบบองค์รวม คือไม่มองโลกและชีวิต
แบบแยกส่วน ไม่มองธรรมชาติภายนอกว่าเป็นศัตรูที่เราจะต้องเอาชนะด้วยการควบคุม บังคับหรือ
มุ่งที่จะเอาชนะธรรมชาติ แต่กลับมองธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มนุษย์ และ สรรพสัตว์ทั้งหลายด้วย
ความเป็นกัลยาณมิตรเป็นเพ่ือนร่วมเกิดแก่เจ็บตาย มองโครงสร้างองค์ประกอบของชีวิตแบบองค์
รวมเป็นกายกับจิต ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตจะต้องท าให้ครบทั้งภายนอก (ร่างกาย) และ ภายใน
(จิตใจและปัญญา) การพัฒนาจะกระท าแบบค่อยเป็นค่อยไป จากง่ายไปหายาก จากสิ่งที่ตาเห็น
ก้าวหน้าเรื่อยไปถึงข้ันสิ่งที่อยู่เลยตาเห็น 

 

ภาพที่  2  รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิปัญญาของชาวกูย 

 
 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ภูมิปัญญาของชาวกูยมีลักษณะเป็นองค์รวม จาก
ความเชื่อผีบรรพบุรุษกับศาสนาพุทธก่อเกิดภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามภูมิปัญญาแบบบูรณาการเพราะครอบคลุมถึง กายภาพ จิตใจและอารมณ์  สิ่งแวดล้อม สังคม
และปัญญา  ด้านกายนั้นจะค านึงถึงด้านกายภาพก่อน ตั้งแต่อาหารการกิน การรักษาโรค 
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เครื่องนุ่งห่มเป็นต้น  ด้านจิตใจของชาวกูยคือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ประกอบด้วยคุณธรรมและ
จริยธรรมและพิธีกรรมครอบครัวและชุมชนที่ท าให้มีความสุขใจมีความสบายใจ มีความโปร่งโล่งใจ
สร้างความม่ันใจในด้านอารมณ์ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมของชาวกูยนั้น ชาวกูยได้ชื่อ
ว่าเป็นผู้รักในธรรมชาติ มีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายสอดคล้องกับธรรมชาติ พิถีพิถันในการเลือกท าเลที่ตั้ง
หมู่บ้านและในการปลูกเรือนที่อยู่อาศัย คุณภาพชีวิตด้านสังคม ชาวกูยมีผู้น าพิธีกรรมซึ่งเป็น
หลักประกันให้เกิดความม่ันใจว่าการด าเนินชีวิตในช่วงต่อไปจะราบรื่นและเป็นปกติไปตามปกติของ
การเปลี่ยนแปลงตามแนวที่สังคมปฏิบัติสืบๆ กันมา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา คือการ
อบรมสั่งสอนความรู้จากรุ่นสู่รุ่น น าไปสู่การด าเนินชีวิตอย่างลงตัวช่วยแก้ปัญหาของชีวิตของบุคคล
และสังคม 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 กลุ่มชาติพันธุ์กูยในเขตอีสานตอนล่างมีความเชื่อ 3 ลักษณะผสมกัน คือ ผี พราหมณ์และ
ศาสนาพุทธ ความเชื่อเกี่ยวกับผีนั้น ชาวกูยมีความเชื่อเกี่ยวกับผีที่ส าคัญ 2 ประเภทคือ ผีปู่ตา และ
ผีบรรพบุรุษในสายตระกูล ความเชื่อแบบพราหมณ์หรือไสยศาสตร์ เป็นความเชื่อทั่วไปของคนไทย
เกี่ยวกับอ านาจเวทย์มนต์ คาถาอาคม หรือพลังอ านาจศักดิ์สิทธิ์เครื่องรางของขลังโดยมีจุดประสงค์
เพ่ือโชคลาภ ชัยชนะ ความสุข ความปลอดภัยในชีวิตและการรักษาผู้ป่วยเป็นต้น ส่วนความเชื่อแบบ
พุทธศาสนาเป็นความเชื่อในเรื่องบุญบาป กฎแห่งกรรม ความเชื่อในเรื่องกรรมครอบคลุมไปถึงการ
เชื่อว่ามนุษย์มีกรรมเป็นก าเนิด การเกิดมาดีหรือชั่วเป็นผลของการกระท าในอดีต ท าให้ผู้คนกลัวต่อ
ความผิดและการลงโทษ ความเชื่อเหล่านั้นก่อให้เกิดภูมิปัญญาสั่งสมสืบทอดมาเป็นเวลานาน
สอดคล้องกับแนวคิดของ Phongphis (2005 : 44-45) ที่ว่าภูมิปัญญาคือศาสตร์และศิลป์ของการ
ด าเนินชีวิตซึ่งผู้คนได้สั่งสมสืบทอดกันมาช้านานจากพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย สู่ลูกหลาน 
 ภูมิปัญญาของชาวกูยสั่งสมกันมาเป็นระยะเวลานาน เช่น การบ าบัดรักษาความเจ็บป่วย
โดยใช้วิธีการแบบพ้ืนบ้าน หมอพ้ืนบ้านเป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์ในการใช้ยาสมุนไพรโดย
ได้รับถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษและสังเคราะห์ขึ้น ผ่านการสังเกต ทดลองใช้ คัดเลือกและถ่ายทอด
เป็นภูมิปัญญาสืบต่อกันมา สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นของ Chansoon (1993) 
ได้ให้ความหมายว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้านคิดได้เอง ที่น ามาใช้ใน
การแก้ปัญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบ้านทั้งกว้างทั้งลึก ที่ชาวบ้านคิดเองท า
เองโดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู่แก้ปัญหาการด าเนินชีวิตได้ในท้องถิ่นอย่างสมสมัยนอกจากนี้ ภูมิ
ปัญญาการรักษาโรคของชาวกูยเกี่ยวข้องกับการน าสมุนไพร เวทย์มนตร์คาถาและเครื่องบูชาครู มา
ผสมผสานในการบ าบัดรักษาอาการเจ็บป่วย หมอพ้ืนบ้านเป็นผู้มีบทบาทในการบ าบัดรักษา 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Photisita (2013 : 122-124) ที่ได้ศึกษาพบว่า ความเจ็บป่วยมีสาเหตุ
จากสิ่งเหนือธรรมชาติ ได้แก่วิญญาณบรรพบุรุษหรือภูตผีและวิญญาณชั่วร้าย ซึ่งเป็นอ านาจเหนือ
ธรรมชาติท าให้เจ็บป่วย เกิดจากการละเมิดข้อห้ามบางอย่าง การบ าบัดรักษาความเจ็บป่วยจะต้อง
ประกอบพิธีกรรมขอขมาหรือเอาอกเอาใจภูตผีเหล่านั้น เช่น การเซ่นไหว้ บวงสรวงอ้อนวอนหรือขับ
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ไล่สิ่งชั่วร้ายเหล่านั้น สอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีทางมานุษยวิทยาการแพทย์ที่ว่าความคิดหลัก
ของมานุษยวิทยาการแพทย์มี 2 ประการคือ การรักษาเยียวยาของคนในกลุ่มสังคมที่มีความเจริญ
ทางเทคโนโลยีต่ าเป็นไปตามความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคของชุมชนกลุ่มนั้น และการ
รักษาเยียวยาและความเชื่อในการรักษาพยาบาลนี้ เปรียบเสมือนส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมมนุษย์ไม่ใช่
จารีตประเพณีท่ีแปลกประหลาดแต่อย่างไร 
 ภูมิปัญญาการรักษาโรคของชาวกูยเป็นการน าสมุนไพรมาใช้ท ายา สมุนไพรหมายถึง
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างมากมายอันได้แก่ พืช สัตว์ จุลินทรีย์ ธาตุวัตถุ ที่ใช้แปรสภาพ ผสม 
ปรุงเป็นยาเพ่ือการบ าบัดรักษาโรค สอดคล้องกับแนวคิดของ Wasri (1998) ที่กล่าวว่า ฉะนั้น 
มนุษย์ สัตว์ พืช จุลินทรีย์ ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศตามธรรมชาติจะมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน
ระหว่างสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต จะเห็นว่าพืชเป็นแหล่งอาหารของมนุษย์และสัตว์ หมอพ้ืนบ้านเป็นผู้มี
บทบาทต่อแนวทางการพัฒนาการใช้สมุนไพรจากทรัพยากรธรรมชาติ ต้องท าความเข้าใจระบบ
นิเวศวิทยาและความหลากหลายทางชีวภาพ รู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างสมุนไพรและสิ่งแวดล้อม 
ศึกษาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม อันเนื่องจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการผลิตสมุนไพรที่
เกินดุลธรรมชาติ เพ่ือน าความรู้ไปจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม เป็นการ
พัฒนาการใช้สมุนไพรจากธรรมชาติและอนุรักษ์สมุนไพรอย่างยั่งยืน 
 คุณภาพชีวิตตามภูมิปัญญาของชาวกูยเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม จะแสดงออกมาในลักษณะภูมิปัญญาในการด าเนินชีวิตขั้นพ้ืนฐานด้านปัจจัย
สี่ การบริหารจัดการองค์กรชุมชน ตลอดจนการประกอบอาชีพต่าง ๆ และมีระบบเทคโนโลยีในการ
ผลิตจนท าให้วิถีชีวิตของมนุษย์ก้าวพ้นความสัมพันธ์กับธรรมชาติที่มีลักษณะทางกายภาพจน
ก่อให้เกิดวิถีแห่งการด าเนินชีวิตตามครรลองของสังคมที่ตกตะกอนทางจิตวิญญาณ นั่นก็คือระบบ
สังคมก่อให้เกิดการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ เรียกว่าเกิดความรู้ความเข้าใจในตนเองและสร้างบรรทัด
ฐานของสังคม เกิดโลกทัศน์ใหม่แห่งการหลุดพ้นจากความต้องการที่เป็นเพียงความจ าเป็นขั้น
พ้ืนฐานเคลื่อนไปสู่ความเป็นอิสรภาพ ภูมิปัญญาของชาวกูยมีคุณค่าทั้งทางกายภาพ จิตใจและสังคม 
เป็นทั้งศิลปะและศาสตร์ของวิทยาการทุกแขนง ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในชาติพันธุ์แห่งตน ท าให้
รู้จักสภาพชีวิตของทิ้งถิ่น สอดคล้องกับแนวคิดของ Jirotphan (2005) ที่กล่าวว่า ภูมิปัญญา
ชาวบ้านเป็นแหล่งความรู้ที่ดี ชาวบ้านมีวิถีชีวิตของการด ารงอยู่ร่วมกันได้อย่างดุลยภาพระหว่าง
มนุษย์กับมนุษย์ และระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และมีขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติร่วมกัน ภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ้านจึงเป็นขุมทรัพย์ทางปัญญาอันเป็นมรดกของบรรพบุรุษที่ควรรู้ รักษาและพัฒนาให้
เกิดประโยชน์ 
 คุณภาพชีวิตตามภูมิปัญญาของชาวกูยครอบคลุมทุกองค์ประกอบของมนุษย์ทั้งทางกาย
จิตใจ สิ่ งแวดล้อม สั งคมและปัญญา สอดคล้องกับแนวคิดของ  Phra Phrom Kunaporn 
(P.A.Payutto) (1986) ได้ให้ความหมายคุณภาพชีวิตไว้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขภาพ ไม่มีโรคภัยไข้
เจ็บเบียดเบียน แข็งแรงงามสง่า อายุยืน 2) มีอาชีพสุจริต มีวัตถุทรัพย์สินเงินทองไม่เดือดร้อน มีกิน
มีใช้ อย่างน้อยพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ 3) ในทางสังคม มีสถานะทางสังคมเป็นที่ยอมรับ 4) มี
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ครอบครัวผาสุกมีความสัมพันธ์ในครอบครัว วิถีชีวิตของชาวกูยเน้นองค์รวม คือความสุขของปัจเจก
บุคคล ครอบครัวและชุมชนไปพร้อมกัน สอดคล้องกับแนวคิดขององค์การวิทยาศาสตร์และ
วัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO, 1978 : 89) ได้สรุปแนวความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไว้
ว่า คุณภาพชีวิตเป็นความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจ มีความสุข ความพอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ
องชีวิตที่มีส่วนส าคัญมากที่สุดของบุคคล 
 คุณภาพชีวิตตามภูมิปัญญาของชาวกูยครอบคลุมทุกองค์ประกอบของมนุษย์ทั้งทางกาย 
จิตใจ สิ่ งแวดล้อม สั งคมและปัญญา สอดคล้องกับแนวคิดของ  Phra Phrom Kunaporn 
(P.A.Payutto) (1986) ได้ให้ความหมายคุณภาพชีวิตไว้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขภาพ ไม่มีโรคภัยไข้
เจ็บเบียดเบียน แข็งแรงงามสง่า อายุยืน 2) มีอาชีพสุจริต มีวัตถุทรัพย์สินเงินทองไม่เดือดร้อน มีกิน
มีใช้ อย่างน้อยพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ 3) ในทางสังคม มีสถานะทางสังคมเป็นที่ยอมรับ 4) มี
ครอบครัวผาสุกมีความสัมพันธ์ในครอบครัว วิถีชีวิตของชาวกูยเน้นองค์รวม คือความสุขของปัจเจก
บุคคล ครอบครัวและชุมชนไปพร้อมกัน สอดคล้องกับแนวคิดขององค์การวิทยาศาสตร์และ
วัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO, 1978 : 89) ได้สรุปแนวความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไว้
ว่า คุณภาพชีวิตเป็นความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจ มีความสุข ความพอใจต่อองค์ประกอบต่าง  ๆ 
ของชีวิตที่มีส่วนส าคัญมากที่สุดของบุคคล 
 คุณภาพชีวิตตามภูมิปัญญาของชาวกูยไม่ได้แยกออกคนออกจากชุมชน ไม่ได้แยกร่างกาย
ออกจากจิตใจ การดูแลคนและการรักษาอาการเจ็บป่วยแม้จะเป็นเรื่องเฉพาะบุคคลก็ตาม แต่ชาว
กูยเชื่อว่าต้องให้การดูแลเอาใจใส่อย่างดีตั้งแต่บุคคลในครอบครัว หมอพ้ืนบ้านและชุมชนซึ่งรวมกัน
อยู่อย่างเหนียวแน่น โดยระบบความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นภายในชุมชนของชาวกูยจะเป็นไปในลักษณะ
เอ้ืออาทรกันสูง ช่วยเหลือกันและกันด้วยจิตใจที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน ซึ่งสืบเนื่องมาจากความเชื่อ
ดั้งเดิม สอดคล้องกับ Pridasawat et al. (1986) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของชาว
ชนบทภาคอีสาน 2 หมู่บ้าน พบว่า มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและรักษาสุขภาพออกเป็น 3 ระดับ 
คือ ระดับครอบครัวซึ่งพฤติกรรมการรักษาจะเป็นไปตามเหตุผลที่พ่อบ้านและแม่บ้านได้ปรึกษาและ
ตกลงร่วมกัน ระดับเครือญาติซึ่งพฤติกรรมการรักษาสุขภาพจะเป็นไปตามการตัดสินใจของผู้อาวุโส 
ซึ่งส่วนใหญ่ใช้วิธีการที่ผู้อาวุโสปฏิบัติกันมา และระดับชุมชน ความสัมพันธ์ในระดับชุมชน ส่งผลต่อ
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันค่อนข้างสูง 
 คุณภาพชีวิตตามภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์กูยล้วนสัมพันธ์กับความเชื่อในวิญญาณบรรพ
บุรุษ แต่ละสายตระกูลจะมีผู้อาวุโสประจ าสายตระกูลเพ่ือท าพิธีกรรม ผู้อาวุโสจะได้รับการเคารพ
เชื่อฟังจากสมาชิกในตระกูล คติความเชื่อน าไปสู่ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับโครงสร้างทางสังคม
โครงสร้างเศรษฐกิจ การใชัทรัพยากรของชุมชน การจัดระเบียบเครือญาติ สอดคล้องกับ  Chinnak 
(1996) ได้ศึกษาเรื่อง ผีปะก า : คติความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษของชาวไทยกวย (ส่วย) เลี้ยงช้าง 
จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า ผีปะก าเป็นผีที่อยู่ประจ าในหนังปะก า ชาวกูยเชื่อว่า
ประกอบด้วยวิญญาณ 2 ประเภทด้วยกันคือ พระครู ซึ่งเป็นวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ที่มีสถานภาพ
เทียบเท่าและวิญญาณของบรรพบุรุษในสายตระกูลที่เคยเป็นหมอช้าง ชาวกูยเชื่อว่าผีปะก าสามารถ
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ให้คุณและโทษแก่มนุษย์ได้ ดังนั้นจึงต้องเซ่นสรวงบูชาอยู่เสมอ และแนวคิดเรื่องผีปะก ายังสะท้อน
ให้เห็นถึงระบบอ านาจของผู้อาวุโสในสายตระกูลอีกด้วย กล่าวคือคติความเชื่อเรื่องผีปะก าเป็นคติ
ความเชื่อในเรื่องการถ่ายโอนอ านาจจากผีบรรพบุรุษไปสู่ผู้อาวุโสในสายตระกูล ท าให้ผู้อาวุโสได้รับ
ความเคารพเชื่อฟังจากสมาชิกในวงศ์ตระกูลเป็นผู้น าในการประกอบพิธีเซ่นบวงสรวงผีปะก า รวมทั้ง
เป็นผู้ที่มีอ านาจสั่งการได้ทุกอย่างในพิธีกรรม และคติความเชื่อเรื่องผีปะก ายังมีความสัมพันธ์อย่าง
ใกล้ชิดกับโครงสร้างสังคมส่วนต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการจัดระเบียบทางโครงสร้างเศรษฐกิจและการ
ควบคุมการใช้ทรัพยากรของชุมชน บทบาทของชายและหญิง การจัดระเบียบครอบครัว เครือญาติ
และสายตระกูล 
 คุณภาพชีวิตตามภูมิปัญญาของชาวกูยเกี่ยวข้องกับความเชื่อในพุทธศาสนา นอกจากชาว
กูยจะนับถือวิญญาณบรรพบุรุษแล้วชาวกูยยังมีความศรัทธาในพุทธศาสนาอีกด้วย พิธีกรรมของชาว
กูยจะเป็นการผสมผสานความเชื่อแบบผีกับความเชื่อในพุทธศาสนาอย่างลงตัว ก่อให้เกิดก าลังใจใน
การด ารงชีวิต สอดคล้องกับ Chaiyarat (1993) ได้ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของประชากรในชนบท: 
ศึกษากรณีอ าเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ประชาชนในชนบทยิ่งมีรายได้มากขึ้นเพียงใด 
คุณภาพชีวิตยิ่งมากขึ้นเพียงนั้น ประชาชนชนบทยิ่งมีการศึกษาสูงขึ้นเพียงใดคุณภาพชีวิตของเขาก็
จะยิ่งมากข้ึนเพียงนั้น ประชาชนในชนบทยิ่งมีความเชื่อศรัทธาในศาสนามากขึ้นเท่าใด คุณภาพชีวิต
ยิ่งมากขึ้นเพียงนั้น 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวกูยเป็นฐานของพฤติกรรมสะท้อนถึงลักษณะการประนีประนอม
เพ่ือการอยู่ร่วมกัน พิธีกรรมต่าง ๆ ได้น าเอาความเชื่อ ค่านิยม บุคลิกภาพ ทัศนคติที่เกิดขึ้นหรือ
เป็นอยู่ในสังคมหรือที่เป็นอุดมการณ์ของสังคมมาก าหนดไว้ในพิธีกรรมเพ่ือเป็นฐานความคิดและสิ่ง
กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมทางจริยธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวกูยที่ส าคัญ เช่น ภูมิปัญญาใน
พิธีกรรมแก็ลมอ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของชาวกูยในการรักษาโรคด้วยเพลง ดนตรี กฎระเบียบทางสังคม
อิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของคนในครอบครัวหรือในสายตระกูลตลอดถึงสังคมของชาวกูย
พิธีกรรมแก็ลมอจึงเป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวกูยในทุกด้าน เป็น
การละเล่นพ้ืนบ้านง่ายๆ แต่แฝงไว้ซึ่งความคิดในการด าเนินชีวิต ความงามแห่งเนื้อหาและภาษาใน
การขับร้องและคุณค่าด้านคติธรรมสะท้อนภาพวิถีชีวิตของชาวกูยได้อย่างชัดเจน และเป็นการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตทั้งในส่วนของผู้ป่วยไข้เองและในส่วนของผู้คนในสังคม สอดคล้องกับ 
Sribunnak (1996) ได้ศึกษาเรื่อง แกลมอ: การฟ้อนร าในพิธีกรรมของชาวไทยกูยสุรินทร์ 
ผลการวิจัยพบว่า ชาวกูยเป็นกลุ่มคนที่อยู่อยู่แถบจังหวัดสุรินทร์เป็นชนพื้นเมืองเดิมที่มีความช านาญ
ในการจับช้าง ชาวกูยมีความเชื่อในพิธีกรรมแกลมอ ซึ่งถือเป็นภูมิปัญญารักษาโรคด้วยดนตรี
ระเบียบทางสังคม เป็นพิธีกรรมที่มีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของชาวกูยอย่างมาก 
 คุณภาพชีวิตตามภูมิปัญญาของชาวกูยด้านสังคมได้แสดงให้เห็นถึงกลไกในการควบคุมทาง
สังคมของในด้านการให้ความส าคัญกับล าดับความอาวุโสและฐานะทางสังคม ซึ่งมีความส าคัญ
มากกว่าฐานะทางการเงิน จะเห็นได้ว่าในพิธีกรรมของชาวกูยผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการจัดการและ
สั่งการมักจะเป็นผู้อาวุโสในชุมชน ซึ่ง เป็นที่ยอมรับของชาวบ้าน การให้ผู้อาวุโสมาเป็นผู้จัด
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เตรียมการในพิธีส าคัญเช่นนี้นั้นได้กลายเป็นสิ่งหล่อหลอมท าให้ระบบการเคารพอาวุโสยังคงด ารงอยู่
ในสังคมของชาวกูย ซึ่งนั่นคือโครงสร้างทางสังคมที่ส าคัญของสังคมชาวกูย พิธีกรรมยังเป็นกลไก
หนึ่งที่ช่วยควบคุมและประคับประคองสังคมของชาวกูยให้สามารถอยู่รอด พิธีกรรมของชาวกูยนี้มี
ความเกี่ยวพันกันกับโครงสร้างหลักของสังคมชาวกูย ช่วยสร้างระบบความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนและญาติพ่ีน้อง ลักษณะสังคมของชาวกูยเช่นนี้ได้แสดงออกถึงความ
เป็นแกนกลางในการท าหน้าที่ขับเคลื่อนและควบคุมประคับประคองสังคมของชาวกูยให้ด ารงอยู่ได้
อย่างสงบสุข ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่นิยม (Structural-Functionalism) ที่
กล่าวถึงสังคมหนึ่งๆ ว่า สังคมประกอบขึ้นด้วยโครงสร้างต่าง  ๆ โดยโครงสร้างของสังคมก็คือ
ส่วนประกอบของสังคมนั่นเอง แต่ละโครงสร้างจะท าหน้าที่ประสานกัน ถ้าขาดโครงสร้างใด
โครงสร้างหนึ่งสังคมก็จะเสื่อมลง โครงสร้างแต่ละโครงสร้างล้วนมีผลต่อกันและกัน หากโครงสร้าง
หนึ่งท าหน้าที่ไม่ดีก็จะส่งผลต่อโครงสร้างอ่ืน ๆ สุดท้ายก็จะท าให้สังคมนั้นเสื่อมทรามหรือล่มสลาย
ไป (Mettarikanon, 1986) 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น ควรค่าแก่การศึกษาและน าไปสู่
การปฏิบัติจริงในชุมชน หน่วยงานในท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล ควรมีแผนงานและส่งเสริม
ให้ชุมชนได้ศึกษาและน าไปสู่การปฏิบัติของประชาชนในท้องถิ่น อันจะช่วยให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่
ดี 
  1.2 ควรมีการน าความรู้จากผลการวิจัยไปพัฒนาเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาการเรียนการสอน
ในสถานศึกษา รวมถึงการเผยแพร่ไปสู่ชุมชนให้มีความรู้เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ชุมชน 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาการประเมินคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์กูยตามเกณฑ์ของหน่วยงาน
ภาครัฐ 
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