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บทคัดย่อ 

บทความฉบับนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิด
ทฤษฎี ความส าคัญและที่มาของพิธีเปลี่ยนสภาวะ และเพื่อวิเคราะห์สังเคราะห์พิธีอุปนยน
สังสการในสังคมฮินดู พบว่า พิธีอุปนยนสังสการในสังคมฮินดูเป็นพิธีเปลี่ยนสภาวะหนึ่งพบได้
ในทุกสังคมที่มีวัฒนธรรมอาจมีลักษณะที่เกี่ยวข้องกับศาสนาและไม่เกี่ยวข้องกับศาสนา เช่น 
พิธีที่ไม่เกี่ยวข้องกับศาสนา ได้แก่ พิธีรับปริญญา พิธีเกษียณอายุราชการ เป็นต้น ในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับศาสนา ได้แก่ พิธีบาร์ มิตซวาห์ (Bar Mitsvah) ในศาสนายูดายซึ่งมีความคล้ายคลึง
กับพิธีศีลก าลัง (Confirmation) ในศาสนาคริสต์ และพิธีอุปนยนสังสการในศาสนาฮินดู เป็น
ต้น ข้อค้นพบพิธีอุปนยนสังสการพบว่าเป็นพิธีส าคัญและประกอบขึ้นมาเฉพาะเด็กผู้ชายใน
วรรณะพราหมณ์ (Brahmanas) กษัตริย์ (Kshatriya) และไวศยะ (Vaisyas) เท่านั้น จากนั้นจะ
เข้าสู่ระบบการศึกษาเล่าเรียนในคุรุกุล (Gurukula) หรือครอบครัวของครู จะถูกเรียกว่า
พรหมจารี (Brahmacari) และเรียกช่วงวัยนี้ว่าพรหมจริยอาศรม (Brahmacariya ashrma) 
เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้วนักเรียนเหล่านี้ย่อมเกิดความรู้และมีหลักจริยธรรมในศาสนาฮินดู 
เป็นเครื่องด าเนินชีวิต  
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Abstract 
This qualitative study analyzes and discusses rites of passage with 

regard to a case study of Upanayana Samsakara in Hindu society in terms of its 
concepts, theories, significance, and background. Upanayana Samsakara is found 
in religious and non-religious sociocultural contexts. Non-religious activities 
include commencement day and retirement day. Religious events include Bar 
Mitsvah in Judaism, Confirmation in Christianity and Upanayana Samsakara in 
Hinduism. Upanayana Samsakara is an important ceremony, particularly for 
Brahmanas, Kshatriya, and Vaisyas. The Brahmacari ceremony is strictly for boys, 
which is called Brahmacariya ashram and Gurukula. These graduates are 
instilled with Hindu beliefs, morality, and ethics which can underpin their lives, 
personalities, awareness, roles, responsibilities, personal development, and 
help preserve Hindu culture and support.  

 
Keywords: The Rites of Passage, Upanayana Samsakara, Brahmacariya  
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1. บทน า 
บรรดาอู่อารยธรรมที่ยิ่งใหญ่ของโลก เช่น อารยธรรมเมโสโปตาเมีย อารยธรรมอียิปต์ 

อารยธรรมกรีก-โรมัน อารยธรรมจีน และอารยธรรมลุ่มแม่น้ าสินธุ เป็นต้น อารยธรรมลุ่มแม่น้ า
สินธุ  หรืออารยธรรมอินเดียดู เหมือนจะเป็นอารยธรรมเดียวบนโลกใบนี้ที่ยังคงรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือที่สืบทอดกันมาได้ยาวถึง 2,150 ปีก่อนพุทธศักราชตามที่
จ านง ทองประเสริฐ ได้แสดงไว้ในบ่อเกิดประเพณีอินเดียซึ่งสอดคล้องกับที่เซอร์จอห์นมาร์แชล 
นักประวัติศาสตร์และโบราณคดีชาวอังกฤษ (อ้างใน กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, 2550, น.71) 
กล่าวว่า “สิ่งหนึ่งซึ่งปรากฏออกมาอย่างแจ่มแจ้งโดยไม่พึงต้องสงสัยทั้งที่โมหันโชทะโฑและ
หะรัปปาก็คือ อารยธรรมเท่าที่เผยโฉมหน้าให้เห็นแล้ว ณ สถานที่ทั้งสองแห่งนี้ มิใช่เป็นอารย
ธรรมชนิดเริ่มแรก หากเป็นอารยธรรมที่เก่าแก่และมีทับถมกันมาแล้วเป็นเวลานานบนผืน
แผ่นดินอินเดียทั้งนี้ด้วยความพากเพียรของมนุษย์นับเป็นเวลาหลายพันปี ด้วยประการะฉะนี้ 
นับแต่นี้เป็นต้นไป จึงควรยอมรับกันว่า อินเดียเป็นดินแดนที่ส าคัญที่สุดแห่งหนึ่งซึ่งเป็นที่ริเริ่ม
และพัฒนาของขบวนการอารยธรรม เช่นเดียวกับเปอร์เซีย เมโสโปตาเมีย และอียิปต์ ” ซึ่ง
สอดคล้องกับศาสตราจารย์ ดร.คุณหญิงสุริยา รัตนกุล (2546, น.1) กล่าวว่า ประเทศอินเดียมี
อาณาบริเวณกว้างใหญ่ไพศาล ความจริงดินแดนที่เป็นประเทศอินเดียจะนับว่าเป็นทวีปหนึ่งก็
ได้ คือเป็นอนุทวีปอยู่ทางด้านใต้ของทวีปเอเชีย มีเนื้อที่ประมาณ 1,122,559 ตารางไมล์ หรือ 
3,166,414 ตารางกิโลเมตร คือใหญ่พอๆ กับทวีปยุโรปที่ไม่รวมรัสเซีย ด้วยเหตุที่ประเทศ
อินเดียกว้างใหญ่ไพศาล ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศจึงแตกต่างกันมาก เช่น รัฐจัมมูแคช
เมียร์ ซึ่งมีอากาศหนาวเย็นตลอดทั้งปี มีหิมะปกคลุมหนาแน่นบนยอดเขา จนได้ช่ือว่าเป็น 
“มงกุฎแห่งอินเดีย” ในด้านตะวันตกเฉียงเหนือ มีทะเลทรายทาร์อันร้อนระอุ ซึ่งเป็นพรมแดน
ตามธรรมชาติระหว่างปากีสถานและอินเดีย และมีแม่น้ าหลายสายที่มีความส าคัญ เช่น แม่น้ า
คงคา ยมุนา อจิรวดี สรพู มหิ และสรัสวตี เป็นต้น ความโดดเด่นดังกล่าวตลอดจนถึงความเช่ือ
ที่ถูกถ่ายทอดเหมือนสายน้ าท่ีไม่เคยขาดสายแม้ว่าการเข้ามาของราชวงศ์อื่น เช่น ราชวงศ์โมกุล 
และสหราชอาณาจักรก็ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงหรือตัดแม่น้ าสายแห่งความเช่ือให้ขาดสะบั้นลง
ไปได้จึงท าใหป้ระเทศอินเดียเป็นสถานท่ีส าคัญบนแผนท่ีโลกส าหรับผู้ใฝ่รู้และนักท่องเที่ยวต้อง
มาเยือนให้ได้สักหนึ่งครั้งในชีวิต ส าหรับคนไทยแล้วนั้น อาจกล่าวได้ว่า อินเดียมีความสัมพันธ์
ทางวัฒนธรรมทางด้านพุทธศาสนาที่ดีตามที่โสภนา ศรีจ าปา (2558, น.108) ได้กล่าวว่า 
“ในช่วง 300 ปีก่อนคริสตศักราช ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ทรงส่งพระโสนะและ 
พระอุตตระจากเมืองปาฏลีบุตร ประเทศอินเดีย เป็นพระธรรมทูตเดินทางมายังสุวรรณภูมิเพื่อ
เผยแผพ่ระพุทธศาสนาซึ่งเช่ือกันว่ามาถึงบริเวณที่เป็นจังหวัดนครปฐมในปัจจุบัน” 

โดยเฉพาะในยุคพระเวทได้แสดงให้เห็นว่าคัมภีร์ฤคเวทเป็นหลักฐานตัวเขียนที่เก่า
ที่สุดที่มีเกี่ยวกับอินเดียซึ่งสอดคล้องกับที่ศาสตราจารย์ ดร.คุณหญิงสุริยา รัตนกุล  (2546,  
น.29) ได้แสดงไว้ว่า “นักวิชาการกะประมาณว่าคัมภีร์พระเวทคงแต่งขึ้นภายหลังที่พวกอินโด-
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อารยันเข้ามาในอินเดียแล้วสักเล็กน้อย คือคาดว่าคงแต่งในราวปี 1,500 - 1,000 B.C.)” ด้วย
เหตุนี้จึงพบพิธีกรรมของชาวฮินดูซึ่งเรียกเป็นภาษาสันสกฤตว่า สังสการ (Samsakara) ซึ่งจะ
ก าหนดพิธีกรรมที่ชาวฮินดูต้องปฏิบัติในแต่ละช่วงระยะเวลาของชีวิต บางพิธีกรรมมีมาก่อน
การเข้ารุกรานของชนเผ่าอารยัน และได้รับการสืบทอดกันต่อมา ข้อปฏิบัติในศาสนาฮินดูมีทั้งที่
เป็นส่วนเฉพาะและส่วนรวมต้องประพฤติตามกฎประเพณีที่วางไว้ส าหรับวรรณะของตนดังที่ 
อาชว์ภูริชญ์ น้อมเนียน (2561) กล่าวว่า ชาวฮินดูต้องท าพิธีกรรมประจ าบ้านที่ขาดไม่ได้ การ
ท าพิธีต้องอาศัยพราหมณ์ นักบวชเป็นผู้ท า เรียกว่า “พิธีสังสการ” เป็นพิธีประจ าบ้าน มี 12 ขั้น 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 ครรภาธาน พิธีท่ีจัดขึ้นเมื่อทราบว่าตั้งครรภ์ ขั้นที่ 2 ปุงสวัน พิธีปฏิบัติต่อเด็กใน
ครรภ์ที่เข้าใจว่าเป็นเพศชาย ขั้นที่ 3 สีมันโตนยัน พิธีแยกผมหญิงมีครรภ์ เมื่อครรภ์ได้ 4, 6 
หรือ 8 เดือน ขั้นที่ 4 ชาตกรรม พิธีคลอดบุตร ขั้นที่ 5 นามกรรม พิธีตั้งช่ือเด็ก ในวันที่ 12 หรือ 
14 ถัดจากวันคลอด ขั้นที่ 6 นิษกรมณ์ พิธีน าเด็กออกไปดูแสงอาทิตย์ยามเช้า เมื่ออายุได้ 4 เดือน 
ขั้นที ่7 อันนปราศัน พิธีป้อนข้าวเด็กเมื่ออายุได้ 5 หรือ 6 เดือน ขั้นที่ 8 จูฑากรรม พิธีโกนผมไว้จุก 
เมื่ออายุได้ 3 ขวบ ขั้นที่ 9 เกศานตกรม พิธีตัดผม ถ้าเป็นวรรณะพราหมณ์ตัดเมื่ออายุ 16 ปี  
ถ้าเป็นวรรณะกษัตริย์ตัดเมื่ออายุ 22 ปี ถ้าเป็นวรรณะแพศย์ตัดเมื่ออายุ 24 ปี ขั้นที่ 10  
อุปนัยน์ พิธีเริ่มการศึกษาเพื่อเป็นพราหมณ์โดยคล้องด้ายยัชโญปวีต ขั้นที่ 11 สมาวรรตน์ พิธี
กลับบ้าน ปฏิบัติเมื่อส าเร็จการศึกษาจากส านักครูแล้ว และขั้นที่ 12 วิวาหะ พิธีแต่งงาน พิธี
สังสการทั้ง 12 ประการ ถ้าเป็นผู้หญิงห้ามท าพิธีอุปานยันอย่างเดียว นอกนั้นท าได้หมด และ
ห้ามสวดคัมภีร์พระเวท เพราะเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ที่สงวนเฉพาะผู้ชาย และคนบางวรรณะ
เท่านั้น ในปัจจุบันนี้ชาวฮินดูผู้เป็นทวิชาติคงปฏิบัติอยู่ใน 4 พิธีเท่านั้น คือ พิธีนามกรรม พิธี
อันนปราศัน พิธีอุปนยน และพิธีวิวาหะ ที่เหลือนอกนั้นไม่ใคร่ปฏิบัติกันแล้ว ยกเว้นผู้ที่
เคร่งครัดจริงๆ เท่านั้น 

บทความวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงได้เลือกกรณีศึกษาพิธีอุปนยนสังสการในสังคมชาวฮินดู  
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพิธีเปลี่ยนสภาวะว่าด้วยพิธีที่เกี่ยวข้องกับศาสนาฮินดู โดยจะประมวล 
องค์ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎี ความส าคัญและที่มาของค าว่า พิธีกรรม พิธีเปลี่ยนสภาวะ และ
กรณีศึกษาพิธีอุปนยนสังสการในสังคมฮินดู ตามล าดับ 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
2.1 เพื่อประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี ความส าคัญ และที่มาของพิธีเปลี่ยน
สภาวะ 
2.2 เพื่อวิเคราะห์สังเคราะห์พิธีอุปนยนสังสการในสังคมฮินดู 
 
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เป็นการศึกษาจากเอกสาร 
(Document study) โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารที่รวบรวมได้มาเก็บให้เป็น
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ระบบระเบียบ จัดหมวดหมู่ความหมายของข้อมูลและวิเคราะห์ สังเคราะห์สรุปรวบรวมด้วยวิธี
พรรณนาโวหาร 
 
4. แนวคิด ทฤษฎี ความส าคัญและที่มาของพิธีเปลี่ยนสภาวะ 

พิธีเปลี่ยนสภาวะ (The Rites of Passage) เป็นค าศัพท์ท่ีใช้ในวงวิชาการด้านมานุษยวิทยา
และศาสนาไม่นานนัก โดยนักมานุษยวิทยา (Anthropologist) และนักคติชนวิทยา (Folklorist) 
ชาวฝรั่งเศสช่ืออาร์โนลด์ วาน เจนเนป (Arnold van Gennep, 1873-1957) เป็นผู้คิดค านี้
เพื่อกล่าวถึงพิธีเปลี่ยนสภาวะต่างๆ ที่เขาพบ ซึ่งก่อนหน้านี้มีนักวิชาการศึกษาอยู่กันบ้างแล้ว 
แต่ยังไม่ได้บัญญัติศัพท์ค านี้ พิธีเปลี่ยนสภาวะเป็นพิธีกรรมหนึ่งซึ่งต้องจัดอย่างมีระบบระเบียบ
แบบแผน โดยพบว่าเป็นพิธีที่ไม่เกี่ยวกับศาสนาและเกี่ยวกับศาสนา เช่น พิธีที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
ศาสนา ได้แก่ พิธีรับปริญญา พิธีเกษียณอายุราชการ เป็นต้น ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ได้แก่ 
พิธีบาร์ มิตซวาห ์(Bar Mitsvah) ในศาสนายูดายซึ่งมีความคล้ายคลึงกับพิธีศีลก าลัง (Confirmation) 
ในศาสนาคริสต์ และพิธีอุปนยนสังสการในศาสนาฮินดู เป็นต้น ศาสตราจารย์ ดร.คุณหญิงสุริยา 
รัตนกุล ได้กล่าวถึงพิธีเปลี่ยนสภาวะไว้ว่า (2549, น.217-219, น.226-240) ค าว่า rites de 
passage (เขียนอย่างภาษาฝรั่งเศส) ขึ้นมาใช้นั้น นักวิชาการมีการศึกษาพิธีเปลี่ยนสภาวะชนิด
ต่างๆ อยู่แล้ว เมื่อนักวิชาการคนอื่นเห็นด้วยกับเขาค านี้จึงมีขึ้นในวงวิชาการตั้งแต่  ค.ศ.1909 
เป็นต้นมา และหนังสือช่ือ Les rites de passage (1990) ซึ่งแต่งโดยวาน เจนเนป เป็นเล่มที่
ท าให้ผู้คนทั้งโลกเกิดความสนใจใคร่รู้พิธีเปลี่ยนสภาวะในชีวิตจะประกอบขึ้นจาก 3 ขั้นตอน 
ขั้นตอนแรกเป็นขั้นตอนที่ลาจากของเดิม (Separation) ขั้นตอนที่สองเป็นขั้นตอนที่ไปอยู่ตรง
จุดที่จะเข้าไปในของใหม่ (Boundary) ขั้นตอนที่สามเป็นขั้นตอนที่กลับมารวมกันได้อีกครั้ง 
(Reaggregation) หรือบางแห่งเรียก 3 ขั้นตอนนี้ว่า preliminal, liminal และ postliminal 
หมายความว่า บุคคลที่จะเข้าพิธีเปลี่ยนสภาวะจะต้องถูกตัดขาดจากสถานภาพดั้งเดิมของตน
แล้วต้องปรับเปลี่ยนตนเองในระยะที่เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ แล้วในที่สุดกลับเข้ารวมกับสังคม
อีกครั้งในสภาวะทางสังคมที่ได้รับใหม่ ค าว่า luminal มาจากค าในภาษาละติน แปลว่า ธรณี
ประตู ดังนั้นจึงเป็นความหมายที่ลงตัว หมายถึง สภาวะที่อยู่ระหว่างสภาวะอีกสองอย่าง 
นอกจากนี้พิธีเปลี่ยนสภาวะยังเป็นได้เป็น 5 ประเภท ได้แก่ 1) พิธีเปลี่ยนสภาวะที่มีขั้นตอน
ของพิธีล้างมลทิน 2) พิธีเปลี่ยนสภาวะที่เน้นกล่าววัฏจักรชีวิต 3) พิธีเปลี่ยนสภาวะในทาง
ศาสนา 4) พิธีเปลี่ยนสภาวะในทางสังคม และ 5) พิธีเปลี่ยนสภาวะที่ท าในบางหมู่บางพวก 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจดังกล่าวมากขึ้นผู้วิจัยจึงได้น ากรณีศึกษาพิธีอุปนยสังสการซึ่งเป็นพิธี
เปลี่ยนสภาวะครบถ้วนท้ัง 5 ประเภทมาเสนอเป็นล าดับต่อไป 
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5. ขัน้ตอนของพิธีอุปนยนสังสการ 
พิธีอุปนยนสังสการในสังคมชาวฮินดูได้ยกเป็นกรณีศึกษาเพื่อให้เห็นว่าเกี่ยวข้องกับ 5 

ประเภทของขั้นตอนพิธีเปลี่ยนสภาวะ ดังนี้  
5.1 พิธีเปลี่ยนสภาวะที่มีขั้นตอนการล้างมลทิน  

พิธีอุปนยนสังสการนั้นเด็กผู้ชายที่จะเข้าพิธีนี้เรื่องการก าหนดอายุไม่ชัดเจนมากนัก
ในหนังสือบ่อเกิดลัทธิประเพณีอินเดียภาค 1 เดอ บารี่ วิลเลียม ธีโอดอร์ กล่าวไว้ว่า (2540,  
น.33) “ควรท าพิธีอุปนายนะแก่พราหมณ์เมื่ออายุ 8 ขวบ หรือในปีที่ 8 นับตั้งแต่ถือปฏิสนธิก็
ได้ ควรท าพิธีอุปนายนะแก่กษัตริย์เมื่ออายุ 11 ขวบ ควรท าพิธีอุปนายนะแก่แพศย์เมื่ออายุได้ 
12 ขวบ เวลาที่เหมาะสมส าหรับท าอุปนายะแก่พราหมณ์ยังไม่สิ้นสุดจนกว่าจะมีอายุครบ 16 ปี 
ส าหรับกษัตริย์มีเวลาไปจนกว่าจะมีอายุครบ 21 ปี ส าหรับแพศย์มีเวลาไปจนกว่าอายุครบ 24 
ปี ถ้าพ้นก าหนดนั้นเขาจะต้องถูกเนรเทศออกจากสาวิตรี  (คือจากพิธีอุปนายนะ และดังนั้น 
ก็ช่ือว่าถูกขับออกจากชาติช้ันและสังคมอารยัน ค าว่าสาวิตรีเป็นช่ือโศลกในพระเวทที่ใช้ในพิธี
อุปนายนะ)” ส่วนพิบูลย์ นาควานิช (2542, น.21) กล่าวว่า “พิธีนี้ถ้าเป็นพราหมณ์ท าเมื่ออายุ 
4 ขวบ กษัตริย์ท าเมื่ออายุ 8 ขวบ ไวศยะท าเมื่ออายุ 16 ปี” และองค์การศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู (2529, น.312) กล่าวว่า “วรรณะพราหมณ์ก าหนดอายุตั้งแต่ 5-8 ปี วรรณะกษัตริย์
ก าหนดอายุตั้งแต่ 8-11 ปี วรรณะแพศย์ก าหนดอายุตั้งแต่ 11-16 ปี” ในขณะที่มนูธรรมศาสตร์ 
II, 37 (อ้างใน Max Muller, 1970, p.36) กล่าวว่า “ส าหรับวรรณะพราหมณ์ วรรณะกษัตริย์ 
และวรรณะไวศยะผู้ที่ต้องการความเช่ียวชาญหรือความส าเร็จในวิชาชีพของตนให้ท าพิธีนี้ตั้งแต่ 
4 ขวบ 6 ขวบ และ 8 ขวบ โดยล าดับของวรรณะ” ส าหรับอาปัสตัมพสูตร (Apastamba 
Sutra) (อ้างใน Max Muller, 1969, p.3) กล่าวว่า “วรรณะพราหมณ์ท าพิธีนี้ในฤดูใบไม้ผลิ 
วรรณะกษัตริย์ท าในฤดูร้อน วรรณะไวศยะท าในฤดูใบไม้ร่วง วรรณะพราหมณ์ท าเมื่ออายุ 8 
ขวบหลังจากตั้งครรภ์ของมารดา วรรณะกษัตริย์ท าเมื่ออายุ 11 ปีหลังจากตั้งครรภ์ของมารดา 
วรรณะไวศยะท าเมื่ออายุ 12 ปีหลังจากการตั้งครรภ์ของมารดา” ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
เนื้อความในมนูธรรมศาสตร์ II, 38-39 (อ้างใน Max Muller, 1970, pp.36-37) ความว่า “ถ้า
ชนสามวรรณะแรกไม่สามารถท าพิธีนี้ได้ตามระยะเวลาที่ก าหนด จะกลายเป็นคนนอกวรรณะ 
ถูกกีดกันจากพิธีสาวิตรีและดูถูกจากชาวอารยันด้วยกัน” ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่าช่วงอายุของ
เด็กผู้ชายที่มาจากทั้งสามวรรณะแม้ไม่มีกฎเกณฑ์เรื่องอายุมากนัก แต่จ าเป็นต้องท าในช่วง
อายุที่ก าหนด ซึ่งหากเลยในช่วงอายุแล้วยังไม่ได้เข้าพิธี  สังคมจะถือว่าผู้นั้นเป็นคนบาป จะ
ไม่มีใครคบค้าสมาคมด้วย ดังที่ศาสตราจารย์ ดร.คุณหญิงสุริยา รัตนกุล (2549, น.274) 
กล่าวไว้ถึงขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนแรกกระท าโดยชายหนุ่มที่จะเข้าพิธีจะรับประทานอาหารกับ
มารดาเป็นมื้อสุดท้าย แล้วจะโกนศีรษะและอาบน้ า แล้วเขาจะได้รับมอบผ้าผืนหนึ่ง หนังกวาง  
ไม้เท้า และด้ายอันศักดิ์สิทธิ์ ด้ายอันศักดิ์สิทธิ์นี้เป็นด้าย 3 เส้นมัดควบกัน ด้ายแต่ละเส้น
ที่มามัดควบจะประกอบขึ้นจากอีก 3 เส้น แล้วเขาจะควบด้ายทั้งหมดนี้แล้วใช้สะพายจาก
ไหล่ซ้ายให้ผ่านอกและหลังแล้วไปอยู่ใต้รักแร้ขวา ด้ายศักดิ์สิทธิ์ที่เรียกว่าสายธุร านี้เป็นสิ่ง
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ส าคัญมาก ถ้าขาดก็ท าพิธีไม่ได้ คนที่สวมสายธุร าหมายถึงคนที่เป็นทวิชาติ  (เกิดสองหน) 
แล้ว ซึ่งสอดคล้องกับเดอ บารี่ วิลเลียม ธีโอดอร์ (2540, น.233) ได้แสดงขั้นตอนเริ่มต้นว่า 
“เราควรสอนเด็ก (ชาย) ที่สวมใส่เครื่องประดับ ที่มีผมบนศีรษะเกล้าแล้วเป็นอย่างดีซึ่ง
แต่งตัวด้วยเครื่องแต่งกายชุดใหม่ซึ่งยังไม่เคยซักเลย หรือถ้าเป็นพราหมณ์ก็แต่งกายด้วย
หนังกวาง ถ้าเป็นกษัตริย์ก็แต่งกายด้วยหนังกวางที่มีจุดๆ ถ้าเป็นแพศย์ก็แต่งกายด้วยหนัง
แพะ ถ้าหากเขาจะสวมใส่เครื ่องประดับก็ควรใส่เครื ่องประดับที ่ม ีสีค ือ พราหมณ์ใช้
เครื่องประดับสีเหลืองปนแดง กษัตริย์ใช้เครื่องประดับสีแดงอ่อน แพศย์ใช้เครื่องประดับสี
เหลือง ส าหรับเข็มขัด พราหมณ์ควรใช้เข็มขัดท าด้วยหญ้ามุญชะ (หญ้าปล้อง) กษัตริย์ควร
ใช้สายธนูท าเข็มขัด แพศย์ควรใช้เข็มขัดขนสัตว์ ส าหรับไม้เท้า พราหมณ์ควรใช้ไม้เท้า  
“ปาลาศ” กษัตริย์ควรใช้ไม้มะเดื ่อ แพศย์ควรใช้ไม้มะตูม  (พิลวะ) หรือไม้เท้าทุกชนิด 
นักเรียนควรใช้ตามวรรณะของตน” 

ขั้นตอนศักดิ์สิทธิ์ต่อจากนี้ถือว่าผู้เข้าพิธีจะได้เริ่มต้นการก้าวสู่วัยพรหมจริยอาศรมที่
ถูกต้องตามแนวทางโบราณบัณฑิตโดยครู อาจารย์ท่านหนึ่งจะกระท าอาการที่เป็นสัญลักษณ์
ต่างๆเพื่อผูกพันศิษย์ไว้กับตัวเขา ครู อาจารย์จะเอื้อมมือข้ามบ่าขวาของศิษย์แล้ววางมือของ
เขาไว้เหนือหัวใจศิษย์แล้วกล่าวว่า “ฉันจะดึงหัวใจของเธอไปตามเจตนาของฉัน จิตของเธอจะ
ตามจิตของฉัน เธอจะดื่มด่ าอย่างเต็มใจในวจีของฉัน ขอให้พระพฤหสปติจงผูกพันเธอไว้กับฉัน” 
แล้วอาจารย์ก็ร่ายมนต์แห่งสาวิตรว่า “ขอความดีเลิศและรุ่งเรืองขององค์พระสาวิตร (พระอาทิตย์) 
เทพไท้ทั้งหลาย การท าภาวนาของเรา ขอองค์พระสาวิตรจงเป็นพลังให้ค ามนต์ของเรา” 
ขั้นตอนนี้ท าให้ย้อนไปถึงการศึกษาในสมัยพระเวทตามที่คัมภีร์ศาตปทะ พราหมณะ กล่าวว่า 
“การที่อาจารย์วางมือไว้บนดวงใจของศิษย์ ท าให้อาจารย์อุ้มท้องศิษย์ราวกับบุตรในอุทร” และ
ในคืนท่ีสามที่ท าพิธี ชายหนุ่มก็ได้เกิดใหม่เป็นพราหมณ์ กษัตริย์ ไวศยะอย่างครบถ้วน ได้รับช่ือ
ว่าพรหมจาริณ พรหมจาริณจะกอบเช้ือไฟใส่ลงในเพลิง (อัคนิ) อันศักดิ์สิทธิ์ การท าเช่นนี้
นับเป็นครั้งแรกท่ีชายหนุ่มได้รู้จักการท าบูชายัญอัคคี (อัคนิ) ซึ่งเป็นพิธีการที่ส าคัญมากในทาง
ศาสนาท่ีมีมาแต่ครั้งสมัยพระเวท ซึ่งสอดคล้องกับเดอ บารี่ วิลเลียม ธีโอดอร์ (2540, น.233) ที่
ได้อธิบายข้ันตอนพิธีนี้ไว้ว่า “ครั้งได้ให้เครื่องบูชาตอนท่ีศิษย์แตะที่แขนครู (บ่งถึงการเข้าร่วมใน
การบริจาค) แล้วก็ควรนั่งอยู่ทางด้านทิศเหนือของไฟศักดิ์สิทธิ์ ผินหน้าไปทางทิศตะวันออก 
ศิษย์ควรอยู่ทางทิศตะวันออกของไฟศักดิ์สิทธิ์ ผินหน้าไปทางทิศตะวันตก แล้วครูก็ควรเอาน้ า
ใส่ฝ่ามือทั้งสองของตนและของลูกศิษย์ให้เต็ม พร้อมกับบริกรรมว่า “ตตฺ สวิตุรฺ วฺฤณีมเห...” 
แล้วก็ควรเทน้ าที่เต็มฝ่ามือทั้งสองของศิษย์แล้ว ครูก็ควรจับมือทั้งสองของศิษย์ท าให้หัวแม่มือ
ชิดกัน พร้อมกับกล่าวว่า “ด้วยอาศัยแรงกระตุ้นของเทพสาวิตระ (ผู้กระตุ้น คือ สุริยะเทพ) 
พร้อมด้วยพาหาของอัศวินทั้งสอง (แพทย์สวรรค์) พร้อมด้วยหัตถ์ของปูษาน (เทพแห่งความ 
มั่งคั่งสมบูรณ์) เราขอจับมือท่านไปนะ (ระบุช่ือศิษย์)!” ครั้งที่สองครูควรจับมือศิษย์พร้อมกับ
กล่าวว่า “สาวิตระได้จับมือท่านแล้วนะ (ระบุช่ือศิษย์)” ครั้งที่สามครูควรจับมือศิษย์พร้อมกับ
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กล่าวว่า “พระอัคนี (ไฟ เทพแห่งยัญพิธี) เป็นครูของท่านนะ (ระบุช่ือศิษย์)!” ครูควรบอกให้
ศิษย์ดูดวงอาทิตย์แล้วก็ควรกล่าวว่า “ข้าแต่เทพสาวิตรี ผู้นี้เป็นศิษย์ที่จะเรียนความรู้ศักดิ์สิทธิ์ 
(พรหมจารี) ของพระองค์ ขอพระองค์ได้โปรดพิทักษ์รักษาเขา ขออย่าให้เขาตายเลย” 

เมื่อได้รับมือศิษย์ด้วยเครือ่งแต่งกายของศิษย์และด้วยมือของตนเองแลว้ ครูก็ควรร่าย
สาวิตรีฉันท์ครั้งแรกทีละบาท แล้วก็ทีละสองบาท แล้วในที่สุดจึงว่าทั้งหมด ครูควรให้ศิษย์ท่อง
ฉันท์สาวิตรีตามไปด้วยให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ ครูควรเอามือทาบลงไปตรงหัวใจศิษย์โดยให้
นิ้วมือช้ีขึ้นเบื้องบนและกล่าวว่า “เราขอใส่หัวใจของเจ้าลงในค าปฏิญญาของเรา ขอให้ใจของ
เจ้าตามใจเราไป ขอเจ้าจงได้ช่ืนชมยินดีในวาทะของเราด้วยค าปฏิญญาที่มีจุดหมายเพียง 
สิ่งเดียว ขอเทพพฤหัสบดี (เทพฤาษี) ได้โปรดท าให้เจ้าเชื่อมกับเราด้วยเถิด” 

การประกอบพิธีนี้มีวัตถุประสงค์ให้เด็กผู้ชายที่เข้าร่วมพิธีได้เกิดเป็นครั้งที่สอง 
ศาสตราจารย์ ดร.คุณหญิงสุริยา รัตนกุล (2549, น.273-274) ได้อธิบายถึงขั้นตอนส าคัญนี้ไว้วา่ 
“อาจารย์ผู้ท าพิธีเริ่มรีตให้เด็กหนุ่มถือได้ว่าอุ้มเขาไว้ในอุทรเสมอว่าเขาเป็นบุตร แล้วจึงคลอด
เขาออกมาในโลกของพระเวทย์ ด้วยเหตุนี้คนในวรรณะทั้งสาม (คือ พราหมณ์ กษัตริย์ และ
แพศย์) ผู้ที่จะเข้าพิธีนี้ได้จึงได้ช่ือว่าเป็นทวิชาติ (คือผู้ที่เกิด 2 หน) ส่วนคนในวรรณะศูทร ซึ่ง
เข้าพิธีอุปนยนะไม่ได้ จึงเป็นผู้ที่เกิดหนเดียวคือหนที่คลอดออกจากครรภ์มารดาเท่าน้ัน”  
5.2 พิธีเปลี่ยนสภาวะที่เน้นกล่าววัฏจักรชีวิต  

สังคมชาวฮินดูนั ้นกล่าวว่าชีวิตมีวัฏจักรประกอบด้วย 4 ช่วงวัยส าคัญ เรียกว่า 
“อาศรม 4” ตามที่อาชว์ภูริชญ์ น้อมเนียน (2561) ได้แสดงไว้ว่า “อาศรม” มีรากศัพท์จาก
ภาษาสันสกฤตว่า “ศรมะ” ซึ่งแปลว่า “พยายาม” มีอยู่ด้วยกัน 2 ความหมายด้วยกันคือ  
1) สถานท่ีลงมือท าความพยายาม 2) การลงมือปฏิบัติด้วยความเพียรพยายาม และ “อา” เป็น
ค าอุปสรรค แปลว่า ทั่วหรือข้างหน้า และค าว่า ธรรมะ หมายถึงระเบียบปฏิบัติหรือหน้าที่ 
ดังนั้น อาศรมธรรมะ หมายถึง สถานที่ส าหรับหยุดพัก อธิบายขยายความว่า ชีวิตที่เกิดมาใน
โลกนี้ย่อมใช้ชีวิตไปในเส้นทางแห่งธรรมะโดยการปฏิบัติช่วงแห่งวัยเพื่อตระเตรียมเดินทางใน
ระดับสูงต่อไป จนกว่าจะบรรลุความหลดุพ้น ด้วยเหตุนี้ศาสนาฮินดูจึงแบ่งระดับการด าเนินชีวิต
ไว้ 4 ระดับคือ พรหมจารยอาศรม, คฤหัสถ์ถอาศรม, วนปรัสถอาศรม และสันยาสอาศรม  
โดยปรากฏในมนูสมฤติได้กล่าวแสดงไว้อย่างพิสดาร ความว่ามนุษย์ทุกคนควรจะประพฤติ
ปฏิบัติตนในสมบูรณ์ในอาศรมทั้ง 4 ระดับเพื่อเป็นการพัฒนาจิตใจและความก้าวหน้าของสังคม
เมื่อชีวิตได้เริ่มต้นจากวัยพรหมจารยะ คือได้ศึกษาพระเวทแห่งวรรณะส าเร็จเสร็จสิ้นลงแล้ว  
ควรจะก้าวไปสู่ระดับคฤหัสถ์ถะ คือมีวิถีของผู้ครองเรือน ถ้าเมื่อใดปรากฏรอยบนใบหน้าและ
ผมมีสีดอกเลาควรจะก้าวไปสู่ระดับวนปรัสถอาศรมและสันยาสอาศรมในที่สุด อาจแบ่งช่วงวัย
ทั้ง 4 ให้เหลือเพียงโดยสรุปว่า 2 ช่วงแรกเป็นระยะท างานและ 2 ส่วนหลังเป็นระยะสละโลก
เพื่อให้อาศรมทั้ง 4 เกิดความสมดุลตลอดทุกช่วงชีวิตจึงต้องปฏิบัติในธรรมะ 10 ข้อได้แก่  
1) ความเที่ยงตรง 2) การรู้จักให้อภัย 3) การควบคุมตัวเอง 4) การงดเว้นจากความช่ัว 5) มี
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กายและใจบริสุทธิ์ 6) การรู้จักควบคุมอายตนะ 7) ความสุขุมรอบคอบ 8) มีความรู้และ
แสวงหาความรู้ตลอดเวลา 9) ความซื่อสัตย์ และ 10) งดเว้นจากความโกรธ 
5.3 พิธีเปลี่ยนสภาวะในทางศาสนา 

พิธีอุปนยนสังสการเป็นพิธีกรรมส าคัญ 1 ใน 12 พิธีกรรมที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นเป็น
พิธีกรรมอันเกี ่ยวข้องกับศาสนาฮินดูทุกขั ้นตอนและผู ้ประกอบพิธีให้ต้องเป็นวรรณะ
พราหมณ์เท่านั้น โดยทุกขั้นตอนได้แสดงไว้ในข้อ 5.1 พิธีเปลี่ยนสภาวะที่มีขั้นตอนการล้าง
มลทินไว้ครบถ้วนแล้ว 
5.4 พิธีเปลี่ยนสภาวะในทางสังคม  

เมื่อเด็กชายได้ผ่านพิธีอุปนยนสังสการเป็นที่เรียบร้อยและได้ศึกษาเล่าเรียนในตระกูล
ของครูจนเสร็จสิ้นย่อมได้ทั้งความรู้และจริยธรรมติดตามตนและย่อมทราบถึงหน้าที่ทางสังคม
อีกด้วย โดยเฉพาะสังคมชาวฮินดูที่มีอุดมคติเรื่องหน้าที่  โดยเฉพาะหน้าที่ตามวรรณะ เพราะ
ชาวฮินดูมีอุดมคติว่าชีวิตถูกสร้างโดยพระพรหมเรียกว่า วรรณะ ประกอบด้วยวรรณะพราหมณ์ 
วรรณะกษัตริย์ วรรณะไวศยะ และวรรณะศูทร ทั้ง 4 วรรณะถูกสร้างมาเพื่อท าหน้าที่ซึ่งสอดคล้อง
กับที่พิบูลย์ นาควานิช (2542, น.17-18) ได้อธิบายหน้าที่ของวรรณะพราหมณ์ (Brahmanas) ไว้
ว่า “ค าว่า พราหมณ์ หมายถึง ผู้สืบเช้ือสายมาจากพระพรหม เป็นผู้ให้ความส าคัญต่อพรหมัน 
พระเวท และอาตมัน บุคคลผู้ที่จะเรียกตนได้ว่าเกิดในวรรณะพราหมณ์ต้องมีคุณลักษณะ 11 
ประการตามธรรมชาติ คือ 

1) ศม(ะ) ความสุภาพภายในจิตใจ ไม่มีความยุ่งยากหรือปั่นป่วนด้วยกาม โกรธ โลภ หลง 
2) ทม(ะ) สภาพจิตใจที่ได้รับการระงับไว้แล้ว รู้จักข่มจิตใจของตนด้วยความส านึกใน

เมตตาและสติอยู่เสมอ รู้จักอดทนอดกลั้น ไม่ปล่อยจิตใจให้หวั่นไหวไปตามอารมณ์ 
3) ตป(ะ) ความร้อน หรือการร้อน หมายถึงการฝักใฝ่ในการหาความรู้ ความจริง และ

ความพยายามให้ส าเร็จไม่ว่าจะผจญกับความยากล าบากเพียงใด 
4) เศาจ(ะ) ความบริสุทธิ์ หมายถึงการท าตนเองให้บริสุทธิ์ท้ังกายและใจ 
5) สนฺโตษ(ะ) พอใจ หรือมีความสุขในทางสันติ 
6) กษฺมา ความอดทนอดกลั้น อดโทษ พยายามอดทนโดยถือความเมตตากรุณาเป็นที่ตั้ง 
7) สรลตา ความซื่อตรงทั้งการพูดและการกระท า 
8) ชฺญาณ(ะ) ความชอบทางการศึกษาหาความรู้ 
9) ทยา ความมีเมตตากรุณาต่อเหล่าสรรพสัตว์ท้ังหลาย 
10) อาสฺติกตา มีความเช่ือถือ ไว้วางใจ เช่ือฟัง และมอบความจงรักภักดีไว้ต่อพระพรหม 
11) สตฺย (ะ) ความจริง หมายถึง ความเห็นอันสุจริต บริสุทธิ์ใจ ซื่อสัตย์ต่อกัน  

และในคัมภีร์มนูธรรมศาสตร์, I, 88 (อ้างใน Max Muller, 1970, p.24) กล่าวถึง
หน้าที่โดยย่อของวรรณะพราหมณ์ 6 ประการ คือ ศึกษาและสั่งสอนพระเวท ประกอบพิธี
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บวงสรวงให้คนอื่น ท าพิธียัญกรรมเอง ให้ทานแก่ผู้อื่นและรับทานจากผู้อื่นได้  ได้แสดงขยาย
ความเพิ่มเติมดังนี ้

1) ปฐนัง ได้แก่ การรับการศึกษาช้ันสูง และพยายามแสวงหาความจริง 
2) ปาฐนัง ได้แก่ การให้การศึกษาแก่ผู้อื่น เช่น ท าอาชีพ-หน้าที่เป็นครู เป็นอาจารย์ 

เป็นต้น 
3) ยชนัง1 ได้แก่ การท าพิธีบูชาต่างๆ เช่น พิธียัญกรรม และจัดพิธีการกุศลต่างๆ ด้วย

ตนเอง 
4) ยาชนัง2 ได้แก่ การท าพิธีบูชาต่างๆ เช่น พิธียัญกรรมและพิธีกุศลอื่นๆ ตามความ

ประสงค์ของผู้ใดผู้หนึ่งที่มีจิตศรัทธาให้ประกอบพิธีกรรมนั้นๆ 
5) ทานะ ได้แก่ การท าบุญให้ทานแก่คนอื่นตามก าลังเท่าท่ีพอจะท าได้ 
6) ปรติครหะ ได้แก่ การรับทักษิณาหรือของท าบุญจากผู้มีจิตศรัทธา 
ในบรรดาหน้าท่ีทั้ง 6 ประการดังกล่าวนี้สอดคล้องกับองค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดู

ได้แสดงไว้ว่า “หน้าที่อันส าคัญที่สุดคือการศึกษาหาความรู้และการสอน ส่วนการรับทานเป็น
หน้าท่ีที่มีความส าคัญน้อยที่สุด แต่เป็นหน้าท่ีอันเดียวท่ีวรรณะพราหมณ์มีสิทธิท าได้ วรรณะอื่น
ท าไม่ได้ ใหท้านได้เพียงอย่างเดียว” (องค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, 2529, น.37-38) 

ส่วนหน้าที่ของวรรณะกษัตริย์ (Kshatriya) องค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (2529,  
น.39-40) ได้อธิบายไว้ว่าค าว่า กษัตริย์ ทั่วไปแปลว่า นักรบหรือผู้ป้องกันภัย เป็นวรรณะที่ 2 
รองจากวรรณะพราหมณ์ วรรณะกษัตริย์นี้มีสิทธิปกครองประเทศชาติ ท าหน้าที่เป็นพระเจ้า
แผ่นดินหรือเจ้าของอาณาเขตที่ดิน ในคัมภีร์ธรรมศาสตร์บ่งไว้ว่า ผู้ใดผู้หนึ่งมีลักษณะ  
11 ประการตามธรรมชาติดังต่อไปนี้ ผู้นั้นย่อมเป็นกษัตริย์ ได้แก่ 

1) ศูรตา แปลว่า ความกล้าหาญ ผู้เป็นวรรณะกษัตริย์ควรจะเป็นผู้มีความกล้าหาญ
และแข็งแรงเป็นวีรบุรุษในหมู่ชนได้ ไม่รู้จักมีความขลาดกลัว 

2) วีรย(ะ) แปลว่า แรงหรือก าลัง หรืออ านาจ ความเพียร ความมั่นคงในการรู้  
เผชิญภัย ตลอดจนความมั่นคงในการรบทัพจับศึก ผู้อยู่ในวรรณะกษัตริย์ควรมีลักษณะเช่นนี้ด้วย 

3) ไธรย(ะ) แปลว่า ความมั่นคง ไม่รู้จักเบื่อหน่ายท้อถอย มีแต่ความเพียรพยายาม
อย่างมั่นคงอยู่เสมอเป็นนิตย์ 

4) เตช(ะ) ตามศัพท์แปลว่า ความร้อนหรือร้อน แต่ในที่นี้หมายถึงความมียศและมี
เกียรติ กล่าวคือ รู้จักใช้อ านาจเท่าที่มีอยู่แล้วในทางที่ถูกต้องและสุจริต เพราะฉะนั้นผู้ที่จะได้
ช่ือว่าเป็นกษัตริย์ควรจะเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในความสุจริตทุกประการ 

5) ทาน(ะ) แปลว่า การให้ หมายถึงความมีจิตใจท่ีเต็มไปด้วยอุปการะและชอบท าการ
อุปถัมภ์บ ารุงแก่ผู้อื่นอยู่เป็นนิตย์ คือชอบท าบุญ ฝักใฝ่ในการท าบุญนั่นเอง 

6) ทม(ะ) สภาพจิตใจที่ได้รับการระงับไว้แล้ว รู้จักข่มจิตใจของตนด้วยความส านึกใน
เมตตาและสติอยู่เสมอ รู้จักอดทนอดกลั้น ไม่ปล่อยจิตใจให้หวั่นไหวไปตามอารมณ์  
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7) กษมา ความอดทนอดกลั้น อดโทษ พยายามอดทนโดยถือความเมตตากรุณาเป็น
ที่ตั้ง 

8) พราหมณภกฺติ แปลว่า ความภักดีต่อพราหมณ์ เพราะขึ้นช่ือว่าวรรณะกษัตริย์แล้ว
ควรนับถือวรรณะพราหมณ์เพราะพราหมณ์เป็นผู้ปฏิบัติและรับใช้พระเป็นเจ้า อีกทั้งประกอบ
ยัญพิธีส าคัญเพื่อให้เกิดขวัญและก าลังใจ 

9) ปรสนฺนตา แปลว่า ความร่าเริงยินดี ก็คือความไม่รู้จักวิตกและยิ่งไปกว่านั้นก็คือ
แสดงความยินดี และก่อให้เกิดความปลื้มปีติให้แก่ผู้อื่นด้วย หรือท าให้ผู้อื่นบังเกิดความยินดี
เปรมใจไปด้วย 

10) รกฺษาภาวะ หมายถึง การเตรียมตัวพร้อมอยู่เสมอในอันที่จะปกปักรักษา
ประเทศชาติและช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอ หรือเพื่อรักษาความยุติธรรม 

11) สตฺย(ะ) แปลว่า ความจริง หมายถึง ความเห็นอันสุจริต บริสุทธิ์ใจ ซื่อสัตย์ต่อกัน
และกัน จนถึงท าให้เป็นที่ไว้วางใจกันและเชื่อใจกันได้ 

เหล่านี้คือข้อที่ควรประพฤติปฏิบัติ หรือลักษณะของชนในวรรณะกษัตริย์หรือกล่าว
อีกนัยหนึ่งก็คือธรรมะของกษัตริย์ซึ่งสอดคล้องกับมนูธรรมศาสตร์ I, :88 (อ้างใน Max Muller, 
1970, p.24) กล่าวถึงหน้าที่ของกษัตริย์โดยย่อ 4 ประการ คือ ปกป้องประชาชน ให้ทาน ท า
พิธีบวงสรวง ศึกษาพระเวท และเว้นจากการยึดติดความสุขสบาย ทั้ง 4 ประการข้างต้นขยาย
ความเพิ่มเติมได้ดังนี้ 

1) ปฐนัง ได้แก่ การรับการศึกษาช้ันสูง และพยายามแสวงหาความจริง 
2) ยชนัง ได้แก่ การท าพิธีบูชาต่างๆ เช่น พิธียัญกรรม และจัดพิธีการกุศลต่างๆ ด้วย

ตนเองคือ เป็นเจ้าภาพเองโดยเชิญพราหมณ์มาเป็นผู้ประกอบพิธี 
3) ทานะ ได้แก่ การท าบุญให้ทานแก่คนอื่นตามก าลังเท่าท่ีพอจะท าได้ 
4) รักษา กษัตริย์เป็นรักษกะ คือผู้รักษา หรือผู้คุ้มครองป้องกัน เพราะฉะนั้นกษัตริย์

จึงต้องเป็นผู้มีความมั่นใจในการคุ้มครองรักษาแผ่นดิน ป้องกันไม่ให้ผู้ที่อ่อนแอเป็นอันตรายได้ 
รู้จักใช้อาวุธต่างๆ รู้จักยุทธวิธีตามสมัย ตลอดจนรู้หลักนิติศาสตร์ด้วย 

บรรดาหน้าที่ 4 ประการนี้ การรบเพื่อปกป้องประชาชนและอาณาจักรส าคัญที่สุด 
เนื่องจากเป็นหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมายจากพระเป็นเจ้า (องค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, 2529, 
น.40) 

ส าหรับหน้าที่ของวรรณะไวศยะ (Vaisyas) ไวศยะ หรือแวศย์ ภาษาไทยออกเสียง
และเขียนว่า “แพศย์” นั้น องค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (2529, น.40-41) ได้แสดงไว้ว่า เป็น
วรรณะที่สามหมายถึงผู้ท าหน้าที่ประกอบการค้าและพาณิชย์ต่างๆ ในคัมภีร์ธรรมศาสตร์บ่งไว้
ว่า ผู้ใดผู้หนึ่งมีลักษณะตามธรรมชาติต่อไปนี้ผู้นั้นช่ือ ไวศยะ ได้แก่ 
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1) วนิกปท(ะ) ด าเนินการค้าทุกชนิด มีปัญญาเฉียบแหลมสมองดีในการค านวณเรื่อง
ต้นทุน ก าไร เป็นต้น และรู้จักกาลที่ควรลงทุน ไม่ควรลงทุน รอบคอบและตื่นตัวอยู่เสมอใน
ผลได้และผลเสียของการด าเนินธุรกิจ 

2) ภกฺติ มีความนับถือในวรรณะพราหมณ์และวรรณะกษัตริย์ กับวรรณะพราหมณ์จะ
แสดงความนับถือน้ันออกมาได้ก็ด้วยการไปพบปะสนทนา เพื่อแสวงหาความรู้ทางธรรมแล้วน า
ความรู้นั้นมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน กับวรรณะกษัตริย์แสดงออกด้วยการมีความจงรักภักดี 
กล่าวคือการปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมือง การเสียภาษี เป็นต้น 

3) อิชย(ะ) ท าการบูชาไฟและรักษาขนบธรรมเนียมทางศาสนา 
4) อธฺยายน(ะ) ศึกษาคัมภีร์พระเวทและคัมภีร์อื่นๆ 
สิ่งนี้ถือว่าเป็นลักษณะหรือธรรมชาติของชนท่ีถูกจัดอยู่ในวรรณะไวศยะ ซึ่งสอดคล้อง

กับคัมภีร์ภควัทคีตา ได้กล่าวถึงวรรณะไวศยะว่า “หน้าที่ของแพศย์มีดังนี้ “เกษตรกรรม  
โครักขกรรมและพาณิชยกรรมเป็นหน้าที่ของแพศย์” (Bhagavadgita, 18, p.44 อ้างใน  
อาชว์ภูริชญ์ น้อมเนียน, 2561) มีงานวิจัยที่ได้กล่าวถึงวรรณะไวศยะว่า “วรรณะแพศย์  
(ไวศยะ) ส่วนใหญ่เป็นพลเรือนที่ท ามาหากินด้วยสมองหรือใช้ความรู้ ได้แก่พวกพ่อค้าวานิช 
ความจริงคนวรรณะนี้ที่เป็นชาวนาชาวสวนก็มี แต่ว่ามีลูกจ้างกรรมกรท าแทนตน ตัวเองเป็น
นายทุน” (ปิ่น มุทุกันต์, 2503, น.171) 

และสุดท้ายคือหน้าที่ของวรรณะศูทร (Sudras) แม้ว่าศูทรจะไม่ได้เข้าร่วมในพิธี  
อุปนยนสังสการแต่โดยหน้าที่ของวรรณะศูทรได้ถูกมอบหมายไว้แล้วตามที่ องค์การศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู, (2529, น.42) ได้แสดงไว้ว่าวรรณะศูทรเป็นวรรณะสุดท้ายหรือวรรณะที่ 4  
มีก าเนิดมาจากเบื้องพระบาทของพระพรหมเพราะฉะนั้นจึงท าหน้าที่รับใช้ในกิจการงานต่างๆ
โดยทั่วไปแก่คนในวรรณะทั้งสามข้างต้น ในคัมภีร์พระธรรมศาสตร์บ่งไว้ว่า ผู้ใดผู้หนึ่งมีลักษณะ
ตามธรรมชาติ 6 ประการต่อไปนี้ ผู้นั้นได้ช่ือว่าศูทร คือ 

1) นมฺรตา แปลว่า ความค่อม น้อม คด หรือโค้งงอ เป็นลักษณะของผู้ที่ต้องน้อมตัว
คอยรับใช้ผู้อื่นอยู่เสมอด้วยความสงบเสง่ียมเจียมตัว อีกความหมายหนึ่งแปลว่า วินัย คือการ
วางตนจ ากัดอยู่ในระเบียบแบบแผนและข้อบังคับโดยมีหิริโอตตัปปะคือความกลัวและความ
ละอายต่อการประพฤติชั่ว และศูทรต้องมีมุทุตา คือความออ่นโยนเป็นหลักอยู่ในความประพฤติ
ปฏิบัติ 

2) นิษกปฏตา หมายถึง ความเป็นผู้ปราศจากความเฉื่อยชา การล่อลวง การ
ตลบตะแลง ความคดโกง กล่าวคือมีแต่ความซื่อสัตย์เยี่ยงทาสและเป็นผู้รับใช้ที่ดี มีความเจียมตัว 

3) เศาจ(ะ) แปลว่า ความบริสุทธิ์ หมายถึงการท าตนเองให้บริสุทธิ์ทั้ งร่างกายและ
จิตใจ โดยอยู่ในกรอบและท าหน้าท่ีอย่างเคร่งครัด 

4) อาสติกตา ได้แก่ ยึดมั่นตามค าสอนในคัมภีรพ์ระเวท สรรเสริญคัมภีร์พระเวท พระ
เป็นเจ้าและโมกษะ 
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5) อัสเตยฺย(ะ) แปลว่า ไม่ลัก ไม่ขโมย ไม่กระท าโจรกรรม มีจิตใจหรือความเห็น 
อันสุจริตกล่าวคือควรแสดงความซื่อสัตย์ต่อบุคคลอื่น จนท าให้เป็นที่ไว้วางใจกันและเช่ือใจกันได้ 

6) อาทรภาว(ะ) แปลว่า ภาวะแห่งความเคารพนับถือที่แสดงต่อหรือมีต่อผู้อื่น ในที่นี้
หมายถึงว่าควรมีความเคารพนับถือและจงรักภักดีต่อชนในวรรณะที่สูงกว่าทั้งสามวรรณะ 

เหล่านีค้ือลักษณะหรือธรรมของวรรณะศูทร ผู้เป็นศูทรที่ดีควรมีลักษณะ 6 ประการ
ดังกล่าวให้เป็นตามธรรมชาติติดเป็นนิสัย และวรรณะศูทรควรมีความรู้ในทางปรนนิบัติต่อ
วรรณะสูงทั้งสามเพื่อท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับคัมภีร์ภควัทคีตา กล่าวไว้ว่า 
หน้าที่ของศูทรมีดังนี้ “(ส่วน) การรับใช้คนวรรณะอื่นเป็นหน้าที่ของศูทร” (Bhagavadgita, 18, 
p.44 อ้างใน อาชว์ภูริชญ์ น้อมเนียน, 2561) และตรงกับคัมภีร์มนูธรรมศาสตร์ I, 91 (อ้างใน Max 
Muller, 1970, p.24) ว่า “ก าหนดหน้าท่ีของศูทรไว้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น คือรับใช้วรรณะสูง
ทั้งสามด้วยความนอบน้อม สุภาพ และอดทน” 

หน้าท่ีของทั้งสี่วรรณะข้างต้นสอดคล้องกับแนวความคิดของท่านยวาหระลาล เนรูห์  
(Jawaharlal Nehru) (2537, น.145) กล่าวว่า วรรณะพราหมณ์มีภารกิจแห่งการก าหนด
ค่านิยมทั้งปวง ตลอดจนการธ ารงรักษาไว้ซึ่งมาตรฐานทางศีลธรรม เป็นกลุ่มชนท่ีอิสระจากการ
ถูกครอบง าด้วยวัตถุและไม่มีข้อผูกพันกับใครเป็นพิเศษ มีปรัชญาชีวิต นโยบายทางสังคมและ
กรอบทางศีลธรรม เป็นต้น มาจากจิตใจที่ไม่มีการยึดถือ วรรณะพราหมณ์ในฐานะนักคิดและ
ปรัชญาเมธีจึงได้รับการยกให้อยู่ในฐานะสูงสุดของสังคม ได้รับเกียรติและความเคารพจาก 
ทุกฝ่าย ท่ีสองรองลงไปจากนี้ก็คือวรรณะกษัตริย์ ผู้ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการปกครองและการรบ ที่
เป็นเช่นน้ีอาจเนื่องมาจากคตินิยมของอินเดียถือกันว่า ผู้ที่มีภาระเกี่ยวข้องอยู่กับการใช้อ านาจ 
จะเป็นผู้วางตนเป็นกลางตามภววิสัยอย่างสมบูรณ์ไม่ได้ เพราะผลประโยชน์และความโน้มเอียง
ส่วนตัวจะเข้ามาเกี่ยวข้องในสาธารณกิจที่ปฏิบัติ ส่วนพวกที่สามได้แก่ วรรณะไวศยะผู้มี
ทรัพย์สินเงินทอง แต่มีเกียรติและได้รับการยอมรับนับถือน้อยกว่าพวกท่ีสอง  
5.5 พิธีเปลี่ยนสภาวะที่ท าในบางหมู่บางพวก 

พิธีอุปนยนสังสการเป็นพิธีกรรมส าคัญของสามวรรณะแรกเท่านั้น ได้แก่ พราหมณ์, 
กษัตริย์ และไวศยะ ส าหรับวรรณะศูทรไม่มีพิธีกรรมนี้ เพราะเป็นพิธีกรรมที่ประกอบขึ้นเพื่อ
ความเป็นสิริมงคล ความบริสุทธ์ิ และความสมบูรณ์แห่งชีวิตและเป็น 1 ใน 12 พิธีกรรมส าคัญ
ตามที่พิบูลย์ นาควานิช (2542, น.20) แสดงไว้ว่า พิธีอุปนยนสังสการ หมายถึง พิธีการรับเข้า
เป็นศิษย์ พิธีการรับเข้าเป็นสมาชิกของคนวรรณะสูงโดยสมบูรณ์ หรือพิธีคล้องด้ายศักดิ์สิทธิ์
ให้แก่เด็กผู้ชายที่เกิดในสามวรรณะแรก ซึ่งต้องเกิดจากบิดาอยู่ในวรรณะใดวรรณะหนึ่ง มารดา
ก็อยู่ในวรรณะเดียวกัน บิดามารดาซึ่งอยู่ร่วมกันด้วยการสมรสที่ไม่มีที่ติเมื่อให้ก าเนิดบุตร  
บุตรนั้นก็จะอยู่ในวรรณะเดียวกับบิดามารดาและเป็นผู้สามารถท่ีจะสืบวงศ์สกุลได้ 
  



 

164                                    วารสารภาษาและวัฒนธรรมปีที่ 37 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561) 

6. วิถีชีวิตในคุรุกุล 
วัยพรหมจาริยะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ โดยปกติครูจะเป็นฤาษีหรือ

นักบวชพ านักอาศัยอยู่ในป่าและท าการสั่งสอนศิษย์ในส านักแห่งตน โดยเรียกส านักเช่นนี้ว่า  
คุรุกุล อันเป็นระบบการศึกษาที่นักเรียนจะต้องเข้าไปร่วมการกินอยู่และศึกษากับครอบครัว
ของอาจารย์เลย ในด้านการปฏิบัติอาจารย์และครอบครัวจะรับศิษย์หรือนักศึกษาไว้เพียงไม่เกิน
10 - 15 คน และไม่มีการเก็บค่าเล่าเรียนตามที่กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย (2550, น.359) ได้
กล่าวไว้ว่า “ตามธรรมดาอาจารย์จะไมเ่รียกร้องค่าตอบแทนอะไรจากศษิย์หรือจะไม่รับศิษย์เข้า
ศึกษาโดยสาเหตุว่าศิษย์นั้นไม่มีสิ่งตอบแทนให้ก็ไม่ได้” อาจารย์ผู้ฝ่าฝืนหลักจริยธรรมข้อนี้ย่อม
ถูกขับออกและจะไม่มีสิทธิประกอบพิธีใดๆ ทางศาสนาได้ ในคัมภีร์วิษฺณุสมฤติ (อ้างใน กรุณา-
เรืองอุไร กุศลาสัย, 2550, น.359) กล่าวไว้ว่า “ผู้ที่ใช้วิชาเป็นเครื่องมือหมกมุ่นแสวงหาแต่เงิน
ทองอย่างเดียว ย่อมไม่ได้รับประโยชน์อันแท้จริงจากวิชานั้น ” ซึ่งสอดคล้องกับคัมภีร์ 
เสารปุราณบทที่ 10 หน้า 24 ซึ่งกรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย (2550, น.359) ได้แสดงไว้ว่า “ได้
สาปแช่งอาจารย์ผู้งกเงินให้ตายตกนรก ที่มีการสาปแช่งเช่นนี้คงจะเนื่องมาจากมีอาจารย์ไมม่าก
ก็น้อยฝ่าฝืนจริยธรรมอันสูงส่งเช่นนี้ของครู ดังนั้นสิ่งที่ครูจะต้องท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดคือ 
การให้ความรู้เกี่ยวกับพระเจ้าและคัมภีร์พระเวท นอกนั้นเป็นความรู้ด้านศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ในสมัยนั้นซึ่งพิเชษฐ์ บัญญัติ (2549) ได้แสดงไว้ได้แก่ 1) ยุทธศาสตร์ วิชานักรบ 2) 
รัฐศาสตร์ วิชาการปกครอง 3) นิติศาสตร์ วิชากฎหมายและจารีตประเพณีต่างๆ 4) วาณิชยศาสตร์ 
วิชาการค้า 5) อักษรศาสตร์ วิชาหนังสือ 6) นิรุกติศาสตร์ วิชารู้ภาษาของตนแตกฉานดี และรู้
ภาษาของชนชาติที่ติดต่อกัน 7) คณิตศาสตร์ วิชาค านวณ 8) โชติยศาสตร์ วิชาดูดวงดาวต่างๆ 
คือรู้จักว่าดวงดาวนั้นๆ ตั้งอยู่ทางทิศนั้นๆ และประจ าเมืองนั้นๆ และรู้จักสีแสงของดวงดาว
ต่างๆ อันบอกลางดีและลางร้ายในกาลบางครั้ง 9) ภูมิศาสตร์ วิชารู้พื้นที่ต่างๆ หรือรู้จักแผนที่
ของประเทศต่างๆ 10) โหราศาสตร์ วิชาโหร คือรู้พยากรณ์เหตุการณ์ต่างๆ ได้ และทาย 
ดวงชะตาราศีของคนได้ด้วย 11) เวชศาสตร์ วิชาหมอยา 12) สัตวศาสตร์ วิชารู้ลักษณะของ
สัตว์และเสียงสัตว์ว่าร้ายหรือดี 13) เหตุศาสตร์ วิชารู้เหตุเป็นแดนเกิดแห่งผลว่าร้ายหรือดี  
14) โยคศาสตร์ ยันตรศึกษา คือรู้จักความเป็นช่างกล 15) ศาสนศาสตร์ วิชารู้เรื่องศาสนา คือ
รู้จักประวัติความเป็นมาแห่งศาสนาทุกๆ ศาสนาที่มหาชนนิยม เพื่อปฏิบัติไม่ขัดแก่สังคมใดๆ 
และรู้ข้อสอนในศาสนานั้นๆ ด้วย 16) มายาศาสตร์ วิชารู้กลอุบาย หรือรู้ต ารับพิชัยสงคราม 
17) คันธรรพศาสตร์ วิชาคนธรรพ์คือวิชาร้องร า (ละคร) ที่เรียกช่ือว่า “นาฏยศาสตร์” และวิชา
ดนตรีปี่พาทย์ ที่เรียกช่ือว่า “ดุริยางคศาสตร์” 18) ฉันทศาสตร์ วิชาประพันธ์ คือแต่งหนังสือได้ 
ทั้งที่เป็นร้อยกรอง (บทกลอน) และร้อยแก้ว (ความเรียง)  

นอกจากนี้ศิษย์หรือผู้ เรียนต้องมีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย มีความซื่อสัตย์  
สงบเสง่ียม และรักความสะอาด มีระเบียบวินัยที่ควบคุมตัวเองได้ เช่น ตื่นแต่เช้าตรู่ ไม่นอน
กลางวัน และท าพิธีส าคัญ ซึ่งกรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย (2550, น.336) ได้กล่าวว่า กิจวัตร 
สองประการที่ชาวฮินดูได้รับการอบรมให้ปฏิบัติตอนเช้าทุกวันคือ สฺวาธฺยาย และฤษีตรฺปณ  
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สฺวาธฺยาย แปลตามตัวว่า การศึกษาโดยตนเอง (สฺว + อธฺยาย) หมายถึง การท่องสูตรหรือหัวข้อ
ส าคัญ ซึ่งเก็บสารัตถะของวิชาที่ตนได้เล่าเรียนมารวบรวมไว้ การกระท าเช่นนี้เปรียบเหมือนกับ
ได้ทบทวนความทรงจ าเพื่อป้องกันมิให้หลงลืม ส่วนฤษีตรฺปณนั้น แปลว่า การสดุดีฤษีมุนี หรือ
บูรพาจารย์ (ฤษี + ตรฺปณ) ตรฺปณ แปลว่า การท าให้พอใจหรือให้อิ่ม หมายถึง การสดุดี 
กล่าวคือ การร่ายโศลกสรรเสริญคุณงามความดีของครูอาจารย์ในเวลาเช้าหลังจากกราบไหว้
พระผู้เป็นเจ้าแล้ว ทั้งนี้เพื่อให้ส านึกถึงบุญคุณของท่านอยู่เสมอ ดังนั้นชีวิตระหว่างครูกับศิษย์
ในคุรุกุล จึงไม่มีข้อแตกต่างกัน ครูจะไม่ใส่ใจฐานะของศิษย์ว่ามาจากตระกูลที่ร่ ารวยหรือ
ยากจน ศิษย์ต้องออกหาอาหารส าหรับตนเองและครู ด้วยวิธีการขออาหารจากชาวบ้านหรือ
ผลไม้จากป่า การสอนของครูเป็นการสอนแบบให้เปล่า  ไม่มีเงินเดือน แต่มีความพยายาม 
มุ่งถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์อย่างเดียว ดังสรุปได้จากตรีโลกนาถ ปาวา ที่แสดงความส าคัญ
ชีวิตในคุรุกุลไว้ในหินทูธรรม ดังน้ี 

1) เช่ือฟังค าสั่งสอนของครูบาอาจารย์ทุกประการและต้องถือว่าตนคือทาสของครู
และหากครูรับตนเป็นศิษย์แล้วครูเปรียบดั่งพ่อแม่คนที่สองของตนตลอดชีวิต 

2) ออกไปรับภิกษาและสิ่งของต่างๆ สิ่งของที่ได้มาย่อมน าไปสู่ครูก่อน ถ้าครูอนุญาต
ให้รับประทานได้แล้วจึงจะเริ่มรับประทานอาหารได้ ถ้าไม่อนุญาตจะรับประทานไม่ได้ 

3) ศิษย์ควรสงวนรักษาน้ ากามอันเป็นสาระส าคัญของร่างกายไว้ให้จงดีด้วยวิธีการ
ต่อไปนี ้

3.1) รับประทานอาหารที่ดีและมปีระโยชน์ต่อร่างกาย ไม่รับประทานที่เพ่ิมความร้อน
ให้แก่ร่างกาย เช่น เนื้อสัตว์ต่างๆ สุรา ยาเสพติดทุกชนิด เป็นต้น 
3.2) ไม่ควรอ่านหนังสือเรื่องเพศและเรื่องรักๆ ใคร่ๆ ไม่ควรดูหรือหมกมุ่น และ 
ไม่ควรตกแต่งตัวมากเกินไป 
3.3) ควรอยู่ให้ห่างไกลเพศตรงข้าม 
3.4) ต้องไปท าประการใดประการหนึ่งที่จะท าให้น้ ากามมีอันหลั่งให้เสียไป 
3.5) ควรตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เคารพในครูและศิลปวิทยาที่ครูถ่ายทอดอยู่อย่าง
สม่ าเสมอและพ านักในคุรุกุลตลอดเวลา 

เมื่อศิษย์หรือนักเรียนส าเร็จเสร็จสิ้นแล้วเท่ากับพรหมจริยอาศรมได้ยุติลง เพราะค า
ว่า “พรหมจริย” หรือ “พรหมจารี” มีความหมายว่า “นักศึกษา” ซึ่งสอดคล้องกับกรุณา- 
เรืองอุไร กุศลาสัย ได้กล่าวไว้ว่า ค าว่า “พรหมจารี” ซึ่งในภาษาอินเดียใช้เรียกและมี
ความหมายว่า “นักศึกษา” นั้นแปลตามศัพท์ว่าผู้ประพฤติพรหมจรรย์ อันหมายถึงผู้ไม่มี
ครอบครัว การที่นักศึกษาในอินเดียสมัยโบราณนิยมให้นักเรียนเป็นพรหมจารีก็ด้วยเหตุผล
ดังกล่าวแล้ว คือต้องการให้นักศึกษาอุทิศเวลาอย่างเต็มที่เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในการแสวงหา
ความรู้ การปฏิบัติพรหมจรรย์หมายถึงการปฏิบัติทั้งทางกายและทางใจ ทางใจก็ได้แก่ท าจิตให้
ผ่องแผ้วปราศจากราคะกิเลส เป็นต้น เมื่อส าเร็จการเรียนแล้วนักศึกษาย่อมแต่งงานได้ 
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โดยเฉพาะ เมื่อได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ด้วย ด้วยเหตุนี้ศิษย์เมื่อส าเร็จการศึกษาจะลา
กลับสู่เรือนแห่งตน ครูจะสอนให้โอวาทเพื่อตั้งอยู่ในคุณธรรมของชีวิตที่สูงข้ึนความว่า จงพูดแต่
ความจริง มีคุณธรรม ไม่ละทิ้งการศึกษาพระเวท...ไม่ละทิ้งหน้าที่จะพึงมีต่อพระเจ้าและบรรพ
ชน...ให้ความเคารพมารดาบิดา ครูและแขกเหมือนหนึ่งเป็นพระเจ้า...ยกย่องให้เกียรติคนมี
ปัญญา เมื่อมีความสงสัยในพิธีกรรมหรือความประพฤติ ก็จงมองเอาการด าเนินชีวิตของผู้มี
ปัญญาเป็นตัวอย่างซึ่งแน่นอนว่าในบรรดาสรรพวิทยามักจะถูกลืมเสียจนเกือบหมดสิ้นผู้รู้ใน
สมัยโบราณจึงได้แทรกซึมความรู้ด้วยวิธีอันฉลาดซึ่งตรงกับที่กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย (2550, 
น.346-347) ได้แสดงไว้ว่า “นักการศึกษาของอินเดียในสมัยโบราณได้พยายามหาทางป้องกัน
โอกาสที่จะหลงลืมความรู้เช่นนี้ด้วยวิธีอันฉลาด กล่าวคือ ให้มีความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีการทาง
ศาสนาเข้าไปเจือปนอยู่ด้วยในแทบทุกอิริยาบถ ดังได้กล่าวมาแล้วในตอนต้น คือเมื่อสวดมนต์
ไหว้พระในตอนเช้าเสร็จแล้ว ทุกคนจะต้องท่องทวนบทเรียนที่ได้เรียนมา ในพิธีอบรมนักศึกษา 
เมื่อส าเร็จการเรียน (หรือพิธีสมาวรรตน์) อาจารย์ใหญ่ผู้เป็นประธานจะก าชับให้นักศึกษาหมั่น
ท่องบ่นหัวข้อความรู้ หรือที่เรียกกันว่า “สูตร” ทุกเช้าอย่างเคร่งครัด เพื่อก่อศรัทธาให้เกิดแก่
กิจวัตรเช่นนี้ คัมภีร์ยาชญวลกย สมฤติ ถึงกับกล่าวไว้ในบรรพท่ี 3 ว่า “การลืมวิชาที่ได้เล่าเรยีน
มามีโทษเป็นบาปเท่ากับฆ่าเพื่อนหรือฆ่าพราหมณ์คนหนึ่ง” 

สุดท้ายเมื่อศิษย์จากวรรณะทั้งสามกลับไปสู่ตระกูลของตนเป็นธรรมเนียมหนึ่งที่ชาว
อินเดียมักจะประกอบให้แก่ครู อาจารย์ผู้ประสิทธิประสาทวิทยานั่นคือ คุรุทักษิณา ค านี้มาจาก
ค าว่า “คุรุ” และ “ทักษิณา” ค าว่า “คุรุ” ตามที่ ดร.วิทยา ศักยาภินันท์ (2554, น.3) ได้อธิบาย 
ไว้ว่า “คุรุ” มาจากค าว่า “คุ” (ความมืด) และ “รุ” (ท าลาย) ฉะนั้น คุรุ จึงหมายถึงผู้ท าลาย
ความมืด ในคติของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ความมืดเป็นอวิทยาหรือมายา ซึ่งจะขจัดได้ด้วย
วิทยาหรือการรู้จัก “พรหมัน” ฉะนั้น ครูจึงไม่ใช่เพียงผู้ให้ความรู้ธรรมดาเท่านั้น แต่มีมิติทาง
จิตใจ กล่าวคือเป็นผู้ชักน าศิษย์ให้รู้จักทางแห่งเทพเจ้าหรือความรู้เกี่ยวกับพรหมันด้วย ส่วน 
ค าว่า ทักษิณา ตามพจนานุกรมแปลไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน (2561) น. ของท าบุญ  
ส่วนพจนานุกรมแปลไทย-ไทย อาจารย์เปลื้อง ณ นคร (2561) น. สิ่งของที่ให้แก่พราหมณ์ที่มา
ท าพิธีของนั้นวางไว้ข้างขวาของพราหมณ์ จึงเรียกว่าทักษิณา, ปัจจุบันหมายถึง ของถวายพระ
ในการท าบุญ, ทานเพื่อผลอันเจริญ ดังนั้น ค าว่า คุรุทักษิณาอาจจะแปลได้ว่า ค่าเล่าเรียนที่
มอบให้/ถวายให้แก่ครู-อาจารย์ภายหลังส าเร็จการศึกษาแล้ว เพราะโดยทั่วไปคุรุทักษิณาเป็น
คล้ายสิ่งตอบแทนท่ีศิษย์ต้องหามาให้อาจารย์เป็นการช่วยเหลือการครองชีพซึ่งสิ่งนั้นต้องไม่เป็น
การเหลือบ่ากว่าแรงของศิษย์ ซึ่งคัมภีร์มนูสมฤติ (อ้างใน กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, 2550 น., 
361) กล่าวว่า “ย้ าให้อาจารย์ตระหนักว่า หน้าที่ของตน คือการสอนหนังสือนั้นเป็นวิทยาทาน 
โดยไม่เลือกที่รักมักท่ีชัง ในขณะเดียวกัน คัมภีร์นี้ก็ได้เตือนผู้ปกครองนักเรียนให้ระลึกอยู่เสมอ
ว่า พระคุณของอาจารย์ที่ได้สอนหนังสือให้แก่ศิษย์ แม้เพียงให้รู้อักษรเพียงตัวเดียวนั้น ย่อมไม่
มีสิ่งใดในโลกจะมีคุณค่าตอบแทนได้เสมอเหมือนได้” ดังตัวอย่าง “คุรุทักษิณา” ที่กรุณา-เรือง
อุไร กุศลาสัย (2550, น.361-362) ได้รวบรวมไว้ว่า “ในคัมภีร์พฤหทารณฺยกอุปนิษัท มีเรื่อง
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ของท้าวชนกที่ได้ถวาย “คุรุทักษิณา” อย่างงามให้แก่ฤาษียาชฺญวลฺกฺย ผู้อาจารย์ แต่อาจารย์ 
ไม่ยอมรับเพราะอ้างว่ายังสอนความรู้ให้ยังไม่หมด นิทานชาดกหลายเรื่องระบุถึงกษัตริย์และ
พ่อค้าที่จัดส่ง “คุรุทักษิณา” ไปมอบแก่อาจารย์ผู้สอนหนังสือให้แก่ลูกหลานตนก่อนที่
การศึกษาจะสิ้นสุด คัมภีร์มหาภารตะ บรรพที่ 1 ก็ได้พรรณนาถึงท้าวภีษฺมะผู้ส่ง “คุรุทักษิณา” 
ไปให้ฤาษีโทฺรณ ผู้สอนยุทธวิชาให้แก่โอรสของพระองค์คือกลุ่มเจ้าชายเการพ ส่วนผู้ปกครอง
นักเรียนที่ฐานะไม่ใคร่จะดีนักก็คงจัดส่ง “คุรุทักษิณา” ไปให้ครูอาจารย์ของเด็กของตนเป็น
งวดๆ หรือแล้วแต่สะดวก” 
 
7. ข้อค้นพบและสรุป 

พิธีเปลี่ยนสภาวะในสังคมชาวฮินดูนับตั้งแต่ยุคพระเวทซึ่งมีด้วยกัน 12 พิธีกรรม พิธ ี
อุปนยนสังสการเป็นพิธีที่ได้รับการสืบทอดมาจนถึงปัจจุบันและมีขั้นตอนแบบแผนเพื่อเตรียม
ความพร้อมให้แก่เด็กชายที่จะต้องให้เกิดอุดมการณ์แห่งชีวิตภายหลังผ่านพิธีกรรมนี้เพื่อเข้า
ศึกษาต่อในคุรุกุล จนเมื่อส าเร็จการศึกษาแล้วย่อมได้ความรู้และมีหลักจริยธรรมในทางศาสนา
ฮินดูเป็นเครื่องด าเนินชีวิต ให้รู้จักสร้างลักษณะทางด้านอุปนิสัยเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพอันดีงาม 
ให้ตระหนักและรับรู้ถึงหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อสังคมชาวฮินดูด้วยกันอย่างถูกต้อง ให้รู้จัก
พัฒนาปรับปรุงตนเองตลอดเวลาเพื่อประโยชน์ตนและผู้อื่น และให้รู้จักรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีตลอดถึงเผยแพร่วัฒนธรรมของชาติซึ่งเป็นอู่อารยธรรมโลกอันเป็นมรดกตกทอดจาก
บรรพบุรุษโดยการถ่ายทอดจากครูอาจารย์ พิธีเปลี่ยนสภาวะมีตั้งแต่ศาสนาปฐมฐานจนถึงใน
ปัจจุบัน แม้บางพิธีอาจสูญหายไป แต่ในส่วนที่ยังคงพบเห็นก็ยังปรากฏอยู่เพราะเป็นเรื่อง
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของผู้คน มีพิธีเปลี่ยนสภาวะหลายเรื่องที่น่าศึกษาและน่าค้นคว้าเพื่อให้เห็น
ถึงความร่ ารวยวัฒนธรรมของมวลหมู่มนุษยชาติด้วยกัน 

 
เชิงอรรถ 

1 ยชนัง ได้แก่ การท าพิธีบูชาต่างๆ เช่น พิธียัญกรรม และจัดพิธีการกุศลต่างๆ ด้วยตนเอง 
1) พรหมยัชญะ หมายถึง การบูชาพรหมันซึ่งเป็นอันติมสัจจะด้วยการศึกษาและสอน 

พระเวท วรรณะพราหมณ์ต้องผดุงรักษาวัฒนธรรมนี้และส่งผ่านไปยังอนุชนรุ่นต่อไป 
2) เทวยัชญะ การประกอบพิธีบูชาเทพเจ้าด้วยการใส่เครื่องสังเวยลงในกองเพลิง 
3) ปิตฤยัชญะ การบูชาบรรพบุรุษผู้ล่วงลับด้วยการประกอบพิธีศารท เป็นการแสดง

กตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อท่านเหล่านั้น 
4) ภูตยัชญะ การให้ทานแก่คนป่วย คนขัดสนและสรรพสัตว์ 
5) มนุษยยัชญะ การท าหน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันได้แก่ การต้อนรับแขก

ที่มาสู่เรือนของตนอย่างจริงใจ การให้หรือสร้างที่พักแก่ผู้ยากไร้และการให้ทานแก่พรหมจารี 
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2 ยาชนัง ได้แก่ การท าพิธีบูชาต่างๆ เช่น พิธียัญกรรมและพิธีกุศลอื่นๆ ตามความประสงค์ของ
ผู้ใดผู้หนึ่งที่มีจิตศรัทธาให้ประกอบพิธีกรรมนั้นๆ การท าพิธีต้องอาศัยพราหมณ์ นักบวชเป็น
ผู้ท าเรียกว่า พิธีสังสการ 
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