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บทคดัย่อ 
บทความเชิงสังเคราะห์น้ี บรรยายถึงโลกแห่งชีวิตของชาวละวา้ท่ีเกิดข้ึนบนถ่ินฐาน 2 

แห่ง คือ บนดอยและในเมืองเชียงใหม่ ผูเ้ขียนใช้วิธีการสังเคราะห์เอกสารตามแนวทาง
อภิชาติพนัธ์ุวรรณา เพ่ือสร้างขอ้สรุปใหม่ จากงานวิชาการ 2 เร่ือง ผูเ้ขียนเสนอขอ้ถกเถียงวา่ 
โลกแห่งชีวิตของชาวละวา้ได้รับอิทธิพลของการเปล่ียนแปลงสู่ลกัษณะทางสังคมแบบ 
“ทนัสมยัมาก” ชาวละวา้จึงจาํเป็นจะตอ้งดาํรงชีวิตอยูใ่นทวิวิถี คือ สังคมประเพณีดว้ยวิถีชีวิต
แบบยงัชีพ กบัสังคมทนัสมยั อนัหมายถึง การทาํให้ส่ิงต่างๆ กลายเป็นสินคา้ ระบบทุนนิยม 
และกลไกการตลาด ท่ีไดคื้บคลานเขา้ครอบคลุมถ่ินฐานบนดอย จนชาวละวา้มิอาจปฏิเสธวิถี
ดงักล่าวได ้ผลของการเปล่ียนผ่านเขา้สู่สังคมทนัสมยัทาํให้ชาวละวา้ตกอยูใ่นสภาพปรากฏ 
คือ พอใจ จาํใจ และจนใจ แตกต่างกนัไปตามความพอประมาณในการดาํเนินชีวติประจาํวนั 

คาํสําคญั:  ละวา้, โลกแห่งชีวติ, การเปล่ียนแปลงทางสังคม 
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Abstract 

This synthetic paper describes the lifeworld of Lawa ethnic group living in 

the high mountains and in the city of Chiang Mai. Using a meta-ethnography 

approach to synthesize two academic works, I argue that lifeworld of Lawa people is 

influenced by a social transformation brought about by modernization. Hence, 

Lawa’s mode of life falls in-between a subsistence economy and a market economy 

that have spread to Lawa’s environment. This transformation by modernization has 

affected the Lawa way of life in three aspects: satisfaction, survival and suffering 

which vary by the degree of moderation in daily life practice. 
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1. บทนํา 
บทความฉบบัน้ีว่าดว้ยเร่ืองของกลุ่มชาติพนัธ์ุ “ละวา้” ท่ีเรียกตวัเองว่า “ละเวือะ” 

สุริยา รัตนกุล (2548) ใหค้าํอธิบายวา่ กลุ่มชาติพนัธ์ุน้ีคนไทยเรียกวา่ “ลวัะ” หรือ “ละวา้” ซ่ึง
ส่วนใหญ่ตั้งถ่ินฐานอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่และแม่ฮ่องสอน ซ่ึงเป็นคนละกลุ่มชาติพนัธ์ุกบัอีก
กลุ่มหน่ึงท่ีตั้งถ่ินฐานบา้นเรือนอยูใ่นจงัหวดัน่าน ท่ีเรียกตนเองวา่ “มลั” หรือ “ไปร” ซ่ึงเป็นท่ี
รู้จกักนัโดยทัว่ไปในช่ือวา่ ลวัะเมืองน่าน  

ณัฏฐวี ทศรฐ และสุริยา รัตนกุล (2539) ไดใ้ห้ภาพของชาวละวา้ไวใ้นหนังสือ
สารานุกรมกลุ่มชาติพันธ์ุละวา้ว่า เป็นกลุ่มชนดั้ งเดิมท่ีเคยอาศัยอยู่ท่ี เชียงใหม่ก่อนตั้ ง
อาณาจักรล้านนา และได้ยา้ยถ่ินฐานอพยพไปตั้ งถ่ินฐานอยู่บนดอยในเขตพ้ืนท่ีจังหวดั
เชียงใหม่และแม่ฮ่องสอน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มบา้นละอูบและกลุ่มบา้นกอก
หลวง ภาษาของชาวละวา้หรือละเวือะจดัอยู่ในภาษาตระกูลออสโตรเอเชียติก สาขามอญ-
เขมร  

นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกนัช่ือปีเตอร์ คุนสตดัเทอร์ (2545) ไดเ้ขียนสารคดีไว้
เก่ียวกบัการมาใชชี้วิตอยูก่บัชาวละวา้หรือชาวลวัะในปี พ.ศ. 2509 โดยเล่าเร่ืองอุปนิสัยใจคอ
ของชาวละวา้ว่า เป็นกลุ่มชนท่ีมีความสุภาพ เป็นมิตร โอบออ้มอารี มีชีวิตเรียบง่าย ดงัท่ีเขา
ไดต้ั้งช่ือสารคดีวา่ “Living with Thailand’s Gentle Lua”1 มารยาทสาํคญัของชาวละวา้กคื็อ 
การไปมาหาสู่ ไปเยี่ยมบา้นญาติ บา้นเพื่อน และอยูก่นัแบบช่วยเหลือเก้ือกูล พ่ึงพาอาศยักนั 
ในงานอีกช้ินหน่ึงของ Kundstadter (1970) ไดบ้รรยายถึงระบบเศรษฐกิจแบบกสิกรรมเพื่อ
การยงัชีพของชาวละวา้ท่ีทาํนา ปลูกไร่หมุนเวียน เพ่ือใหมี้ขา้วกินเล้ียงชีวิตตลอดทั้งปี แต่ใน
ขณะเดียวกนักไ็ดมี้การลงไปทาํงานรับจา้งในพ้ืนท่ีราบและมีความตอ้งการ “เงินสด” เพ่ิมข้ึน 
งานของคุนสตดัเทอร์ จึงทาํให้เห็นภาพว่า ความทนัสมยั ไดค้่อยๆ ขยายตวัมายงัชุมชนชาว
ละวา้ตั้งแต่สมยันั้น 

ในงานช้ินน้ี ผูว้ิจยัเลือกใชค้าํวา่ ละวา้ ดว้ยวา่เป็นคาํศพัท์ภาษาไทยและเป็นช่ือท่ีทาง
ราชการและวิชาการยอมรับและเขา้ใจร่วมกนัแลว้วา่ หมายถึง กลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีเรียกตนเองวา่ 
“ละเวอืะ” 

บทความน้ีเกิดจากการสังเคราะห์เอกสาร 2 ฉบบั ไดแ้ก่ งานวิทยานิพนธ์ของลลิตา 
ฉตัรมงคล (2554) เร่ืองการสร้างและการเลือกใชอ้ตัลกัษณ์ของชาวละวา้ท่ีเขา้มาทาํงานในตวั
เมืองเชียงใหม่ กรณีศึกษาชาวละวา้บา้นเฮาะ ตาํบลปางหินฝน อาํเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
และงานวิจยัของชิตชยางค์ ยมาภยั (2554) เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในมิติกลุ่มชาติพนัธ์ุ: 
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ปฏิบติัการเพ่ือการเปล่ียนรูปและการไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ เน้ือหาของเอกสารทั้ งสองช้ิน
กล่าวถึงวิถีชีวิตของชาวละวา้ท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเดียวกนัในอาํเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
ทั้งท่ีอยูใ่นหมู่บา้นและลงมาทาํงานในตวัเมืองเชียงใหม่ เน้ือหาของเอกสารช้ินน้ีจึงเช่ือมโยง
วถีิชีวติของกลุ่มชาติพนัธ์ุหน่ึงกลุ่ม ท่ีเกิดข้ึนบนถ่ินฐานสองแห่งเขา้ดว้ยกนั 

ลลิตากล่าวถึงการสร้างอตัลกัษณ์ของชาวละวา้เม่ือมาทาํงานในเมืองเชียงใหม่ ลลิตา
ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่อตัลกัษณ์ไวอ้ยา่งกวา้งๆ วา่ หมายถึง การนิยามตนเองวา่ “เราเป็น
ใคร” จากการศึกษาพบวา่ ชาวละวา้สร้างและเลือกใชอ้ตัลกัษณ์ 4 แบบ ไดแ้ก่ อตัลกัษณ์ชาว
ละวา้ อตัลกัษณ์ชาวดอย อตัลกัษณ์คนเมือง และทวิอตัลกัษณ์แบบชาวละวา้และชาวเมืองไป
พร้อมๆ กนั 

อตัลกัษณ์ชาวละวา้จะใชเ้ม่ือชาวละวา้มีปฏิสัมพนัธ์กบัชาวละวา้ดว้ยกนั ผ่านการใช้
ภาษาและการไปเท่ียวหรือไปเยีย่มตามท่ีพกัอาศยัของญาติหรือเพ่ือน ซ่ึงในภาษาละวา้เรียกวา่ 
“ฮาววนิเชา” 

อตัลกัษณ์แบบชาวดอย หมายถึง การนิยามตนเองกบัผูอ่ื้นซ่ึงส่วนใหญ่เป็นคนเมือง 
อตัลกัษณ์ดงักล่าวช้ีชดัความเป็นพวกเดียวกนั (identification) ของกลุ่มชาติพนัธ์ุชนกลุ่มนอ้ย
ต่างๆ ท่ีอาศยัอยูบ่นภูเขา วา่มีลกัษณะร่วมกนั คือ เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุชนกลุ่มนอ้ย อาศยัอยูบ่น
ภูเขา และมักจะพูดภาษาไทยไม่ค่อยชัด ชาวละวา้จะเลือกใช้อัตลักษณ์ชาวดอยเม่ือมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัคนเมืองหรือคนไทยเพื่อเป็นเคร่ืองจาํแนกแยกแยะวา่ตนมีความแตกต่างจาก
คนเมือง ซ่ึงมีผลต่อการไดง้านทาํ และทาํใหน้ายจา้งเห็นอกเห็นใจเป็นพิเศษ รวมทั้งไวว้างใจ
ในความซ่ือสัตย ์และถึงแมว้า่จะเป็นคนดอย แต่กเ็ป็น “คนไทย” เหมือนกนั ต่างจากคนต่าง
ดา้ว ซ่ึงมีนยัของการเป็น “คนอ่ืน”  

อตัลกัษณ์แบบคนเมืองคือ การช้ีชดัวา่ ตนเองคือคนเมือง พดูภาษาไทยหรือคาํเมืองได้
อยา่งฉะฉาน อตัลกัษณ์น้ีเกิดข้ึนใน 2 เง่ือนไข คือ เม่ือชาวละวา้ท่ีอยูใ่นเมืองมานานแลว้อยูก่บั
คนละวา้ท่ีเขา้เมืองมาไม่นาน เพ่ือแสดงว่าตนมีความความเหนือกว่า มีความคุน้เคยกบัความ
เป็นคนเมือง สามารถปรับตวัเขา้กบัความเป็นคนเมืองไดแ้ลว้ อีกเง่ือนไขหน่ึงคือ การปกปิด
ตวัเอง ไม่ตอ้งการบอกใหใ้ครรู้วา่ตนเป็นคนละวา้  

ทวิอตัลกัษณ์จะเกิดข้ึนเม่ือชาวละวา้ใชอ้ตัลกัษณ์ชาวละวา้กบัคนเมืองพร้อมๆ กนั 
โดยเฉพาะเม่ือชาวละวา้มีปฏิสัมพนัธ์กบัคนท่ีไม่รู้จกัไปพร้อมๆ กบัคนท่ีรู้จกัตวัเอง เช่น เม่ือ
ชาวละวา้เดินทางไปดว้ยกนั ย่อมช้ีชดัว่าตนเองเป็นชาวละวา้ แต่เม่ือเจอคนไม่รู้จกั ไม่ว่าจะ
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เป็นคนเมืองหรือคนดอย กไ็ม่แสดงตนวา่เป็นคนละวา้ และพยายามให้คนทัว่ไปเขา้ใจวา่เป็น
คนเมือง 

การสร้างและเลือกใช้อตัลักษณ์ของชาวละวา้เพ่ือท่ีจะระบุว่าตนคือใครนั้น เป็น
ยทุธศาสตร์การปฏิบติัตนของชาวละวา้เพ่ือดาํรงชีวิตเม่ือเขา้มาทาํงานในเมือง ทั้งน้ี อตัลกัษณ์
ต่างๆ อาจเกิดข้ึนไดพ้ร้อมๆ กนั ในช่วงเวลาและสถานท่ีหน่ึงๆ และในหลายๆ สถานการณ์ 
ชาวละวา้ไม่ได้เป็นผูส้ร้างอตัลกัษณ์ด้วยตนเอง แต่ถูกกาํหนดอัตลักษณ์โดยคนอ่ืน เช่น 
นายจา้งหรือคนเมืองท่ีชาวละวา้มีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย 

ขอ้คน้พบของลลิตานั้นสอดคลอ้งกบังานของ Barth (1969) ท่ีไดบ้รรยายถึงการสร้าง
อาณาเขตและการธาํรงรักษาอาณาเขตของกลุ่มชาติพนัธ์ุ บาร์ทไดเ้จาะลึกไปถึงการติดต่อทาง
สังคมในบริบทสังคมอุตสาหกรรมว่า แต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุจะมียุทธศาสตร์ในการติดต่อ
สัมพนัธ์ 3 แบบ ไดแ้ก่ 1) พยายามท่ีจะผา่นอาณาเขตของกลุ่มชาติพนัธ์ุตนเอง เขา้ไปเป็นส่วน
หน่ึงของชนกลุ่มใหญ่ในสังคม 2) ยอมรับสถานะความเป็นชนกลุ่มนอ้ย แต่พยายามจะเขา้ไป
มีส่วนร่วมเป็นส่วนหน่ึงกบัคนในสังคม และ 3) พยายามดาํรงรักษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม
ของตนเอง แต่ก็พฒันาแบบแผนการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ให้บรรลุจุดมุ่งหมายในการ
ดาํเนินชีวิตของกลุ่มตน และเป็นดงัท่ี Wimmer (2008) ไดใ้ห้คาํอธิบายอยา่งรวบยอดไวว้่า 
ชาวละวา้สามารถท่ีจะสลบัเอกลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุตามสถานการณ์ต่างๆ ได ้

งานวิจัยของชิตชยางค์ ยมาภัย บรรยายถึงปฏิบัติการด้านการพฒันาตนเองตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชาวละวา้ท่ีอาศยัอยูบ่นดอย ถ่ินฐานของงานคือ หมู่บา้นท่ีตั้งอยู่
บนดอยสูง ห่างไกล ทุรกนัดาร ผลจากการศึกษาพบวา่ คาํวา่ “พอเพียง” ในภาษาละวา้ตรงกบั
คาํวา่ วา่ “ปออวต ปอกวั” ซ่ึงมีความหมายวา่ “พอมี พอกิน” กล่าวคือ มีขา้วปลาอาหารพอกิน
ตลอดทั้งปี มีเงินทองใหจ้บัจ่ายใชส้อยตามความจาํเป็น มีความเป็นอยูท่ี่ดีตามอตัภาพ จากการ
ประเมินตนเองแลว้ พบวา่ วิถีชีวิตของชาวละวา้นั้น “พอกิน ไม่พอมีพอใช”้ กล่าวคือ มีขา้ว
กินพอเล้ียงตัว แต่รายได้ไม่พอเพียง เพราะต้องมีค่าใช้จ่ายในการศึกษาและต้นทุนการ
เพาะปลูกพืชพาณิชย ์เช่น ค่าปุ๋ย ค่ายาฆ่าแมลง ในขณะท่ีผลตอบแทนเป็นตวัเงินนอ้ยมากเม่ือ
เทียบกบัความเส่ียง 

ภาวะดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นถึงความไม่สมดุลระหว่างวิถีการผลิตแบบยงัชีพกบัวิถี
การผลิตแบบทุนนิยม วถีิการผลิตแบบยงัชีพ คือ ปลูกขา้วกิน อนัทาํใหช้าวละวา้สามารถเล้ียง
ตวัเองได ้แต่มีเงินไม่พอใชส้ําหรับวิถีชีวิตแบบทุนนิยมหรือสังคมทนัสมยั ท่ีจาํเป็นตอ้งใช ้
“เงิน” เป็นส่ือกลางการแลกเปล่ียนทรัพยากรในการดาํรงชีพ 
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หากวิเคราะห์ดว้ยมุมมองเศรษฐกิจพอเพียง2แลว้จะพบวา่ ปัญหาสาํคญัในวิถีการผลิต
ของชาวละวา้คือ ขาดความพอประมาณและความมีเหตุมีผล กล่าวคือ ชาวละวา้ปลูกพืชเชิง
พาณิชยด์ว้ยสมมุติฐานวา่ “จะรํ่ ารวยไดอ้ยา่งรวดเร็ว” โดยไม่คาํนึงถึงความเส่ียงดา้นราคา ทาํ
ใหบ่้อยคร้ังท่ีชาวละวา้มีผลิตผลออกมา แต่ไม่สามารถขายไดคุ้ม้ทุน ชาวละวา้จึงมกั “ยากจน
อยูเ่ร่ือยไป” วิถีชีวิตของชาวละวา้บนดอยจึงมีความลาํบากยากเขญ็พอควร ในการปรับตวัให้
เขา้กบัความทนัสมยัท่ีขยายตวัข้ึนไปบนดอย  

2. ผลการสังเคราะห์ 
จากงานทั้งสองช้ิน ผูเ้ขียนไดส้ังเคราะห์เน้ือหาข้ึนใหม่ โดยมีเป้าหมายท่ีจะบรรยายให้

เห็นถึงโลกแห่งชีวิตของชาวเขาท่ีเกิดข้ึนบนถ่ินฐานสองแห่ง คือ ท่ีหมู่บา้นบนดอยสูงกบัใน
ตวัเมืองเชียงใหม่ อนัแสดงใหเ้ห็นถึงวิถีการผลิตท่ีอยูใ่นระหวา่ง (in-between) การผลิตแบบ
ยงัชีพ การผลิตในระบบทุนนิยม และการผสมสร้าง (hybridization) วิถีชีวิตแบบใหม่ เพ่ือ
แกปั้ญหาการดาํรงชีวิต ให้สามารถดาํรงชีวิตอยู่รอดไดใ้นสภาพสังคมปัจจุบนัท่ีเป็นภาวะ
เชิงซอ้นระหวา่งสังคมทนัสมยักบัสังคมประเพณี 

การสังเคราะห์เอกสารใชแ้นวทางอภิชาติพนัธ์ุวรรณา (meta-ethnography) ซ่ึง Nobit 
& Hare (1988) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ คือ การวิเคราะห์เน้ือหาสาระจากงานวิจยัคุณภาพตั้งแต่
สองช้ินไป แลว้สร้างขอ้สรุปหรือตีความหมายใหม่ โดยใชม้โนภาพของ Habermas (1984) 
เร่ืองระบบและโลกแห่งชีวติ (system and life-world) เป็นกรอบอา้งอิงในการสร้างขอ้สรุป  

Baxter (1987) ใหค้าํอธิบายไวว้า่ แนวคิดของฮาเบอร์มสัมุ่งอธิบายถึงการสร้างความ
ทนัสมยัให้แก่สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมทุนนิยมกา้วหน้า แนวคิดเร่ืองระบบและโลก
แห่งชีวิตน้ี อธิบายถึง “ระบบทางสังคม” ท่ีเขา้ครองอาณาบริเวณ “โลกแห่งชีวิต” ซ่ึงหมายถึง 
โลกแห่งสามญัสาํนึกของคนในกลุ่มสังคมเดียวกนั ผา่นปฏิบติัการทางการส่ือสาร 

Ritzer (2007) ให้ความหมายเชิงความคิดรวบยอดไวว้่า โลกแห่งชีวิต คือ โลกแห่ง
สามญัสาํนึก ปฏิบติัการในชีวติประจาํวนั และการติดต่อส่ือสารระหวา่งบุคคลของคนในกลุ่ม
สังคมเดียวกนั ระบบ คือ โครงสร้าง (ครอบครัว ระบบกฎหมาย รัฐ เศรษฐกิจ) อนัมีแหล่งท่ีมา
ภายในโลกชีวิต แต่ไดพ้ฒันาตวัเอง เจริญเติบโตข้ึนอยา่งแตกต่างและแยกตวัออกมาจากโลก
แห่งชีวติ 

โดยสรุป โลกแห่งชีวติคือ ชุดของความเช่ือพ้ืนฐานท่ีเป็นขอ้สมมุติของแต่ละกลุ่มทาง
สังคม ท่ีไดส้ั่งสมไวเ้พ่ือช้ีชดัตนเองว่า เราเป็นใคร และเราให้คุณค่าแก่ส่ิงใดร่วมกนั จนเป็น
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คลงัความรู้ท่ีคนในชุมชนสั่งสมไว ้เป็นสามญัสาํนึกร่วมกนัในชีวิตประจาํวนัของสมาชิกใน
กลุ่มสังคมนั้นๆ 

3. โลกแห่งชีวติของชาวละว้า  
เน้ือหาสาระแกนหลกัของเอกสารทั้ งสองช้ินท่ีไดน้าํมาสังเคราะห์บรรยายถึงการ

ปรับตวัของชาวละวา้ใหเ้ขา้กบัสังคมทนัสมยั Giddens (1990) นกัสังคมวิทยาชาวองักฤษ ได้
อธิบายถึงลกัษณะประการหน่ึงของความทนัสมยัไวว้า่ คือ การแยกเวลากบัสถานท่ีออกจาก
กนั ซ่ึงหมายถึง การแยกพ้ืนท่ี (space) จากสถานท่ี (place) หรือถ่ินฐาน ทาํให้ชาวละวา้
สามารถลงไปทาํงานในเมือง ในขณะท่ียงัใชพ้ื้นท่ีร่วมกบัคนบนดอยได ้ปฏิบติัการทางสังคม
เปล่ียนรูปจากปฏิสัมพนัธ์แบบเห็นหน้าค่าตา เป็นปฏิบัติการทางการส่ือสารผ่านการใช้
เทคโนโลยีการส่ือสาร การลงไปทาํงานในเมืองจึงกลายเป็นเร่ืองปรกติ และเป็นปฏิกิริยาท่ี
ชาวละวา้มีต่อภาวะความทนัสมยัท่ีแผ่ขยายเขา้มาสู่หมู่บา้นตน โลกแห่งชีวิตของชาวละวา้ท่ี
บนดอยและในเมือง มีลกัษณะสาํคญัดงัต่อไปน้ี 

3.1 ชาวละว้าทีอ่าศัยอยู่บนดอย 
โลกแห่งชีวิตกินความรวมถึงมุมมอง วิธีคิด และ ชีวิตประจาํวนัของชาวละวา้ ซ่ึงจาก

การพฒันา 40 กว่าปีท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบนั การเดินทางท่ีเคยยากลาํบากอยา่งมาก ไดรั้บการ
ปรับปรุงใหเ้ป็นยากลาํบากนอ้ย ถนนเขา้สู่หมู่บา้นไดรั้บการลาดยางมะตอยบางๆ ใหร้ถวิ่งได้
ในหน้าแลง้ แต่พอถึงหน้าฝน ถนนก็เสียหาย แต่รถก็ยงัพอวิ่งได ้ถนนเป็นเคร่ืองเช่ือมโยง
หมู่บา้นกบัโลกภายนอก ทาํให้การคมนาคมขนส่งผูค้นและสินคา้สะดวกข้ึน และไดน้าํความ
เจริญทางวตัถุมาสู่ชุมชน (ชาวบา้นบางคนเรียกวา่การพฒันาทางตา) ทาํให้ชาวบา้นเดินทาง
ออกไปนอกหมู่บา้นไดง่้ายข้ึนและมากข้ึน จากการไปทาํงานรับจ้าง ก็ขยายโอกาสไปถึง
การศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

คนท่ีอยูบ่นดอยส่วนใหญ่เป็นเดก็ คนวยักลางคน และผูสู้งอาย ุส่วนวยัรุ่นนิยมออกไป
ใชชี้วตินอกหมู่บา้น ไม่วา่จะไปทาํงานหรือไปเรียน คนท่ีอยูบ่นดอยนั้นมีหลายคนท่ีเคยลงไป
ทาํงานในเมือง แต่เม่ือแต่งงานจนมีลกูแลว้ กม็กัจะกลบัมาอยูบ่า้น ทาํไร่ ทาํสวน หาเล้ียงชีพ 

อุปนิสัยและสามญัสํานึกของชาวละวา้กลุ่มน้ี มิไดแ้ตกต่างไปจากอดีตเท่าไรนกั แต่
ไดป้รับเปล่ียนให้เขา้กบัความทนัสมยัมากข้ึน ชาวละวา้กลุ่มน้ีมีวิถีการผลิตแบบกสิกรรมยงั
ชีพผสมผสานกบัปลูกพืชเชิงพาณิชย  ์การผลิตแบบยงัชีพคือการทาํไร่ขา้วแบบหมุนเวียน 
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หรือนาในบางครอบครัว ปลูกพืชผกัผสมอยูใ่นไร่ในนา เช่น พริก แตง แฟง ฟัก ผกั มะเขือ 
ฯลฯ ส่วนการผลิตเชิงพาณิชย์คือ การทําสวนผักเพ่ือให้ได้เงินมาจับจ่ายใช้สอย เช่น 
กะหลํ่าปลี ขา้วโพด ผกักาด ถัว่ลิสง ในบรรดาพืชผกัชนิดต่างๆ ท่ีกล่าวมานั้น ชาวละวา้นิยม
ปลูกกะหลํ่าปลีกันมากท่ีสุด ชาวละวา้พร้อมใจกันเปล่ียนไร่ข้าวหมุนเวียน 1 แปลง ให้
กลายเป็นสวนถาวร เพ่ือเพาะปลกูพืชพาณิชย ์

การปลูกกะหลํ่าปลีนั้นอาจทาํไดถึ้งปีละ 3 รอบ แต่ละรอบใชเ้วลาประมาณ 3 เดือน 
รายไดจ้ากการปลกูกะหลํ่าปลีนั้นไม่แน่นอน ถา้โชคดี อาจรํ่ ารวยเงินทอง แต่ถา้โชคร้าย กอ็าจ
ขายไม่ไดร้าคา ในกรณีเลวร้ายท่ีสุด ถึงกบัตอ้งปล่อยท้ิงไวค้าสวน แมก้ารปลูกกะหลํ่าปลีมี
ความเส่ียงสูง แต่ชาวละวา้ก็ยงัคงปลูกกันอย่างแพร่หลาย เหตุผลหน่ึงท่ีทาํให้ชาวละวา้
ตดัสินใจปลกูกะหลํ่าปลีกคื็อ ตอ้งการรํ่ ารวยอยา่งรวดเร็ว  

ชีวิตประจาํวนัของชาวละวา้กลุ่มท่ีอาศยัอยู่บนดอย ยงัคงยึดมัน่อยู่ในความเช่ือและ
ขนบธรรมเนียม โดยเฉพาะการถือผี ยกเวน้กลุ่มท่ีไดเ้ปล่ียนไปนบัถือศาสนาคริสต ์ชาวละวา้
ยงัคงรักษาประเพณีต่างๆ เช่น งานศพ งานแต่งงาน งานข้ึนบ้านใหม่ อย่างเคร่งครัด
พอสมควร ส่ิงท่ีชาวละวา้ยึดมัน่อยา่งยิ่งก็คือ การไปเท่ียวบา้นหรือการไปแอ่วบา้น ซ่ึงแสดง
ให้เห็นว่า ชาวละวา้ให้คุณค่าแก่ความรักความสามคัคีในหมู่คณะ รวมทั้งตอ้งการส่ือสาร
พดูคุยแบบเห็นหนา้ค่าตากนั 

ความเปล่ียนแปลงท่ีเขา้สู่หมู่บา้นอยา่งชดัเจนก็คือ ความทันสมัย ท่ีนาํเอาสินคา้แบบ
ใหม่ๆ มาสู่หมู่บา้น เช่น ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญา้ และอาหารสดอาหารแห้ง ท่ีมากบัรถขาย
กบัขา้วอนัเป็นตลาดสดเคล่ือนท่ีข้ึนมาบริการถึงบนดอย ถา้ชาวละวา้ตอ้งการสินคา้ต่างๆ 
เหล่าน้ี ก็จาํเป็นจะตอ้งมี “เงิน” ชาวละวา้จึงจาํเป็นตอ้งหาเงินเพ่ิมข้ึนๆ เม่ือเงินไม่พอ ก็เป็น
หน้ี ซ่ึงเป็นความทุกขใ์จแบบใหม่ของชาวละวา้ จากอดีต ชาวละวา้ทุกขใ์จเม่ือขา้วไม่พอกิน 
แต่ปัจจุบนัความทุกขใ์จคือ เป็นหนี ้ 

สินคา้ราคาแพงอีกอยา่งหน่ึงคือ การศึกษา ซ่ึงนบัว่าเป็นตน้ทุนท่ีชาวละวา้ตอ้งจ่าย 
เพ่ือใหล้กูหลานไดมี้ความรู้ อนัอาจจะเป็นหนทางหน่ึงท่ีทาํใหช้าวละวา้ไดข้ยบัขยายตาํแหน่ง
ทางสังคมและสมานลกัษณ์เขา้ไปกบัสังคมไทยไดอ้ยา่งกลมกลืน  

โดยสรุป สังคมของชาวละวา้ได้เปิดกวา้งรับส่ิงต่างๆ จากภายนอก ท่ีมากับส่ิงท่ี
เรียกว่าความทนัสมยั อนัทาํให้วฒันธรรมตอ้งกลายเป็นสินคา้ ซ่ึงหมายถึงว่า ชาวละวา้ตอ้ง 
“ซ้ือ-ขาย” ทรัพยากรต่างๆ ท่ีใช้ในการดาํเนินชีวิตไม่สามารถเขา้ถึงไดฟ้รีเหมือนในอดีต 
ความทนัสมยัจึงเป็นตน้ทุนในการดาํรงชีวติของชาวละวา้ในปัจจุบนั  
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3.2 ชาวละว้าทีล่งมาทาํงานในเมอืง 
ในงานของลลิตา ไดว้ิเคราะห์ถึงสาเหตุท่ีชาวละวา้ลงมาทาํงานในเมืองไวว้า่ เกิดจาก

เหตุ 3 ประการ ไดแ้ก่ ประการท่ีหน่ึง ความตอ้งการเงินสดเพ่ือจบัจ่ายใชส้อยและช่วยเหลือ
ดา้นเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัว เพราะลาํพงัการยึดในวิถีการผลิตแบบยงัชีพนั้น ชาวละวา้จะ
ดาํรงชีวติไดอ้ยา่งยากลาํบาก ขดัสนเงินทอง  

ประการท่ีสอง การศึกษาเล่าเรียนในระดบัอาชีวศึกษาหรืออุดมศึกษาในเมือง เพราะ
การส่งลูกหลานมาเรียนหนังสือนั้ น ส่วนใหญ่แล้วพ่ีน้องก็ต้องลงมาทาํงานด้วย เพราะ
ค่าใชจ่้ายดา้นการศึกษานั้น นบัวา่สูงท่ีสุดเม่ือเทียบกบัค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ ถา้นอ้งมาเรียน พ่ีก็อาจ
ตอ้งมาทาํงานหาเงินส่งนอ้ง แต่ชาวละวา้แทบทุกครอบครัวกใ็หคุ้ณค่าแก่การศึกษา เพราะคิด
หวงัไวว้่า ถา้หากในครอบครัวมีใครท่ีสําเร็จการศึกษาในระดบัสูง เช่น ระดบัอุดมศึกษา ก็
อาจจะทาํงานได้เงินเดือน ไม่ตอ้งทาํงานหนักบนดอย ชาวละวา้จึงมีค่านิยมส่งลูกเรียน
หนงัสือสูงๆ แมจ้ะตอ้งใชจ่้ายเงินเป็นจาํนวนมากกต็าม  

ประการท่ีสาม ความตอ้งการผจญภยัของวยัหนุ่มสาวชาวละวา้ ซ่ึงส่วนใหญ่แลว้จะลง
มาทาํงานในเมือง เพราะเพ่ือนโนม้นา้วชกัชวนหรือตอ้งการทาํตามอยา่งเพ่ือนๆ ชาวละวา้ท่ี
ลงมาทาํงานในเมืองนั้น ส่วนใหญ่จึงเป็นคนหนุ่มสาว ทั้งชายและหญิง 

กล่าวโดยสรุป ความทนัสมยัและเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเป็นปัจจยัดึงดูดให้ชาวละวา้
จาํเป็นตอ้งลงจากดอยมาทาํงานรับจา้งในเมือง 

สําหรับชาวละวา้ การลงมาทาํงานในเมือง หมายถึงการออกจากพ้ืนท่ีปลอดภยัมาสู่
พ้ืนท่ีเส่ียงภยั ในการน้ี ชาวละวา้จึงจาํเป็นตอ้งพ่ึงพาอาศยัญาติพ่ีนอ้งท่ีมาทาํงานอยูก่่อนแลว้ 
โชคดีท่ีชาวละวา้บา้นเฮาะ (ซ่ึงเป็นกรณีศึกษาในงานของลลิตา) แทบจะเป็นญาติพ่ีนอ้งเก่ียว
ดองกนัทั้งหมู่บา้น ชาวละวา้จึงมีเครือข่ายทางสังคมท่ีคอยช่วยเหลือเก้ือกลูในเมือง  

ชาวละวา้ไม่ไดเ้พียงแต่ปรับตวัเขา้กบัสังคมใหม่เท่านั้น แต่ยงัมีส่ิงท่ีชาวละวา้ยึดมัน่
ไว ้และนาํมาใชใ้นบริบทใหม่ (recontextualization) อีกดว้ย อยา่งเช่น การไปเท่ียวหรือไป
เยีย่มหากนั ซ่ึงนบัวา่เป็นค่านิยมแกนกลางในวถีิชีวิตของชาวละวา้ โดยเปล่ียนจากการเดินเทา้
เป็นข่ีรถจกัรยานยนตไ์ปหากนัตามหอพกัหรือบา้นเช่า เพ่ือสนทนาวสิาสะกนั 

การติดต่อส่ือสารกนัเป็นส่ิงสําคญัสําหรับชาวละวา้ โดยเฉพาะเม่ือจากบา้นมาไกล 
เม่ืออยูใ่นหมู่บา้นนั้น โลกแห่งชีวิตของชาวละวา้เป็นการติดต่อส่ือสารระหวา่งบุคคล เม่ือมา
อยูใ่นเมืองแลว้ ชาวละวา้นิยมส่ือสารดว้ยโทรศพัทมื์อถือ แต่เน่ืองจากท่ีหมู่บา้นนั้น สัญญาณ
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โทรศพัท์ยงัไม่ดี ดงันั้น ถา้ผูใ้ดจะตอ้งติดต่อไปยงัหมู่บา้น ก็มกัจะฝากเร่ืองราวไปกบัคนท่ี
เดินทางข้ึน-ลงหมู่บา้น เน้ือหาของสารก็มกัจะเก่ียวขอ้งกบัการไต่ถามสารทุกขสุ์กดิบ และ
บอกกล่าวเล่าสิบวา่ ตนอยูใ่นเมืองสบายดี ทางบา้นไม่ตอ้งเป็นห่วง 

ชาวละวา้ท่ีเขา้มาทาํงานในเมืองนั้นมีโลกแห่งชีวิตท่ีจาํแนกออกเป็นได ้2 ลกัษณะ คือ 
การใหค้วามหมายแก่ตนวา่เป็นคนละวา้ กบัความพยายามท่ีจะใหค้วามหมายแก่ตนวา่เป็นคน
เมืองหรือคนไทย 

ชาวละวา้ท่ีเขา้มาทาํงานในเมืองใหม่ๆ มกัจะมีอาการคิดถึงบา้น การไดพ้ดูภาษาละวา้
และการไดรั้บประทานอาหารละวา้ นบัว่าช่วยบรรเทาอาการดงักล่าวไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้งสอง
ประการน้ีเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการธาํรงรักษาเอกลกัษณ์ความเป็นละวา้ไว ้ชาวละวา้กลุ่มน้ี
จะยงัรักษาแบบแผนการดาํเนินชีวิตท่ีคลา้ยคลึงกบัชีวิตบนดอย เช่น ไปแอ่วสาวท่ีเป็นชาว
ละวา้ แต่งงานกบัชาวละวา้ดว้ยกนั ทาํงานเกบ็เงิน พอมีลูกก็มกัจะกลบัข้ึนไปอยูบ่นดอย งาน
ท่ีชาวละวา้ทาํส่วนมากจะเป็นงานรับจ้าง ได้รับค่าจ้างราคาถูก งานท่ีนิยมกัน เช่น เป็น
กรรมกร ทาํงานบา้น เป็นเด็กเสิร์ฟ เป็นลูกมืออู่รถ ลา้งจาน เยบ็ผา้ เป็นหมอนวด ชาวละวา้
กลุ่มน้ีจะมีการศึกษาไม่สูงนัก ส่วนใหญ่จบเพียงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพราะเป็นระดับ
การศึกษาสูงสุดท่ีมีสอนในโรงเรียนท่ีหมู่บา้น  

ชาวละวา้อีกกลุ่มหน่ึงเม่ือลงมาทาํงานในเมืองแลว้ ก็กลืนกลายเป็นคนเมืองหรือ 
คนไทย คนละวา้กลุ่มน้ีมกัจะแสดงออกให้คนอ่ืนๆ เขา้ใจว่า ตนเป็นคนไทยหรือคนเมือง
อยา่งแทจ้ริง โดยเฉพาะดา้นวตัถุนิยมและความเป็นปัจเจกชน คนกลุ่มน้ีจะรับเอาวิถีคนเมือง
มาใชอ้ยา่งเตม็ตวั โดยเฉพาะเม่ือไม่มีชาวละวา้อยูด่ว้ยกนั คนกลุ่มน้ีมกัจะไม่แสดงตนให้คน
ไดท้ราบวา่ตนเป็นชาวละวา้  

ชาวละวา้จาํพวกน้ีส่วนมากจะลงมาทาํงานในเมืองนานพอควร จึงเกิดความ “เก๋า” 
หรือคุน้เคยกบัความเป็นเมืองดี หรืออีกกลุ่มหน่ึงคือ ชาวละวา้ท่ีลงมาเรียนหนังสือสูงๆ ซ่ึง
เม่ือเรียนนานไปเขา้ กก็ลมกลืนกบัคนไทย แต่กลบัแปลกแยกกบักลุ่มชาติพนัธ์ุตนเอง  

ชาวละวา้ท่ีมาทาํงานในเมืองเป็นระยะเวลานาน มกัจะสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้
มัน่คงได ้ชาวละวา้เหล่าน้ี จึงเร่ิมพฒันาตนเองเป็นผูป้ระกอบการ เช่น เปิดร้านขายก๋วยเต๋ียว 
เป็นหัวหนา้งาน เปิดร้านขายของ เปิดร้านนวด ชาวละวา้กลุ่มน้ีส่วนหน่ึงจะเลือกแต่งงานกบั
คนเมือง ในส่วนของนกัเรียนนกัศึกษา กจ็ะกลายเป็นคนเมืองไปดว้ยวิถีการใชชี้วิตแบบเพ่ือน
นกัศึกษาทัว่ไป การไปแอ่วหากนักม็กัจะจาํกดัอยูใ่นหมู่นกัเรียนนกัศึกษาดว้ยกนัเท่านั้น และ
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เม่ือสาํเร็จการศึกษาแลว้ (ส่วนใหญ่เรียนทางดา้นการศึกษา) กม็กัจะหางานทาํในเมือง หรือไป
ทาํงานท่ีอ่ืน มีเพียงรายเดียวท่ีไดก้ลบัไปทาํงานเป็นครูท่ีบา้นตนเอง (บา้นเฮาะ) 

4. สามสภาพปรากฏ : พอใจ จําใจ จนใจ 
ท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น เป็นการบรรยายถึงวิถีชีวิตของชาวละวา้ท่ีไดก้า้วเขา้มาสู่สังคม

ทนัสมยั ผลของการเปล่ียนแปลงดงักล่าวทาํใหช้าวละวา้ตกอยูใ่นสภาพปรากฏ 3 ลกัษณะ คือ 
ชีวติแบบพอใจ ชีวติแบบจาํใจ และชีวติแบบทุกขใ์จ 

ชีวติแบบพอใจ คือ การท่ีชาวละวา้เลือกท่ีจะเป็น และทาํในส่ิงท่ีใหค้วามสุขแก่ตนเอง
ตามอตัภาพ สาระสาํคญัของวิถีชีวิตแบบน้ีเป็นดงัภาษาละวา้ท่ีวา่ “ปออวต ปอกวั” ซ่ึงแปล
เป็นภาษาไทยไดว้่า พอมี พอกิน ความพอใจในชีวิตเกิดจากความสามารถท่ีจะรักษาสมดุล
ระหว่างความเป็นละวา้กบัความเป็นคนไทยไวไ้ด  ้กล่าวคือ ชาวละวา้ยงัคงยึดมัน่ในแบบ
แผนการดาํเนินชีวิตของชาวละวา้ แต่สามารถเรียนรู้และเลือกรับปรับใช ้ความทนัสมยัเขา้ให้
เขา้กบัตนเองได ้อยา่งพอเหมาะพอเจาะ  

ชาวละวา้ท่ีมีวิถีชีวิตแบบพอใจน้ีอาจอยู่อาศยัได้ทั้ งบนดอยหรือในเมือง แต่มีข้อ 
น่าสังเกตคือ ชาวละวา้ท่ีอาศยัอยูบ่นดอยซ่ึงจะปรับตวัเขา้กบัความทนัสมยัไดน้ั้น ส่วนหน่ึง
เพราะไดเ้คยลงไปทาํงานในเมือง แลว้กลบัมาอยูท่ี่บา้น ชาวละวา้กลุ่มน้ีจึงมีศกัยภาพเป็นผูน้าํ
การเปล่ียนแปลงได ้กล่าวคือ สามารถปลูกขา้วเพ่ือเล้ียงครอบครัวให้มีกิน ในขณะท่ีทาํงาน
รับจา้งหรือปลูกพืชผกัเชิงพาณิชยใ์ห้มีรายไดเ้ล้ียงครอบครัว ประสบการณ์การทาํไร่ทาํสวน
และจากการทาํงานในเมืองทาํใหช้าวละวา้เขา้ใจวิถีชีวิตแบบเมือง หรืออีกนยัหน่ึงกคื็อ เขา้ใจ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีไดแ้ผ่ขยายข้ึนมาบนดอย ชาวละวา้กลุ่มน้ีจึงสามารถปรับตวัให้เขา้
ชีวติบนดอยในยคุสมยัท่ีความสบายเขา้ถึงตวัได ้ 

ชีวิตแบบจําใจ ชาวละวา้กลุ่มน้ีจาํเป็นตอ้งทาํงานหาเงิน เพราะโดยลาํพงัแลว้การทาํ
การเกษตรแบบยงัชีพไม่พอเล้ียงชีพให้อยู่รอดได้ ชาวละวา้กลุ่มน้ีส่วนใหญ่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจไม่ค่อยดี ถา้อยูบ่นดอย กม็กัจะไม่มีทุนท่ีจะทาํสวน ตอ้งคอยรับจา้งหรือร่วมหุน้กบั
ญาติพ่ีน้องท่ีมีทุน เม่ือลงมาในเมือง ก็เป็นแรงงานรับจา้งราคาถูก ชาวละวา้นั้นส่วนใหญ่มี
จิตใจผกูพนักบับา้นเกิด เม่ือลงมาทาํงานในเมือง มกัจะอยูไ่ม่ไดน้าน เพราะคิดถึงบา้น แต่ชาว
ละวา้กลุ่มน้ีกจ็าํใจลงมารับจา้ง เพ่ือแบ่งเบาภาระใหค้รอบครัว 

ชาวละวา้อีกพวกหน่ึงคือ คนท่ีลงมาทาํงานในเมืองเป็นระยะเวลานานจนกลืน
กลายเป็นคนเมืองไป แต่ก็มิไดมี้ความสุขมากนัก เพราะลึกๆ ไปแลว้ ชาวละวา้กลุ่มน้ีจะมี
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ความรู้สึกว่าตนแปลกแยกกบักลุ่มชาติพนัธ์ุตนเอง เพราะมีความเป็นปัจเจกชนสูงหรือนิยม
ในวตัถุ ซ่ึงต่างจากวิถีชีวิตของชาวละวา้ท่ีอยูอ่ยา่งพ่ึงพาอาศยั และแบ่งปันหรือใชสิ้นทรัพย์
ร่วมกนั ตวัอยา่งเช่น มีพ่ีนอ้งชาวละวา้ท่ีทะเลาะกนั เพียงเพราะนอ้งเอากางเกงยีนส์ของพี่ไป
สวม ซ่ึงเหตุการณ์แบบน้ีไม่น่าจะเกิดข้ึนบนดอย 

ชาวละวา้ท่ีจบการศึกษาในระดบัสูงกเ็ช่นกนั คนกลุ่มน้ีจะไม่สามารถกลบัไปทาํงานท่ี
บา้นได ้เน่ืองจากไม่มีงานให้ทาํ คนกลุ่มน้ีจึงตอ้งทาํงานอยู่ในเมือง และมีหลายคนท่ีเป็น 
“โรคคิดถึงบา้น” 

ชีวิตแบบทุกข์ใจ ดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้ว่า ทุกขข์องชาวละวา้เกิดจากการมีขา้วไม่พอกิน
และเป็นหน้ี ซ่ึงหมายถึงมีเงินไม่พอใช ้ในปัจจุบนั ขา้วไม่พอกินไม่ใช่ปัญหาใหญ่ เพราะขา้ว
ปลาอาหารหาซ้ือไดไ้ม่ยาก ถา้แมน้วา่หาเกบ็หากินไม่ได ้กย็งัมีรถ มีตลาดใหจ้บัจ่าย ชาวละวา้
จึงมีความมัน่คงทางอาหารพอควร แต่เป็นความมัน่คงแบบท่ีตอ้งมีเงินรองรับ เงินจึงเป็น
ปัจจยัสาํคญัในการดาํเนินชีวิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีคุนสตดัเทอร์ไดบ้อกไวน้านมาแลว้วา่ ชาว
ละวา้ตอ้งการเงินสดเพ่ิมมากข้ึน 

เม่ือมีเงินไม่พอใช ้หมายถึง การขาดแคลนอาหารในช่วงฤดูแลง้ การไม่มีทุนในการ
ปลูกพืชเพ่ือขายและไม่สามารถให้การศึกษาระดบัสูงแก่บุตรหลานได ้ซ่ึงโดยรวบยอดแลว้ก็
หมายถึง การไม่มีคุณภาพชีวติท่ีดีพอ ในขณะท่ีจะใชว้ถีิชีวติแบบดั้งเดิมโดยลาํพงันั้นกเ็ป็นไป
ไดย้าก เพราะดงัท่ีกล่าวแลว้ว่า ความทนัสมยัท่ีทาํให้หลายๆ อย่าง โดยเฉพาะทรัพยากรใน
การดาํรงชีวิตตอ้งกลายเป็นสินคา้ ชาวละวา้จึงตอ้งพ่ึงเงินตราในการหาเล้ียงชีพ ถา้มีเงินไม่
พอก็ตอ้งเป็นหน้ี ซ่ึงมีความหมายเท่ากบัคาํวา่ ความทุกขย์าก ชาวละวา้กลุ่มน้ีจึงเป็นกลุ่มท่ีมี
ความทุกขใ์จในชีวติ  

ความทุกขใ์จของชาวละวา้ทั้งท่ีอาศยัอยูบ่นดอยและลงมาทาํงานในเมือง เกิดข้ึนจาก
เหตุปัจจยัหลายประการ เช่น การติดสุรา การชอบเล่นการพนัน การปลูกพืชชนิดเดียวกนั  
การลงทุนมากๆ โดยไม่คิดถึงความเส่ียง หรือเม่ือลงไปในเมือง ก็จบักลุ่มเป็นแก๊งกวนเมือง 
ทะเลาะววิาท เพียงเพราะมองหนา้กนั ลกัขโมย ติดยาเสพติด ความเส่ียงต่างๆ อนัมาจากความ
ทนัสมยัน้ีเองท่ีทาํให้ชาวละวา้กลุ่มหน่ึงตกอยูใ่นวงัวนของอบายมุข ลลิตาไดอ้ธิบายไวอ้ยา่ง
รวบยอดวา่ เป็นเพราะชาวละวา้กลุ่มน้ียดึถือวตัถุนิยมมากเกินไป  

โดยสรุป สภาพปรากฏขา้งตน้ข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจท่ีจะเป็นและทาํของชาวละวา้ ซ่ึง
ในมุมมองเศรษฐกิจพอเพียงนั้น โลกแห่งชีวิตของชาวละวา้แตกต่างกนัไปตามตวัแปรสาํคญั 
คือ “ความพอประมาณ” ซ่ึงหมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
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เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น อยูแ่บบให้เล้ียงตนเองได ้อุม้ชูตนเองได ้ชาวละวา้ท่ีสามารถสร้าง
สมดุลระหว่างวิถีชีวิตแบบละวา้กบัวิถีชีวิตแบบทนัสมยัหรือแบบคนเมืองได  ้ก็จะมีความ 
พึงพอใจในชีวิตของตน หากทาํไม่ได ้ก็จะตอ้งอยูแ่บบจาํใจให้อยูร่อดหรืออยูด่ว้ยความทุกข์
ใจ 

แนวทางการเขา้ถึงสมดุลแห่งชีวิตของชาวละวา้ทางหน่ึงคือ การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจาํวนั โดยเฉพาะเร่ืองความพอประมาณ ซ่ึงโดยนัยนิยามตามหลกัการ
เศรษฐกิจพอเพียงแลว้ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น เช่น การปลูกกะหลํ่าปลีท่ีไม่มากเกินตวัจนตอ้งไปกู้หน้ียืมสิน และการ
บริโภควตัถุแห่งความทนัสมยัอยา่งสมฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง  

5. บทสรุป 
บทความช้ินน้ีมีจุดเน้นท่ีโลกแห่งชีวิตของชาวละวา้ท่ีเกิดข้ึนบนถ่ินฐาน 2 แห่ง คือ 

บนดอยกบัในเมือง และผลของการปรับเปล่ียนตนเองใหเ้ขา้กบัโลกแห่งความทนัสมยันั้น ทาํ
ให้ชาวละว้าตกอยู่ในภาวะเช่นไร  ผู ้เ ขียนใช้วิธีการสังเคราะห์เอกสารตามแนวทาง 
อภิชาตพนัธ์ุวรรณาเพ่ือสร้างขอ้สรุปใหม่ โดยไดเ้สนอขอ้ถกเถียงว่า โลกแห่งชีวิตของชาว
ละวา้นั้นไดรั้บอิทธิพลจากกระแสการพฒันาประเทศตามแนวทางการสร้างความทนัสมยั  
ซ่ึงในบริบทของสังคมละวา้แลว้ หมายถึง วิถีชีวิตท่ีตอ้งเขา้ถึงทรัพยากรในการเล้ียงชีพดว้ย
การ ซ้ือ-ขาย-แลก-เปล่ียนดว้ยเงินตรา ชาวละวา้มีปฏิกิริยาต่อกระแสการพฒันาดงักล่าว ดว้ย
การลงไปทาํงานรับจ้างในเมือง ซ่ึงหมายถึงว่า ชาวละวา้ปริวรรตเอาแรงงานของตนเป็น
สินคา้ เพ่ือใหมี้เงินสาํหรับจดัหาสินคา้อ่ืนๆ มาใชใ้นการดาํรงชีวติ 

ผลของการเขา้สู่สังคมทนัสมยัทาํให้ชาวละวา้ตกอยู่ในสภาพปรากฏ 3 แบบ ไดแ้ก่ 
พอใจ หมายถึง มีความพึงพอใจในชีวิต พอมีพอกิน จาํใจ หมายถึง การมีชีวิตท่ีไม่พอเพียง 
ตอ้งฝืนทนทาํงานเพ่ือหาเงินเล้ียงชีพ แต่มกัจะมีรายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย และ จนใจ หมายถึง 
ชีวิตท่ีอยู่ดว้ยความทุกข์ คือ การมีขา้วไม่พอกิน มีเงินไม่พอใชห้น้ี หรือมวัเมาในอบายมุข
ต่างๆ สภาพดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ืองการออกแบบโครงสร้างสังคมทั้งระบบท่ีอา้ง
ในธราธร รัตนนฤมิตศร, วรดุลย ์ตุลารักษ,์ เจนพิชา ชีวะอิสระกุล, และเสมอไหน เพง็จนัทร์ 
(2554) ว่า การแกไ้ขปัญหาตอ้งพิจารณาถึงบริบททางสังคมและสภาพสังคมท่ีต่างกนั จาก
สังคมท่ีตอ้งทุกขท์น (suffering) สามารถอยูร่อด (survive) จนถึงสภาพสังคมท่ีผูค้นมีความ
ยัง่ยนื (sustainable) สภาพท่ีปรากฏดงักล่าวน้ี มีนยัเดียวกบั ความจนใจ จาํใจ และพอใจ ในวิถี
ชีวติของตนเองของชาวละวา้ 



44 วารสารภาษาและวฒันธรรม ปีท่ี 32 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถนุายน 2556) 

ความแตกต่างระหว่างสภาพปรากฏแปรผนัไปตามความพอประมาณและความ 
มีเหตุผลในการดาํเนินชีวิต ความพอประมาณโดยนยัแห่งวิถีชีวิตของชาวละวา้คือ การรักษา
สมดุลระหว่างวิถีการผลิตแบบยงัชีพกบัวิถีชีวิตแบบทนัสมยั อุดมผลของการพฒันาคือ การ
พอมีพอกิน มีความสุขตามอตัภาพ โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ความมีเหตุมีผล
หมายถึง การตระหนักหรือพินิจพิจารณาและคาดการณ์ถึง “เหตุ” และ “ผล” ในส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึน โดยเฉพาะในการปลูกพืชเชิงพาณิชย ์มิใช่ปลูกดว้ยความหวงัลมๆ แลง้ๆ วา่จะรํ่ ารวย
ข้ึนเพียงชัว่ขา้มคืน 

การสร้างความสมดุลทางการพฒันานั้นเป็นเร่ืองยากและทา้ทาย ผูเ้ขียนสนบัสนุนการ
ประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงสาํหรับการดาํเนินชีวิต เพราะเห็นหลกัฐานเชิงประจกัษแ์ลว้วา่ 
เป็นแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสังคมของกลุ่มชาติพนัธ์ุ ให้สามารถสืบสาน
วฒันธรรมและผสมสร้างวฒันธรรมใหม่ ให้ชาวละวา้ดาํรงชีวิตอยูร่อดต่อไปไดใ้นปัจจุบนั
และอนาคต  

จากการสังเคราะห์เอกสารทั้งสองช้ินน้ีทาํให้ผูว้ิจยัไดเ้รียนรู้ว่า การทาํงานวิชาการ
สามารถต่อยอดความรู้ออกให้กวา้งขวางลึกซ้ึงยิ่งๆ ข้ึนไปได ้และความรู้เชิงวิชาการน้ีจะมี
คุณค่าสูงสุด หากไดน้าํไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์เชิงปฏิบติัแก่กลุ่มชาติพนัธ์ุชนกลุ่ม
นอ้ยโดยตรง  

สําหรับนักพัฒนาท่ีมีความสนใจเก่ียวกับกลุ่มชาติพันธ์ุ บทความช้ินน้ีอาจเป็น
หลกัฐานอีกช้ินหน่ึงท่ีจะสนบัสนุนขอ้สรุปวา่ การพฒันาชนกลุ่มนอ้ยนั้น ผูท่ี้เก่ียวขอ้งพึงเขา้
ไปเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือช่วยสร้างความเปล่ียนแปลงให้ดีข้ึน ซ่ึงหมายถึง กลุ่มชาติพนัธ์ุมี
ทางเลือกท่ีจะดาํเนินชีวติใหมี้ความสุขตามอตัภาพตามแนวทาง ความพอประมาณ  

สําหรับชาวละวา้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีอาจนําชาวละวา้ไปสู่
คุณภาพชีวิตตามท่ีชาวละวา้ให้คุณค่าไว ้คือ ความพอมีพอกิน ทั้งน้ี อาจหมายรวมไปถึงกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุท่ีเป็นชาวเขาในประเทศไทยกลุ่มอ่ืนๆ ดว้ย  

เชิงอรรถ 
1 ถึงแมง้านของคุนสตดัเตอร์จะศึกษาท่ีอาํเภอแม่สะเรียง แต่กไ็ดอ้า้งไวใ้นงานวา่ สามารถเป็น
ตวัแทนของชาวละวา้ท่ีอยูใ่นอาณาบริเวณเชียงใหม่และแม่ฮ่องสอนได ้
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2 เศรษฐกิจพอเพียงในบทความน้ี ใช้คาํนิยามตามแนวพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว ว่า ความพอเพียงจะตอ้งประกอบไปดว้ยคุณลกัษณะ 3 ประการ คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภมิูคุม้กนัท่ีดีในตวั ภายใตเ้ง่ือนไขความรู้และคุณธรรม
เป็นพ้ืนฐาน 
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