
  Original Research Article 
 
Received: 29 January 2026 Revised: 23 April 2026 Accepted: 24 April 2026 

 

 

MODELING FINANCIAL LITERACY AND CAPABILITY FOR TEACHERS' 
SUFFICIENCY ECONOMY WELL-BEING IN YALA 
 
Jarinrat VORRAVONGPITAK1 and Chompunuch SRIPHONG1 

1 Faculty of Management Science, Yala Rajabhat University, Thailand; jarinrat.v@yru.ac.th (J. V.); 
chomphunut.s@yru.ac.th (C. S.) 

 
Handling Editor: 
Associate Professor Dr.Chanchai BUNCHAPATTANASAKDA Stamford International University, Thailand 
(This article belongs to Theme 1: Humanities & Social Sciences for Sustainability) 
 
Reviewers: 
1) Assistant Professor Dr.Nattawut ROONGWONG  SSVIT, Thailand 
2) Assistant Professor Dr.Surang HENSAWANG  Kasetsart University, Thailand 
 
Abstract 
This quantitative study examines teachers' financial well-being in Yala Province through the lens of the 
Sufficiency Economy Philosophy (SEP). The research aimed to compare financial well-being differences by 
work experience and income and to validate a causal relationship model. The study collected data through 
questionnaires from 255 teachers and analyzed them using ANOVA and Structural Equation Modeling (SEM). 
Results indicated that work experience and average monthly income significantly influence teachers' financial 
well-being. Furthermore, the developed causal model fit the empirical data well. Crucially, financial literacy 
and financial capability collectively explained 88.40% of the variance in SEP-based financial well-being. 
Financial literacy exhibited both a significant positive direct effect on financial well-being and a positive 
indirect effect mediated by financial capability. Financial capability also directly enhanced financial well-being. 
These findings highlight that systematically improving both financial literacy and practical financial capability is 
essential for fostering sustainable economic resilience among educators. Ultimately, this validated model 
provides a strategic framework for educational institutions to design targeted financial development programs 
for teachers. 
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Structural Equation Modeling 
 
Citation Information: Vorravongpitak, J., & Sriphong, C. (2026). Modeling Financial Literacy and Capability 
for Teachers' Sufficiency Economy Well-Being in Yala. Thai Interdisciplinary and Sustainability Review, 15(1), 
Article 18. https://doi.org/10.14456/tisr.2026.18 



สหวทิยาการและความยัง่ยนืปรทิศัน์ไทย (e-ISSN: 2985-2684) [2] 
ปีที ่15 ฉบบัที ่1 (มกราคม-มถิุนายน 2569) 
 

การจ าลองโมเดลความรอบรู้และความสามารถทางการเงินสู่สขุภาวะ 
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของครใูนยะลา 
 
จรนิรตัน์ วรวงศพ์ทิกัษ์1 และ ชมพนุูท ศรพีงษ์1 

1 คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา; jarinrat.v@yru.ac.th (จรนิรตัน์); 
chomphunut.s@yru.ac.th (ชมพนุูท) 

 
บรรณาธิการผู้รบัผิดชอบบทความ: 
รองศาสตราจารย ์ดร.ชาญชยั บญัชาพฒันศกัดา  มหาวทิยาลยันานาชาตแิสตมฟอรด์ 
(บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของหวัเรื่องที ่1: มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรเ์พื่อความยัง่ยนื) 
 
ผู้ทรงคณุวฒิุผู้พิจารณาบทความ: 
1) ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ณฐัวุฒ ิรุ่งวงษ์   สถาบนัสารสาสน์เทคโนโลยแีห่งสุวรรณภูม ิ
2) ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สุรางค ์เหน็สว่าง   มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
 
บทคดัย่อ 
งานวจิยัเชงิปรมิาณนี้มุ่งศกึษาความแตกต่างและพฒันาโมเดลความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของสุขภาวะทางการเงนิตาม
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในกลุ่มครจูงัหวดัยะลา โดยเกบ็รวบรวมขอ้มลูผ่านแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่างครู
จ านวน 255 คน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนและโมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) 
ผลการวจิยัพบว่า ประสบการณ์การท างานและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนส่งผลใหเ้กดิความแตกต่างของสุขภาวะทางการเงนิ
อย่างมนีัยส าคญั นอกจากนี้ โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทีพ่ฒันาขึน้มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ในเกณฑ์
ดเียีย่ม โดยตวัแปรความรอบรูท้างการเงนิและความสามารถทางการเงนิสามารถร่วมกนัอธบิายความผนัแปรของสุข
ภาวะทางการเงนิตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงได้สูงถงึรอ้ยละ 88.40 ผลการวเิคราะห์เสน้ทางชี้ให้เห็นว่า ความรอบรู้
ทางการเงนิมอีทิธพิลทางตรงเชงิบวกต่อสุขภาวะทางการเงนิ และยงัมอีทิธพิลทางอ้อมเชงิบวกผ่านความสามารถทาง
การเงนิ ขณะเดยีวกนัความสามารถทางการเงนิกม็อีทิธพิลทางตรงเชงิบวกต่อสุขภาวะทางการเงนิเช่นกนั ขอ้คน้พบนี้
ตอกย ้าว่าการส่งเสรมิความรอบรู้ควบคู่กับทกัษะการจดัการทางการเงนิเชิงปฏิบตัิ ถือเป็นหวัใจส าคญัในการสร้าง
ภูมคิุม้กนัทางเศรษฐกจิทีย่ ัง่ยนืใหแ้ก่บุคลากรทางการศกึษา ซึง่สถาบนัการศกึษาสามารถน าโมเดลนี้ไปประยุกตใ์ชเ้ป็น
กรอบเชงิกลยุทธเ์พื่อออกแบบโครงการพฒันาศกัยภาพทางการเงนิของครไูดอ้ย่างเป็นรปูธรรม 
ค าส าคญั: สุขภาวะทางการเงนิ, ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง, ความรอบรูท้างการเงนิ, ความสามารถทางการเงนิ, 
โมเดลสมการโครงสรา้ง 
 
ข้อมูลการอ้างอิง: จรินรัตน์ วรวงศ์พิทักษ์ และ ชมพูนุท ศรีพงษ์. (2569). การจ าลองโมเดลความรอบรู้และ
ความสามารถทางการเงนิสู่สุขภาวะตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของครูในยะลา. สหวทิยาการและความยัง่ยนื
ปรทิศัน์ไทย, 15(1), บทความที ่18. https://doi.org/10.14456/tisr.2026.18 
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บทน า 
ภาวะเศรษฐกจิของประเทศไทยมคีวามเปราะบางทางการเงนิในหลายมติ ิโดยเฉพาะอย่างยิง่การเพิม่ขึน้ของค่าครอง
ชพีทีไ่ม่สอดคล้องกบัอตัราการเตบิโตของรายได ้ส่งผลใหร้ะดบัหนี้สนิภาคครวัเรอืนอยู่ในระดบัสูง (Bank of Thailand, 
2022) อย่างไรก็ตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ประเด็นยุทธศาสตร์ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศกัยภาพทรพัยากรมนุษย ์ทีเ่น้นการพฒันาศกัยภาพคนตลอดช่วงชวีติ มุ่งเน้นการพฒันาคนเชงิคุณภาพในทุกช่วงวยั 
(Office of the National Economic and Social Development Council, 2018) โดยเฉพาะการเพิ่มระดับความรอบรู้
ทางการเงนิสามารถช่วยใหบุ้คคลมคีวามอยู่ดมีสุีขทางการเงนิในระยะยาว (Lind et al., 2020) นอกจากนี้ ท าใหบุ้คคล
สามารถเลอืกใชผ้ลติภณัฑ์ทางการเงนิทีเ่หมาะสม ประเมนิฐานะทางการเงนิและวางแผนการเงนิอย่างมปีระสทิธภิาพ 
โดยความอยู่ดีมสุีขทางการเงนิเป็นเป้าหมายหนึ่งในการพฒันาอย่างยัง่ยนืของสหประชาชาติและของประเทศไทย 
(Uttarin & Nittayakamolphun, 2024) จากข้อมูลรายได้และรายจ่ายของครวัเรือน พ.ศ.2564 และพ.ศ.2566 ระดับ
จงัหวดั พบว่า จงัหวดัยะลามมีูลค่าหนี้สนิเฉลี่ยต่อครวัเรอืนทีเ่ป็นหนี้ จ าแนกตามสถานะทางเศรษฐสงัคมของครวัเรอืน
รายจงัหวดัสูงที่สุดในสามจงัหวดัชายแดนใต้ โดยเฉพาะกลุ่มครวัเรอืนลูกจ้างกลุ่ม นักวชิาการ ผู้ปฏิบตัิงานวชิาชีพ 
(National Statistical Office, 2021; 2023)  
จากรายงานประจ าปี พ.ศ.2564-2566 ของสหกรณ์ออมทรพัย์ครูในสามจงัหวดัภาคใต้ พบว่าสหกรณ์ออมทรพัย์ครู
จงัหวดัยะลามจี านวนลูกหนี้เงนิกู้ยืมสูงที่สุด โดยอายุราชการ ค่าใช้จ่ายครวัเรอืน และระดบัความรู้เรื่องหนี้ของครูมี
ความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัภาระหนี้สนิทีเ่กนิมาตรฐาน ท าใหค้รมูคีวามไม่มัน่คงทางการเงนิค่อนขา้งสูง (Yomsin, 2021) 
ซึ่งจากรายงานประจ าปี พ.ศ.2564-2566 ของสหกรณ์ออมทรพัย์ครูจงัหวดัยะลามีเงนิให้กู้ยมืระยะสัน้และระยะยาว
สูงขึ้น 3 ปีติดต่อกนั (Yala Teachers Saving and Credit Co-operative Limited, 2021; 2022; 2023) ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่าครูในพื้นที่จงัหวดัยะลามแีนวโน้มการก่อหนี้เพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง และขาดการจดัการทางการเงนิ โดยเฉพาะ
กลุ่มครูที่ก าลงัเข้าสู่ช่วงวยัเกษียณและเข้าสู่วยัเกษียณแล้วแต่ยงัไม่สามารถช าระหนี้เสร็จสิ้น ท าให้เงนิบ านาญไม่
เพยีงพอในการใชช้วีติหลงัเกษยีณทีม่คีุณภาพ สถานการณ์ดงักล่าวส่งผลต่อภาวะความเครยีดและประสทิธภิาพในการ
ปฏบิตังิาน  
จากการทบทวนวรรณกรรมความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิส่วนใหญ่ศกึษาในบรบิทต่างประเทศหรอืในกลุ่มประชากรทัว่ไป 
แต่ยงัขาดการศกึษาในกลุ่มครูที่มรีายได้ประจ าและครูที่มปัีญหาภาระหนี้ โดยเฉพาะครูในจงัหวดัยะลาที่อยู่ในพื้นที่
สงัคมพหุวฒันธรรมและมแีนวโน้มของการก่อหนี้ นอกจากน้ียงัขาดงานวจิยัทีบู่รณาการความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตาม
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และงานวจิยัทีศ่กึษาถงึความสามารถทางการเงนิทีเ่ป็นตวัแปรส่งผ่านไปสู่ความอยู่ดมีี
สุขทางการเงนิในบรบิทของประเทศไทย ถงึแมว้่าจะมงีานวจิยัทีย่นืยนัถงึความสมัพนัธร์ะหว่างความรอบรูท้างการเงนิ 
ความสามารถทางการเงนิ และความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ (Parvathy & Kumar, 2022; Tahir et al., 2021) จากบรบิท
ความทา้ทายทางเศรษฐกจิและความส าคญัของภูมคิุม้กนัทางการเงนิดงักล่าว งานวจิยัฉบบันี้จงึมุ่งศกึษาความแตกต่าง
ของสุขภาวะทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในกลุ่มครจูงัหวดัยะลา โดยจ าแนกตามประสบการณ์
การท างานและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน พรอ้มทัง้พฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่าง
ความรอบรูแ้ละความสามารถทางการเงนิทีส่่งผลต่อสุขภาวะดงักล่าว ผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากโมเดลนี้จะเป็นกรอบเชงิกลยุทธท์ี่
ส าคญัส าหรบัสถาบนัการศกึษาและหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง ในการออกแบบนโยบายหรอืโครงการพฒันาศกัยภาพทาง
การเงนิที่สอดคล้องกับบรบิทที่แท้จรงิ เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตและสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจที่ยัง่ยนืให้แก่
บุคลากรทางการศกึษาต่อไป 
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การทบทวนวรรณกรรม 
ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิเป็นการปฏบิตัตินใหเ้กดิความมัน่คงในฐานะทางการเงนิ และสามารถด าเนินชวีติไดอ้ย่างมี
ความสุข (Pijoh et al., 2020) และสามารถตอบสนองความต้องการของตนเองในปัจจุบนัและอนาคต ท าให้ตนเองมี
ความมัน่คง และเตรยีมพรอ้มทีจ่ะรบัมอืกบัเหตุฉุกเฉินทีไ่ม่คาดฝันในอนาคต (Prakash et al., 2022) โดยความอยู่ดมีี
สุขทางการเงนิแบ่งได้เป็น 3 มติิ คอื 1) การบรหิารรายรบัและรายจ่าย 2) ความสบายใจทางการเงนิ และ 3) ความ
ยืดหยุ่นทางการเงิน (Australia and New Zealand Banking Group, 2018) ซึ่ งปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
เสถยีรภาพทางการเงนิ ความสามารถในการสรา้งรายไดม้อีทิธพิลเชงิบวกต่อความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ อย่างไรก็ตาม
การศกึษาครัง้นี้ไดน้้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง คอื ความพอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั บนเงื่อนไข 
ความรู้ และคุณธรรม (Community Development Department, 2017) บูรณาการกบัแนวคดิความอยู่ดมีสุีขทางการ
เงนิเพื่อความเหมาะสมกบับรบิทสงัคมไทย โดยมติิการบรหิารรายรบัและรายจ่ายสามารถบูรณาการกับหลกัความ
พอประมาณและความรูท้ีส่ะทอ้นความสามารถในการวางแผนการเงนิ การออม และการใชจ้่ายเงนิตามศกัยภาพ ขณะที่
มติคิวามสบายใจทางการเงนิเชื่อมโยงกบัความมเีหตุผลและคุณธรรมทีก่ล่าวถงึระดบัความพงึพอใจ ความมัน่ใจ และ
การรบัรูเ้สถยีรภาพทางการเงนิทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต ดว้ยความมวีนิัยทางการเงนิไม่ก่อหนี้หรอืใชจ้่ายเกนิศกัยภาพ 
ส่วนมติคิวามยดืหยุ่นทางการเงนิสมัพนัธ์กบัการมภีูมคิุ้มกนัทีด่ ีเพื่อแสดงถึงความสามารถในการรบัมอืเหตุการณ์ไม่
คาดคดิ และความเสีย่งทางเศรษฐกจิ จงึสรุปมติคิวามอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได ้3 
มติ ิคอื 1) การบรหิารรายรบัและรายจ่ายอยา่งพอประมาณและมคีวามรู ้2) ความสบายใจทางการเงนิอย่างมเีหตุผลและ
คุณธรรม และ 3) ความยดืหยุ่นทางการเงนิพรอ้มรบัความเสีย่งดว้ยภูมคิุม้กนั 
ความรอบรู้ทางการเงิน 
ความรอบรูท้างการเงนิจากแนวคดิของแบบจ าลอง KAP คอื ความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรม ทีม่พีืน้ฐานมาจากทฤษฎี
การเรยีนรูเ้ชงิสงัคม (Bandura, 1977) และทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Ajzen, 1991) กล่าวว่าความรอบรูท้างการเงนิ
เป็นการผสมผสานระหว่างความตระหนักรู ้ความรู ้ทกัษะ ทศันคต ิและพฤตกิรรม เพื่อตดัสนิใจทางการเงนิทีเ่หมาะสม
และบรรลุเป้าหมายทางการเงนิส่วนบุคคล แบ่งเป็น 3 มติ ิคอื 1) ความรูท้างการเงนิ 2) พฤตกิรรมทางการเงนิ และ 3) 
ทศันคติทางการเงนิ (Bank of Thailand, 2022) ซึ่งมติิความรู้ทางการเงนิเป็นความเขา้ใจด้านการเงนิที่เกิดจากการ
เรยีนรูห้รอืประสบการณ์ เพื่อน าไปวางแผนและจดัการทางการเงนิของตน โดยแบ่งเป็นความรูท้างการเงนิขัน้พืน้ฐานที่
เกี่ยวกบัอตัราดอกเบี้ย อตัราเงนิเฟ้อ และมูลค่าเงนิตามเวลา เป็นต้น และความรู้ทางการเงนิขัน้สูงเกี่ยวกบั สนิเชื่อ 
สนิทรพัย์ลงทุน ได้แก่ กองทุนรวม หุ้นกู้ หุ้นสามญั เป็นต้น (Bajaj & Kaur, 2022; Organisation for Economic Co-
operation and Development, 2020) มิติทศันคติทางการเงนิเป็นความคิดเห็น และความรู้สกึพึงพอใจเกี่ยวกบัการ
จดัการรายรบั รายจ่าย การออมเงนิ และภาระหนี้ ซึ่งทศัคตทิางการเงนิมผีลต่อความคดิ การตดัสนิใจ และการก าหนด
พฤติกรรมเกี่ยวกับการจดัการเงนิ (Jaffar et al., 2024; Lind et al., 2020) และมิติพฤติกรรมทางการเงนิเป็นการ
กระท าของตนดา้นรายรบั รายจ่าย การออมเงนิ และภาระหนี้ ซึ่งพฤตกิรรมทางการเงนิของบุคคลมบีทบาทส าคญัใน
การก าหนดสถานการณ์ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการเงินทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว (Organisation for 
Economic Co-operation and Development, 2020) 
ความสามารถทางการเงิน 
ความสามารถทางการเงนิมาจากแนวคดิการรบัรูค้วามสามารถของตน ภายใต้ทฤษฎีการเรยีนรู้เชงิสงัคม (Bandura, 
1977) ซึ่งอธบิายว่าความเชื่อของบุคคลต่อศกัยภาพของตนว่าที่มผีลต่อพฤติกรรมและผลลพัธ์ทีเ่กิดขึ้น โดยการรบัรู้
ความสามารถทางการเงนิจงึเป็นความเชื่อในความรู ้ทกัษะ และความสามารถจดัการการเงนิให้บรรลุเป้าหมายทาง
การเงนิ (Goyal et al., 2023) นอกจากนี้ ความสามารถทางการเงนิสามารถสะทอ้นถงึความสามารถในการประยุกตใ์ช้
ความรูท้างการเงนิสู่การปฏบิตัอิย่างเหมาะสม อนัน าไปสู่ความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ (Xiao et al., 2022) และท าหน้าที่
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เป็นกลไกส าคญัทีส่นับสนุนการวางแผนทางการเงนิ รวมถงึการเขา้ถงึแหล่งเงนิและบรกิารทางการเงนิ (Nam & Loibl, 
2021) ซึ่งแบ่งความสามารถทางการเงนิเป็น 4 มติ ิคอื การจดัการเงนิ การวางแผนการเงนิล่วงหน้า การตดัสนิใจทาง
การเงนิ และการเขา้ถงึความช่วยเหลอืทางการเงนิ (Lubis, 2021; Tahir et al., 2021; Atkinson et al., 2007) 
ความสมัพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ทางการเงินกบัความสามารถทางการเงิน และความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความรูท้างการเงนิ ทศันคตทิางการเงนิ และการควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ 
(She et al., 2022) โดยที่บุคคลที่มีระดับความรอบรู้ทางการเงนิสูงสามารถรบัมือกับสถานการณ์ทางการเงนิที่ไม่
คาดคดิไดด้ ีและความรูท้างการเงนิมอีทิธพิลเชงิบวกต่อทศันคตทิางการและความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ (Philippas & 
Avdoulas, 2020) ทัง้นี้ความรอบรูท้างการเงนิส่งผลต่อความสามารถทางการเงนิ และความสามารถทางการเงนิส่งผล
ทางตรงต่อความอยู่ดมีีสุขทางการเงนิ โดยบุคคลที่มีทกัษะ ความรู ้และทศันคติทางการเงินที่ดีสามารถจดัการทาง
การเงนิได้มปีระสทิธภิาพ และน าไปสู่ความมัน่คงทางการเงนิ (Parvathy & Kumar, 2022; Anvari-Clark & Ansong, 
2022) ส่วนครวัเรอืนทีม่รีะดบัความรูท้างการเงนิต ่ามแีนวโน้มเกดิการผดินัดช าระหนี้ (Adam et al., 2021) นอกจากนี้
ความรูท้างการเงนิ ทศันคตทิางการเงนิ และพฤติกรรมทางการเงนิ รวมถงึค าแนะน าทางการเงนิ และความพงึพอใจ
ทางการเงนิมตี่อผลความสามารถทางการเงนิของบุคคล (Khan et al., 2022) แต่ในงานของ Kumar et al. (2023) ไม่
พบความสมัพนัธข์องความรอบรูท้างการเงนิดจิทิลักบัความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ 
โดย งานของ Lone & Bhat (2024) กล่าวว่าความรูท้างการเงนิมอีทิธพิลทางตรงเชงิบวกต่อความสามารถทางการเงนิ
และความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ และความรูท้างการเงนิมอีทิธพิลทางอ้อมเชงิบวกต่อความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิส่งผ่าน
ความสามารถทางการเงนิของครู ตรงกบังานของ Tahir et al. (2021) กล่าวว่าความรอบรู้ทางการเงนิมีอิทธพิลทัง้
ทางตรงและทางอ้อมเชงิบวกกบัความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิส่งผ่านความสามารถทางการเงนิ นอกจากนี้ความรอบรู้
ทางการเงนิมอีทิธพิลทางออ้มเชงิบวกต่อความอยู่ดมีสุีขทางการส่งผ่านพฤตกิรรมทีไ่ม่หุนหนัพลนัแล่น 
ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถทางการเงินกบัความอยู่ดีมีสุขทางการเงินตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
ความสามารถทางการเงนิมีความสมัพนัธ์เชงิบวกต่อความอยู่ดมีีสุขทางการเงนิ (Sabri et al., 2024) โดยบุคคลที่มี
ระดบัการรบัรูค้วามสามารถทางการเงนิสูง จะมคีวามมัน่ใจและความเชื่อมัน่ในศกัยภาพทางการเงนิของตนส่งผลให้
สามารถตดัสนิใจทางการเงนิไดอ้ย่างเหมาะสมและมวีนิัยทางการเงนิ อนัน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายทางการเงนิในระยะ
ยาว ท าใหเ้กดิความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ (Haque et al., 2025; Netemeyer et al., 2018) และในงานของ Parvathy & 
Kumar (2022) และ Anvari-Clark & Ansong (2022) กล่าวตรงกับงานข้างต้นว่าความสามารถทางการเงินมี
ความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ โดยบุคคลทีม่ทีกัษะ ความรู ้และทศันคตดิา้นการเงนิทีด่สีามารถ
จดัการทรพัยากรทางการเงนิไดม้ปีระสทิธภิาพ และน าไปสู่ความมัน่คงทางการเงนิ ตามภาพที ่1 
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Figure 1 Conceptual Framework 
 
วิธีการวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามที่พัฒนาจากการทบทวน
วรรณกรรมและแนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง เก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากรและกลุ่มตวัอย่าง พร้อมทัง้วเิคราะห์และ
ประมวลความสมัพนัธ์ของตวัแปรด้วยโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง ประชากร คอื ครูที่ปฏิบตัิงานในโรงเรยีน สงักัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐานรวม 5,303 คน (Office of the Education Region 7, 2022) โดยการ
ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างเป็น 20 เท่าของตวัแปรสงัเกตได ้(Hair et al., 2019) ซึ่งการวจิยัครัง้นี้มตีวัแปรสงัเกต
ได ้10 ตวัแปร จงึไดข้นาดตวัอย่าง 200 ตวัอย่าง อย่างไรกต็าม เพื่อป้องกนัปัญหาการตอบกลบัจากแบบสอบถามทีไ่ม่
สมบูรณ์และไม่ได้จ านวนที่ต้องการ จึงประมาณการในการตอบกลับอย่างน้อย 2 ใน 3 ส่วน หรือร้อยละ 67 
(Vanichbuncha, 2008) ดงันัน้ผูว้จิยัจงึก าหนดขนาดตวัอย่างเพิม่ขึน้เป็น 267 ตวัอย่าง ใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบแบ่ง
ชัน้ภูมิตามสดัส่วน โดยก าหนดชัน้ภูมิตามเขตพื้นที่การศึกษา คือ การศึกษามธัยมศึกษาจงัหวดัยะลา การศึกษา
ประถมศกึษายะลา เขต 1 2 และ 3 ซึ่งผลการตอบกลบัแบบสอบถามทีส่มบูรณ์มจี านวน 255 ตวัอย่าง คดิเป็น รอ้ยละ 
95.50 ของขนาดตวัอย่าง โดยงานวจิยันี้ผ่านการการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ จากวทิยาลยัการสาธารณสุขสิ
รนิธรจงัหวดัยะลา รหสัโครงการวจิยั SCPHYLIRB-086/2565  
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผู้วจิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง ประกอบดว้ย 5 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที ่1 ขอ้มลูลกัษณะทัว่ไปของธุรกจิ ตอนที ่2 ความรอบ
รู้ทางการเงิน แบ่งออกเป็น 3 มิติ ได้แก่ ความรู้ทางการเงนิ ทัศนคติทางการเงนิ และพฤติกรรมทางการเงนิ โดย
ประยุกต์จากแนวคิดของ Bajaj & Kaur (2022) และ Organisation for Economic Co-operation and Development 
(2020) ตอนที ่3 ความสามารถทางการเงนิ แบ่งออกเป็น 4 มติ ิคอื การจดัการเงนิ การวางแผนการเงนิล่วงหน้า การ
ตดัสนิใจทางการเงนิ และการเขา้ถงึความช่วยเหลอืทางการเงนิ โดยอ้างองิจากงานของ Atkinson et al. (2007) และ 
Tahir et al. (2021) ตอนที่ 4 ความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง แบ่งออกเป็น 3 มติ ิ
คอื การบรหิารรายรบัและรายจ่ายอย่างพอประมาณและมคีวามรู ้ความสบายใจทางการเงนิอย่างมเีหตุผลและคุณธรรม 
และความยดืหยุ่นทางการเงนิพร้อมรบัความเสี่ยงด้วยภูมิคุ้มกนั โดยประยุกต์จากแนวคิดความของ Australia and 
New Zealand Banking Group (2018) และ Community Development Department (2017) ซึง่การวดัค่าตัง้แต่ตอนที่
สองถงึตอนทีส่ีใ่ชม้าตราส่วนลเิคริท์ 5 ระดบั โดยแบบสอบถามมกีารตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา โดยผูท้รงคุณวุฒ ิ3 
ท่าน พบว่าค าถามทัง้หมดมคี่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ ( IOC) สูงกว่า 0.6 และการน า

Financial Literacy 
- Financial Knowledge 
- Financial Behavior 
- Financial Attitude   

Financial Well-Being Based on the Sufficiency Economy Philosophy 
- Moderate and Knowledge-Based Income–Expenditure Management 
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แบบสอบถามไปทดสอบกับครูจ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี้  ค่าความเชื่อมัน่  โดยค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค พบว่า ค่าอยู่ที ่0.832 ถงึ 0.892 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ ์0.70 อย่างมนีัยส าคญั (George & 
Mallery, 2003) 
การวเิคราะหข์อ้มลู ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปูทางสถติ ิในการพฒันาโมเดลสมการ
โครงสรา้ง โดยใช้แนวทางแบบสองขัน้ตอน ตามแนวคดิของ Anderson & Gerbing (1988) คอื การตรวจสอบโมเดล
การวดั ของตวัแปรแฝง และตามดว้ยการวเิคราะหโ์มเดลสมการโครงสรา้งเพื่อทดสอบสมมตฐิานของโมเดลทีเ่สนอ โดย
ใชว้ธิปีระมาณค่าความน่าจะเป็นสงูสุด 
 
ผลการวิจยั 
ผลการวจิยัขอ้มลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญงิรอ้ยละ 81.96 เพศชายรอ้ยละ 18.04 ช่วงอายุระหว่าง 31-40 ปี 
มากทีสุ่ด รอ้ยละ 32.55 การศกึษาระดบัปรญิญาตรมีากทีสุ่ดรอ้ยละ 85.10 ประสบการณ์ในการท างาน 5-10 ปีมากทีสุ่ด 
รอ้ยละ 37.25 ส่วนใหญ่มรีายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน มากกว่า 20,001-25,000 บาท รอ้ยละ 45.49 ส่วนผลการเปรยีบเทยีบ
ความแตกต่างของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครูในจังหวัดยะลา จ าแนกตาม
ประสบการณ์การท างาน และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่าความแตกต่างของความอยู่ดีมีสุขทางการเงนิตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของครูในจงัหวดัยะลา จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความ
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 จงึท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวธิขีองเชฟเฟ พบว่า ครูทีม่ ี
ประสบการณ์การท างาน 11-15 ปี และมากกว่า 15 ปี มคีวามอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมากกว่า
ครทูีม่ปีระสบการณ์การท างานน้อยกว่า 5 ปี และครทูีม่รีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนอยู่ที ่20,001-25,000 บาท มคีวามอยู่ดมีสุีข
ทางการเงนิตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมากกว่ารายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนอยู่ที ่15,000-20,000 บาท 
จากผลการพฒันาและตรวจสอบโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของความอยู่ดีมีสุขทางการเงนิตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพยีงของครใูนจงัหวดัยะลา โดยผลการวเิคราะหค์่าสถติพิืน้ฐานของตวัแปรสงัเกต ดงัตารางที ่1 
 
Table 1 Descriptive Statistics 

Latent variable Observed Variable Mean SD Skewness Kurtosis 
Financial Literacy (FL) 
  

Financial Knowledge (FK) 3.32 0.60 0.40 0.62 
Financial Attitude (FA) 3.62 0.36 0.33 0.48 
Financial Behavior (FB) 3.58 0.37 -0.03 -1.10 

Financial Capability (FC) Financial Management (FM) 3.59 0.35 -0.01 -0.20 
Financial Planning Ahead (FPA) 3.63 0.37 -0.26 -0.75 
Financial Decision-Making (FD) 3.64 0.32 -0.45 -0.42 
Access to Financial Help (AFH) 3.64 0.34 -0.36 -0.72 

Financial Well-Being Based 
on the Sufficiency Economy 
Philosophy (FWB-SEP)   

Moderate and Knowledge-Based 
Income-Expenditure 
Management (MKEM) 

3.61 0.38 -0.08 -0.64 

Rational and Ethical Financial 
Security and Satisfaction (REFS) 

3.59 0.42 0.12 -0.66 

Financial Resilience and Risk 
Immunity (FRRI) 

3.59 0.41 0.15 -0.98 
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ผลจากตารางค่าความเบไ้ม่เกนิ ±2 และค่าความโด่งไม่เกนิ ±7 แสดงว่าขอ้มลูแจกแจงแบบโคง้ปกต ิ(Hair et al., 2019) 
และจากการตรวจสอบความสมัพนัธ์เชงิเสน้ดว้ยค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เพยีร์สนัมคี่าระหว่าง 0.449 ถงึ 0.754 ซึ่งมี
ค่าไม่เกิน 0.85 (Munro, 2005) แสดงว่าตัวแปรไม่เกิดภาวะร่วมเส้นตรงพหุ ส่วนผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยนืยนั ส าหรบัตวัแปรแฝง 3 ตวัแปร เพื่อทดสอบโมเดลการวดั โดยทดสอบค่าความเชื่อมัน่ และความตรงของการวดั 
พบว่า ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค ของแต่ละตวัแปรมคี่ามากกว่า 0.70 ซึง่ถอืว่าอยู่ในเกณฑ์ทีย่อมรบัไดต้าม
เกณฑข์อง George & Mallery (2003) นอกจากนี้ค่าความเชื่อมัน่องค์ประกอบของแต่ละตวัแปรมคี่ามากกว่า 0.60 ซึ่ง
เป็นค่าที่ยอมรบัได้ (Bagozzi & Yi, 2012) และความตรงเชิงบรรจบมีค่าน ้าหนักองค์ประกอบของตัวชี้วดัทัง้หมด
มากกว่า 0.70 และค่าความแปรปรวนเฉลีย่ทีส่กดัได ้ของทุกตวัแปรมากกว่า 0.50 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ทีย่อมรบัได ้(Hair et 
al., 2019) จากนัน้ ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสรา้ง พบว่า โมเดลทีพ่ฒันาขึน้ยงัไม่มคีวามสออด
คล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ โดยมคี่า 2 = 91.957, Relative 2 = 2.874, RMSEA = 0.086, GFI = 0.936, NFI = 
0.952, CFI = 0.968 ซึ่งหลกัจากปรบัโมเดล พบว่าโมเดลมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ไดค้่า 2 = 0.901, 
Relative 2 = 0.129, RMSEA = 0.000, GFI = 0.999, NFI = 1.000, CFI = 1.000 ซึง่ผ่านเกณฑท์ีก่ าหนดทุกค่า คอื 
𝜒²/df น้อยกว่า 2.00, ค่า P มากกว่า 0.05 ค่า RMSEA น้อยกว่า 0.07, ค่า GFI NFI และ CFI มากกว่า 0.95 และค่า 
(Hair et al., 2019) แสดงว่าโมเดลมคีวามกลมกลนื และผลของการทดสอบค่าอทิธพิลทางตรงและทางอ้อมของความ
อยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกัปรชัเศรษฐกจิพอเพยีง ดงัตารางที ่2 
 
Table 2 Path Coefficients of the Proposed Model 

Effect variable R2 Effect Cause variable 
Financial Literacy Financial Capability 

Financial Capability 0.640 TE 0.800**  - 
DE 0.800**  - 
IE  -  - 

Financial Well-Being Based on the 
Sufficiency Economy Philosophy 

0.884 TE 0.913** 0.376** 
DE 0.612** 0.376** 
IE 0.301** - 

Note: TE: total effect, DE: direct effect, IE: indirect effect, ** p < 0.01, β: path coefficient 
 
โดยผลการวเิคราะหเ์สน้ทางจากปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
พบว่า ความรอบรู้ทางการเงนิส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อความอยู่ดีมีสุขทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง (β = 0.612, p < 0.01) จงึยอมรบัสมมตฐิานที่ 1 และส่งผลทางตรงเชงิบวกต่อความสามารถทางการเงนิ (β 
= 0.800, p < 0.01) จงึยอมรบัสมมตฐิานที่ 2 ส่วนความสามารถทางการเงนิส่งผลทางตรงเชงิบวกต่อความอยู่ดมีสุีข
ทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (β = 0.376, p < 0.01) จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่3 นอกจากน้ี ความ
รอบรู้ทางการเงนิส่งผลทางอ้อมเชงิบวกต่อความอยู่ดีมสุีขทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน
ความสามารถทางการเงิน (β = 0.301, p < 0.01) จึงยอมรบัสมมติฐานที่ 4 และส่งผลโดยรวมต่อความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง (β = 0.913, p < 0.01) สรุปได้ว่า ความรอบรูท้างการเงนิ และ
ความสามารถทางการเงนิ ร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงไดร้อ้ยละ 88.40 โดยความรอบรูท้างการเงนิมผีลทางอ้อมต่อความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของ
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เศรษฐกจิพอเพยีง แสดงว่า ครูทีม่คีวามรอบรูท้างการเงนิจะสามารถยกระดบัไปสู่ความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไดน้ัน้ ครคูวรมคีวามสามารถทางการเงนิร่วมดว้ย ดงัภาพที ่2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 Test of Structural Equation Modeling 
 
สรปุและอภิปรายผล  
ครใูนจงัหวดัยะลาทีม่ปีระสบการณ์การท างาน และมรีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนทีต่่างกนัมคีวามอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงต่างกนั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะประสบการณ์การท างานทีเ่พิม่ขึน้ท าใหค้รูมทีกัษะเฉพาะทาง
ทีส่งูขึน้ อกีทัง้การเลื่อนต าแหน่ง และเงนิเดอืนทีสู่งขึน้ตามอายุงาน ท าใหค้รูสามารถตอบสนองความต้องการทางการ
เงนิ และมคีวามสามารถในการออมเงนิและลงทุนมากขึน้ ตลอดจนครสูามารถสรา้งสนิทรพัย์สภาพคล่อง และสนิทรพัย์
เพื่อวยัเกษียณ เพื่อความมัน่คงทางการเงนิในระยะยาว (Collins & Urban, 2020) โดยบุคคลทีม่คีวามรูท้างการเงนิใน
ระดบัสงูจะเหน็คุณค่าของรายไดจ้ากการท างาน ท าใหบุ้คคลกลุ่มนัน้ท างานต่อเน่ืองและมปีระสทิธภิาพ (Gignac et al., 
2024) นอกจากนี้ครทูีม่รีะดบัเงนิเดอืนสูงกว่ากจ็ะมอี านาจในการใชจ้่ายเงนิตามความต้องการของตนเองสูงกว่าครูทีม่ ี
เงนิเดอืนน้อย ประกอบกบัเมื่อครมูรีะยะเวลาของการท างานมากขึน้ท าใหค้รไูดร้บัเงนิเดอืนเพิม่ขึน้ ซึง่น าไปสู่ความอยู่ดี
มสุีขทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพิม่ขึน้  
ส่วนผลการศกึษาโมเดลความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามสอดคล้องกลมกลนื
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยผลการทดสอบโมเดลยังชี้ให้เห็นว่าความรอบรู้ทางการเงินส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อ
ความสามารถทางการเงนิและความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของครใูนจงัหวดัยะลา 
สอดคลอ้งกบังานของ Xue et al. (2020) ทีก่ล่าวว่าความรอบรูท้างการเงนิส่งผลต่อความอยู่ดสุีขทางการเงนิ และความ
รอบรูท้างการเงนิด้านพฤตกิรรมทางการเงนิ ดา้นความรูท้างการเงนิ และด้านทกัษะทางการเงนิ มผีลต่อความมัง่คัง่
ทางการเงิน (Permsook & Nilapornkul, 2021) โดยบุคคลที่มีระดับความรู้ทางการเงินสูงจะมีความเชื่อมัน่ใน
ความสามารถของตนเองในการประยุกต์ใชข้อ้มูลเพื่อตดัสนิใจทางการเงนิในสภาวะการณ์จรงิได้มปีระสทิธภิาพ (She 
et al., 2022) นอกจากนี้บุคคลทีไ่ดร้บัการสนับสนุนหรอืเพิม่พูนความรอบรูท้างการเงนิดา้นความรูท้างการเงนิ ทศัคติ
ทางการเงนิ และพฤติกรรมทางการเงนิอย่างต่อเนื่อง สามารถยกระดบัดา้นความสามารถในการวางแผนและจดัการ
ทางการเงนิ ตดัสนิใจทางการเงนิ แสวงหาแหล่งขอ้มูลหรอืทีป่รกึษาทางการเงนิไดด้ ีและสามารถรบัมอืกบัวกิฤตทาง
การเงนิได้ดกีว่าบุคคลที่มคีวามรอบรูท้างการเงนิต ่า (Khan et al., 2022; Barrafrem et al., 2020) ทัง้นี้ ความรูท้าง

Financial Resilience 
and Risk Immunity 

0.835 

R2 = 0.884

คคภ 

Financial 
Planning Ahead 

Financial 
Decision-Making 

Financial 
Management 

Access to 
Financial Help 

0.777 0.870 0.799 0.760 

0.828 

0.747 

0.823 

Moderate and 
Knowledge-Based 

Income–Expenditure 
Management 

Rational and Ethical 
Financial Security 
and Satisfaction 

Financial 

Literacy 

Financial 
Knowledge 

Financial 
Attitude 

Financial 
Behavior 

 

Financial Well-Being 
Based on the Sufficiency 

Economy Philosophy 

Financial 

Capability 

0.376** 

R2 = 0.640 

0.612** 

0.800** 

0.841 
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การเงนิทัง้เชงิทฤษฎแีละปฏบิตัมิผีลต่อการออมเพื่อการเกษียณ โดยการออกแบบหลกัสูตรการใหค้วามมรู้ทางการเงนิ
ที่มีประสิทธิภาพสามารถยกระดับความรู้และทักษะทางการเงินให้เพิ่มขึ้น อันน าไปสู่การวางแผนการเงินเพื่อ
เกษยีณอายุ (Ghadwan et al., 2022) และบุคคลทีม่คีวามรอบรูท้างการเงนิสงูมแีนวโน้มสามารถวางแผน ตดัสนิใจทาง
การเงนิอย่างมัน่ใจและมปีระสทิธภิาพ (Khan et al., 2022) แต่ในงานของ Uttarin & Nittayakamolphun (2024) กล่าว
ว่า พฤตกิรรมทางการเงนิมอีทิธพิลทางตรงต่อความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิของประชาชนวยัท างานในเขตเทศบาลเมอืง
บุรรีมัย์เพยีงอย่างเดยีว ส่วนทศันคติทางการเงนิมอีทิธพิลทางอ้อมต่อความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิผ่านพฤติกรรมทาง
การเงนิ 
จากผลการการศกึษายงัชีอ้กีว่าความสามารถทางการเงนิส่งผลทางตรงเชงิบวกกบัความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับงานของ Xiao et al. (2022) ที่พบว่าความสามารถทางการเงินมี
ความสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ โดยบุคคลที่มีความสามารถบรหิารจดัการเงนิ และประยุกต์ใช้
ความรู้ทางการเงนิในระดบัสูงจะมคีวามอยู่ดมีสุีขทางการเงนิสูงด้วย และความสามารถในการเขา้ถึงผลติภณัฑ์และ
บรกิารทางการเงนิที่เหมาะสมเป็นการเพิม่โอกาสให้สามารถเขา้ถึงแหล่งเงนิ และน าไปสู่ความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ
ระยะยาว (Parvathy & Kumar, 2022) อกีทัง้ความสามารถในการฝึกตนเองจนเกิดนิสยัการออมอย่างสม ่าเสมอ และ
สามารถสะสมเงนิออมในระดบัสงูจะส่งผลใหบุ้คคลมคีวามมัน่คงทางการเงนิในระดบัสงูตาม ซึง่บุคคลเหล่านี้จะสามารถ
รบัมอืกบัเหตุการณ์ไม่คาดคดิไดด้ ีดงันัน้การส่งเสรมิความสามารถทางการเงนิเพื่อน าไปสู่ความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ 
จงึมคีวามส าคญัอย่างยิง่โดยเฉพาะในกลุ่มผูม้รีายไดน้้อย (Anvari-Clark & Ansong, 2022) 
นอกจากนี้ผลการวจิยัยงัชี้ให้เหน็ว่าความรอบรูท้างการเงินส่งผลทางอ้อมเชงิบวกต่อความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตาม
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงผ่านความสามารถทางการเงนิ สอดคล้องกบังานของ Tahir et al. (2021) ทีพ่บว่า
ความรอบรูท้างการเงนิส่งผลทางตรงและทางอ้อมเชงิบวกต่อความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิผ่านความสามารถทางการเงนิ 
ซึง่สะทอ้นไดว้่าผูบ้รโิภคทีน่ าความรูท้างการเงนิเชื่อมโยงกบัความสามารถทางการเงนิ และสามารถควบคุมพฤตกิรรมที่
ไม่หุนหนัพลนัแล่นของตนเองจะสามารถยกระดบัความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิระยะยาวได ้ส่วนงานของ Lone & Bhat 
(2024) กล่าวว่าการเพิม่ระดบัความรอบรูท้างการเงนิเพยีงอย่างเดยีวไมเ่พยีงพอต่อการยกระดบัความอยู่ดมีสุีขทางการ
เงนิของอาจารย์ในคณะบรหิารธุรกิจ ควรมกีารพฒันาความสามารถในการจดัการการเงนิส่วนบุคคล เพื่อใหส้ามารถ
ตดัสนิใจทางการเงนิได้อย่างมปีระสทิธภิาพควบคู่ด้วย ทัง้นี้ยงัมีขอ้ค้นพบว่าความรู้ทางการเงนิดจิทิลั ไม่มอีิทธพิล
ทางตรงต่อความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิ แต่มอีทิธพิลทางออ้มเชงิบวกต่อความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิส่งผ่านความสามารถ
ทางการเงนิ (Kumar et al., 2023) แสดงใหเ้หน็ว่าควรมกีารเพิม่ความสามารถทางการเงนิควบคู่กบัความรอบรูท้างการ
เงนิเพื่อยกระดบัความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เพื่อให้สอดคล้องกบับรบิทของ
สงัคมไทย 
ผลการศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษาเฉพาะกลุ่มครูในจงัหวดัยะลา ซึ่งการน าผลไปใชก้บับุคคลวชิาชพีอื่นจงึควรพจิารณา
อย่างรอบคอบ อย่างไรกต็าม ผลการศกึษาสามารถเป็นแนวทางใหก้บัสถาบนัการศกึษา รวมถงึหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งใช้
ก าหนดนโยบายหรอืพฒันาโปรแกรมการให้ความรอบรูท้างการเงนิควบคู่กบัความสามารถทางการเงนิ เพื่อยกระดบั
ความอยู่ดมีสุีขทางการเงนิใหค้รใูนจงัหวดัยะลา รวมถงึจงัหวดัทีม่บีรบิทพหุวฒันธรรมเดยีวกนั เพื่อลดความเครยีดทาง
การเงนิ เพิม่ประสทิธภิาพการท างาน เสรมิสรา้งคุณภาพชวีติ และถ่ายทอดองค์ความรูด้้านการเงนิสู่เยาวชนในพื้นที ่
ทัง้นี้ สามารถขยายผลไปสู่การส่งเสริมความรู้ทางการเงนิภายในครวัเรอืนและวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่ นอกจากนี้
สหกรณ์ออมทรพัยค์รใูนพืน้ทีส่ามารถน าผลไปใชเ้ป็นขอ้มลูในการพฒันาผลติภณัฑท์างการเงนิทีเ่หมาะสม 
ทัง้นี้ ผลการวจิยัครัง้นี้ศกึษาเฉพาะเชงิปรมิาณ จงึควรศกึษาการวจิยัเชงิคุณภาพเพื่อให้ได้ขอ้มูลเชงิลกึเกี่ยวกบัการ
วางแผนทางการเงนิ การออมในบรบิทของสงัคมพหุวฒันธรรชายแดนใต้ และควรศกึษาในพื้นที่หรอืกลุ่มตวัอย่างอื่น
เพิม่เตมิ ไดแ้ก่ กลุ่มเกษตรกร ผูป้ระกอบการรายย่อย หรอืแรงงานนอกระบบ  
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