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Abstract 
This interdisciplinary study analyzed the costs, economic returns, and sustainability pathways of pomelo 
cultivation in Bung Khee Lek Subdistrict, Nakhon Ratchasima, Thailand, using a mixed-methods approach with 
32 farmers. The research revealed high economic viability, with a B/C ratio of 1.85 (accounting) and 1.65 
(economic). Average cost was 20,357.78 THB/rai, income 37,743.75 THB/rai, and net profit 17,385.97 THB/rai. 
A low break-even point (235.28 kg/rai) indicated high profit potential. Challenges included rising production 
costs, pests/diseases, drought, and limited market power. Key sustainability strategies proposed include cost 
reduction through innovation/organic fertilizers, IPM, efficient water systems, and farmer group formation to 
expand markets. These findings are crucial for the development of pomelo cultivation and for promoting 
sustainable community economics, aligning with the journal's scope. 
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บทคดัย่อ 
งานวจิยันี้วเิคราะห์เชงิสหวทิยาการต้นทุน ผลตอบแทน และแนวทางสู่ความยัง่ยนืของการปลูกสม้โอในต าบลบุ่งขี้เหล็ก 
จงัหวดันครราชสมีา โดยใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัแบบผสมผสานจากเกษตรกร 32 ราย ผลการศกึษาพบว่า การปลูกสม้โอมคีวาม
คุม้ค่าทางเศรษฐกจิสงู ดว้ยอตัราส่วนผลประโยชน์ต่อตน้ทุน (B/C ratio) 1.85 (ทางบญัช)ี และ 1.65 (ทางเศรษฐศาสตร์) มี
ต้นทุนเฉลี่ย 20,357.78 บาท/ไร่ รายได ้37,743.75 บาท/ไร่ และก าไรสุทธ ิ17,385.97 บาท/ไร่ จุดคุม้ทุนต ่าเพยีง 235.28 
กก./ไร่ สะทอ้นถงึความเสีย่งต ่าและศกัยภาพท าก าไรสงู อย่างไรกต็าม เกษตรกรยงัเผชญิปัญหาตน้ทุนการผลติสูง โรคและ
แมลง ภยัแล้ง และอ านาจต่อรองจ ากดั งานวจิยัจงึเสนอแนะกลยุทธค์วามยัง่ยนืส าคญั ไดแ้ก่ การลดต้นทุนดว้ยนวตักรรม 
ปุ๋ ยอนิทรยี ์การจดัการศตัรพูชืแบบบูรณาการ ระบบน ้าทีม่ปีระสทิธภิาพ และการรวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อขยายตลาดใหม่ ขอ้
คน้พบนี้เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนพฒันาการเกษตรสม้โอ ส่งเสรมิเศรษฐกจิชุมชนและความยัง่ยนืในระบบเกษตรกรรม 
สอดคลอ้งกบัขอบขา่ยของวารสาร 
ค าส าคญั: การปลูกส้มโอ, ต้นทุนผลตอบแทน, ความยัง่ยนืทางการเกษตร, การวจิยัเชงิสหวทิยาการ, กลยุทธ์การ
จดัการฟารม์ 
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บทน า 
การปลูกสม้โอในต าบลบุ่งขีเ้หลก็ อ าเภอสูงเนิน จงัหวดันครราชสมีา เป็นภาพสะทอ้นของโอกาสทางเศรษฐกจิไทยใน
ยุคปัจจุบนั โดยสม้โอถอืเป็นหนึ่งในพชืเศรษฐกจิส าคญัทีส่ามารถสรา้งรายไดท้ัง้ในและต่างประเทศ ดว้ยความต้องการ
ที่เพิม่สูงขึ้นในตลาดโลก เช่น จนี ฮ่องกง และแคนาดา ขานรบักระแสสุขภาพซึ่งท าให้ผลไม้ชนิดนี้ได้รบัความนิยม
เพราะสารอาหารและประโยชน์ทีม่ตี่อสุขภาพ (IMARC Group, 2026) อย่างไรกต็าม การพฒันาอุตสาหกรรมสม้โอยงั
เผชญิขอ้จ ากดัดา้นความรูว้เิคราะหต์้นทุน-ผลตอบแทนของเกษตรกรไทย ซึ่งส่งผลต่อประสทิธภิาพการตดัสนิใจลงทุน 
การตัง้ราคาขาย และความสามารถในการเพิม่ขดีการแขง่ขนั (พรธภิา ทองขาว และคณะ, 2564) 
นอกจากบทบาททางเศรษฐกิจโดยตรง การปลูกส้มโอในพื้นที่ศึกษายังแสดงให้เห็นถึงความซับซ้อนของระบบ  
“สหวทิยาการ” ทีบู่รณาการทัง้องค์ความรูด้า้นเศรษฐศาสตร์เกษตร การจดัการทรพัยากร กลยุทธ์การต่อสูก้บัศตัรูพชื 
รวมถงึการรวมกลุ่มของชมุชนกบันโยบายสาธารณะอย่างเป็นระบบ งานวจิยัสมยัใหมจ่งึมุ่งศกึษาทัง้การวเิคราะหต์น้ทนุ
และผลตอบแทน เทคนิคการบรหิารจดัการทรพัยากร กลยุทธ์เพิม่ศกัยภาพชุมชน รวมถงึแนวทางยกระดบัมาตรฐาน
ความยัง่ยืนด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม (ธวัชชยั สายตรง และ สุรีย์พร สิงห์แก้ว, 2567; UNDP, 2022; 
Robinson, 2024; Organisation for Economic Co-operation and Development, 2025; Smith & Hayden, 2025) 
ดงันัน้ งานวจิยันี้มเีป้าหมายเตมิเตม็ช่องว่างองค์ความรู้เกี่ยวกบัต้นทุนและผลตอบแทนอย่างรอบด้านของเกษตรกร  
ผูป้ลูกสม้โอในต าบลบุ่งขีเ้หลก็ โดยเน้นการสรา้งฐานขอ้มูลและบทวเิคราะห์เชงิประจกัษ์ ซึ่งจะมปีระโยชน์อย่างสูงต่อ
เกษตรกร ชุมชน และหน่วยงานภาครฐั ทัง้ในดา้นการวางแผนการลงทุน การเพิม่ประสทิธภิาพการผลติ ตลอดจนเป็น
แนวทางเชงินโยบายที่จะช่วยเสรมิสรา้งขดีความสามารถในการแข่งขนัของผลติภณัฑ์ส้มโอไทยในระยะยาว (กสมน 
ชนะสุข และคณะ, 2560; ศรณัยา วเิศษหอม, 2565) 
จากเหตุผลดงักล่าวจงึท าใหผู้้วจิยัเล็งเหน็ถึงความส าคญัในการศกึษาเรื่องการวเิคราะห์เชงิสหวทิยาการด้านต้นทุน 
ผลตอบแทน และความยัง่ยนื กรณีศกึษาการปลูกส้มโอในต าบลบุ่งขีเ้หล็ก อ าเภอสูงเนิน จงัหวดันครราชสมีา โดยมี
วตัถุประสงค์การวจิยัเพื่อ 1) เพื่อวเิคราะห์โครงสรา้งต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐกจิของการปลูกสม้โอ ในต าบล
บุ่งขี้เหล็ก ทัง้ในมติิของต้นทุนคงที่ ต้นทุนผนัแปร รายได้ ก าไร อตัราก าไรสุทธ ิและอตัราผลตอบแทนต่อการลงทุน 
(B/C ratio) เพื่อประเมนิความคุ้มค่าในการด าเนินกิจกรรมเกษตรกรรม 2) เพื่อประเมนิจุดคุ้มทุน ปรมิาณส่วนเกินที่
ปลอดภยั และระดบัความเสีย่งทางธุรกจิ ของเกษตรกรผูป้ลูกสม้โอ โดยเปรยีบเทยีบผลผลติจรงิกบัระดบัจุดคุม้ทุนเพื่อ
สะทอ้นโอกาสและความเสีย่งในการขาดทุน และ 3) เพื่อศกึษาปัญหา อุปสรรค และแนวทางการพฒันาในการจดัการ
สวนสม้โอ ครอบคลุมการลดต้นทุน การจดัการศตัรูพชืและโรค การบรหิารจดัการน ้า การเสรมิสรา้งอ านาจต่อรองและ
การตลาด รวมถงึขอ้เสนอแนะเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพและความยัง่ยนืของเกษตรกรในชุมชน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
การวเิคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนเป็นเครื่องมอืส าคญัในการประเมนิประสทิธภิาพและความคุม้ค่าของการลงทุนใน
ภาคเกษตรกรรม ซึ่งช่วยใหเ้กษตรกรสามารถตดัสนิใจวางแผนการผลติไดอ้ย่างมหีลกัการ งานวจิยัจ านวนมากไดน้ า
แนวคดินี้มาประยุกต์ใช้กบัพชืเศรษฐกิจหลากหลายชนิด เช่น การวเิคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนในการท านา ซึ่ง
พบว่า ต้นทุนการผลติ ประกอบดว้ย ค่าวตัถุดบิ ค่าแรงงาน และค่าใชจ้่ายในการผลติ โดยมอีตัราก าไรสุทธเิป็นตวัชีว้ดั
ความส าเรจ็ (ทพิย์สุดา ทาสดี า, 2565) เช่นเดยีวกบัการศกึษาต้นทุนและผลตอบแทนของเกษตรกรผูป้ลูกปาลม์น ้ามนั 
ที่จ าแนกต้นทุนออกเป็นต้นทุนที่เป็นตวัเงนิและไม่เป็นตวัเงนิ โดยมีค่าใช้จ่ายหลกั  คือ ค่าแรงในการเก็บเกี่ยวและ 
ค่าปุ๋ ยเคมี ซึ่งการวิเคราะห์นี้ท าให้เห็นภาพรวมทางเศรษฐกิจและช่วยในการจดัการฟาร์มให้มีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
(ปองพชร ธาราสุข และคณะ, 2562) การท าความเขา้ใจโครงสร้างต้นทุนในลกัษณะนี้ จงึเป็นรากฐานส าคญัในการ
ประเมนิความสามารถในการท าก าไรของเกษตรกรผูป้ลูกสม้โอ 
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งานวจิยัระดบันานาชาตไิดแ้สดงใหเ้หน็ความส าคญัของการวเิคราะห์ต้นทุนในบรบิททีห่ลากหลาย Afsah-Hejri et al. 
(2025) ศกึษาความยัง่ยนืทางเศรษฐกจิของฟาร์มผลไมใ้นแคลฟิอร์เนีย พบว่า การจดัการต้นทุนอย่างเป็นระบบช่วย
เพิ่มผลตอบแทนได้ถึง 25% ในขณะที่ Alcon และคณะ (2024) วิเคราะห์ต้นทุนการผลิตของระบบการเกษตรแบบ
ผสมผสานในยุโรป พบว่า นอกจากจะสามารถปรบัปรุงก าไรขัน้ตน้ไดแ้ลว้ ยงัช่วยสรา้งความยดืหยุ่นในระบบการเกษตร
เพื่อการจดัการทีป่รบัตวัไดต้่อการเปลีย่นแปลงทางสภาพภูมอิากาศดว้ย 
นอกเหนือจากมติทิางเศรษฐกจิแลว้ แนวคดิเรื่องความยัง่ยนืทางการเกษตรไดก้ลายเป็นประเดน็ส าคญัระดบัโลก โดยมี
เป้าหมายเพื่อสร้างสมดุลระหว่างผลก าไรทางเศรษฐกจิ (Economic) ความเสมอภาคทางสงัคม (Social) และสุขภาพ
สิ่งแวดล้อม (Environmental) (อุ่นเรือน เล็กน้อย และคณะ, 2565) การเกษตรที่ยัง่ยืนไม่เพียงแต่จะสร้างผลผลติที่
ปลอดภยัและมคีุณภาพ แต่ยงัต้องค านึงถงึการใชท้รพัยากรอย่างมปีระสทิธภิาพ เช่น การจดัการน ้าและพลงังาน และ
การลดการปล่อยคาร์บอน เพื่ อสร้างระบบการผลิตอาหารที่มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
(มหาวทิยาลยัมหดิล, 2567) การท าเกษตรแบบบูรณาการจงึเป็นแนวทางหนึ่งทีต่อบสนองต่อเป้าหมายนี้ โดยมุ่งเน้น
การสรา้งความมัน่คงทางอาหารควบคู่ไปกบัการรกัษาระบบนิเวศ และส่งเสรมิคุณภาพชวีติทีด่ขีองเกษตรกร 
ส าหรบักรณีศกึษาการปลูกสม้โอในต าบลบุ่งขีเ้หลก็ อ าเภอสงูเนิน จงัหวดันครราชสมีา พืน้ทีด่งักล่าวมชีื่อเสยีงดา้นการ
ผลติสม้โอคุณภาพด ีโดยเฉพาะพนัธุ์ขาวน ้าผึ้ง ซึ่งมรีสชาตหิวานฉ ่าและเป็นทีต่้องการของตลาด (ศรณัยา วเิศษหอม, 
2565) ปัจจยัส าคญัทีส่่งเสรมิคุณภาพของสม้โอในพืน้ทีน่ี้คอืสภาพทางภูมศิาสตร ์โดยเฉพาะการไดร้บัน ้าทีอุ่ดมดว้ยแร่ธาตุ
จากเขื่อนล าตะคอง ท าใหผ้ลผลติมเีอกลกัษณ์โดดเด่น จนไดร้บัการส่งเสรมิใหเ้ป็น "สม้โอจโีอพาร์ค" ทีป่ลูกแบบปลอด
สารพิษ (บ้านเมือง, 2563) ศักยภาพเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า การปลูกส้มโอในพื้นที่ไม่เพียงแต่สร้างผลตอบแทนทาง
เศรษฐกจิทีน่่าพอใจ โดยมรีายไดเ้ฉลี่ยประมาณ 40,000 บาทต่อไร่ แต่ยงัมพีืน้ฐานทีส่อดคล้องกบัแนวทางการเกษตร
แบบยัง่ยนือกีดว้ย (ศรณัยา วเิศษหอม, 2565) 
ดงันัน้ การศึกษานี้จึงมุ่งวิเคราะห์ภาพรวมของการปลูกส้มโอในต าบลบุ่งขี้เหล็กอย่างรอบด้าน โดยเชื่อมโยงการ
วเิคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนทีเ่ป็นรูปธรรมเขา้กบัมติิด้านความยัง่ยนื ทัง้ในเชงิสงัคมและสิง่แวดล้อม แม้ว่าจะมี
ขอ้มูลเบื้องตน้เกี่ยวกบัศกัยภาพทางเศรษฐกจิและคุณภาพของผลผลติ แต่ยงัขาดงานวจิยัเชงิลกึทีป่ระเมนิความยัง่ยนื
ของระบบการผลติสม้โอในพืน้ทีอ่ย่างเป็นระบบ การวจิยันี้จงึจะช่วยเตมิเตม็องค์ความรูด้งักล่าว และเสนอแนวทางใน
การส่งเสรมิและพฒันาอาชพีการปลูกสม้โอในพืน้ทีใ่หเ้กดิความมัน่คงและยัง่ยนืต่อไปในอนาคต 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
ทฤษฎีและแนวคดิที่เกี่ยวขอ้ง ประกอบด้วย 1) ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์การผลติ (Production Economics Theory): ใช้
อธิบายต้นทุนการผลิต รายได้ ก าไร และจุดคุ้มทุนของกิจกรรมทางการเกษตร รวมถึงแนวคิดการวเิคราะห์อตัรา
ผลตอบแทนต่อการลงทุน (B/C ratio) เพื่อชี้วดัความคุม้ค่าทางเศรษฐกจิ (Beattie & Taylor, 1985; Kay et al., 2020) 
2) แนวคดิความยัง่ยนืทางการเกษตร (Sustainable Agriculture): มุ่งเน้นสมดุลดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดลอ้มใน
กระบวนการผลติ ชี้ให้เห็นความส าคญัของการใช้ทรพัยากรอย่างมปีระสทิธภิาพและอนุรกัษ์ธรรมชาติ (Robinson, 
2024; Smith & Hayden, 2025) 3) กา ร จัดกา รฟาร์ ม แล ะกลยุ ทธ์ ชุ มชน  ( Farm Management & Community 
Strategies): อธบิายบทบาทของการบรหิารจดัการต้นทุน เทคโนโลยกีารผลติ นวตักรรม การรวมกลุ่มเกษตรกร และ
การพฒันาช่องทางการตลาดร่วม (UNDP, 2024) และ 4) แนวคดิจุดคุม้ทุนและการบรหิารความเสีย่ง (Break-even & 
Risk Management): เน้นการวเิคราะหค์วามเสีย่งทางธุรกจิโดยใชจุ้ดคุม้ทุนและส่วนเกนิทีป่ลอดภยัเพื่อประเมนิโอกาส
ขาดทุนของเกษตรกร (Hardaker et al., 2015; Anderson et al., 1977) 
ตวัแปรหลกัในกรอบแนวคดิ กรอบแนวคดิของการวจิยันี้ เชื่อมโยง “ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์การผลติ” และ “ความยัง่ยนื
ทางเกษตร” กบัการบรหิารจดัการฟาร์มและความร่วมมอืในชุมชน โดยใช้ตวัชี้วดัทางการเงนิ (ต้นทุน ผลตอบแทน 
จุดคุม้ทุน) เป็นแกนรเิริม่ พรอ้มต่อยอดมุมมองความยัง่ยนืทีม่ตี่อเศรษฐกจิชุมชนและสิง่แวดล้อม สะทอ้นองค์รวมของ
การพฒันาเกษตรกรรมสม้โอในพืน้ทีศ่กึษา 
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การเชื่อมโยงทฤษฎีและตัวแปรในงานวิจัย ประกอบด้วย 1) การจัดการข้อมูลต้นทุนและผลตอบแทนตามกรอบ
เศรษฐศาสตรก์ารผลติและแนวคดิ B/C ratio จะน าไปสู่การประเมนิความคุม้ค่าทางเศรษฐกจิ 2) การวเิคราะหจ์ุดคุม้ทุน
และส่วนเกินที่ปลอดภยัช่วยระบุระดบัความเสี่ยงและโอกาสสร้างก าไรของเกษตรกร  3) การบูรณาการตวัแปรแทรก
ซ้อน/เกื้อหนุนจากความร่วมมือชุมชน เทคโนโลยีใหม่ และนโยบายรฐั เสริมประสิทธิภาพการบริหารจดัการและ
มาตรการความยัง่ยนื และ 4) ผลลพัธ์ทีเ่กดิขึน้ส่งผลยอ้นกลบัไปยงัตวัแปรน าเขา้และกระบวนการ ผ่านการเรยีนรูร้่วม 
การปรบัตวัของเกษตรกร และการส่งต่อองคค์วามรู ้
 
หมวดทฤษฎี/แนวคิด ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม/ผลลพัธ ์ ตวัแปรแทรกซ้อน/เก้ือหนุน 
เศรษฐศาสตรก์ารผลติ ตน้ทุนคงที,่ ตน้ทุนผนัแปร, 

ปรมิาณผลผลติ 
ก าไรสุทธ,ิ รายไดต้่อไร่, 
B/C ratio 

ทกัษะ, ประสบการณ์เกษตรกร 

ความยัง่ยนืทาง
การเกษตร 

วธิผีลติ, การใชปุ้๋ ยอนิทรยี,์ 
การใชน้ ้า 

ผลต่อสิง่แวดลอ้ม,  
ความยัง่ยนืฟารม์ 

การสนับสนุนภาครฐั, 
เทคโนโลยใีหม ่

การจดัการฟารม์/กลยทุธ์
ชุมชน 

การรวมกลุ่ม, การใชบ้ญัชี
การผลติ 

อ านาจต่อรอง, ลดตน้ทุน, 
การตลาดใหม ่

เครอืขา่ยชมุชน, การฝึกอบรม 

จุดคุม้ทุนและการบรหิาร
ความเสีย่ง 

ผลผลติจรงิ, ราคาขาย, 
ตน้ทุนต่อหน่วย 

ส่วนเกนิทีป่ลอดภยั,  
ความเสีย่งขาดทุน 

ความเปลีย่นแปลงสภาพ
อากาศ, ราคาตลาด 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษานี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ โดยด าเนินการในพื้นที่ต าบลบุ่งขี้เหล็ก อ าเภอสูงเนิน จงัหวดั
นครราชสมีา ระหว่างเดอืนกนัยายน-ตุลาคม 2567 ประชากรในการศกึษาคอืเกษตรกรผูป้ลูกสม้โอในต าบลบุ่งขีเ้หลก็ 
โดยกลุ่มตวัอย่างส าหรบัการวจิยัเชงิปรมิาณใชว้ธิกีารสุ่มแบบเจาะจงคุณสมบตั ิ(purposive sampling) จ านวน 32 ราย 
คอื เป็นเกษตรกรทีม่ปีระสบการณ์การปลูกสม้โอไม่น้อยกว่า 5 ปี มทีีด่นิเป็นของตนเอง มตี้นสม้โอสามารถใหผ้ลผลติได้ 
และมคีวามพรอ้มในการใหข้อ้มูล ส าหรบัการวจิยัเชงิคุณภาพใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึกบัตวัแทนเกษตรกร ผูน้ าชุมชน 
และเจา้หน้าทีส่่งเสรมิการเกษตรในพืน้ที ่จ านวน 5 คน 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย แบบสอบถามส าหรบัการวจิยัเชงิปรมิาณ และแบบสมัภาษณ์กึง่
โครงสร้างส าหรบัการวจิยัเชงิคุณภาพ แบบสอบถาม ประกอบด้วย ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร ขอ้มูลการผลติส้มโอ 
ตน้ทุนการผลติ รายได ้และผลตอบแทน โดยผ่านการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน และมี
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.87 ส่วนแบบสมัภาษณ์ครอบคลุมประเดน็เกีย่วกบัการจดัการสวนสม้โอ ปัญหา
และอุปสรรคในการผลติ และแนวทางการพฒันา 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลและการปฏบิตัติามจรยิธรรมการวจิยั ผูว้จิยัและผูช้่วยวจิยัทีผ่่านการอบรมวธิกีารเกบ็ขอ้มลู โดย
ใช้วิธีการสมัภาษณ์แบบตัวต่อตัวส าหรบัแบบสอบถาม และการสมัภาษณ์เชิงลึกส าหรบัข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยมี
รายละเอยีดเกีย่วกบัการปฏบิตัติามจรยิธรรมการวจิยักบัมนุษย์ ดงันี้ 
1) การขออนุญาตและแจง้วตัถุประสงค:์ ผูว้จิยัไดม้กีารชีแ้จงวตัถุประสงคก์ารวจิยั ประโยชน์ทีจ่ะไดร้บั และกระบวนการ
เกบ็ขอ้มลูอย่างชดัเจนใหก้บัผูใ้หข้อ้มลูทุกคนก่อนการเกบ็ขอ้มลูทุกครัง้ 
2) การขอความยนิยอม (Informed Consent): ผูว้จิยัไดข้อความยนิยอมจากผูใ้หข้อ้มลูทุกรายดว้ยการลงนามในหนังสอื
ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั โดยชี้แจงสทิธใินการปฏเิสธการใหข้อ้มูลหรอืถอนตวัจากการเป็นผูใ้หข้อ้มลูไดต้ลอดเวลาโดย
ไม่มผีลกระทบใดๆ 
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3) การรกัษาความลบัและการปกป้องขอ้มลู: ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มลูจะถูกเกบ็รกัษาเป็นความลบัอย่างเขม้งวด 
โดยใช้รหสัแทนชื่อจรงิในการบนัทกึและวเิคราะห์ขอ้มูล ขอ้มูลที่เก็บรวบรวมได้จะน าเสนอเฉพาะในภาพรวมเท่านัน้  
ไม่มกีารระบุตวัตนของผูใ้หข้อ้มลูรายบุคคล 
4) การบนัทกึขอ้มลู: ส าหรบัการสมัภาษณ์เชงิลกึ ผูว้จิยัจะขออนุญาตในการบนัทกึเสยีงก่อนการสมัภาษณ์ทุกครัง้ หาก
ผูใ้หข้อ้มลูไม่ประสงคจ์ะใหบ้นัทกึเสยีง ผูว้จิยัจะบนัทกึขอ้มลูดว้ยการจดบนัทกึเท่านัน้ 
5) ความปลอดภยัของผูใ้หข้อ้มลู: ผูว้จิยัมัน่ใจว่าการเกบ็ขอ้มลูจะไม่ก่อใหเ้กดิความเสยีหายหรอือนัตรายทัง้ทางร่างกาย
และจติใจแก่ผูใ้หข้อ้มลู การสมัภาษณ์ด าเนินการในสถานทีแ่ละเวลาทีส่ะดวกส าหรบัผูใ้หข้อ้มลู 
6) การจดัเกบ็ขอ้มูล: ขอ้มูลทัง้หมดจะถูกจดัเกบ็อย่างปลอดภยัและจะถูกท าลายภายหลงัการวจิยัเสรจ็สิน้ตามก าหนด
ระยะเวลาทีก่ าหนด 
7) การให้ข้อมูลย้อนกลบั: ผู้วิจยัจะจดัส่งสรุปผลการวิจยัให้กับชุมชนและผู้ให้ข้อมูลเพื่อประโยชน์ในการน าไปใช้
พฒันาการเกษตรกรรมในพืน้ที ่
การวเิคราะห์ขอ้มลูเชงิปรมิาณในการวเิคราะห์ตน้ทุนและผลตอบแทนใชก้ารค านวณต้นทุนการผลติ รายได ้ก าไรสุทธ ิ
อตัราผลตอบแทนต่อตน้ทุน (B/C ratio) และจุดคุม้ทุน ส่วนขอ้มลูเชงิคุณภาพใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหา (content analysis) 
 
ผลการวิจยั 
ด้านต้นทุนและผลตอบแทน จากผลการศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนของการปลูกส้มโอในต าบลบุ่งขี้เหล็กของ
เกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง 32 ราย ซึง่มพีืน้ทีป่ลูกรวม 263 ไร่ แสดงไดด้งัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มลูตน้ทุนและผลตอบแทนของการปลูกสม้โอ ต าบลบุ่งขีเ้หลก็ ของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 32 ราย 
รายการ ผลตอบแทนทางบญัชี ผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร ์
รายได ้(บาท) 9,926,606.25 9,926,606.25 
ตน้ทุน (บาท) 5,354,096.47 6,003,542.09 
ก าไร (บาท) 4,572,509.78 3,923,064.16 
จ านวนพืน้ทีใ่นการปลูก (ไร่) 263 263 
รายไดต้่อไร่ (บาท) 37,743.75 37,743.75 
ค่าตน้พนัธุ ์(บาท) 3,078.44 3,078.44 
ค่าปุ๋ ย (บาท) 2,653.75 2,653.75 
ค่ายาปราบวชัพชื (บาท) 1,235.63 1,235.63 
ค่าจา้งแรงงาน (บาท) 2,940.00 2,940.00 
ค่าแรงงานดแูล (แรงงานในครอบครวั) - 2,469.38 
ค่าวสัดุสิน้เปลอืงและค่าน ้ามนั (บาท) 3,791.56 3,791.56 
ค่าเตรยีมพืน้ที ่ 4,650.31 4,650.31 
ค่าเสื่อมราคา 2,008.09 2,008.09 
ตน้ทุนรวมต่อไร่ (บาท) 20,357.78 22,827.16 
ก าไรสุทธติ่อไร่ (บาท) 17,385.97 14,916.59 
อตัราก าไรสุทธ ิ(รอ้ยละ) 46.06 39.52 
อตัราส่วนผลตอบแทนต่อการลงทุน (B/C ratio) 1.85 1.65 
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จากผลการศกึษาตน้ทุนและผลตอบแทนของการปลูกสม้โอในต าบลบุ่งขีเ้หลก็ของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง 32 ราย ซึ่งมี
พืน้ทีป่ลูกรวม 263 ไร่ พบว่า ในแง่ผลตอบแทนทางบญัช ีมรีายไดร้วม 9,926,606.25 บาท ต้นทุนรวม 5,354,096.47 
บาท และก าไรสุทธ ิ4,572,509.78 บาท โดยมตี้นทุนต่อไร่ 20,357.78 บาท ประกอบด้วย ค่าต้นพนัธุ์ ค่าปุ๋ ย ค่ายา
ปราบวชัพชื ค่าจ้างแรงงาน ค่าวสัดุสิ้นเปลอืงและค่าน ้ามนั ค่าเตรยีมพื้นที ่และค่าเสื่อมราคา ส่วนผลตอบแทนต่อไร่  
มรีายได ้37,743.75 บาท ก าไรสุทธ ิ17,385.97 บาท คดิเป็นอตัราก าไรสุทธ ิ46.06% และมอีตัราส่วนผลตอบแทนต่อ
การลงทุน (B/C ratio) เท่ากบั 1.85 
ในแง่ผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ ซึ่งมกีารคดิต้นทุนค่าแรงงานในครอบครวัเพิม่เติม พบว่า  มรีายได้รวมเท่ากับ
ผลตอบแทนทางบัญชี คือ 9,926,606.25 บาท แต่มีต้นทุนรวมสูงกว่าที่ 6,003,542.09 บาท ท าให้มีก าไรสุทธิ 
3,923,064.16 บาท โดยต้นทุนต่อไร่รวมอยู่ที่ 22,827.16 บาท ส่งผลให้ก าไรสุทธติ่อไร่ลดลงเหลือ 14,916.59 บาท 
อตัราก าไรสุทธ ิ39.52% และอตัราส่วนผลตอบแทนต่อการลงทุน (B/C ratio) เท่ากบั 1.65 
การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนทัง้สองประเภท พบว่า สาเหตุหลักของความแตกต่างระหว่าง
ผลตอบแทนทางบญัชแีละทางเศรษฐศาสตร ์คอื การรวมค่าแรงงานดแูล (แรงงานในครอบครวั) จ านวน 2,469.38 บาท
ต่อไร่ในการค านวณผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ ซึ่งเป็นต้นทุนเสียโอกาส (opportunity cost) ที่ส าคญัในระบบ
เกษตรกรรมแบบครอบครวั ซึ่งความส าคญัของปัจจยันี้ ประกอบด้วย 1) แรงงานครอบครวัเป็นทรพัยากรหลกั ใน
การเกษตรขนาดย่อม โดยเฉพาะการดูแลรกัษาสวนสม้โอทีต่อ้งอาศยัการดูแลอย่างต่อเนื่อง 2) ต้นทุนเสยีโอกาส หาก
แรงงานครอบครวัไปท างานอื่นจะไดร้บัค่าจา้งประมาณ 300 บาทต่อวนั ซึ่งสะทอ้นมลูค่าทีแ่ทจ้รงิของเวลาและแรงงาน 
3) การตดัสนิใจเชงิเศรษฐกจิ เกษตรกรต้องพจิารณาว่าควรใชแ้รงงานครอบครวัในการปลูกสม้โอหรอืหาท างานอื่นที่
อาจให้ผลตอบแทนสูงกว่า ส่วนปัจจยัอื่นๆ ที่อาจส่งผลต่อความแตกต่าง (แม้ในการศกึษานี้จะไม่พบ) อาจรวมถงึค่า
เสื่อมราคาของเครื่องมอืส่วนตวั ค่าเช่าทีด่นิ (หากคดิเป็นต้นทุนเสยีโอกาส) และต้นทุนทางการเงนิ แต่ในกรณีนี้ความ
แตกต่างหลกัมาจากค่าแรงงานครอบครวัเพยีงปัจจยัเดยีว 
เหตุผลทีก่ารวจิยันี้เลอืกใชผ้ลตอบแทนทางเศรษฐศาสตรใ์นการวเิคราะหจ์ุดคุม้ทุนเป็นหลกั เนื่องจาก 1) ความสมจรงิ
ทางเศรษฐกิจ การรวมต้นทุนแรงงานครอบครวัท าให้ได้จุดคุ้มทุนที่สะท้อนสภาพความเป็นจรงิของต้นทุนการผลิต
มากกว่า 2) การตดัสนิใจลงทุนทีถู่กต้อง เกษตรกรจะสามารถตดัสนิใจไดว้่าควรลงทุนเวลาและแรงงานครอบครวัในการ
ปลูกส้มโอหรือหาผลตอบแทนจากทางอื่น 3) มาตรฐานการประเมินโครงการ การใช้ต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์เป็น
มาตรฐานสากลในการประเมนิความคุ้มค่าของโครงการเกษตรกรรม และ 4) ประโยชน์เชงินโยบาย ขอ้มูลนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อหน่วยงานรฐัในการก าหนดนโยบายสนับสนุนทีค่ านึงถงึตน้ทุนเสยีโอกาสของแรงงานครอบครวั 
โดยสรุป การปลูกสม้โอในพืน้ทีศ่กึษามคีวามคุม้ค่าในการลงทุน เน่ืองจากม ีB/C ratio มากกว่า 1 ทัง้ในแงผ่ลตอบแทน
ทางบญัชแีละทางเศรษฐศาสตร์ แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรได้รบัผลตอบแทนมากกว่าเงนิที่ลงทุนไป ความแตกต่าง
ระหว่างผลตอบแทนทัง้สองประเภทส่วนใหญ่เกดิจากการนับรวมค่าแรงงานครอบครวัในการค านวณทางเศรษฐศาสตร์ 
ซึ่งสะท้อนต้นทุนเสียโอกาสที่แท้จริงของการใช้แรงงานครอบครัวในการเกษตรกรรม แม้ว่าผลตอบแทนทาง
เศรษฐศาสตรจ์ะต ่ากว่าผลตอบแทนทางบญัช ีแต่ยงัคงแสดงความคุม้ค่าในการลงทุนอย่างชดัเจน 
ด้านจุดคุ้มทุนและส่วนเกินที่ปลอดภัย ผลการศึกษาแสดงดงัตารางที่ 2 ซึ่งชี้ว่า มีต้นทุนคงที่ต่อไร่ 6,658.41 บาท 
ต้นทุนผนัแปรต่อไร่ 16,168.75 บาท รวมเป็นต้นทุนทัง้หมดต่อไร่ 22,827.16 บาท โดยมปีรมิาณผลผลติเฉลี่ยต่อไร่ 
762.50 กโิลกรมั และราคาขายเฉลี่ยอยู่ที ่49.50 บาทต่อกโิลกรมั ท าใหม้ตี้นทุนผนัแปรต่อกโิลกรมั 21.20 บาท และมี
ก าไรส่วนเกนิ 28.30 บาทต่อกโิลกรมั 
เมื่อค านวณจุดคุม้ทุน พบว่า เกษตรกรจะต้องผลติสม้โอให้ได ้235.28 กโิลกรมัต่อไร่จงึจะคุม้ทุน แต่จากขอ้มูลพบว่า 
เกษตรกรสามารถผลติได้มากกว่าจุดคุ้มทุนถงึ 527.22 กิโลกรมัต่อไร่ หรอืคดิเป็นส่วนเกินทีป่ลอดภยั ร้อยละ 69.14 
แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรมคีวามเสี่ยงต ่าที่จะประสบภาวะขาดทุน เนื่องจากผลผลติที่ได้จรงิสูงกว่าระดบัจุดคุ้มทุน
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ค่อนขา้งมาก ท าให้มส่ีวนเกินที่ปลอดภยัสูง จงึสามารถสรุปได้ว่า การปลูกส้มโอในพื้นที่ศกึษานี้มคีวามเสี่ยงในการ
ขาดทุนต ่า และมโีอกาสท าก าไรไดส้งู 
 
ตารางท่ี 2 ขอ้มลูจุดคุม้ทุนและส่วนเกนิทีป่ลอดภยั ของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 32 ราย 
รายการ จ านวน 
ตน้ทุนคงทีต่่อไร่ (บาท) 6,658.41 
ตน้ทุนผนัแปรต่อไร่ (บาท) 16,168.75 
ตน้ทุนรวมต่อไร่ (บาท) 22,827.16 
ปรมิาณผลผลติต่อไร่ (กโิลกรมั) 762.50 
ราคาขาย (บาทต่อกโิลกรมั) 49.50 
ตน้ทุนผนัแปร (บาทต่อกโิลกรมั) 21.20 
ก าไรส่วนเกนิ (บาทต่อกโิลกรมั) 28.30 
ปรมิาณการผลติ ณ จุดคุม้ทุน (กโิลกรมัต่อไร่) 235.28 
ส่วนเกนิทีป่ลอดภยั (กโิลกรมัต่อไร่) 527.22 
อตัราส่วนเกนิทีป่ลอดภยั (รอ้ยละ) 69.14 
 
ด้านการจดัการสวนส้มโอ ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการพฒันา จากการศึกษาพบว่า การจดัการสวนส้มโอของ
เกษตรกรในต าบลบุ่งขีเ้หลก็ ยงัประสบปัญหาและอุปสรรคหลายประการ โดยเฉพาะปัญหาดา้นตน้ทุนการผลติทีส่งูขึน้ 
เน่ืองจากราคาปัจจยัการผลติ เช่น ค่าปุ๋ ย ยาปราบศตัรพูชื และค่าแรงงานทีเ่พิม่ขึน้ นอกจากนี้ยงัพบปัญหาดา้นโรคและ
แมลงศตัรพูชื รวมถงึปัญหาภยัแลง้ทีส่่งผลกระทบต่อผลผลติ ในดา้นการตลาด เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัขาดอ านาจต่อรอง
ด้านราคา เนื่องจากต้องขายผลผลติผ่านพ่อค้าคนกลาง ท าให้ได้รบัผลตอบแทนไม่เตม็ที่ แนวทางในการพฒันาการ
จดัการสวนสม้โอควรมุ่งเน้นการลดต้นทุนการผลติ โดยส่งเสรมิการใชปุ้๋ ยอนิทรยีแ์ละการจดัการศตัรพูชืแบบผสมผสาน
เพื่อลดการใชส้ารเคม ีพฒันาระบบการใหน้ ้าทีม่ปีระสทิธภิาพเพื่อแกปั้ญหาภยัแล้ง ส่งเสรมิการรวมกลุ่มของเกษตรกร
เพื่อเพิม่อ านาจต่อรองดา้นราคาและลดตน้ทุนการผลติ รวมถงึการพฒันาช่องทางการตลาดใหม่ๆ  เช่น การขายตรงผ่าน
ช่องทางออนไลน์ หรอืการแปรรูปผลติภณัฑ์เพื่อสรา้งมูลค่าเพิม่ นอกจากนี้ ควรมกีารส่งเสรมิการท าบญัชฟีาร์มอย่าง
เป็นระบบ เพื่อใหเ้กษตรกรสามารถวเิคราะหต์น้ทุนและผลตอบแทนไดอ้ย่างแม่นย า ซึ่งจะช่วยในการวางแผนการผลติ
และการตลาดไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ การพฒันาเหล่านี้จะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการผลติ ลดต้นทุน และเพิม่
ผลตอบแทนใหแ้ก่เกษตรกรผูป้ลูกสม้โอในต าบลบุ่งขีเ้หลก็ไดอ้ย่างยัง่ยนื 
 
สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 
ผลการศกึษาพบว่า การปลูกสม้โอในต าบลบุ่งขีเ้หลก็ อ าเภอสูงเนิน จงัหวดันครราชสมีา มคีวามคุม้ค่าทางเศรษฐกิจ
อย่างชดัเจน โดยมีอตัราส่วนผลตอบแทนต่อการลงทุน (B/C ratio) ทัง้ทางบญัชี (1.85) และเศรษฐศาสตร์ (1.65) 
มากกว่า 1 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า กิจกรรมนี้เป็นช่องทางสร้างรายได้ที่มัน่คงให้แก่เกษตรกรในระดบัชุมชน ผลลพัธ์
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานศกึษาระดบันานาชาตทิีเ่น้นความส าคญัของการเกษตรกรรมทีม่คีวามยัง่ยนื สามารถสรา้งทัง้
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและความมัน่คงของครวัเรอืนได้ในระยะยาว (Smith & Hayden, 2025; Robinson, 2024) 
และมคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัของ Afsah-Hejri et al. (2024) ที่ศกึษาความยัง่ยนืทางเศรษฐกิจของสวนผลไม้ใน
แคลฟิอรเ์นีย ซึง่พบว่า การปลูกผลไมเ้มอืงหนาวมอีตัราผลตอบแทนทีค่ลา้ยคลงึกบัผลการศกึษานี้ 
การวเิคราะห์ต้นทุนเชงิลกึระบุชดัเจนว่า ต้นทุนแรงงานและปัจจยัการผลติ เช่น ค่าปุ๋ ยและยาปราบศตัรูพชื ยงัคงเป็น
สดัส่วนที่ส าคญัต่อความสามารถในการท าก าไรของเกษตรกร การค้นพบนี้สอดคล้องกบัขอ้ค้นพบในภูมภิาคเอเชยี 
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ปีที ่14 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2568) 
(Robinson, 2024; UNDP, 2022) การศกึษานี้ยงัเชื่อมโยงกบังานวจิยัของ กสมน ชนะสุข และคณะ (2560) ที่ศกึษา
โครงสรา้งต้นทุนของการเพาะปลูกสม้โอในจงัหวดันครปฐม พบว่า โครงสรา้งตน้ทุนมลีกัษณะคล้ายคลงึกนั โดยเฉพาะ
ในส่วนของค่าปุ๋ ยและแรงงาน ทัง้นี้ ย ้าใหเ้หน็ว่า การลดต้นทุนผ่านการจดัการทรพัยากรทีม่ปีระสทิธภิาพ เช่น การใช้
ระบบชลประทานแบบประหยดัน ้า หรือหลกัแนวคิด Climate-Smart Agriculture จะช่วยให้เกษตรกรปรบัตัวได้กบั
ตน้ทุนทีผ่นัผวนและความทา้ทายจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ 
ผลการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน ยังแสดงถึงความเสี่ยงขาดทุนที่ต ่า เพราะผลผลิตจริงเฉลี่ยต่อไร่สูงกว่าจุดคุ้มทุนมาก  
ผลการศกึษานี้มคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัของ พรธภิา ทองขาว และคณะ (2564) ที่ศกึษาการวเิคราะห์ต้นทุนและ
ผลตอบแทนในการปลูกสม้โอพนัธุท์บัทมิสยามในจงัหวดันครศรธีรรมราช ซึ่งพบว่า เกษตรกรมส่ีวนเกนิทีป่ลอดภยัใน
ระดบัสงูเช่นกนั อย่างไรกต็าม แมเ้กษตรกรจะมโีอกาสท าก าไรสงู แต่วสิยัทศัน์ความยัง่ยนืควรค านึงถงึความไม่แน่นอน
ของสภาพภูมอิากาศและราคาสนิคา้เกษตรในอนาคต ทัง้นี้ธุรกจิขนาดย่อมในภาคเกษตรควรเน้นกลยุทธบ์รหิารจดัการ
ความเสีย่งควบคู่ไปกบันวตักรรมการตลาด (Organisation for Economic Co-operation and Development, 2025) 
ในมติขิองความยัง่ยนืและการแก้ปัญหาส าคญั กลยุทธ์การใชปุ้๋ ยอนิทรยี์ การจดัการศตัรูพชืแบบผสมผสาน ( IPM) และ
การพฒันาระบบชลประทาน มศีกัยภาพช่วยลดต้นทุนและสร้างความเขม้แขง็ให้เกษตรกรในระยะยาว ขอ้ค้นพบนี้
สอดคล้องกบัแนวคดิและค าแนะน าของ UNDP (2022) ที่เน้นการบูรณาการวธิกีารจดัการที่ปลอดภยัต่อสิง่แวดล้อม 
และมคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Alcon และคณะ (2024) ทีศ่กึษาการวเิคราะหต์น้ทุน-ผลประโยชน์ของการเปลีย่น
ผ่านสู่เกษตรอินทรยี์ในยุโรป ซึ่งพบว่า การใช้ปุ๋ ยอินทรยี์สามารถลดต้นทุนในระยะยาวได้ งานวจิยัของ พทิวสั เอื้อ
สงัคมเศรษฐ์ (2562) ยงัสนับสนุนแนวคดินี้โดยแสดงใหเ้หน็ว่า การปฏิบตัิทางการเกษตรอินทรยี์สามารถสร้างความ
ไดเ้ปรยีบทางการแขง่ขนัได ้
การส่งเสรมิการรวมกลุ่มเกษตรกรและสหกรณ์ช่วยเพิม่อ านาจต่อรองดา้นราคา รวมถงึเปิดโอกาสการตลาดใหม่ผ่าน
ระบบออนไลน์หรอืการแปรรูปผลติภณัฑ ์ซึ่งนับเป็นปัจจยัความส าเรจ็ของการเกษตรยุคใหม่ (เสาวลกัษณ์ ธนาภวิฒัน์ 
และคณะ, 2565) ขณะทีก่ารเปรยีบเทยีบกบับรบิทระดบัชาต ิผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าการปลูกสม้โอในพืน้ทีศ่กึษามี
ศกัยภาพเทยีบเคยีงไดก้บัพื้นที่อื่นๆ ในประเทศไทย เมื่อเปรยีบเทยีบกบังานวจิยัของ สุรยี์ เดชะศลิารกัษ์ (2546) ที่
ศกึษาต้นทุนและผลตอบแทนการเพาะปลูกสม้โอท่าข่อยในจงัหวดัพจิติร พบว่า อตัราผลตอบแทนมคีวามใกล้เคยีงกนั 
แสดงใหเ้หน็ถงึศกัยภาพของสม้โอเป็นพชืเศรษฐกจิทีม่คีวามมัน่คงในระดบัประเทศ อย่างไรกต็าม การศกึษาของ ทพิย์
สุดา ทาสีด า (2565) เกี่ยวกับการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนจากการท านาในจังหวัดบุรีรัมย์ ชี้ให้เห็นว่า  
ผลตอบแทนจากการปลูกสม้โอสงูกว่าการท านาอย่างมนีัยส าคญั ซึง่สนับสนุนแนวคดิการเปลีย่นแปลงพชืเศรษฐกจิเพื่อ
เพิม่รายไดข้องเกษตรกร การเชื่อมโยงกบันโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันา ผลการศกึษาสอดคล้องกบัยุทธศาสตร์
ของรฐับาลไทยในการส่งเสรมิเกษตรกรรมยัง่ยนื ดงัที่ กิติพงศ์ พงศ์สุรเวท (บ้านเมอืง, 2563) รายงานเกี่ยวกบัการ
พฒันาส้มโอจีโอพาร์คในจงัหวดันครราชสีมา ซึ่งเป็นตัวอย่างของการบูรณาการเกษตรกรรม การท่องเที่ยว และ
เศรษฐกจิชุมชน การศกึษาของ ณัฐวุฒ ิพมิพา (มหาวทิยาลยัมหดิล, 2567) เกี่ยวกบัแนวคดิ 'Resilience Agriculture' 
ยงัเสรมิแนวคดิการสรา้งความยดืหยุ่นและความสามารถในการปรบัตวัของระบบเกษตรกรรม และในมติขิองการจดัการ
ความเสีย่งและความไม่แน่นอน งานวจิยันี้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ อุ่นเรอืน เลก็น้อย และคณะ (2565) เกีย่วกบัการ
ประเมนิความยัง่ยนืมติิสงัคมของการท าเกษตรแบบบูรณาการ ยงัสนับสนุนแนวคดิการพจิารณาความยัง่ยนืในมติทิี่
หลากหลาย 
โดยสรุป การปลูกสม้โอในต าบลบุ่งขีเ้หลก็ นอกจากจะมศีกัยภาพดา้นเศรษฐกจิแลว้ ยงัมคีุณค่าในเชงิสหวทิยาการและ
ความยัง่ยนื กล่าวคอื สามารถขบัเคลื่อนเศรษฐกจิชุมชน ลดความเสี่ยงในระดบัฟาร์ม สร้างความเขม้แขง็ใหส้ถาบนั
เกษตรกร และเชื่อมโยงกบัแนวทางเกษตรทีร่บัผดิชอบต่อสังคมและสิง่แวดล้อม หากได้รบัการส่งเสรมิด้วยนโยบาย
สาธารณะและเทคโนโลยทีีเ่หมาะสม จะช่วยยกระดบัขดีความสามารถการแขง่ขนัและลดช่องว่างความเหลื่อมล ้าในโลก
เกษตรก ร รมยุ ค ใ หม่  (Smith & Hayden, 2025; UNDP, 2022; Organisation for Economic Co-operation and 
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Development, 2025; เสาวลกัษณ์ ธนาภวิฒัน์ และคณะ, 2565) การศกึษานี้จงึมนีัยส าคญัต่อการก าหนดนโยบายและ
ยุทธศาสตรก์ารพฒันาการเกษตรกรรมยัง่ยนืในระดบัทอ้งถิน่ ระดบัชาต ิและระดบัภูมภิาค โดยเฉพาะในบรบิทของการ
ปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศและความทา้ทายของเศรษฐกจิโลกยุคใหม่ 
ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 
จากผลการศกึษาการวเิคราะห์เชงิสหวทิยาการดา้นต้นทุน ผลตอบแทน และความยัง่ยนื กรณีศกึษาการปลูกสม้โอใน
ต าบลบุ่งขีเ้หลก็ อ าเภอสงูเนิน จงัหวดันครราชสมีา ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 
1) การพฒันาการจดัการต้นทุนและผลตอบแทน ควรส่งเสรมิใหเ้กษตรกรจดัท าบญัชตีน้ทุนและผลตอบแทนอย่างเป็น
ระบบ เพื่อใหส้ามารถวางแผนการผลติและควบคุมค่าใชจ้่ายไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ตลอดจนเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพ
ระหว่างรายบุคคลและกลุ่มเกษตรกร ซึ่งจะช่วยใหเ้กษตรกรสามารถตดัสนิใจลงทุนและพฒันากระบวนการผลติใหเ้กดิ
ความคุม้ค่าสงูสุด สอดคลอ้งกบัเป้าหมายเศรษฐกจิฐานรากและการสรา้งความเขม้แขง็ของชุมชน 
2) การน าแนวทางบรหิารจดัการความยัง่ยนืมาปรบัใช้ ควรสนับสนุนการใชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรมเพื่อการผลติอย่าง
ยัง่ยนื เช่น การน าแนวคดิ Climate-Smart Agriculture, Integrated Pest Management (IPM) และการใชปุ้๋ ยอนิทรยีม์า
ใชจ้รงิในกลุ่มเกษตรกร รวมถงึส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม 
เพื่อยกระดบัมาตรฐานเกษตรกรรมสมยัใหม่ใหต้อบโจทยต์ลาดทีต่อ้งการสนิคา้เกษตรปลอดภยัและยัง่ยนื 
3) การเสรมิสรา้งศกัยภาพกลุ่มเกษตรกรและการรวมกลุ่ม ผลการวจิยัชี้ว่าเกษตรกรในชุมชนจะมอี านาจต่อรองสูงขึน้
เมื่อรวมกลุ่มกนัเป็นวสิาหกิจชุมชนหรอืสหกรณ์ผู้ปลูกส้มโอ ภาครฐัควรใหก้ารสนับสนุนเชงินโยบาย ส่งเสรมิให้เกดิ
ความร่วมมอืในการจดัซื้อปัจจยัการผลติ การแปรรูปสรา้งมูลค่าเพิม่ และการกระจายผลผลติไปสู่ตลาดปลายทาง เพื่อ
เสรมิศกัยภาพในการแขง่ขนัและลดความเสีย่งจากกลไกราคาในตลาด 
4) ขอ้เสนอเชงิระบบส าหรบัการสนับสนุนภาครฐั ควรมกีารสนับสนุนการพฒันาระบบฐานขอ้มูลตน้ทุนและผลตอบแทน
ในระดบัชุมชน เพื่อให้เกษตรกรและหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งสามารถใชข้อ้มูลในการบรหิารจดัการผลผลติและวางแผน
นโยบายไดอ้ย่างแม่นย า พรอ้มกบัการพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐาน เช่น ระบบชลประทานขนาดเล็กและระบบกกัเก็บน ้า 
เพื่อรบัมอืกบัปัญหาภยัแลง้และความไม่แน่นอนของฤดกูาล 
5) การพฒันาองค์ความรูแ้ละสรา้งกลไกการตลาดใหม่ ควรส่งเสรมิการอบรมทกัษะใหม่ๆ ในชุมชนเกี่ยวกบัการตลาด
ออนไลน์ การแปรรูปผลติภณัฑ์ และการเพิม่มูลค่าสนิคา้ ตลอดจนการสร้างเครอืข่ายระหว่างเกษตรกร นักวจิยั และ
ภาคธุรกิจ เพื่อให้สามารถปรบัตวัต่อการแข่งขนัในเศรษฐกิจยุคใหม่ และสร้างความยัง่ยนืให้กบัระบบเกษตรกรรม
ทอ้งถิน่ 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1) การวเิคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจที่ผนวกมติิสิง่แวดล้อมอย่างเป็นระบบ ควรมกีารศกึษาที่รวมการประเมนิ
ต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐกจิควบคู่กบัการประเมนิมลูค่าบรกิารระบบนิเวศ (Ecosystem Services Valuation) 
เช่น การอนุรกัษ์ความหลากหลายทางชวีภาพ หรอืการรกัษาคุณภาพดนิและน ้า เพื่อให้ได้ภาพรวม “B/C Ratio เชงิ
สิง่แวดล้อม” ที่สะท้อนความยัง่ยนืได้ครบถ้วน (Smith & Hayden, 2025; Organisation for Economic Co-operation 
and Development, 2025) ซึง่จะช่วยใหผู้ก้ าหนดนโยบายและเกษตรกรมขีอ้มลูตดัสนิใจทีส่มบูรณ์ยิง่ขึน้ 
2) การประเมนิศกัยภาพการตลาดและการเชื่อมโยงห่วงโซ่อุปทานแบบบูรณาการ ควรศึกษารูปแบบการรวมกลุ่ม
เกษตรกรและกลยุทธ์การเชื่อมโยงตลาด ทัง้ตลาดท้องถิ่น ดิจิทลั และการแปรรูป เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัส้มโอ 
รวมถึงการวเิคราะห์ความเป็นไปได้เชงิธุรกจิ (Feasibility Study) ของการขยายสนิค้าสู่ตลาดต่างประเทศ พร้อมการ
ประเมนิความเสีย่งและโอกาสภายใตแ้นวโน้มการคา้โลก (UNDP, 2022; เสาวลกัษณ์ ธนาภวิฒัน์ และคณะ, 2565) ซึ่ง
เป็นขอ้มลูส าคญัต่อการพฒันาแผนธุรกจิชุมชนอย่างยัง่ยนื 
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