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Abstract 
This survey research aims to examine the relationships between the quality of relationships with parents, the 
quality of friendships, and five dimensions of identity development in undergraduate students: commitment 
making, identification with commitment, exploration in breadth, exploration in depth, and ruminative exploration. 
The sample consisted of 315 students aged 18-24. The analysis revealed that the quality of parental 
relationships significantly influences identity commitment and exploration, while the quality of friendships plays 
a greater role in promoting in-depth exploration compared to parental relationships. These findings underscore 
the importance of both parental and peer relationships in fostering identity development during the transition to 
adulthood. This is a period when individuals seek self-understanding and create meaning in their lives. Support 
and acceptance from close individuals contribute to the ability to explore options, make decisions, and build a 
personal identity that is sustainable and stable in the long term. 
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บทคดัย่อ 
งานวจิยัเชงิส ารวจนี้มุ่งตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างคุณภาพความสมัพนัธก์บัพ่อแม่, คุณภาพความสมัพนัธร์ะหว่าง
เพื่อน, และมติยิ่อยของพฒันาการอตัลกัษณ์ 5 ดา้นในนิสตินักศกึษา ไดแ้ก่ การผูกมดัแน่วแน่, ความรูส้กึสบายใจกบั
การผูกมดั, การส ารวจตนเองในวงกวา้ง, การส ารวจตนเองเชงิลกึ, และการครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง กลุ่มตวัอย่าง
ประกอบดว้ยนิสตินักศกึษาจ านวน 315 คน อายุระหว่าง 18-24 ปี ผลการวเิคราะหพ์บว่า คุณภาพความสมัพนัธก์บัพ่อ
แม่มอีทิธพิลอย่างมนีัยส าคญัต่อการผกูมดัอตัลกัษณ์และการส ารวจตนเอง, ในขณะทีคุ่ณภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนมี
บทบาทส่งเสรมิการส ารวจตนเองเชงิลกึมากกว่าคุณภาพความสมัพนัธก์บัพอ่แม่ การคน้พบนี้เน้นย ้าว่าทัง้ความสมัพนัธ์
กบัพ่อแม่และเพื่อนมส่ีวนส าคญัในการส่งเสรมิพฒันาการอตัลกัษณ์ในช่วงเปลี่ยนผ่านสู่วยัผู้ใหญ่  อนัเป็นช่วงเวลาที่
บุคคลแสวงหาความเขา้ใจในตนเองและสรา้งความหมายใหช้วีติ การสนับสนุนและการยอมรบัจากบุคคลใกล้ชดิมส่ีวน
ช่วยใหบุ้คคลสามารถส ารวจทางเลอืก, ตดัสนิใจ, และสรา้งอตัลกัษณ์ส่วนบุคคลทีย่ ัง่ยนืและมัน่คงในระยะยาว 
ค าส าคญั: วยัผูใ้หญ่ตอนตน้, ความสมัพนัธพ์่อแม่ลูก, มติรภาพ, พฒันาการอตัลกัษณ์, นิสตินักศกึษา 
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บทน า 
การพฒันาอตัลกัษณ์และการตดัสนิใจเกี่ยวกบัเสน้ทางชวีติมกัเกดิขึน้ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากวยัรุ่นสู่วยัผูใ้หญ่ (อายุ 18-
25 ปี) ซึง่เป็นช่วงทีบุ่คคลเริม่เผชญิความไม่แน่นอนดา้นความรกั ความสมัพนัธ ์และอาชพี พรอ้มทัง้เรยีนรูก้ารควบคุม
ชวีติตนเอง (Layland et al., 2017; Erikson, 1968) ทีม่ผีลต่อการพฒันาอตัลกัษณ์ในอนาคตอย่างยัง่ยนื โดย Erikson 
(1968) เน้นว่าเมื่อเข้าสู่ผู้ใหญ่วยัเริ่ม บุคคลจะพิจารณาผลระยะยาวมากขึ้นเพื่อเตรียมตัวสู่ความมัน่คงในอนาคต 
Luyckx et al. (2008) พฒันามาตรวดั Dimensions of Identity Development Scale (DIDS) โดยต่อยอดจากแนวคดิ
ของ Marcia (1993) แบ่งออกเป็น 5 มติ ิไดแ้ก่ การผูกมดัแน่วแน่ ความรูส้กึสบายใจกบัการผูกมดัแน่วแน่ การส ารวจ
ตนเองเชงิกว้าง การส ารวจตนเองเชงิลกึ และการครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง งานวจิยัชี้ให้เห็นว่าความสมัพนัธ์ใน
ครอบครวัมผีลต่อการพฒันาอตัลกัษณ์อย่างมนีัยส าคญั ครอบครวัที่อบอุ่นและสนับสนุนส่งเสรมิการผูกมดัและการ
ส ารวจเชงิลกึ (Morsünbül et al., 2014) เช่นเดยีวกบั Zammitti et al. (2020) ทีพ่บว่าการสนับสนุนของพ่อแม่สมัพนัธ์
เชงิบวกกบัทุกมติยิ่อยของอตัลกัษณ์ ยกเวน้การครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง ซึง่มกัเกดิในบรบิทขาดการสนับสนุน และ
เกี่ยวขอ้งกบัภาวะผดัวนัประกนัพรุ่ง (Luyckx et al., 2008) นอกจากนี้ พฤตกิรรมของพ่อแม่ทีไ่ม่เอือ้ต่อพฒันาการของ
ลูกยงัสมัพนัธ์กบัความล่าชา้ในการพฒันาอตัลกัษณ์ (Klimstra & Denissen, 2017) ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนกม็บีทบาท
ส าคญัเช่นกนั มติรภาพที่ดตีอบสนองความต้องการด้านการมส่ีวนร่วม ความใกล้ชดิ และคุณค่าในตนเอง (Youniss, 
1982) ทัง้ยงัเป็นพื้นที่ปลอดภยัในการส ารวจทางเลอืกผ่านการเปรยีบเทยีบทางสงัคม (McLean & Jennings, 2012) 
การสนับสนุนและการแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพื่อน เช่น เรื่องความรกั การเรยีน หรอือาชพี ส่งเสรมิการส ารวจและ
การผกูมดัในอตัลกัษณ์ของตนเอง (Hall & Brassard, 2008; Sugimura et al., 2022)  
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างคุณภาพความสมัพนัธพ์่อแม่ลูก (Parent-child relationship 
quality: PCQ) คุณภาพความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อน (Friendship Quality: FSQ) และมติยิ่อยทางอตัลกัษณ์ ไดแ้ก่ การ
ได้ผูกมัดแน่วแน่ (Commitment making: CM)  ความรู้สึกสบายใจกับการผูกมัดแน่วแน่ ( Identification with 
commitment: IC) การส ารวจตนเองเชงิกวา้ง (Exploration in breadth: EB) การส ารวจตนเองเชงิลกึ (Exploration in 
depth: ED) และการครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง (Ruminative exploration: RE) ของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
ช่วงอายุ 18-24 ปี ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากวยัรุ่นเขา้สู่ผูใ้หญ่วยัเริม่ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการมุ่งไปสู่เป้าหมายการพฒันา 
อตัลกัษณ์ของบุคคลอย่างยัง่ยนื 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
ทฤษฎีสถานะทางอตัลกัษณ์แห่งตน (Identity Status Theory) ของ Marcia (1989) ได้พฒันาแนวคดิ “วงจรการสร้าง
ความผูกมดัในอตัลกัษณ์” (commitment-formation cycle) ซึ่งประกอบดว้ยกระบวนการส าคญัสองประการทีเ่กี่ยวขอ้ง
กับภารกิจการสร้างอัตลักษณ์ ได้แก่ การส ารวจตนเอง (Exploration) และการผูกมดัแน่วแน่ (Commitment) โดย
กระบวนการส ารวจตนเอง (Exploration) หมายถึง การประเมนิทางเลอืกด้านอตัลกัษณ์ก่อนตัดสินใจเลือกแนวทาง
ส าคญัในชีวิต ที่มีเป้าหมายเพื่อแสวงหาความเข้าใจที่สมบูรณ์ยิง่ขึ้นเกี่ยวกบัตนเอง (Schwartz & Dunham, 2000) 
ขณะที่กระบวนการผูกมดัแน่วแน่ (Commitment) หมายถึง การตัดสินใจเลือกอตัลกัษณ์โดยมีพื้นฐานจากแนวคิด 
ค่านิยม ความเชื่อ และเป้าหมายของตนเอง (Kuther, 2018) รวมทัง้การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการท าให้
ทางเลือกนัน้เป็นจรงิ ต่อมา Luyckx et al. (2008) ได้ต่อยอดแนวคิดของ Marcia (1993) โดยเสนอมติิย่อยทาง อตั
ลกัษณ์เพิม่เตมิเกี่ยวกบัการครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง (Ruminative Exploration) เพื่อใหส้ามารถอธบิายพฒันาการ
ทางอตัลกัษณ์ของบุคคลได้ชดัเจนยิง่ขึ้น จงึได้มติิย่อยของพฒันาการทางอตัลกัษณ์รวมทัง้สิ้น 5 มติิ ได้แก่ การได้
ผูกมัดแน่วแน่ (Commitment making) หมายถึง การที่บุคคลประเมินว่าสามารถตัดสินใจเลือกประเด็นส าคัญ
เกี่ยวกับอัตลักษณ์ของตนเองได้แล้ว ความรู้สึกสบายใจกับการผูกมัดแน่วแน่ ( Identification with commitment) 
หมายถงึ ความมัน่คงและความแน่ใจทีบุ่คคลมตีอ่ทางเลอืกของตน การส ารวจตนเองเชงิกวา้ง (Exploration in breadth) 
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หมายถงึ การทีบุ่คคลแสวงหาทางเลอืกทีห่ลากหลายเกีย่วกบัเป้าหมาย ค่านิยม และความเชื่อของตนเองก่อนตดัสนิใจ
เลอืกอตัลกัษณ์ การส ารวจตนเองเชงิลกึ (Exploration in depth) หมายถงึ การทีบุ่คคลสามารถประเมนิความเหมาะสม
ของการผูกมดัแน่วแน่ของตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหแ้น่ใจว่าการตดัสนิใจเหล่านัน้สอดคล้องกบัมาตรฐานภายในของ
ตนเอง และการครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง (Ruminative exploration) หมายถงึ ความสงสยัในตนเองทีเ่ป็นผลมาจาก
การส ารวจตนเองอย่างไรป้ระสทิธภิาพ 
จากการรวบรวมงานวจิยัต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัความส าคญัของความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก ความสมัพนัธ์ระหว่าง
เพื่อน และสถานะทางอตัลกัษณ์ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกนัหลายประการ ซึง่สมัพนัธต์่อการพฒันาอตัลกัษณ์ของบุคคล ดงัที่
กล่าวไปขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึก าหนดสมมตฐิานการวจิยัดงัต่อไปนี้ 
สมมติฐานการวิจยั 
คุณภาพความสมัพนัธพ์่อแม่ลูกและความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนสามารถร่วมกนัอธบิายมติยิ่อยพฒันาการทางอตัลกัษณ์
ต่างๆ ในกลุ่มตวัอย่างผูใ้หญ่วยัเริม่ทีเ่ป็นนิสติ นักศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีอายุ 18-24 ปี 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
การวิจยัในครัง้นี้ เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงส ารวจ (Exploratory 
study) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามออนไลน์ ที่จดัท าขึ้นบนเว็บไซต์ Qualtrics มีลกัษณะเป็นมาตร
ประเมินตนเอง (self-report) จากนัน้เผยแพร่ไปยงัโซเชยีลมเีดียต่างๆ ได้แก่ Facebook Line และ Instagram โดย
อาศยัการบอกต่อ ประชากรและตวัอย่างในการวจิยั คอื นิสติ นักศกึษา คนไทย ช่วงอายุ 18-24 ปี ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ใน
ระดบัปรญิญาตร ีในส่วนของการก าหนดขนาดตวัอย่าง ผูว้จิยัอ้างองิจากตารางการค านวณขนาดตวัอย่างทีเ่หมาะสม
ส าหรบัการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู (Multiple Regression) ในงานวจิยัของ Maxwell (2000) โดยระบุค่า Power ที ่
.80 ระบุว่า จ านวนตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร กลุ่มตวัอย่างควรมจี านวนอย่างน้อย 141 คน ผูว้จิยัจงึเกบ็กลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็น
นิสติระดบัปรญิญาตรจี านวน 315 คน 
เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเป็นแบบสอบถามออนไลน์ที่จดัท าขึ้นบนเว็บไซต์ Qualtrics ประกอบไปด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป จ านวน 7 ขอ้ ส่วนที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก และ 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน แบบสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์พ่อแม่ลูกและ
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ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน แปลและพัฒนาเป็นฉบับภาษาไทยมาจากมาตรต้นฉบับ Network of Relationships 
Inventory (NRI; Furman & Buhrmester, 1985) โดยผูว้จิยัไดเ้ลอืกขอ้ค าถามเฉพาะมติเิชงิบวก (Closeness) ส าหรบั
เกบ็ขอ้มลูในงานวจิยัครัง้นี้ ประกอบดว้ยมติยิ่อย 5 มติ ิไดแ้ก่ ความสมัพนัธอ์นัด ีการเปิดเผยเรื่องส่วนตวั การสนับสนุน
ทางอารมณ์ การยอมรบั และความพงึพอใจ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามในมติลิะ 3 ขอ้ รวมทัง้สิน้ 15 ขอ้ แบบลเิคริ์ตสเกล 
(likert-scale) 5 ระดบั โดย 1 หมายถงึ ไม่เคยหรอืน้อยทีสุ่ด และ 5 หมายถงึ เป็นประจ าหรอืมากทีสุ่ด โดยจะใหผู้ต้อบ
ประเมินคุณภาพความสัมพันธ์พ่อแม่ลูกก่อน แล้วตามด้วยการประเมินคุณภาพความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน 
แบบสอบถามเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์พ่อแม่ลูกมคี่าสมัประสทิธิค์รอนบาคแอลฟาเท่ากบั .94 และมคี่า CITC อยู่ในช่วง 
.539-.778 ขณะทีค่วามสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนมคี่าสมัประสทิธิค์รอนบาคแอลฟาเท่ากบั .93 และมคี่า CITC อยู่ในช่วง 
.537-.775 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับอัตลักษณ์ แปลและพัฒนาเป็นฉบับภาษาไทยมาจากมาตรต้นฉบับ 
Dimensions of Identity Development Scale (DIDS) ที่พัฒนาโดย Luyckx et al. (2008) ประกอบด้วยข้อค าถาม
ทัง้หมด 25 ขอ้ แบ่งออกเป็น 5 มติยิ่อย มติลิะ 5 ขอ้ ไดแ้ก่ การไดผู้กมดัแน่วแน่ ความรูส้กึสบายใจกบัการผูกมดัแน่ว
แน่ การส ารวจตนเองเชงิกวา้ง การส ารวจตนเองเชงิลกึ และการครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง มาตรดงักล่าวมลีกัษณะ
แบบลเิคริต์สเกล (likert-scale) 5 ระดบั โดย 1 หมายถงึ ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (Strongly disagree) และ 5 หมายถงึ เหน็
ดว้ยอย่างยิง่ (Strongly Agree) โดยค่าสมัประสทิธิค์รอนบาคแอลฟาในมติกิารไดผ้กูมดัแน่วแน่ (Commitment making) 
เท่ากบั .90 และมคี่า CITC อยู่ในช่วง .608-.806 มติกิารส ารวจตนเองเชงิกวา้ง (Exploration in breadth) เท่ากบั .84 
และมีค่า CITC อยู่ในช่วง .608-.670 มิติการการครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง (Ruminative exploration) เท่ากับ .78 
และมคี่า CITC อยู่ในช่วง .427-.654 มติกิารความรูส้กึสบายใจกบัการผกูมดัแน่วแน่ (Identification with commitment) 
เท่ากบั .87 และมคี่า CITC อยู่ในช่วง .555-.781 และการส ารวจตนเองเชงิลกึ (Exploration in depth) เท่ากบั .67 และ
มคี่า CITC อยู่ในช่วง .379-546 
จริยธรรมการวยัในมนุษย ์
งานวจิยันี้เป็นการศกึษาคุณภาพความสมัพนัธ์พ่อแม่ลูก คุณภาพความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อน และมติยิ่อยพฒันาการ
ทางอตัลกัษณ์ซึ่งความเสี่ยงทีจ่ะเกิดขึน้จากการเขา้ร่วมการวจิยัครัง้นี้อยู่ในระดบัน้อย และไม่มผีลกระทบใดๆ ต่อสุข
ภาวะของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั ผู้วจิยัได้ด าเนินการวจิยัตามหลกัจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์โดยยดึถือหลกัการส าคญั 3 
ประการ ไดแ้ก่ 1) การเคารพในตวับุคคล (Respect for Persons) ผูเ้ขา้ร่วมไดร้บัขอ้มูลเกี่ยวกบัวตัถุประสงค์ของการ
วจิยั สทิธใินการปฏเิสธหรอืยุตกิารเขา้ร่วมไดต้ลอดเวลาโดยไม่ส่งผลกระทบใดๆ ต่อสถานภาพของนิสติ รวมถงึไดร้บั
การรบัรองว่าขอ้มลูจะถูกเกบ็รกัษาไวอ้ย่างเป็นความลบั 2) การใหคุ้ณประโยชน์ (Beneficence) ผูว้จิยัไดอ้อกแบบการ
เกบ็ขอ้มลูใหม้คีวามเสีย่งน้อยทีสุ่ด และมเีป้าหมายเพื่อส่งเสรมิความรูด้า้นจติวทิยาพฒันาการโดยไม่ก่อใหเ้กดิอนัตราย
หรอืความไม่สบายใจต่อผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั และ 3) ความเป็นธรรม (Justice) การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างกระท าโดยสมคัร
ใจและไม่มกีารเลอืกปฏบิตัหิรอืกดีกนักลุ่มคนใดคนหนึ่งอย่างไม่เป็นธรรม 
ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมสถติ ิSPSS น าขอ้มูลดบิทีไ่ดม้าตรวจสอบความถูกตอ้งเรยีบรอ้ยเพื่อใหเ้ป็นไปตาม
เกณฑค์ดัเขา้ของงานวจิยั จากนัน้พจิารณาตวัแปรต่างๆ โดยน าคะแนนของแต่ละมติยิ่อยมาทดสอบสมมตฐิานดว้ยสถติิ
การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู (Multiple Regression) โดยมตีวัแปรตน้ 2 ตวัแปร และตวัแปรตาม 5 ตวัแปร 
 
ผลการวิจยั 
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร ความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่ลูกมคีวามสมัพนัธใ์นเชงิบวกกบั ความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อน 
(r = .272, p < .001) การไดผ้กูมดัแน่วแน่ (Commitment making; r = .215, p < .001) ความรูส้กึสบายใจกบัการผกูมดั
แน่วแน่ (Identification with commitment; r = .154, p = .006) การส ารวจตนเองเชงิกวา้ง (Exploration in breadth; r 
= .207, p < .001) และการส ารวจตนเองเชงิลกึ (Exploration in depth; r = .184, p = .001) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
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ความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนมคีวามสมัพนัธใ์นเชงิบวกกบัการส ารวจตนเองเชงิกวา้ง (Exploration in breadth; r = .137, 
p = .015) และการส ารวจตนเองเชงิลกึ (Exploration in depth; r = .209, p < .001) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ 
ในกลุ่มมติยิ่อยของสถานะทางอตัลกัษณ์ดว้ยกนั การไดผู้กมดัแน่วแน่ (Commitment making) สมัพนัธ์ในเชงิบวกกบั
ความรูส้กึสบายใจกบัการผูกมดัแน่วแน่ (Identification with commitment; r = .677, p < .001) การส ารวจตนเอง เชงิ
กว้าง (Exploration in breadth; r = .591, p < .001) การส ารวจตนเองเชิงลึก (Exploration in depth; r = .4.16, p < 
.001) และสมัพนัธใ์นเชงิลบกบัการครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง (Ruminative exploration; r = -.443, p < .001) อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ ความรู้สกึสบายใจกบัการผูกมดัแน่วแน่ (Identification with commitment) มคีวามสมัพนัธ์ในเชงิ
บวกกบัการส ารวจตนเองเชงิกวา้ง (Exploration in breadth; r = .553, p < .001) การส ารวจตนเองเชงิลกึ (Exploration 
in depth; r = .404, p < .001) และมีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับการครุ่นคิดในการส ารวจตนเอง (Ruminative 
exploration; r = -.354, p < .001) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การส ารวจตนเองเชิงกว้าง (Exploration in breadth) 
สมัพนัธ์ในเชงิบวกกบัการส ารวจตนเองเชงิลกึ (Exploration in depth; r = .402, p < .001) และสมัพนัธ์ในเชงิลบกบั
การครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง (Ruminative exploration; r = -.113, p < .001) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
 
ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ช่วงคะแนนและค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 
  PCQ FSQ CM IC EB ED RE 
PCQ -       

FSQ .272** -      

CM .215** .110 -     

IC .154** .092 .677** -    

EB .207** .137* .591** .553** -   

ED .184** .209** .416** .404** .402** -  

RE -.099 -.012 -.443** -.354** -.113** .102 - 
M 16.58 18.60 3.65 3.55 4.03 3.65 3.59 
SD 4.10 3.47 .77 .71 .62 .59 .75 

** p < .01, * p < .05 
 
จากตารางที่ 1 พบว่า การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นส าหรับการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณด้วยการทดสอบ
ความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ระหว่างตวัแปรต้นและตวัแปรตาม (Linearity) การตรวจสอบ Multicollinearity ระหว่างตวัแปรต้น 
(Multicollinearity) การตรวจสอบการกระจายตัวแบบปกติของค่าความคลาดเคลื่อน (Normality of residuals) การ
ตรวจสอบการกระจายตวัแบบปกตขิองค่าความคลาดเคลื่อน (Normality of residuals) และทดสอบความแปรผนัคงที่
ของค่าความคลาดเคลื่อน (Homoscedasticity) พบว่า ผ่านขอ้ตกลงเบื้องต้นส าหรบัการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติกิารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู (Multiple Regression) ทัง้สิน้ 5 โมเดล 
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู (Multiple Regression) 

CI; ช่วงความเชื่อมัน่ (Confidence interval), LL; ค่าต ่าสุด (Lower limit), UL; ค่าสงูสุด (Upper limit) 
 
จากตารางที ่2 พบว่า โมเดลที ่1 ตวัแปรตามการไดผู้กมดัแน่วแน่ (Commitment making) ความสมัพนัธพ์่อแม่ลูกและ
ความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อน ร่วมกนัอธบิายการไดผู้กมดัแน่วแน่ ไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ (R2 = .049, F(2,312) = 
8.06, p < .001) โดยความสมัพนัธพ์่อแม่ลูกสมัพนัธต์่อการไดผ้กูมดัแน่วแน่อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(𝛽 = .200, 95% 
CI [.016, .059], p < .001) ขณะทีค่วามสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนไม่สมัพนัธก์บัการไดผ้กูมดัแน่วแน่ 
โมเดลที ่2 ตวัแปรความรูส้กึสบายใจกบัการผูกมดัแน่วแน่ (Identification with commitment) ความสมัพนัธ์ พ่อแม่ลูก
และความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อน ร่วมกนัอธบิายความรูส้กึสบายใจกบัการผกูมดัแน่วแน่ไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ (R2 

= .020, F(2,312) = 4.24, p = .015) โดยทีค่วามสมัพนัธ์พ่อแม่ลูกสมัพนัธ์กบัความรู้สกึสบายใจกบัการผูกมดัแน่วแน่ 
ไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(𝛽 = .140, 95% CI [.004, .044], p = .017) ขณะทีค่วามสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนไม่สมัพนัธ์
กบัความรูส้กึสบายใจกบัการผกูมดัแน่วแน่  
โมเดลที่ 3 ตัวแปรการส ารวจตนเองเชิงกว้าง (Exploration in breadth) ความสมัพนัธ์พ่อแม่ลูกและความสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อน ร่วมกนัอธบิายการส ารวจตนเองเชงิกวา้งไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(R2 = .050, F(2,312) = 8.221, p 
< .001) โดยทีค่วามสมัพนัธ์พ่อแม่ลูกสมัพนัธก์บัการส ารวจตนเองเชงิกวา้งอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (𝛽 = .184, 95% 
CI [.011, .045], p = .001) ขณะทีค่วามสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนไม่สมัพนัธก์บัการส ารวจตนเองเชงิกวา้ง  
โมเดลที่ 4 ตวัแปรการส ารวจตนเองเชงิลกึ (Exploration in depth) ความสมัพนัธ์พ่อแม่ลูกและความสมัพนัธ์ระหว่าง
เพื่อน ร่วมกนัอธบิายการส ารวจตนเองเชงิลกึไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ (R2 = .061, F(2,312) = 10.177, p < .001) 
โดยทีค่วามสมัพนัธพ์่อแม่ลูก (𝛽 = .137, 95% CI [.004, .036], p = .017) และความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อน (𝛽 = .172, 
95% CI [.010, .049], p = .003) สมัพนัธก์บัการส ารวจตนเองเชงิลกึ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 
โมเดลที ่5 การครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง (Ruminative exploration) ความสมัพนัธพ์่อแม่ลูกและความสมัพนัธร์ะหวา่ง
เพื่อน ไม่สามารถร่วมกนัอธบิายการครุ่นคดิในการส ารวจตนเองได ้
โดยสรุปจากการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธิก์ารวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ พบว่า มีตัวแปรอิสระ 2 ตัว ได้แก่ 
ความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่ลูกและความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อน สมัพนัธต์่อการไดผ้กูมดัแน่วแน่ (Commitment making
) ความรูส้กึสบายใจกบัการผูกมดัแน่วแน่ (Identification with commitment) การส ารวจตนเองเชงิกวา้ง (Exploration 
in breadth) และการส ารวจตนเองเชิงลึก (Exploration in depth) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตาม ผลการ

Model b SE   p 
95.0% CI 

R2 

LL UL 

1) CM 
PCQ .038 .011 .200 <.001*** .016 .059 

.049 
FSQ .012 .013 .056 .330 -.013 .038 

2) IC 
PCQ .024 .010 .140 .017* .004 .044 

.020 
FSQ .011 .012 .054 .357 -.012 .035 

3) EB 
PCQ .028 .009 .184 .001*** .011 .045 

.050 
FSQ .016 .010 .087 .129 -.005 .036 

4) ED 
PCQ .020 .008 .137 .017* .004 .036 

.061 
FSQ .030 .010 .172 .003** .010 .049 

5) RE 
PCQ -.019 .011 -.103 .079 -.040 .002 

.010 
FSQ .003 .013 .016 .785 -.022 .029 
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วเิคราะหพ์บว่า ความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่ลูกและความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนไม่สามารถร่วมกนัอธบิาย การครุ่นคดิใน
การส ารวจตนเอง (Ruminative exploration) ได ้
 
สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู พบว่า สนับสนุนสมมตฐิานบางส่วน โดยผลการวเิคราะห์การถดถอยเชงิพหุคณูแสดงใหเ้หน็ว่า
คุณภาพความสมัพนัธพ์่อแม่ลูกมส่ีวนส าคญัในพฒันาการทางอตัลกัษณ์ของผูใ้หญ่วยัเริม่ โดยเฉพาะในมติยิ่อยการได้
ผกูมดัแน่วแน่ ความรูส้กึสบายใจกบัการผกูมดัแน่วแน่ การส ารวจตนเองเชงิกวา้ง และการส ารวจตนเองเชงิลกึผูใ้หญ่วยั
เริม่ทีม่คีวามสมัพนัธพ์่อแม่ลูกทีด่ ีมแีนวโน้มทีบุ่คคลจะตดัสนิใจเลอืกเสน้ทางอตัลกัษณ์ของตนเองอย่างชดัเจนมคีวาม
มัน่คงต่อเส้นทางที่ตดัสินใจเลือก โดยผ่านการพิจารณาแนวทางต่างๆ อย่างรอบคอบ รวมทัง้มีการประเมนิความ
เหมาะสมของเส้นทางทีต่ดัสนิใจเลอืกอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้แน่ใจว่าการตดัสนิใจเหล่านัน้สอดคล้องกบัความต้องการ
ภายในของตนเองอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิยัของ Crocetti et al. (2008) รวมทัง้ Zammitti et al. (2020) 
การสนับสนุนของพ่อแม่ สัมพันธ์ทางบวกต่ออัตลักษณ์ทางอาชีพของวัยรุ่ นโดยการสนับสนุนของพ่อแม่นั ้นมี
ความสมัพนัธ์กบัมติกิารไดผู้กมดัแน่วแน่ มติกิารส ารวจตนเองเชงิกวา้งและการส ารวจตนเองเชงิลกึ จากผลวเิคราะห์
คุณภาพความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนเชื่อมโยงกบัสถานะทางอตัลกัษณ์เฉพาะในมติิย่อยต่อการส ารวจตนเองเชิงลึก 
เป็นไปได้ว่าความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนช่วยเปิดโอกาสใหบุ้คคลได้ลองคดิทบทวนเกี่ยวกบัเส้นทางปัจจุบนัทีต่นเอง
เลอืกผ่านการรวบรวมขอ้มูลประสบการณ์ต่างๆ การพูดคุยกบัผู้อื่นอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกบังานวจิยัของ Dumas 
(2011) พบว่า กลุ่มเพื่อนทีเ่ปิดกวา้งและใหก้ารสนับสนุนความคดิเหน็ของวยัรุ่นสามารถส่งเสรมิการพฒันาอตัลกัษณ์
โดยรวมของวยัรุ่นได ้โดยช่วยเพิม่การส ารวจตนเองเชงิลกึเกีย่วกบัอตัลกัษณ์ของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิง่ ในงานวจิยั
นี้พบว่าทัง้คุณภาพความสมัพนัธพ์่อแม่ลูกและความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อน ร่วมกนัอธบิายการส ารวจตนเองเชงิลกึของ
ผูเ้ขา้ร่วมผูใ้หญ่วยัเริม่ แสดงใหเ้หน็ว่า คุณภาพความสมัพนัธ์ดงักล่าว เปิดโอกาสใหบุ้คคลไดป้ระเมนิเสน้ทางชวีติ ใน
ปัจจุบนัทีต่นเองเลอืกเดนิใหส้อดคล้องกบัความต้องการทีแ่ทจ้รงิ โดยการประเมนิอตัลกัษณ์ในลกัษณะนี้ มคีวามส าคญั
ต่อกระบวนการพฒันาอตัลกัษณ์ของบุคคลอย่างยิง่ นอกจากนี้พบว่าคุณภาพความสมัพนัธ์พ่อแม่ลูกและความสมัพนัธ์
ระหว่างเพื่อนไม่มคีวามสมัพนัธก์บัการครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง (Ruminative exploration) ซึง่อาจเป็นปัจจยัภายใน
ของบุคคลมากกว่าปัจจยัดา้นความสมัพนัธ์ เกี่ยวขอ้งกบัอาการซมึเศรา้ อาการวติกกงัวล และระดบัความภาคภูมใิจใน
ตนเองที่ต ่า (Becht et al., 2019) เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจยัของ Luyckx et al. (2013) ที่กล่าวว่า การ
ครุ่นคดิในการส ารวจตนเอง มลีกัษณะเป็นการคดิหมกมุ่นและกงัวลตลอดเวลา ซึง่เป็นส่วนหนึ่งของอาการซมึเศรา้ และ
มีความเชื่อมโยงอย่างมากกับความรู้สึกซึมเศร้าในกลุ่มวยัรุ่นและผู้ใหญ่วัยเริ่ม การวิจยัข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึง
ความส าคญัของการมคีวามสมัพนัธ์ทีด่ ีโดยคุณภาพความสมัพนัธ์พ่อแม่ลูกและความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อน มคีวาม
เกีย่วขอ้งกบัการพฒันาอตัลกัษณ์ หากบุคคลมคีุณภาพความสมัพนัธท์ีด่ ีจะช่วยเปิดโอกาสใหบุ้คคลไดส้ ารวจเสน้ทางที่
หลากหลาย ไดม้โีอกาสลงลกึในการส ารวจเสน้ทางต่างๆ ทีต่้องการเดนิไป รวมทัง้มคีวามแน่วแน่ในการตดัสนิใจเลอืก
เสน้ทางชวีติ และรูส้กึมัน่คงต่อเสน้ทางทีด่ าเนินไป สิง่ต่างๆ เหล่าน้ีมส่ีวนช่วยใหผู้ใ้หญ่วยัเริม่ เขา้ใกลอ้ตัลกัษณ์ของตน
ทีต่้องการมุ่งไปได้มากยิง่ขึน้ องค์ความรูเ้หล่านี้ สามารถน ามาประยุกต์ต่อยอดในการส่งเสรมิผูใ้หญ่วยัเริม่ ทีจ่ะเรยีนรู้
การสรา้งความสมัพนัธ์กบัพ่อแม่และความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนทีแ่ขง็แรง เอื้อใหบุ้คคลสามารถพฒันาอตัลกัษณ์ของ
ตนเองไปถงึเป้าหมายไดอ้ย่างส าเรจ็ อาท ิน าผลการวจิยัดงักล่าวมาต่อยอดพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิความสมัพนัธ์กบั
เพื่อนและครอบครวั หรอืน าไปต่อยอดออกแบบการแนะน าแนวทางการสร้างความสมัพนัธ์ที่เป็นทกัษะส าคญัใหก้บั
ผูใ้หญ่วยัเริม่ นอกจากนี้ผลการวจิยัดงักล่าวยงัช่วยส่งเสรมิใหเ้กดิการตระหนักถงึการสรา้งสงัคมทีแ่ขง็แรงและปลอดภยั
อย่างยัง่ยนื เพื่อเป็นรากฐานทีด่ขีองบุคคลในการพฒันาอตัลกัษณ์แห่งตนใหถ้งึเป้าหมายได้อย่างส าเรจ็ ในอนาคตหาก
ต้องการศกึษาเพิม่เตมิเกี่ยวกบัตวัแปรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพฒันาอตัลกัษณ์ของบุคคล สามารถเพิม่เตมิตวัแปรรูปแบบ
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การเลี้ยงดู คุณภาพความสมัพนัธ์ในรูปแบบคู่รกั ไปจนถึงลกัษณะวฒันธรรมในบรบิทสงัคมไทย เพื่อเพิม่เติมความ
เขา้ใจในตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาอตัลกัษณ์ของบุคคลไดม้ากยิง่ขึน้ 
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