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Abstract 
This research aims to study the identity of Khao Soi, a Lanna cultural heritage food, analyze factors promoting 
its identity communication, develop strategies for Khao Soi's identity communication, and promote the creation 
of Thai food soft power. The research found that Khao Soi is a dish rooted in the multicultural Lanna tradition, 
reflecting the wisdom of cultural fusion in Southeast Asia and the cultural exchange between Thailand, China, 
Myanmar, and India through trade and travel in the region. Factors promoting Khao Soi's identity communication 
include its history, ingredients, unique taste and preparation methods, presentation style, and connection to 
place and culture. Strategies for communicating Khao Soi's identity and promoting Thai food soft power, aligning 
with modern trends while preserving its Lanna cultural identity, will enhance its international recognition. Utilizing 
Khao Soi as a tool for Thai soft power involves highlighting its story, historical and cultural value, leveraging 
digital media and social media, collaborating with influencers, organizing international food festivals, using Khao 
Soi as a symbol of Thai identity in films showcasing the charm of Lanna food culture, and creating Khao Soi-
related activities to promote food tourism internationally. 
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บทคดัย่อ 
การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาอตัลกัษณ์ของขา้วซอยภูมปัิญญาอาหารพหุวฒันธรรมล้านนา ศกึษาวเิคราะหปั์จจยั
ที่ส่งเสรมิการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอย การพฒันาแนวทางการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอย และ การส่งเสรมิการสรา้ง
ซอฟตพ์าวเวอรด์า้นอาหารไทย ผลการวจิยัพบว่า ขา้วซอยเป็นอาหารทีม่รีากฐานมาจากพหุวฒันธรรมลา้นนาทีส่ะทอ้น
ถึงภูมิปัญญาการผสมผสานทางวฒันธรรมในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้และสะท้อนถึงการแลกเปลี่ยนทาง
วฒันธรรมระหว่างไทย จนี พม่า อนิเดยี ผ่านการแลกเปลี่ยนทางการคา้และการเดนิทางในภูมภิาคนี้ ผลการวเิคราะห์
ปัจจยัทีส่่งเสรมิการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอยประกอบดว้ย ประวตัศิาสตรค์วามเป็นมา วตัถุดบิส่วนผสม รสชาต ิวธิกีาร
ปรุงที่เป็นเอกลกัษณ์ของข้าวซอย รูปแบบการน าเสนอของขา้วซอย และการเชื่อมโยงของขา้วซอยกบัสถานที่และ
วฒันธรรม การพฒันาแนวทางการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอยและการส่งเสรมิการสรา้งซอฟต์พาวเวอร์ดา้นอาหารไทย 
ในทิศทางที่สอดคล้องกับเทรนด์สมยัใหม่และยงัคงรกัษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมล้านนาของไทยจะช่วยส่งเสรมิ  
ขา้วซอยใหเ้ป็นทีรู่จ้กัและไดร้บัการยอมรบัในระดบัสากล การใชข้า้วซอยเป็นเครื่องมอืในการสรา้งซอฟต์พาวเวอรข์อง
ไทย โดยเน้นการน าเสนอเรื่องราวของขา้วซอย เน้นคุณค่าทางประวตัศิาสตแ์ละวฒันธรรม การใชส้ื่อดจิทิลัและโซเชยีล
มเีดยี การสรา้งความร่วมมอืกบัฟลูเอนเซอร์ การจัดงานเทศกาลอาหารนานาชาต ิการใชข้า้วซอยเป็นสญัลกัษณ์ความ
เป็นไทยในสื่อภาพยนตร์ที่แสดงถึงเสน่ห์ของวฒันธรรมอาหารล้านนาของไทยผ่านขา้วซอยในสื่อการตลาด การจดั
กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วซอยทีส่่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิอาหารใหเ้ป็นทีรู่จ้กัและยอมรบัในระดบันานาชาติ 
ค าส าคญั: การสื่อสารอตัลกัษณ์, ขา้วซอย, พหุวฒันธรรมลา้นนา, ภูมปัิญญาอาหาร, ซอฟตพ์าวเวอร ์
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บทน า 
อาหารล้านนา ถอืไดว้่าเป็นอาหารทีม่อีตัลกัษณ์เฉพาะตวั อนัเป็นผลสบืเนื่องมาจากการรบัอทิธพิลทางวฒันธรรมจาก
หลายแหล่งมาปรบัประยุกตใ์ช ้ทัง้ในเรื่องของวตัถุดบิ และเครื่องปรุง ส่งผลใหอ้าหารลา้นนามรีสชาตอินัเป็นเอกลกัษณ์ 
มคีวามกลมกล่อม หลากหลายรสชาติ แต่ยงัคงไว้ซึ่งความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะถิ่นของล้านนาได้เป็นอย่างด ีสิง่นี้
สะท้อนให้เห็นถึงความซับซ้อนของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมล้านนาในแต่ละยุคสมัยที่ส่งผลต่อภูมิปัญญา  
ความเขา้ใจถึงธรรมชาติ และองค์ความรู้ที่เกิดจากการปรบัประยุกต์ใช้วตัถุดบิจากธรรมชาติผสานกบัวถิีชวีติคว าม
เป็นอยู่ การแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรมผ่านการคา้ในอดตีนับรอ้ยปี ส่งผลใหเ้กดิการสงัสรรคข์า้มวฒันธรรม อาหารบาง
ชนิดของชาวลา้นนาจงึผสานจุดเด่นอนัเป็นเอกลกัษณ์ดัง้เดมิของตน้แหล่งวฒันธรรมผนวกกบัวถิชีวีติและแหล่งวตัถุดบิ 
อาหารทีแ่สดงถงึอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคเหนือ ไดแ้ก่ แกงฮงัเล น ้าพรกิอ่อง ไสอ้ัว่ ขนมจนีน ้าเงีย้ว ขา้วซอย 
น ้าพรกิหนุ่ม (ญาตาวมีนิทร์ พชืทองหลาง และ ประทปี พชืทองหลาง, 2567) “ขา้วซอย” เป็นหนึ่งในอาหารของชาว
ลา้นนา ทีไ่ดร้บัอทิธพิลทางวฒันธรรมจากหลายแหล่งทัง้ วฒันธรรมจนี และวฒันธรรมอาหารไทยใหญ่ โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่อทิธพิลทางวฒันธรรมจนีจากชาวยนูนานจากเสน้ทางการคา้ในอดตี กลุ่มชาวจนียนูานทีเ่ป็นมุสลมิ หรอืทีช่าวลา้นนา
เรียกว่า “จีนฮ่อ” เป็นกลุ่มวัฒนธรรมกระแสหลักที่น าวัฒนธรรมอาหารอย่างข้าวซอยเข้ามาในดินแดนล้านนา  
ผ่านเสน้ทางการคา้จากมณฑลยูนนานสู่นครเชยีงใหม่ เลยลงไปถงึเมาะละแหม่งในรฐัมอญ ตัง้แต่ช่วงตน้ศตวรรษที ่16 
เป็นตน้มา แนวคดิซอฟตพ์าวเวอร ์(Soft Power) นัน้เป็นความสามารถเพื่อจงูใจใหไ้ดส้ิง่ตอ้งการ โดยใชว้ธิกีารโน้มน้าว 
ซึ่งตรงกนัขา้มกบัการใชอ้ านาจบงัคบั (Hard power) เช่น อ านาจทางการทหาร อ านาจเศรษฐกจิ (องิอร เนตรานนท์, 
2563) ส าหรบัหลกัการของ Soft power คอืการสร้างแรงดงึดูด ภายใต้เงื่อนไข “ความดงึดูดใจซึ่งชกัชวนเราใหค้ล้อย
ตามวตัถุประสงค์ของผู้อื่นโดยปราศจากการคุกคามหรอืการแลกเปลี่ยน” (กฤตพร แซ่อึ๊ง, 2562) “สร้างสรรค์” และ 
“เทคโนโลย”ี เพื่อเพิม่มลูค่าทางเศรษฐกจิ ต่อยอดตน้ทุนวฒันธรรมและภูมปัิญญา ใหพ้ฒันาทัง้รายไดแ้ละคุณภาพชวีติ
ของผูค้น รวมถงึการจดัการใหเ้กดิ “ระบบนิเวศสรา้งสรรค”์ ทีเ่อือ้ใหเ้กดิบรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม และโครงสรา้งสงัคม
ทีค่วามคดิสรา้งสรรคจ์ะเกดิขึ้นไดอ้ย่างอสิระเสร ีไม่ถูกปิดกัน้ ความคดิสรา้งสรรค์จงึเป็นแรงขบัเคลื่อนส าคญัทีจ่ะท าให้
คนไทยกล้าคดิ กล้าดดัแปลงขนบความเชื่อ เกิดเป็นโมเดลธุรกิจที่สะท้อนภาพลกัษณ์ใหม่ของประเทศไทย ผ่านอตั
ลกัษณ์ทอ้งถิน่และของดขีองไทยใหไ้ปสู่ระดบัโลก ตวัอย่าง การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหารของชมุชน (Gastronomy 
village tourism) เป็นส่วนหนึ่งของการน าเอา Soft power/Soft ware อนัประกอบดว้ยตน้ทุนวฒันธรรมและภูมปัิญญาที่
มอียู่ในชุมชน (Community) สงัคม (Social) สู่การเพิม่มูลค่าทางเศรษฐกิจ ผ่านการดงึดูดทางวฒันธรรมด้วยสื่อการ
ท่องเทีย่ว เพื่อสรา้งภาพลกัษณ์ (National branding) ผ่านวฒันธรรมอาหารของชุมชน เชื่อมโยงกบั Hard power/Hard 
ware ซึ่งเป็นมรดกทางวฒันธรรม (Cultural heritage) ทีเ่ป็นรูปธรรมและจบัตอ้งได ้โดยรูปแบบการขบัเคลื่อนดว้ยการ
น าเอาต้นทุนวฒันธรรมและภูมปัิญญาทางดา้นอาหารสู่การเพิม่มูลค่าทางเศรษฐกจิผ่านการท่องเทีย่วโดยชุมชน (จริา
นุช โสภา และคณะ, 2566) การสื่อสารอตัลกัษณ์ของขา้วซอยในฐานะภูมปัิญญาอาหารพหุวฒันธรรมล้านนา เป็น
วธิกีารเชื่อมโยงรากฐานทางประวตัศิาสตร์ วฒันธรรม และวถิชีวีติของคนในพืน้ทีก่บัการสื่อสารสู่ผู้บรโิภคในปัจจุบนั 
การสร้างการรบัรู้และการเล่าเรื่องเกี่ยวกบัขา้วซอยควรเน้นไปที่องค์ประกอบทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย และการ
เชื่อมโยงระหว่างผู้คนกบัภูมภิาคล้านนา ซึ่งจะช่วยให้ขา้วซอยกลายเป็นสิง่ที่ไม่เพยีงเป็นอาหารเท่านัน้ แต่ยงัเป็น
สญัลกัษณ์ของการผสมผสานทางวฒันธรรมทีม่คีุณค่า ใชเ้ป็นเครื่องมอืในการสรา้งซอฟตพ์าวเวอร์ของไทยไดโ้ดยการ
แสดงออกถงึคุณค่าทางวฒันธรรม การเปิดโอกาสใหค้นทัว่โลกไดส้มัผสัประสบการณ์การกนิทีไ่ม่เพยีงแต่เป็นอาหาร
อร่อย แต่ยงัเต็มไปด้วยเรื่องราวและการเชื่อมโยงทางวฒันธรรม นอกจากนี้ยงัสามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมอาหาร (Gastronomy Tourism) ดงันัน้ บทความวจิยันี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาอตัลกัษณ์ของขา้วซอยภูมิ
ปัญญาอาหารพหุวฒันธรรมล้านนา ศึกษาวิเคราะห์ปัจจยัที่ส่งเสริมการสื่อสารอตัลกัษณ์ข้าวซอย การพฒันาแนว
ทางการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอย และ การส่งเสรมิการสรา้งซอฟตพ์าวเวอรด์า้นอาหารไทย 
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การทบทวนวรรณกรรม 
การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบัการศกึษาการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอยภูมปัิญญาอาหารพหุวฒันธรรมล้านนาเพื่อ
ส่งเสรมิการสรา้งซอฟตพ์าวเวอรด์า้นอาหารของไทยผูว้จิยัสามารถสรุปไดด้งันี้ 
โดยการศึกษาของ กฤตวิทย์ กฤตมโนรถ และ ศุภกรณ์ ดิษฐพนัธุ์  (2562) ได้อภิปรายถึงทฤษฎีที่ส าคญัที่มีความ
เชื่อมโยงเกีย่วขอ้งกบัการท่องเทีย่วเชงิอาหาร และน าเสนอรายการอาหารทีแ่สดงถงึอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของแต่ละ
ภูมภิาคในประเทศไทย อาหารไทยแบ่งตามลกัษณะภูมศิาสตร์เป็น 4 ภูมภิาค โดยอาหารที่แสดงถึงอตัลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมของภาคเหนือ ได้แก่ แกงฮงัเล น ้าพรกิอ่อง ไสอ้ัว่ ขนมจนีน ้าเงีย้ว ขา้วซอย และน ้าพรกิหนุ่ม รวมถงึอาหาร
ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากเพื่อนบ้านใกล้เคยีงเนื่องจากมอีาณาเขตตดิกบัประเทศพม่า ท าใหเ้กดิการถ่ายทอดวฒันธรรม เช่น 
แกงฮงัเลทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากไทใหญ่ ขา้วซอย จากจนีฮ่อ (Gray, 2022) 
ญาตาวมีนิทร ์พชืทองหลาง และ ประทปี พชืทองหลาง (2567) ไดศ้กึษาพบว่ากลไกการธ ารงอตัลกัษณ์และพฒันาการ
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมอาหารของชุมชนไทลื้อมีองค์ประกอบดังนี้ การรักษาอัตลักษณ์ดัง้เดิมอย่างเหนียวแน่น  
การสบืทอดและเผยแพร่อตัลกัษณ์และวฒันธรรมทุกมติ การสรา้งพืน้ทีเ่รยีนรูอ้ย่างอสิระ การจดัเทศกาลอาหารไทลื้อ
อย่างต่อเนื่อง ในขณะที่ มานพ แสงจ านงค์ และ องัค์ริสา แสงจ านงค์ (2566) ได้ศึกษาซอฟต์เพาเวอร์ไทยพวน:  
การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมไทยพวนในประเทศไทยพบว่า ความเป็นมา อตัลกัษณ์ และเอกลกัษณ์ของชาวไทยพวน 
ความเป็นมรดกเชงิวฒันธรรมในบรบิทพหุวฒันธรรมของประเทศไทย เพื่อการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม พบประเดน็ที่
สอดคล้องกบั ธนกร วงับุญคงชนะ (2565) ในการเผยแพร่มรดกทางวฒันธรรมเพื่อส่งเสรมิภาพลกัษณ์ความเป็นไทย
ผ่านศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ 1) ความเป็นมาของชาติพันธุ์ไทยพวน 2) ความเป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยพวน  
3) การท ากนิแบบไทยพวน 4) ไทยพวนวถิพีุทธ 5) ความเชื่อและประเพณีชาวพวน 6) ศลิปะชาวพวน 7) ความเชื่อและ
สิง่ลี้ลบักบัวถิชีวีติของชาวไทยพวน 8) กนิอย่างไทยพวน 9) ดนตรพีวนและการแสดงไทยพวน และ 10) การแต่งกาย
ไทยพวน 
องิอร เนตรานนท ์(2563) พบว่า พลงัอ านาจแห่งชาตดิัง้เดมิมศีกัยภาพไม่เพยีงพอรบัมอืกบัการบรหิารราชการแผ่นดนิ
ยุคโลกาภวิตัน์รวมทัง้มกีารเปลีย่นแปลงจากแบบฮารด์พาวเวอรด์ัง้เดมิไปสู่การใชซ้อฟตพ์าวเวอร์และพบวา่ตวับ่งชีห้รอื
ดชันีซอฟต์พาวเวอร์ได้แก่สถาบนัพระมหากษัตริย์พุทธศาสนาองค์กรเชิงสถาบนั และหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงชาวพุทธเอกลกัษณ์และวฒันธรรมความเป็นไทยค่านิยม นโยบายรฐัผลติภณัฑ์พืน้บ้านไทยอาหารไทยละคร/
ภาพยนตร์ทรัพยากรธรรมชาติ การทูต/นโยบายต่างประเทศ การแพทย์ทันสมัยและการแพทย์สมุนไพรไทย 
สถาบนัการศกึษา กฬีาไทย กอลฟ์ มวยไทย-สากล และแบดมนิตนัไทย การสื่อสารเชงิยุทธศาสตรใ์นรปูของการรณรงค์ 
ดวงฤทธิ ์เบญ็จาธกิุล ชยัรุ่งเรอืง (2566) อภปิรายถงึการขบัเคลื่อน Soft Power การท างานเป็นไปในลกัษณะการบูรณา
การภารกิจร่วมกัน กระตุ้นให้ประชาชนในท้องถิ่นเห็นความส าคญัของ Soft Power และเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงาน การจดักจิกรรมการส่งเสรมิ เช่น จดัแสดงและจ าหน่ายสนิคา้จากชุมชน จดักจิกรรมส่งเสรมิวฒันธรรมของ
ท้องถิ่นผ่านงานเทศกาลและประเพณีต่างๆ การใช้ประโยชน์จากสิง่ที่มอียู่ในทอ้งถิ่น เช่น อาหาร  ศลิปะ วฒันธรรม 
กฬีา ภูมปัิญญา และสถานทีท่่องเทีย่ว สรา้งการรบัรูจ้ากรุ่นสู่รุ่นเพื่อสบืสานวฒันธรรมทอ้งถิน่ใหค้งอยู่ และการผลกัดนั
ให้ประชาชนและผู้ประกอบการในท้องถิ่นใช้ Social Platform เป็นเครื่องมือให้ประชาชนเป็นสื่อบุคคลในการ
ถ่ายทอดอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่สู่สาธารณชน ในขณะทีก่ารศกึษาของ ภูรณิัฐ แก้วสยิา (2566) พบว่า มซีอฟต์พาวเวอร์ 4 
ดา้นทีส่ื่อสารใหน้ักท่องเทีย่วมาเทีย่วจงัหวดันครศรธีรรมราช โดยเรยีงล าดบัส าคญัมากสุด ไปน้อยสุด ไดแ้ก่ อนัดบั1  
เทศกาลประเพณีไทยและศลิปวฒันธรรม (Festival) อนัดบั 2 ดา้นอาหาร (Food) อนัดบั 3 ดา้นภาพยนตร์ หรอืสื่อวดีี
ทศัน์ (Film) อนัดบั 4 ด้านเครื่องแต่งกายแฟชัน่ (Fashion) ดงันัน้การศกึษานี้จงึมุ่งศึกษาการสื่อสารอตัลกัษณ์ของ 
ขา้วซอยภูมปัิญญาอาหารพหุวฒันธรรมล้านนา วเิคราะหปั์จจยัทีส่่งเสรมิการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอย การพฒันาแนว
ทางการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอย และการส่งเสรมิการสรา้งซอฟตพ์าวเวอรด์า้นอาหารไทย 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

การสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอยภมูปัิญญาอาหารพหุวฒันธรรมลา้นนา 
เพื่อส่งเสรมิการสรา้งซอฟตพ์าวเวอรด์า้นอาหารของไทย 

       
อตัลกัษณ์ขา้วซอย  ภูมปัิญญาอาหาร 

พหุวฒันธรรมลา้นนา 
 การสื่อสาร 

อตัลกัษณ์ 
 ซอฟตพ์าวเวอรด์า้น

อาหาร 
       

แนวทางการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอย ส่งเสรมิการสรา้งซอฟตพ์าวเวอรด์า้นอาหารของไทย 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 
Study) รวมถึงการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ซึ่งวิธีการนี้ใช้ในการสมัภาษณ์รายบุคคล เครื่องมือที่ใช้ 
ได้แก่แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview Guideline) เน้นการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก และการ
สงัเกตแบบมส่ีวนร่วม (Participant Observation) โดยคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลูสมัภาษณ์แบบเจาะจงเชงิลกึ จ านวน 30 ท่าน 
สมัภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร ผู้ประกอบการร้านข้าวซอย และนักวิชาการวฒันธรรมอาห าร การ
วเิคราะห์เอกสารที่เกี่ยวขอ้ง โดยแบบสมัภาษณ์ทีจ่ดัท าขึน้นี้มแีนวค าถามเพื่อศกึษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมและพหุ
วฒันธรรม ภูมปัิญญาอาหารลา้นนา วฒันธรรมอาหารลา้นนา ขา้วซอย การสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอยภูมปัิญญาอาหาร 
พหุวฒันธรรมลา้นนา และศกึษาแนวทางการใชข้า้วซอยเป็นเครื่องมอืในการสรา้ซอฟตพ์าวเวอรข์องไทย โครงการวจิยั
ไดเ้ลขทีร่บัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์SDU-RDI-HS 2024-032 
 
ผลการวิจยั 
ผลการศึกษาอัตลักษณ์ข้าวซอยภูมิปัญญาอาหารพหุวฒันธรรมล้านนา ได้แก่ ประวัติความเป็นมาของข้าวซอย  
การผสมผสานพหุวฒันธรรม ขา้วซอยเป็นอาหารที่มรีากฐานมาจากพหุวฒันธรรมล้านนาที่สะท้อนถึงภูมปัิญญาการ
ผสมผสานทางวฒันธรรมในภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้และสะทอ้นถงึการแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรมระหว่าง จนี
มุสลมิ พม่า อนิเดยี เปอรเ์ซยี และอาหารทอ้งถิน่ของชาวไทยลา้นนา ผ่านการแลกเปลีย่นทางการคา้และการเดนิทางใน
ภูมภิาคนี้ ส่งผลให้ขา้วซอยเป็นอาหารทีม่กีารผสมผสานการใชว้ตัถุดบิท้องถิน่ร่วมกบัเครื่องเทศจากการค้าขายของ
กลุ่มพ่อคา้ในช่วงปลายศตวรรษที ่19 มกีารน าเสนอทีม่ลีกัษณะเฉพาะตวัทัง้การปรุง และรสชาต ิสะทอ้นใหเ้หน็ถงึวถิี
ชีวิต การแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรมของล้านนาและพื้นที่ใกล้เคียง ข้าวซอย เป็นอาหารประเภทเส้นลกัษณะคล้าย
ก๋วยเตีย๋ว แต่มลีกัษณะทีโ่ดดเด่นอยู่ทีน่ ้าแกงทีม่ส่ีวนผสมของเครื่องเทศและเครื่องแกง ในต ารบัดัง้เดมิเน้ือทีใ่ชเ้ป็นเนื้อ
ไก่หรอืเนื้อววั แสดงใหเ้หน็ถงึการเป็นมรดกทางวฒันธรรมอาหารที่อุดมไปดว้ยถงึภูมปัิญญาพหุวฒันธรรมล้านนาใน
ภาคเหนือของประเทศไทย ขา้วซอยเป็นอาหารทีม่รีสชาตแิละการปรุงทีม่เีอกลกัษณ์ โดยมส่ีวนประกอบหลกัคอืเสน้
ขา้วซอย น ้าซุป กะท ิและเครื่องปรุงต่างๆ เช่น พรกิผดัน ้ามนั น ้ามะนาว น ้าปลา น ้าตาล ทานคู่กบัเครื่องเคยีงอย่าง
ผกักาดดอง และหอมแดง ซึง่เป็นเครื่องเคยีงหลกัของขา้วซอยทีพ่บไดท้ัว่ไป 
ข้าวซอยเป็นอาหารล้านนาได้จากผสมสามวฒันธรรมเขา้ด้วยกัน ทัง้วฒันธรรมล้านนาเอง และการผสมผสานจาก
วฒันธรรมอาหารของจนียนูนาน พม่า และอนิเดยี ซึ่งเขา้มาผ่านเสน้ทางการคา้ขายและการเดนิทาง ทีไ่ดเ้คลื่อนตวัไป
ตามเสน้ทางสายไหมและเสน้ทางการคา้อื่นๆ ไดม้กีารน าเครื่องเทศ ส่วนผสม และประเพณีการท าอาหารเขา้มาและเกดิ
การผสมผสานกันเพื่อสร้างรสชาติอนัเป็นเอกลกัษณ์ที่พบในข้าวซอยในปัจจุบนั ทัง้นี้ส่งผลต่อเส้นทางการค้าและ
อทิธพิลทางวฒันธรรมทีเ่กดิขึน้ดงันี้  อทิธพิลทางวฒันธรรมอาหารล้านนา อาหารล้านนามลีกัษณะเฉพาะทีเ่น้นการใช้
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เครื่องปรุงจากพชืสมุนไพรทอ้งถิน่ เช่น ขมิน้ กระเทยีม และสมุนไพรทีช่่วยเพิม่กลิน่และรสชาตแิบบธรรมชาต ิขา้วซอย
ในล้านนาจงึได้อิทธพิลของการปรุงแบบพื้นเมอืงทีม่กีารปรบัเครื่องแกงใหม้รีสชาตเิบาและเขา้กบัวตัถุดบิในทอ้งถิน่ 
โดยวตัถุดบิทีใ่ชท้ าขา้วซอยส่วนใหญ่เป็นวตัถุดบิทีห่าไดใ้นทอ้งถิน่ เช่น เน้ือไก่ เน้ือววั ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติและ
วฒันธรรมการกนิของชาวล้านนา ส่วนเสน้บะหมีไ่ข่ซึ่งเป็นส่วนส าคญัของขา้วซอยถูกปรุงจนมลีกัษณะเฉพาะที่กรอบ
นอกนุ่มใน เสรมิดว้ยการใส่ผกักาดดอง หอมแดง และมะนาว ซึง่เป็นเครื่องเคยีงทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของอาหารลา้นนา ทีม่ี
รสชาตกิลมกล่อม อทิธพิลทางวฒันธรรมอาหารจนี ขอ้สนันิษฐานเกี่ยวกบัขา้วซอยนัน้ สบืยอ้นไปไดต้ัง้แต่ช่วงปลาย
ศตวรรษที ่16 โดยไดร้บัอทิธพิลจากการคา้ขายกบัพ่อคา้ชาวจนีฮ่อหรอืชาวจนีทีน่ับถอืศาสนาอสิลาม ทีม่ถีิน่อาศยัอยู่
ในมณฑลยูนนาน ชงิไห่ และก่านซู ของประเทศจนี หรอืทีเ่รยีกว่า จีนฮ่อ ซึ่งเป็นพวกมองโกลทีม่าจากเอเชยีตะวนัตก
และเอเชยีกลาง ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีคา้ขายและขนส่งสนิคา้จากจนี และมุ่งสู่ดนิแดนทางเหนือของไทย พม่า ลาว 
เวยีดนาม เรื่อยไปจนถงึอสัสมัในอนิเดยี จนกระทัง่ปลายศตวรรษที ่19 จนีฮ่อไดเ้ปิดเสน้ทางคา้ขายระหว่างชุมชนแถบ
นี้กบัมาตุภูมขิองตน 3 เส้นทาง และเส้นทางที่ผ่านเมอืงเชยีงใหม่จดัเป็นเส้นทางหลกัที่ส าคญัและมกีารตัง้ถิ่นฐานใน
พืน้ทีภ่าคเหนือ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเขตเมอืงเชยีงใหม่ ในช่วงปี พ.ศ.2458 ชาวจนีฮ่อจ านวนหนึ่งไดร้บัอนุญาตจาก
เจา้ผูค้รองนครเชยีงใหม่ใหต้ัง้ถิน่ฐาน ภายหลงัตัง้ถิน่ฐานกป็ระกอบอาชพีท าการคา้ขาย ส่วนหนึ่งกข็ายอาหาร ชาวฮ่อก็
เปิดรา้นขา้วซอย โดยสมยันัน้เขาท าเสน้บะหมีก่นัสดๆ แลว้ลงหมอ้ตม้ โดยน าแป้งขา้วสาล ีไข ่เกลอื น ้า มาผสมกนัแลว้
นวด จนเข้ากนัดแีล้วกดรดีให้เป็นแผ่น แล้วเอามีดมาซอยแผ่นแป้งให้เป็นเส้น จึงเรียกอาหารชนิดนี้ว่า “ข้าวซอย” 
อทิธพิลทางวฒันธรรมอาหารของจนีมบีทบาทส าคญัในการการเผยแพร่อาหารประเภทเสน้ และเทคนิควธิกีารท าบะหมี่ 
อิทธิพลทางวฒันธรรมอาหารพม่า พม่าเข้ามามีบทบาททางเศรษฐกิจช่วงปลายศตวรรษที่ 18 จากการเข้ามาเป็น 
โฟรแ์มนใหก้บับรษิทัชาวองักฤษทีเ่ขา้มาท าสมัปทานป่าไมใ้นลา้นนา ไม่เพยีงแต่เขา้มาท ากจิการป่าไมเ้ท่านัน้ บางส่วน
ยงัมบีทบาทในการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิของพืน้ทีน่ัน้ๆ รวมไปถงึการแต่งานกบัคนพืน้ถิน่เพื่อตัง้รกราก และท าการค้า
กบัเจ้านาย และขุนนางของสยามจนกลายเป็นคหบด ีนอกจากน าพาความรุ่งเรื่องทางเศรษฐกิจมายงัล้านนาแล้ว ยงั
น าเอาวฒันธรรมดา้นต่างๆ รวมไปถงึวฒันธรรมดา้นอาหารเขา้มายงัลา้นนาดว้ย อาท ิแกงฮงัเล น ้าเงีย้ว รวมไปถงึขา้ว
ซอย ที่ได้รบัอิทธพิลจากอาหารของพม่า โดยที่พม่ามอีาหารเมนูหนึ่ง ชื่อว่า "อนโน เขาสะเว" (Ohn-No Khao Swe)  
หน้าตาคล้ายข้าวซอย แต่ไม่ได้ใส่เครื่องเทศมากเหมือนของไทย สะท้อนถึงการผสมผสานระหว่างวฒันธรรมจีน 
วฒันธรรมตะวนัออกกลาง และวฒันธรรมในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ เส้นก็คล้ายกันคือจะใช้เส้นที่ท าจากแป้งสาลี  
กินกบัพรกิแห้งคัว่น ้ามนั และโรยด้วยเส้นทอดกรอบ ออสติน บุช สบืค้นและรวบรวมจากหนังสอืแล้วน ามาผนวกกบั
ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสอบถามจากคนเก่าแก่ในแต่ละพืน้ที ่ชี้เบาะแสว่า ขา้วซอยในยุคนัน้เป็นเสน้หมีท่ีท่ าจากขา้ว ไม่ใช่
จากเส้นหมี่ที่ท าจากขา้วสาลแีละไข่ ราดด้วยเนื้อววับดที่ผดักบัผกัดองต่างๆ ไม่ใช่ด้วยแกงเนื้อชิ้นใหญ่ๆ ที่เห็นใน
ปัจจุบนั และคนขายขา้วซอยในปัจจบุนักเ็หน็ตอ้งกนัว่า ขา้วซอยในยุคนัน้ไม่ปรุงดว้ยน ้ากะทแิบบทีเ่ราคุน้เคยในปัจจบุนั 
พรอ้มกบัตัง้ขอ้สงัเกตถงึทีม่าของค าว่า "ขา้วซอย" มาจาก เขาสะเว (Khao Swe) ปัจจุบนัหมายถงึ ก๋วยเตีย๋ว (Noodle) 
แต่ต้นก าเนิดของค านี้เขา้ใจว่าเป็นภาษาไทใหญ่ ทีอ่ธบิายถงึวธิกีารท าเสน้ของสมยัก่อน อทิธพิลทางวฒันธรรมอาหาร
อินเดีย ในอดีตล้านนาเคยเป็นศูนย์กลางการค้าระหว่างประเทศโดยเฉพาะกับชาวอินเดีย จีน และชาวมุสลิมจาก
เปอร์เซียและเอเชยีกลาง ผู้ค้าและชาวต่างชาตเิหล่านี้น าเอาวฒันธรรมอาหารและเครื่องเทศต่างๆ เขา้มาในภูมภิาค
ล้านนาผ่านเสน้ทางการคา้ โดยเฉพาะอย่างยิง่การคา้กบัชาวอนิเดยีทีม่บีทบาทในการเผยแพร่การใชเ้ครื่องเทศหลาก
ชนิด เช่น ขมิ้น ผงกะหรี่ ยี่หร่า และกานพลู ซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคญัในขา้วซอย เครื่องเทศเหล่านี้ช่วยเพิม่ความ
ซับซ้อนของรสชาติข้าวซอย และมีส่วนท าให้อาหารจานนี้มีสีเหลืองทองเข้มขน้ ข้าวซอยเป็นเมนูที่มีลกัษณะของ 
แกงกะหรีน่ ้าขน้ทีค่ล้ายกบัแกงอนิเดยีแต่ปรบัใหเ้ขา้กบัวตัถุดบิและรสชาตทิีค่นทอ้งถิน่ชอบ ส่วนประกอบหลกัของขา้ว
ซอย เช่น น ้าแกงกะท ิเครื่องแกงที่มขีมิ้นและเครื่องเทศต่างๆ เป็นอิทธพิลที่มาจากอาหารอินเดยี การรบัอิทธพิลนี้
ผสมผสานกบัเทคนิคการท าบะหมีข่องชาวจนีมุสลมิทีเ่ขา้มาพรอ้มกบัการคา้ทางบกจากจนีและพม่าจงึท าใหข้า้วซอยมี
เอกลกัษณ์ทีไ่ม่เหมอืนใคร 
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ผลการวเิคราะหปั์จจยัทีส่่งเสรมิการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอย ปัจจยัเหล่านี้จะช่วยในการสรา้งเรื่องราวและภาพลกัษณ์
ทีน่่าจดจ า และสามารถน าไปสื่อสารต่อสาธารณชนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 1) ความเป็นมาของขา้วซอย เป็นหนึ่งใน
อาหารล้านนาทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ด มรีสชาตอิร่อยและเป็นทีรู่จ้กัทัง้ในระดบัประเทศและนานาชาต ิทีย่งัแฝงดว้ย
ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทีส่ะทอ้นถงึภูมปัิญญาและพหุวฒันธรรมของชาวล้านนา ดว้ยความซบัซ้อนในการปรุงและความคดิ
สรา้งสรรค์ในการผสมผสานรสชาตทิีห่ลากหลาย ขา้วซอยจงึไม่ใช่แค่อาหาร แต่ยงัเป็นตวัแทนของความหลากหลาย
ทางวฒันธรรม ความประณีตในงานฝีมอื และการแบ่งปันความอร่อยในชุมชน การส่งเสรมิขา้วซอยในระดบัสากลจงึเป็น
การส่งเสรมิ Soft Power ทีส่ามารถสรา้งความประทบัใจและเสรมิสรา้งภาพลกัษณ์เชงิบวกใหก้บัประเทศไทยไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ 2) การเลอืกใชว้ตัถุดบิ ความเป็นเอกลกัษณ์ของวตัถุดบิของขา้วซอย ไดแ้ก่ สมุนไพรสดทีอ่ยู่ในพรกิแกง
ขา้วซอย เครื่องเทศ, เสน้ขา้วซอย ซึง่วตัถุดบิเหล่านี้ลว้นมบีทบาทส าคญัในการสรา้งรสชาตแิละกลิน่หอมเฉพาะตวัของ
ขา้วซอย การเน้นย ้าแหล่งทีม่าของวตัถุดบิทีเ่ป็นธรรมชาตแิละมคีุณภาพสูง จะช่วยสรา้งภาพลกัษณ์ทีด่ใีหก้ับขา้วซอย 
และสื่อถงึความใส่ใจในสุขภาพของผูบ้รโิภค การเล่าเรื่องราวของวตัถุดบิทีน่่าสนใจ ดงันี้  กระบวนการท าเสน้ เสน้ขา้ว
ซอยมลีกัษณะคล้ายเสน้บะหมีเ่หลอืง เสน้มคีวามเหนียวนุ่มและรสชาตเิป็นเอกลกัษณ์ เสน้ขา้วซอยแบ่งเป็นสองแบบ 
คอื เสน้ทีล่วกสุกแล้วส าหรบัใส่ในชาม และเสน้ทีน่ าไปทอดกรอบเพื่อตกแต่งดา้นบน เป็นการสรา้งสมัผสัทีแ่ตกต่างใน
ชามเดยีวกนั การโขลกพรกิแกง การใชเ้ครื่องเทศเพื่อเพิม่กลิน่รสช่วยเพิม่ความน่าสนใจใหก้บัขา้วซอย น ้าแกงของขา้ว
ซอยท าจากกะทผิสมพรกิแกงทีป่ระกอบดว้ยสมุนไพรและเครื่องเทศ ซึง่แสดงถงึการผสมผสานรสชาตทิีเ่ขม้ขน้และกลม
กล่อม น ้าแกงจะมรีสชาตเิขม้ขน้และหอมกลิน่สมุนไพร เนื้อสตัว์ทีใ่ช ้โดยทัว่ไปขา้วซอยจะนิยมใชไ้ก่หรอืเนื้อววั ซึ่งแต่
ละสตูรอาจมกีารปรบัเปลีย่นไปตามวตัถุดบิทีม่ใีนทอ้งถิน่ การเลอืกใชเ้น้ือสตัวอ์ย่างหลากหลายนี้แสดงถงึความยดืหยุ่น
และการปรบัตัวของอาหารล้านนาให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 3) เทคนิควิธีการปรุงข้าวซอย วิธีการปรุงการเน้นย ้า
กรรมวิธกีารท าขา้วซอยแบบดัง้เดิม จะช่วยสื่อถึงความเป็นเอกลกัษณ์และความพิถีพถินัในการปรุงอาหาร การใช้
เครื่องมอืทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ เช่น ครก สาก หรอืหมอ้ดนิ จะช่วยเพิม่ความน่าสนใจใหก้บักระบวนการท าขา้วซอย การท า
ขา้วซอยต้องใชเ้วลาและความพถิพีถินั โดยเฉพาะขัน้ตอนการคัว่เครื่องแกง ซึ่งต้องคัว่ใหห้อมและมสีสีวย เพื่อใหไ้ด้
น ้าขา้วซอยทีม่สีสีวย มกีลิน่หอมเครื่องเทศ และกะท ิเผด็รอ้นเครื่องแกง จะช่วยรกัษาเอกลกัษณ์และความเป็นตน้ต ารบั
ขา้วซอย การท าเส้นขา้วซอยกรอบต้องใช้การทอดเส้นที่อุณหภูมพิอเหมาะ เพื่อให้ได้ความกรอบและสเีหลอืงทอง  
ทีส่วยงาม ส่วนการปรุงน ้าแกงจะตอ้งเคีย่วดว้ยไฟอ่อน เพื่อใหน้ ้าแกงเขม้ขน้และเครื่องเทศต่างๆ ผสมกลมกลนืกนั การ
ควบคุมการเคีย่วกะทใิหไ้ดท้ีเ่ป็นอกีเทคนิคทีต่้องอาศยัความเชีย่วชาญเพื่อป้องกนัไม่ใหก้ะทแิตกมนั ส่งผลใหร้สชาติ 
ความกลมกล่อมของรสชาติของข้าวซอยมีความกลมกล่อมลงตัว มาจากการผสมผสานเครื่องแกงสูตรเฉพาะ  
ที่มีส่วนผสมของพริกแห้ง หอมแดง กระเทียม และเครื่องเทศนานาชนิด ซึ่งเป็นเอกลกัษณ์ที่โดดเด่นและยากที่จะ
เลยีนแบบความแตกต่างของรสชาต ิขา้วซอยแต่ละสูตรมรีสชาตทิีแ่ตกต่างกนัเลก็น้อย ซึ่งสะทอ้นถงึความหลากหลาย
ของวัฒนธรรมอาหารล้านนาการปรับรสชาติให้เข้ากับกลุ่มเป้าหมาย การปรับรสชาติให้เข้ากับความชอบของ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น ท าขา้วซอยรสชาตไิม่เผด็มากส าหรบัเดก็ หรอืเพิม่ความเผด็ส าหรบัผูท้ีช่อบรสจดั  4) รูปแบบการ
น าเสนอผ่านวถิชีวีติล้านนา ขา้วซอยมกัเสริ์ฟพร้อมกบัเครื่องเคยีงที่มคีวามหมายเฉพาะ เช่น ผกักาดดอง หอมแดง
ซอย มะนาวฝาน และพรกิผดัน ้ามนั เครื่องเคยีงเหล่านี้ไม่เพยีงแต่เพิม่รสชาติ แต่ยงัสะท้อนถึงการทานอาหารแบบ
ล้านนา ที่เน้นความหลากหลายของรสชาตแิละสมัผัส เช่น รสเปรี้ยวจากมะนาว ความเผด็จากพรกิผดัน ้ามนัทีท่ าให้
รสชาติข้าวซอยกลมกล่อมและมีมิติ และความกรุบกรอบจากผักกาดดอง ในอดีตมักเป็นอาหารที่รับประทานใน
ครอบครวัหรอืในงานเลีย้งสงัสรรค ์โดยเสริฟ์ในภาชนะทรงเตีย้หรอื “ขนัโตก” ซึง่เป็นถาดทีใ่ส่อาหารหลายอย่างรวมกนั 
การทานขา้วซอยพรอ้มขนัโตกสะทอ้นถงึวถิชีวีติของชาวลา้นนาทีใ่หค้วามส าคญักบัการทานอาหารร่วมกนัในครอบครวั
และชุมชน นอกจากนี้ยงัมีความเชื่อมโยงกับประเพณีและวฒันธรรมการแบ่งปัน 5) ความเชื่อมโยงกบัศาสนาและ
ประเพณี เน่ืองจากขา้วซอยมตีน้ก าเนิดจากชาวจนีมุสลมิ บางสตูรของขา้วซอยจะไม่ใชเ้น้ือหม ูซึง่สะทอ้นถงึการปรบัตวั
ของอาหารตามความเชื่อทางศาสนา นอกจากนี้ ขา้วซอยยงัเป็นอาหารทีม่กัจะรบัประทานในช่วงเทศกาลหรอืโอกาส
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พเิศษในบางพืน้ที ่ท าใหอ้าหารชนิดนี้เกี่ยวขอ้งกบัประเพณีทอ้งถิน่ การน าปัจจยัทัง้ 5 ขอ้นี้ไปใชใ้นการสื่อสารในดา้น
การผลติสื่อการตลาดทีเ่น้นภาพทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึขัน้ตอนการท าขา้วซอยตัง้แต่ตน้จนจบ การจดักจิกรรมทีใ่หผู้บ้รโิภค
ไดม้ส่ีวนร่วมในการท าขา้วซอย เช่น เวริ์คชอ็ป หรอืการแข่งขนัท าขา้วซอย การสรา้งคอนเทนต์ทีน่่าสนใจบนโซเชยีล
มเีดยี เช่น เรื่องราวของเชฟ, บล็อกเกี่ยวกบัวตัถุดบิ, หรอืคลปิวดิโีอสัน้ที่แสดงให้เห็นถึงวธิกีารท าขา้วซอย ส าหรบั
นักท่องเทีย่วสารมารถจดัทวัรท์ าอาหารขา้วซอย หรอืเปิดโอกาสใหน้ักท่องเทีย่วไดเ้ขา้ไปเรยีนรูว้ถิชีวีติของชาวบา้นที่
ท าขา้วซอยขาย จะท าใหก้ารสื่อสารอตัลกัษณ์ของขา้วซอยนัน้มคีวามน่าสนใจและน่าเชื่อถอื โดยเน้นทีว่ตัถุดบิ รสชาต ิ
และวธิกีารปรุงทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของขา้วซอย เมื่อผูบ้รโิภคเขา้ใจถงึความพเิศษของขา้วซอยมากขึน้ยิง่เกดิความสนใจ
และอยากลิม้ลองรสชาตทิีแ่ทจ้รงิของขา้วซอย 
การพฒันาแนวทางการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอย ในฐานะภูมปัิญญาอาหารพหุวฒันธรรมล้านนา เป็นวธิกีารเชื่อมโยง
รากฐานทางประวตัศิาสตร์ วฒันธรรม และวถิชีวีติของคนในพืน้ทีก่บัการสื่อสารสู่ผูบ้รโิภคในปัจจบุนั สรา้งการรบัรูแ้ละ
การเล่าเรื่องเกี่ยวกบัขา้วซอยควรเน้นไปทีอ่งค์ประกอบทางวฒันธรรมทีห่ลากหลาย และการเชื่อมโยงระหว่างผูค้นกบั
ภูมภิาคล้านนา ซึ่งจะช่วยใหข้า้วซอยกลายเป็นสิง่ทีไ่ม่เพยีงเป็นอาหารเท่านัน้ แต่ยงัเป็นสญัลกัษณ์ของการผสมผสาน
ทางวฒันธรรมที่มคีุณค่า การสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอยภูมปัิญญาอาหารพหุวฒันธรรมล้านนาได้ดงันี้  การเน้นความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม (Multicultural Identity) สื่อสารให้เห็นถึงข้าวซอยเป็นอาหารที่เกิดจากการหลอมรวม
วฒันธรรมทีห่ลากหลาย ซึ่งมาจากการผสมผสานอาหารจนีฮ่อกบัวฒันธรรมอาหารทอ้งถิ่นล้านนา โดยเน้นใหเ้หน็ถงึ
การเชื่อมโยงระหว่างผูค้นและวฒันธรรมทีต่่างกนั เช่น การใชเ้ครื่องเทศของมุสลมิ การใชเ้สน้หมีแ่บบจนี และการปรุง
รสแบบไทยล้านนา การใช้เรื่องราวเชงิประวตัิศาสตร์ (Historical Narratives) การเล่าเรื่องราวของขา้วซอยในฐานะ
อาหารทีม่ปีระวตัศิาสตร์ยาวนานผ่านเสน้ทางสายไหม และการน าเสนอความส าคญัของขา้วซอยในชวีติประจ าวนัของ
คนล้านนาในอดตี จะช่วยใหผู้ค้นเขา้ใจถงึคุณค่าทางวฒันธรรมและประเพณีทีข่า้วซอยสะทอ้นออกมา  การสื่อสารผ่าน
ช่องทางดจิทิลั (Digital Media) สร้างเนื้อหาออนไลน์เกี่ยวกบัขา้วซอย เช่น วดิโีอสัน้ที่แสดงการท าขา้วซอย การเล่า
เรื่องราวของขา้วซอย หรอืแมแ้ต่การรวีวิขา้วซอยในรา้นอาหารล้านนา การใชช้่องทางสื่อ เช่น YouTube, Facebook, 
Instagram หรอื TikTok ช่วยใหเ้ขา้ถงึกลุ่มคนรุ่นใหม่และสรา้งความสนใจได ้การเน้นความเป็นอตัลกัษณ์ของล้านนา 
(Lanna Identity) การสื่อสารทีเ่น้นใหเ้หน็ถงึ ขา้วซอยไม่เพยีงเป็นอาหารทีม่รีสชาตอิร่อย แต่ยงัเป็นสญัลกัษณ์ของวถิี
ชวีติของชาวล้านนา การใชภ้าพลกัษณ์ของล้านนา เช่น การแต่งกาย วฒันธรรมทอ้งถิน่ หรอืการใชว้ตัถุดบิจากพืน้ที่
ท้องถิ่น จะช่วยเสรมิสร้างความน่าสนใจในข้าวซอย การสร้างประสบการณ์การเรยีนรู้ (Experiential Learning) จดั
กจิกรรมการเรยีนรูห้รอืเวริ์กชอ็ปเกี่ยวกบัการท าขา้วซอย โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมไดม้ส่ีวนร่วมในการท าขา้วซอย
ด้วยตนเอง พร้อมกบัการเล่าเรื่องราวทางวฒันธรรมจะช่วยใหผู้้คนได้สมัผสักบัประสบการณ์ที่ลกึซึ้งมากยิง่ขึ้น  การ
เชื่อมโยงกบัการท่องเทีย่ว (Culinary Tourism) การสื่อสารเชื่อมโยงขา้วซอยกบัการท่องเทีย่วในพื้นทีล่้านนา โดยจดั
เสน้ทางท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมทีร่วมถงึการรบัประทานขา้วซอยในทอ้งถิน่จะช่วยส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม
และการเรยีนรูเ้รื่องราวของลา้นนา การส่งเสรมิการสรา้งซอฟตพ์าวเวอรด์า้นอาหารของไทยการใชข้า้วซอยในการสรา้ง
ซอฟตพ์าวเวอร ์(Soft Power) ดา้นอาหารของไทยสามารถวเิคราะหผ์่าน SWOT เพื่อหาแนวทางในการโปรโมตใหข้า้ว
ซอยเป็นทีรู่จ้กัในระดบัสากล โดยการวเิคราะห์นี้จะช่วยใหเ้หน็ถงึขอ้ไดเ้ปรยีบ ขอ้จ ากดั โอกาส และความทา้ทาย เพื่อ
พฒันากลยุทธใ์หข้า้วซอยกลายเป็นเมนูทีด่งึดดูความสนใจของชาวต่างชาตไิดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์ข้าวซอยเป็นเครื่องมือในการสร้างซอฟต์พาวเวอร์ของไทย ได้ดังนี้ การเล่าเรื่อง 
(Storytelling) การน าเสนอเรื่องราวของขา้วซอยทีส่ะท้อนถงึการผสมผสานวฒันธรรมทีห่ลากหลาย เช่น ไทย จนี ฮ่อ 
และมุสลมิ ผ่านเสน้ทางการคา้ทางวฒันธรรม การเล่าเรื่องเกี่ยวกบัต้นก าเนิดของขา้วซอยจะช่วยสรา้งความเขา้ใจและ
ความเชื่อมโยงทางวฒันธรรมระหว่างไทยและประเทศอื่นๆ การเน้นคุณค่าทางประวตัศิาสตร์และวฒันธรรม สื่อสารให้
เหน็ถงึขา้วซอยในฐานะอาหารทีส่ะทอ้นถงึวถิชีวีติ การปรบัตวั และการแลกเปลีย่นวฒันธรรมของคนในภูมภิาคล้านนา 
ใหผู้บ้รโิภคไดร้บัรูถ้งึรากเหงา้ทางประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรมของไทย และมคีวามสนใจทีจ่ะส ารวจเพิม่เตมิ การใชส้ื่อ
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ดจิทิลัและโซเชยีลมเีดยี น าเสนอขา้วซอยผ่านสื่อดจิทิลั โดยใชแ้พลตฟอร์มโซเชยีลมเีดยี เช่น YouTube, Instagram, 
TikTok เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายทัว่โลก การท าวิดีโอที่แสดงการท าข้าวซอย การชิมข้าวซอย และการอธิบาย
เรื่องราวเบื้องหลงัขา้วซอย จะช่วยสรา้งความสนใจและกระตุ้นการรบัรูข้องผูค้น  การสรา้งความร่วมมอืกบัเชฟและอนิ
ฟลูเอนเซอร์ระดบันานาชาต ิส่งเสรมิการสร้างเนื้อหาที่เกี่ยวกบัขา้วซอยผ่านเชฟผูม้ชีื่อเสยีงและอินฟลูเอนเซอร์ด้าน
อาหารทัว่โลก เพื่อขยายการรบัรู้และท าให้ข้าวซอยกลายเป็นที่รู้จกัในวงกว้าง นอกจากนี้ การร่วมมื อกับเชฟที่
เชีย่วชาญในอาหารฟิวชัน่ยงัสามารถท าใหข้า้วซอยมกีารปรบัเปลีย่นเพื่อตอบสนองความต้องการในระดบันานาชาตไิด้ 
การจดังานเทศกาลอาหารนานาชาต ิขา้วซอยสามารถถูกน าเสนอในงานเทศกาลอาหารนานาชาต ิเช่น งาน World 
Expo หรืองานแฟร์ด้านอาหารระดบัโลก เพื่อให้ผู้คนจากหลายประเทศได้สมัผัสกับรสชาติและประสบการณ์ทาง
วฒันธรรมของขา้วซอย ซึ่งเป็นการส่งเสรมิการท่องเที่ยวและการแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรมไปในตวั  การใช้ขา้วซอย
เป็นสญัลกัษณ์ของความเป็นไทยในภาพยนตรแ์ละซรีสี ์การปรากฏของขา้วซอยในสื่อบนัเทงิ เช่น ภาพยนตร ์ซรีสี ์หรอื
รายการอาหารทีม่ผีูช้มในระดบัสากลจะช่วยส่งเสรมิใหค้นทัว่โลกจดจ าและมคีวามรูส้กึผูกพนักบัอาหารไทย โดยเฉพาะ
อย่างยิง่เมื่อขา้วซอยถูกน าเสนอควบคู่ไปกบัเรื่องราวทีน่่าสนใจ พฒันาชุดเครื่องแกง เครื่องปรุง และวตัถุดบิส าเรจ็รปู 
พฒันาชุดเครื่องปรุงส าเรจ็รูปทีช่่วยใหท้ าขา้วซอยไดง้่ายขึน้ เช่น ผงขา้วซอยส าเรจ็รูปหรอืซอสขา้วซอยทีพ่รอ้มใชใ้น
ต่างประเทศ ช่วยใหส้ามารถปรุงขา้วซอยไดส้ะดวกและมรีสชาตใิกล้เคยีงตน้ต ารบัซอย  ขา้วซอยสามารถน ามาใชเ้ป็น
เครื่องมอืในการสรา้ง ซอฟตพ์าวเวอร ์ของประเทศไทยได ้โดยการส่งเสรมิขา้วซอยในสื่อการตลาดและการจดักจิกรรม
ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัอาหารไทย การแสดงถงึความหลากหลายและเสน่หข์องวฒันธรรมไทยผ่านอาหารทอ้งถิน่ สามารถช่วย
สร้างภาพลกัษณ์ที่ดแีละเพิม่การยอมรบัในระดบัสากล การส่งเสรมิการบรโิภคขา้วซอยไม่เพยีงแต่ช่วยสร้างรายได้
ใหก้บัชุมชนทอ้งถิน่ แต่ยงัเป็นการเสรมิสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างวฒันธรรมไทยกบัชาวต่างชาต ิการวจิยันี้เน้นย ้าถงึ
ความส าคญัของการใชว้ฒันธรรมอาหารเป็นเครื่องมอืในการสรา้ง ซอฟต์พาวเวอร์ และการส่งเสรมิวฒันธรรมไทยให้
เป็นทีรู่จ้กัและยอมรบัในระดบันานาชาต ิ
 
สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 
การศกึษาอตัลกัษณ์ขา้วซอยภูมปัิญญาอาหารพหุวฒันธรรมล้านนา อตัลกัษณ์ของขา้วซอย ประกอบดว้ยองค์ประกอบ
ทีส่ะทอ้นถงึความเป็นเอกลกัษณ์ของขา้วซอยมดีงันี้ ประวตัคิวามเป็นมาของขา้วซอย ความเป็นพหุวฒันธรรม สะทอ้น
ถงึภูมปัิญญาการผสมผสานทางวฒันธรรมอาหารในภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตแ้ละการแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรม
ระหว่าง จนีมุสลมิ พม่า อนิเดยี เปอร์เซยี อาหารทอ้งถิน่ของชาวไทยล้านนา ผ่านการแลกเปลี่ยนทางการคา้และการ
เดนิทาง เดนิของกลุ่มคนหลากหลายทางชาตพินัธุใ์นเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้โดยมปีระวตัศิาสตร์เชื่อมโยงกบัเสน้ทาง
การคา้และการอพยพของกลุ่มวฒันธรรมทีห่ลากหลาย ทีไ่ดเ้คลื่อนตวัไปตามเส้นทางสายไหมและเสน้ทางการคา้อื่นๆ 
ไดม้กีารน าเครื่องเทศ ส่วนผสม และประเพณีการท าอาหารเขา้มาและเกดิการผสมผสาน วตัถุดบิทอ้งถิน่ ส่วนผสมและ
การปรุง ขา้วซอยเป็นอาหารทีใ่ชว้ตัถุดบิทอ้งถิน่ เช่น กะท ิเครื่องเทศทีห่าไดจ้ากพชืทอ้งถิน่ และเนื้อสตัว์ต่างๆ ตาม
ความนิยมของผู้บรโิภคในทอ้งถิน่ ทัง้นี้ การกินขา้วซอยยงัสะทอ้นถงึวถิีชวีติแบบชาวล้านนาที่มคีวามเรยีบง่ายแต่มี
รสชาติที่เป็นเอกลกัษณ์ ทัง้หวาน มนั เผด็ และเค็ม นับเป็นอาหารที่ได้รบัการผสมผสานจากหลายวฒันธรรมแต่มี
เอกลกัษณ์ทีช่ดัเจนเฉพาะตวั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ญาตาวมีนิทร ์พชืทองหลาง และ ประทปี พชืทองหลาง (2567) 
ที่ให้ความส าคญัของอตัลกัษณ์ตัวตนผ่านส ารบัอาหาร ความเป็นท้องถิ่นเพื่อช่วยกันอนุรกัษ์และรกัษาวฒันธรรม 
ประเพณีทีเ่กี่ยวเนื่องภูมปัิญญาดา้นอาหาร เพื่อเป็นสิง่ยดึเหนี่ยวของคนในพืน้ที่ และส่งเสรมิในการท ากจิกรรมร่วมกนั
ของชุมชนต่อไป ส าหรบัประโยชน์เชงิเศรษฐกิจ จะสามารถสร้างรายได้ จากการท่องเที่ยวเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและ
รายได้ให้กบัชุมชนและจงัหวดัต่อไป กฤตวทิย์ กฤตมโนรถ และ ศุภกรณ์ ดษิฐพนัธุ์ (2562) ได้อภิปรายถึงทฤษฎีที่
ส าคญัที่มคีวามเชื่อมโยงเกี่ยวขอ้งกบัการท่องเที่ยวเชงิอาหาร และน าเสนอรายการอาหารที่แสดงถึงอตัลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมของแต่ละภูมภิาคในประเทศไทย อาหารไทยแบ่งตามลกัษณะภูมศิาสตร์เป็น 4 ภูมภิาค โดยอาหารทีแ่สดง
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ถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคเหนือ ได้แก่ แกงฮงัเล น ้าพรกิอ่อง ไส้อัว่ ขนมจนีน ้าเงีย้ว ขา้วซอย และน ้าพรกิ
หนุ่ม ขา้วซอยเป็นตวัอย่างของการปรบัตวัทางวฒันธรรมอาหารใหเ้ขา้กบัวตัถดุบิและสภาพภูมปิระเทศของลา้นนา เกดิ
จากการผสมผสานของวฒันธรรมต่างๆ ถูกดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัทอ้งถิน่ เป็นการใชว้ตัถุดบิทีห่าไดง้า่ย หรอืการปรุง
รสใหเ้ขา้กบัลิ้นของคนในพืน้ที ่สูตรการท าขา้วซอยถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ภูมปัิญญาในการเลอืกวตัถุดบิ การปรุงน ้า
แกง และการท าเสน้หมี ่เป็นสิง่ทีไ่ดร้บัการสบืสานและรกัษาไวใ้นครอบครวัและชุมชน รปูแบบการน าเสนอของขา้วซอย
ตามแบบวถิลี้านนา ทีม่คีวามเฉพาะตวั ขา้วซอยมกีารน าเสนอทีโ่ดดเด่นดว้ยเส้นบะหมีท่อดกรอบโรยหน้าลงบนเส้น
บะหมีใ่นน ้าแกง ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะของอาหารชนิดนี้ รวมถงึเครื่องเคยีง 
ปัจจยัทีส่่งเสรมิการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอยภูมปัิญญาอาหารพหุวฒันธรรมล้านนา  เป็นวธิกีารเชื่อมโยงรากฐานทาง
ประวตัศิาสตร์ วฒันธรรม และวถิชีวีติของคนในพืน้ทีก่บัการสื่อสารสู่ผูบ้รโิภคในปัจจุบนั การสรา้งการรบัรูแ้ละการเล่า
เรื่องเกี่ยวกบัขา้วซอยเน้นไปที่องค์ประกอบทางวฒันธรรม การเัชื่อมโยงระหว่างผูค้นกบัภูมภิาคล้านนา โดยปัจจยัที่
ส่งเสริมการสื่อสารอตัลกัษณ์ของข้าวซอยผ่านเรื่องราวประวตัิความเป็นมาของข้าวซอย ผ่านการเลือกใช้วตัถุดบิ 
เทคนิควธิกีารปรุงขา้วซอย ผ่านรปูแบบการน าเสนอผ่านวถิชีวีติลา้นนา และผ่านความเชื่อมโยงกบัศาสนาและประเพณี 
ช่วยใหข้า้วซอยกลายเป็นสิง่ทีไ่ม่เพยีงเป็นอาหารเท่านัน้ แต่เป็นสญัลกัษณ์ของการผสมผสานทางวฒันธรรมทีม่คีุณค่า
สอดคล้องกบัการศกึษาของ มานพ แสงจ านงค์ และ องัค์รสิา แสงจ านงค์ (2566) ได้ศกึษาซอฟต์เพาเวอร์ไทยพวน: 
การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมไทยพวนในประเทศไทยพบว่า ความเป็นมา อตัลกัษณ์ และเอกลกัษณ์ของชาวไทยพวน 
ความเป็นมรดกเชงิวฒันธรรมในบรบิทพหุวฒันธรรมของประเทศไทย เพื่อการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม พบประเดน็ที่
สอดคล้องกบั ธนกร วงับุญคงชนะ (2565) ในการเผยแพร่มรดกทางวฒันธรรมเพื่อส่งเสรมิภาพลกัษณ์ความเป็นไทย
ผ่านศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ 1) ความเป็นมาของชาติพันธุ์ไทยพวน 2) ความเป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยพวน  
3) การท ากนิแบบไทยพวน 4) ไทยพวนวถิพีุทธ 5) ความเชื่อและประเพณีชาวพวน 6) ศลิปะชาวพวน 7) ความเชื่อและ 
สิง่ลี้ลบักบัวถิชีวีติของชาวไทยพวน 8) กนิอย่างไทยพวน 9) ดนตรพีวนและการแสดงไทยพวน และ 10) การแต่งกาย
ไทยพวน การที่อตัลกัษณ์มเีลื่อนไหลไม่หยุดนิ่งนัน้ เป็นกระบวนการที่ปัจเจกได้ท าการต่อการตัง้ค าถามหรอืท าการ
ปฏเิสธต าแหน่งแห่งทีท่างสงัคมไดถู้กหยบิยืน่หรอืมาให ้โดยวธิกีารปฏเิสธนัน้ อาจเป็นในรปูแบบการสรา้งอตัลกัษณ์อกี
อย่างหนึ่งทีต่รงกนัขา้มขึน้มาซึง่เป็นการสรา้งความหมายใหม่ขึน้มาทดแทนจากสิง่ทีป่ฏเิสธออกไป 
การพฒันาแนวทางการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอยใชเ้ป็นเครื่องมอืในการสรา้งซอฟตพ์าวเวอร ์ของไทย โดยขา้วซอยถอื
เป็นอาหารทีส่ะทอ้นถงึความเป็นพหุวฒันธรรมของลา้นนา สามารถสรา้งความสนใจในระดบันานาชาต ิและเป็นหนึ่งใน
เครื่องมอืทีช่่วยส่งเสรมิ ซอฟต์พาวเวอร์ ของไทยและยงัสามารถบอกเล่าเรื่องราวของการแลกเปลี่ยนวฒันธรรม และ
การอนุรกัษ์วฒันธรรมทอ้งถิน่ในวถิีชวีติของชาวล้านนาได้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ ญาตาวมีนิทร์ พชืทองหลาง 
และ ประทปี พชืทองหลาง (2567) พบว่ากลไกการธ ารงอตัลกัษณ์และพฒันาการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหารของ
ชุมชนไทลื้อมอีงค์ประกอบดงันี้ การรกัษาอตัลกัษณ์ดัง้เดมิอย่างเหนียวแน่น การสบืทอดและเผยแพร่อตัลกัษณ์และ
วฒันธรรมทุกมติ ิการสรา้งพืน้ทีเ่รยีนรูอ้ย่างอสิระ การจดัเทศกาลอาหารไทลือ้อย่างต่อเนื่อง 
แนวทางการสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอยเป็นเครื่องมอืในการสรา้งซอฟต์พาวเวอร์ของไทย โดยเน้นการน าเสนอเรื่องราว
ของขา้วซอยทีส่ะทอ้นถงึการผสมผสานวฒันธรรมทีห่ลากหลายผ่านเสน้ทางการคา้ทางวฒันธรรม ต้นก าเนิดของขา้ว
ซอย ความเชื่อมโยงทางวฒันธรรมระหว่างไทยและประเทศอื่นๆ การเน้นคุณค่าทางประวตัิศาสตร์และวฒันธรรม  
แสดงถงึบทบาทของการสื่อสารทีป่ระกอบสรา้งอตัลกัษณ์ การสื่อสารเป็นทัง้เครื่องมอืประกอบสรา้ง (Construct) ธ ารง
รกัษา (Maintain) และต่อรอง (Negotiate) อตัลกัษณ์อยู่ตลอดเวลา การใชส้ื่อดจิทิลัและโซเชยีลมเีดยี น าเสนอขา้วซอย
ผ่านสื่อดจิทิลั โดยใชแ้พลตฟอรม์โซเชยีลมเีดยี เช่น YouTube, Instagram, TikTok เพื่อใหเ้ขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายทัว่โลก 
การสรา้งความร่วมมอืกบัเชฟและอนิฟลูเอนเซอร์ระดบันานาชาติ การจดังานเทศกาลอาหารนานาชาติ การใชข้า้วซอย
เป็นสญัลกัษณ์ของความเป็นไทยในภาพยนตร์และซรีสี ์และการพฒันาชุดเครื่องปรุงส าเรจ็รูปทีช่่วยใหท้ าขา้วซอยได้
งา่ยขึน้ เช่น ผงขา้วซอยส าเรจ็รปูหรอืซอสขา้วซอยทีพ่รอ้มใชใ้นต่างประเทศ ช่วยใหส้ามารถปรุงขา้วซอยไดส้ะดวกและ
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มีรสชาติใกล้เคียงต้นต ารบั สอดคล้องกับงานวิจยัของ ดวงฤทธิ ์เบ็ญจาธิกุล ชัยรุ่งเรือง (2566) อภิปรายถึงการ
ขบัเคลื่อนซอฟต์พาวเวอร์ การท างานเป็นไปในลกัษณะการบูรณาการภารกิจร่วมกนั กระตุ้นใหป้ระชาชนในทอ้งถิน่
เหน็ความส าคญัของซอฟต์พาวเวอร์ และเขา้มามส่ีวนร่วมในการด าเนินงานการจดักจิกรรมการส่งเสรมิ เช่น จดัแสดง 
และจ าหน่ายสนิค้าจากชุมชน จดักิจกรรมส่งเสรมิวัฒนธรรมของท้องถิน่ผ่านงานเทศกาลและประเพณีต่างๆ การใช้
ประโยชน์จากสิง่ทีม่อียู่ในทอ้งถิน่ เช่น อาหาร ศลิปะ วฒันธรรม กฬีา ภูมปัิญญา และสถานทีท่่องเทีย่ว สรา้งการรบัรู้
จากรุ่นสู่รุ่นเพื่อสบืสานวฒันธรรมทอ้งถิน่ใหค้งอยู่ และการผลกัดนัใหป้ระชาชนและผูป้ระกอบการในท้องถิน่ใช ้Social 
Platform เป็นเครื่องมอืใหป้ระชาชนเป็นสื่อบุคคลในการถ่ายทอดอตัลกัษณ์ท้องถิน่สู่สาธารณชน ในขณะทีก่ารศกึษา
ของ ภูรณิัฐ แก้วสยิา (2566) พบว่ามซีอฟต์พาวเวอร์ 4 ดา้นทีส่ื่อสารใหน้ักท่องเทีย่วมาเทีย่วจงัหวดันครศรธีรรมราช 
โดยเรยีงล าดบัส าคญัมากสุด ไปน้อยสุด ไดแ้ก่ อนัดบั 1 เทศกาลประเพณีไทยและศลิปวฒันธรรม (Festival) อนัดบั 2 
ด้านอาหาร (Food) อนัดบั 3 ด้านภาพยนตร์ หรอืสื่อวดีทีศัน์ (Film) อนัดบั 4 ด้านเครื่องแต่งกายแฟชัน่ (Fashion)  
ขา้วซอยไดส้ื่อสารออกมาใหท้ัง้คนในและคนนอกไดเ้หน็ถงึอตัลกัษณ์ตวัตนของชาวล้านนาสามารถใชเ้ป็นเครื่องมอืใน
การสร้างซอฟต์พาวเวอร์ของไทยได้โดยการแสดงออกถึงคุณค่าทางวฒันธรรม พิจารณาถึงแนวทางการสื่อสาร  
อตัลกัษณ์แต่ละมติใิหม้คีวามเหมาะสมในมติกิารสื่อสารอตัลกัษณ์อาหารผ่านตน้ทุนทีเ่ป็นวตัถุดบิ ผ่านความเป็นอาหาร
ทีม่รีสชาตเิครื่องเทศ และผ่านความเป็นอาหารทีม่วีธิกีารปรุงทีส่มดุล เพื่อน าไปสู่การเป็นเมอืงท่องเทีย่วเชงิอาหารเป็น
การเปิดโอกาสใหค้นทัว่โลกไดส้มัผสัประสบการณ์การกนิทีไ่ม่เพยีงแต่เป็นอาหารอร่อย แต่ยงัเตม็ไปดว้ยเรื่องราวและ
การเชื่อมโยงทางวฒันธรรม นอกจากนี้ยงัสามารถส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหาร 
ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 
จากผลการวจิยันี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อผูป้ระกอบการดา้นอาหาร หน่วยงานภาครฐั และผูท้ีส่นใจในการส่งเสรมิ
วัฒนธรรมอาหารไทย โดยจะช่วยให้เห็นภาพที่ชดัเจนขึ้นเกี่ยวกับศกัยภาพของข้าวซอยในการเป็นตัวแทนของ
วฒันธรรมล้านนาและสรา้งสรรค์นวตักรรมใหม่ๆ เพื่อส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิอาหารและสร้างรายได้ใหก้บัประเทศ
ไทย ผลการวจิยัจะช่วยในการสร้างแบรนด์ขา้วซอยใหเ้ป็นที่รูจ้กัในระดบัสากล การส่งเสรมิการท่องเทีย่วจะสามารถ
ช่วยดงึดูดนักท่องเทีย่วใหม้าเยอืนประเทศไทยเพื่อลิ้มลองรสชาตขิองขา้วซอยเกิดการสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชนที่ผลติ
ขา้วซอย และส่งเสรมิเศรษฐกจิทอ้งถิน่ การน าผลการวจิยัไปประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งใหข้า้วซอยเป็นทีรู่จ้กัและยอมรบัใน
ระดบัสากล และเป็นตวัแทนของวฒันธรรมอาหารไทยทีโ่ดดเด่น 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
ขอ้เสนอแนะทีจ่ะท าใหก้ารสื่อสารอตัลกัษณ์ขา้วซอยมคีวามโดดเด่นและประสบความส าเรจ็มากยิง่ขึน้นัน้ ตอ้งมกีารเน้น
เรื่องราวและประวตัศิาสตร์สร้างสรรค์เรื่องราวทีน่่าสนใจเกี่ยวกบัขา้วซอย เรื่องราวของผูค้นทีเ่กี่ยวขอ้งกบัขา้วซอยมี
การเชื่อมโยงกบัวฒันธรรมล้านนา สามารถสรา้งสรรค์สื่อมลัตมิเีดยีภาพยนตร์เรื่องสัน้ เน้นประสบการณ์ของผูบ้รโิภค
การจดักจิกรรมทีใ่หผู้บ้รโิภคไดส้มัผสักบัวฒันธรรมล้านนา เช่น การเรยีนรูก้ารท าขา้วซอยร่วมถงึการสรา้งบรรยากาศ
รา้นอาหารใหม้คีวามเป็นเอกลกัษณ์ของลา้นนา เน้นรสชาตทิีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของขา้วซอยและมกีารพฒันาสตูรขา้วซอย
ใหม้รีสชาตทิีเ่ป็นเอกลกัษณ์และแตกต่างจากทีอ่ื่น สรา้งคอนเทนต์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัขา้วซอย ร่วมมอืกบั Influencer ดา้น
อาหารหรอืท่องเทีย่ว เพื่อโปรโมทขา้วซอย สรา้งกลุ่มหรอืชุมชนออนไลน์ส าหรบัผูท้ีช่ ื่นชอบขา้วซอย เพื่อแลกเปลี่ยน
ความรูแ้ละประสบการณ์ 
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