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Abstract 

This research aims to study 1) the process of building a social network in a local fishery group in Phetchaburi 

and 2) the results of building a social network for community food security in a local fishery group in Phetchaburi. 

The qualitative research method was a case study. Data was collected through in-depth interviews with 3 6 

local fishery groups in Laem Phak Bia Community and Ban Khlong Thian Community in Phetchaburi. Data 

were analyzed using content analysis. The results of the study found that the process of building a social 

network in a local fishery group in Phetchaburi can be divided into 3 stages: 1) building relationships, including 

setting rules and regulations for members of the local fishery group to create guidelines for shared practices, 

responsible local fishery, and conservation of natural resources; 2 )  building cooperation, including building 

cooperation with various agencies such as the National Research Office, Department of Fisheries, Phetchaburi 

Provincial Fisheries Office, and Government Savings Bank; and 3) defining network missions, including defining 

group missions and goals. The results of building a social network for community food security in a local fishery 

group in Phetchaburi showed that community food security in the local fishery group has improved in terms of 

the quantity of aquatic animals caught, income, duration of local fishery, and improved quality of life. 
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บทคดัย่อ 

บทความวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา 1) กระบวนการสรา้งเครอืขา่ยทางสงัคมในกลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุรี

และ 2) ผลลพัธจ์ากการสรา้งเครอืขา่ยทางสงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุร ีใช้

ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพแบบกรณีศกึษาโดยเกบ็ขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ์เชงิลกึจากกลุ่มประมงพืน้บา้นชุมชนแหลม

ผกัเบี้ยและกลุ่มประมงพืน้บ้านชุมชนบ้านคลองเทยีนจงัหวดัเพชรบุรจีํานวนรวม 36 รายและวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการ

วเิคราะห์เนื้อหา ผลการศกึษาพบว่ากระบวนการสรา้งเครอืข่ายทางสงัคมในกลุ่มประมงพืน้บ้านจงัหวดัเพชรบุรแีบ่ง

ออกได ้3 ช่วง 1) การสรา้งความสมัพนัธ์ไดแ้ก่การกําหนดกฎกตกิาสาํหรบัสมาชกิกลุ่มประมงพืน้บา้นเพื่อใหเ้กดิแนว

ทางการปฏบิตัริ่วมกนั, การทําประมงพืน้บา้นอย่างรบัผดิชอบ และการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิ2) การสรา้งความ

ร่วมมอืได้แก่การสร้างความร่วมมอืกบัหน่วยงานต่างๆ เช่นสํานักงานวจิยัแห่งชาติ, กรมประมง, สํานักงานประมง

จงัหวดัเพชรบุร,ี ธนาคารออมสนิ 3) การกําหนดภารกจิเครอืข่ายมกีารกําหนดภารกจิและเป้าหมายกลุ่ม ผลลพัธ์จาก

การสรา้งเครอืข่ายทางสงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุรพีบว่าความมัน่คงทาง

อาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บา้นมมีกีารเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้ทัง้เชงิปรมิาณสตัวน้ํ์าทีจ่บัได,้ รายได,้ ระยะเวลาในการ

ทาํประมงพืน้บา้น และคุณภาพชวีติทีด่ขี ีน้ 
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บทนํา 

การประชุมความร่วมมอืผูนํ้าเขตเศรษฐกจิในภูมภิาคเอเชยี-แปซฟิิก (Asia-Pacific Economic Cooperation: APEC) 

ครัง้ที่ 29 ปี 2022 ณ กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย “ความมัน่คงทางอาหาร” ได้ถูกหยบิยกมาเป็นประเด็นในการ

ประชุม และสรา้งมาตรการรบัมอืร่วมกนัเพื่อความอยู่รอดของประชากรในประเทศต่างๆ ท่ามกลางสถานการณ์ความ

เปราะบาง ความเสีย่ง ความไมม่ัน่คงทางอาหาร 

ประเทศไทยได้ให้ความสําคญักับนโยบายความมัน่คงทางอาหาร จากแผนพฒันายุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (สํานัก

นายกรฐัมนตร,ี 2561) ไดก้ล่าวถงึ นโยบายความมัน่คงทางอาหารวา่ ความเจรญิเตบิโตของชาตแิละความอยูด่มีสีุขของ

ประชาชน ความยัง่ยนืของฐานทรพัยากรธรรมชาติสิง่แวดล้อม ความมัน่คงทางพลงังานและอาหาร สอดคล้องกบั 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่13 (พศ.2566-2570) ไดก้าํหนดหมดุหมายการพฒันาเรือ่ง ความมัน่คง

ทางอาหาร อยู่ในเป้าหมาย ที่ 2 การพฒันาโครงสร้างพื้นฐานและระบบบรหิารจดัการเพื่อคุณภาพความมัน่คงทาง

อาหารและความยัง่ยนื 

กลุ่มประมงพืน้บา้น จงัหวดัเพชรบุรเีป็นอาชพีทีส่รา้งรายไดท้ีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติและวฒันธรรมชุมชน จากขอ้มลูสถติิ

ของสาํนักงานประมงจงัหวดัเพชรบุร ีพบว่า จาํนวนผูท้าํอาชพีประมงมจีํานวน 2,691 ราย มเีรอืประมง จาํนวน 2,484 

ลํา แบ่งออกเป็นเรอืประมงพาณิชย ์จํานวน 566 ลํา และเรอืประมงพืน้บา้น จํานวน 1,918 ลํา ในอยู่อําเภอบา้นแหลม

มากทีส่ดุ จาํนวน 1,281 ลาํ รองลงมาอาํเภอชะอาํ จาํนวน 419 ลาํ อาํเภอเมอืงเพชรบุร ีจาํนวน 188 ลาํ และอาํเภอ ท่า

ยาง จํานวน 30 ลํา ตามลําดบั มปีรมิาณการจบัสตัว ์จํานวน 14,401 ตนั ปรมิาณมูลค่าการผลติสตัวน้ํ์ามูลค่าผลผลติ 

1,210 ลา้นบาท (สาํนักงานประมงจงัหวดัเพชรบุร,ี 2567) แสดงใหเ้หน็ว่า กลุ่มประพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุรเีป็นกลไก

หนึ่งทีม่คีวามสาํคญัดา้นเศรษฐกจิในระดบัชุมชน มคีวามสมัพนัธก์บัทรพัยากรธรรมชาตพิืน้ถิน่ วถิชีวีติ และวฒันธรรม

ชุมชน สะทอ้นภาพความมัน่คงทางอาหารในชุมชน (อนุรกัษ์ สงิหช์ยั, 2567) 

อย่างไรกต็ามในปัจจุบนักลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุร ีตอ้งประสบกบัปัญหาในดา้นการดําเนินวถิชีวีติและแหล่ง

ทํากนิ เพราะทรพัยากรสตัว์น้ําที่เคยอุดมสมบูรณ์ในอดตีนัน้ลดน้อยลง หายากขึน้ถงึแมว้่าจะเพิม่ประสทิธภิาพของ

เครื่องมอืประมงใหม้คีวามสามารถในการจบัสตัวใ์หม้ากขึน้กต็ามซึ่งตอ้งใชเ้วลาทาํการประมงทีม่ากขึน้ รายไดจ้ากการ

จบัทรพัยากรสตัวน้ํ์ากไ็ม่พอกบัรายจ่ายทีต่อ้งใชแ้ต่ละวนั ทําใหว้ถิชีวีติแบบเรยีบง่ายมแีต่ความเอือ้อาธรซึง่กนัและกนั

แบบพีน้่องของชุมชนประมงพืน้บ้านทีเ่คยมใีนอดตีไดเ้ปลี่ยนแปลงไป มวีถิชีวีติแบบต่างคนต่างอยู่ต้องดิ้นริ้นหาเลี้ยง

ชพี แย่งชงิทรพัยากร แย่งชงิพืน้ทีท่ําการประมงกลายเป็นขอ้ขดัแยง้ระหว่างผูใ้ชท้รพัยากร (สํานักงานประมงจงัหวดั

เพชรบุร,ี 2567) สอดคล้องกบัสถานการณ์ทรพัยากรทางทะเลและชายฝัง่เพชรบุร ีพบว่า การเขา้ถงึการใชป้ระโยชน์

จากทรพัยากรสตัวน้ํ์าทีม่กัประสบปัญหาเนื่องจากการใชเ้ครื่องมอืประมงผดิประเภทหรอืผดิกฎหมาย ส่งผลกระทบต่อ

ชุมชนและกลุ่มประมงพืน้บา้นในจงัหวดัเพชรบุร ี(สาํนกังานจงัหวดัเพชรบุร,ี 2567) 

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ทาํใหก้ลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุร ีไดป้ระชุมหารอื พดูคุยแนวทางใดบา้งทีจ่ะเพิม่ปรมิาณสตัวน้ํ์า 

เช่น ปลา กุง้ หอย ปมูา้ ถา้หากสมาชกิกลุ่มประมงพืน้บา้นไม่เหน็ถงึความสาํคญัปัญหาดงักล่าวอาจส่งผลใหอ้าชพีการ

ทาํประมงพืน้บา้นอาจหมดไปจากจงัหวดัเพชรบุร ีขอ้สรุปเบือ้งตน้ทาํใหก้ลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุร ีมแีนวคดิใน

การอนุรกัษ์สตัว์น้ําเศรษฐกิจเพื่อให้เกิดความมัน่คงทางอาหารในชุมชน เช่น ปลา กุ้ง หอย ปูม้า มีการประชุม

แลกเปลีย่นขอ้มลู หารอืแนวทางปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชุมชนและกลุ่มประมงพืน้บา้น การประสานงานกบัหน่วยงานในพืน้ที่

เกี่ยวขอ้ง เช่น องค์การบรหิารส่วนตําบลแหลมผกัเบี้ย สาํนักงานเทศบาลชะอํา สํานักงานประมงจงัหวดั นักวชิาการ 

สถาบนัพฒันาองค์กรชุมชน ทําใหเ้กดิเป็น “เครอืข่ายความมัน่คงทางอาหารชุมชน” เพื่อจะนําไปสู่การแก้ไขปัญหาที่

เกิดขึ้นอย่างยัง่ยนื อย่างไรก็ตาม การดําเนินงานในลกัษณะเครอืข่ายความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมง

พื้นบ้านจงัหวดัเพชรบุรยีงัคงประสบปัญหา อุปสรรค ขอ้จํากดัต่างๆ ในการดําเนินงานของกลุ่มประมงพื้นบ้าน เช่น 

องคค์วามรูใ้นการอนุรกัษ์สตัวน้ํ์าเศรษฐกจิ การขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานภาคส่วนต่างๆ ความเชื่อมโยงองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิน่ในพืน้ที ่ไดแ้ก่ องคก์ารบรหิารส่วนตําบลแหลมผกัเบี้ย สาํนักงานเทศบาลชะอํา แกนนํากลุ่มและ
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กระบวนการสร้างเครือข่าย

ทางสงัคม 

1) การสรา้งความสมัพนัธ ์

2) การสรา้งความรว่มมอื 

3) การกาํหนดภารกจิเครอืขา่ย 

ผลลพัธ์จากการสร้างเครือข่าย

ทางสงัคมความมัน่คงทางอาหาร 

1) การมอีาหารอยา่งพอเพยีง 

2) การเขา้ถงึแหล่งอาหาร 

3) การใชป้ระโยชน์จากแหล่งอาหา 

4) การมเีสถยีรภาพทางอาหาร 

สมาชกิกลุ่มใหเ้กดิความเขม้แขง็ การบรหิารจดัการกลุ่มล้วนเป็นปัญหาที่เกดิขึน้ในกระบวนการสรา้งเครอืข่ายความ

มัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุร ีบทความนี้ใหค้วามสาํคญัการศกึษาผลลพัธจ์ากการสรา้ง

เครอืขา่ยความมัน่คงทางอาหารชุมชนกลุ่มประมงพืน้บา้นในจงัหวดัเพชรบุร ีมวีตัถุประสงคก์ารศกึษา คอื 1) เพือ่ศกึษา

กระบวนการสรา้งเครอืขา่ยทางสงัคมในกลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุร ีและ 2) ผลลพัธจ์ากการสรา้งเครอืขา่ยทาง

สงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุร ี

 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเครือข่ายทางสงัคม 

บทความวิจัยใช้แนวคิดเครือข่ายทางสังคมในการศึกษา มีสาระสําคัญสองประการ คือ ประการแรกการนิยาม

ความหมายเครอืข่ายทางสงัคม หมายถงึ การสรา้งความสมัพนัธ์ทางสงัคมระหว่างบุคคล กลุ่มคน ชุมชน องคก์ร การ

สรา้งความร่วมมอืในการดาํเนินกจิกรรมและการกาํหนดภารกจิเครอืขา่ยร่วมกนัเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย

ที่ต้องการร่วมกัน ประการที่สอง คือ กระบวนการสร้างเครือข่ายทางสงัคมเกิดขึ้นจากการรวมตัวของสมาชิกที่มี

วตัถุประสงค์ เป้าหมาย การดําเนินงานร่วมกัน นํามาสู่ผลลัพธ์จากการสร้างเครือข่ายทางสงัคม คือ ทําให้เกิด

กระบวนการเรยีนรูเ้พิม่โอกาสในการแกปั้ญหาในชุมชน ความร่วมมอืจากฝ่ายต่างๆ การพึง่พาตนเองจากทุนในชุมชน 

ทรพัยากร ความรู้ และการจดัการเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น (ธนพฤกษ์ ชามะรตัน์, 2554; ชนิสคัค สุวรรณอจัฉรยิ, 

2549; สํานักงานจงัหวดัเพชรบุร,ี 2567) บทความวจิยันี้ใชแ้นวคดิเครอืข่ายทางสงัคมเพื่อสรา้งกรอบแนวคดิการวจิยั 

คอื การสรา้งความสมัพนัธ ์การสรา้งความรว่มมอื และการกาํหนดภารกจิเครอืขา่ย 

แนวคิดความมัน่คงทางอาหาร 

แนวคดิความมัน่คงทางอาหาร คอื การเขา้ถึงอาหารที่มอีย่างเพยีงพอสําหรบัการบรโิภคของประชาชนในประเทศ 

อาหารมคีวามปลอดภยัและมคีุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการตามวยัเพื่อการมสีุขภาวะทีด่ ีรวมทัง้

การมรีะบบการผลติทีเ่กือ้หนุน รกัษาความสมดุลของระบบนิเวศและความคงอยูข่องฐานทรพัยากรอาหารทางธรรมชาติ

ของประเทศ ทัง้ในภาวะปกตหิรอืเกดิภยัพบิตั ิสาธารณภยั หรอืการก่อการรา้ยอนัเกี่ยวเนื่องจากอาหาร (สํานักงาน

ประมงจงัหวดัเพชรบุร,ี 2567) บทความนี้ศกึษาความมัน่คงทางอาหาร 4 ดา้น คอื การเขา้ถงึอาหารทีม่ ีอย่างเพยีงพอ 

การเขา้ถงึแหล่งอาหาร การใชป้ระโยชน์จากแหล่งอาหาร และการมเีสถยีรภาพ 

แนวคิดกลุ่มประมงพืน้บา้น 

ประมงพืน้บา้น หมายถงึ การทําประมงโดยใชเ้ครื่องมอืขนาดเลก็ พืน้ทีท่ําประมงพืน้ทีไ่ม่เกนิ 3 กโิลเมตรจากชายฝัง่

โดยอาศยัแรงงานในครอบครวั (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2567) 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

กลุ่มประมง

พืน้บา้น 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 

รูปแบบการวจิยั การวจิยัครัง้นี้เป็นแบบการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) แบบกรณีศกึษา (Case Study) 

พืน้ทีใ่นการวจิยั คอื จงัหวดัเพชรบุร ีศกึษากลุ่มประมงพืน้บา้น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มประมงพืน้บา้นชุมชนแหลมผกัเบีย้ และ

กลุ่มประมงพื้นบ้านชุมชนบ้านคลองเทยีน จงัหวดัเพชรบุร ีมเีกณฑ์ในการคดัเลอืก คอื กลุ่มประมงพื้นบ้านที่มกีาร

รวมกลุ่มมากกวา่ 3 ปี 

ผู้ให้ข้อมูลสําคญั การวจิยัในครัง้นี้มผีู้ให้ข้อมูลสําคญั ได้แก่ นายกสมาคมชาวประมง ประธานสหกรณ์การประมง 

ประธานกลุ่มประมงพืน้บ้าน สมาชกิกลุ่มประมงพืน้บ้านจํานวน 30 ราย มเีกณฑใ์นการคดัเลอืกแบบเจาะจง คอื เป็น

สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้านอย่างน้อย 3 ปี ตวัแทนหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง จํานวน 3 ราย ได้แก่ สํานักงาน

นกัพฒันาชุมชนจงัหวดัเพชรบุร ีสาํนกังานประมงจงัหวดัเพชรบุร ีตวัแทนองคก์ารบรหิารสว่นตาํบล จาํนวน 3 ราย รวม

จํานวนผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัทัง้หมด 36 ราย มปีระเดน็คําถามจํานวน 15 ขอ้ มกีารตรวจสอบขอ้มูล ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูจาก

การสัมภาษณ์ ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 

(Triangulation) ทัง้การตรวจสอบจากผูใ้ห้ขอ้มูลที่ต่างกนั การสมมตเิหตุการณ์ทีย่งัไม่เกดิขึน้ และมกีารปรบัประเดน็

การสมัภาษณ์ใหเ้หมาะสมกบัผูใ้หข้อ้มลูตามสถานการณ์ในพืน้ที ่

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล คอื การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) ใชแ้นวทางการสมัภาษณ์ (Interview guideline) 

เป็นเครื่องมอืในการรวบรวมขอ้มลูโดย ผูว้จิยัสมัภาษณ์เชงิลกึกบัผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั โดยมปีระเดน็หลกัตามแนวทางการ

สมัภาษณ์ ได้แก่ การสร้างเครอืข่ายของกลุ่มประมงพื้นบ้าน ผลลพัธ์จากการสร้างเครอืข่ายความมัน่คงทางอาหาร

ชุมชนกลุ่มประมงพืน้บา้นในจงัหวดัเพชรบุร ีผา่นการรบัรองจรยิธรรมเลขที ่ECPB_R 16/2566 เลขทีร่บัรอง 32/2566 

การตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของขอ้มูลเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปขอ้มูลทีร่วบรวมมาไดต้้องมคีวามชดัเจน ครบถ้วน สมบูรณ์ 

และครอบคลุมตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจยัจึงตรวจสอบข้อมูลทุกครัง้ที่ได้มีการรวบรวมข้อมูลด้วย การ

สมัภาษณ์จะทาํใหไ้ดข้อ้มลูทีม่คีวามครบถว้น สมบูรณ์ และตรงตามเป็นจรงิ การเกบ็ขอ้มลูทุกครัง้ผูว้จิยั จะนําขอ้มลูมา

เรยีบเรยีง บนัทกึอย่างเป็นระบบ หากขอ้มลูยงัขาดความชดัเจนจะตรวจสอบอกีครัง้กบัแหล่งขอ้มลูทีต่่างกนัจนแน่ใจวา่

ขอ้มูลที่ได้ถูกต้องน่าเชื่อถอื จงึทําการแยกแยะขอ้มูล จดัเป็นหมวดหมู่ตามประเภทของขอ้มูล เพื่อทําการวเิคราะห์

ขอ้มลู นอกจากนี้ในระหวา่งการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดว้เิคราะหต์รวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลูตลอดเวลา 

ผูว้จิยัไดว้เิคราะห ์แยกแยะ จดัหมวดหมู่ รวมทัง้พจิารณาขอ้มูลทีไ่ดร้บัทัง้หมดว่าเพยีงพอในการอธบิายปรากฏการณ์ 

หากตอ้งเกบ็ขอ้มลูเพิม่เตมิในประเดน็ใด ผูว้จิยัจะกลบัเขา้พืน้ทีศ่กึษาเพิม่เตมิเพื่อเกบ็ขอ้มลูตามทีต่อ้งการใหไ้ดข้อ้มลู

อย่างสมบูรณ์มากพอที่จะตคีวามตามวตัถุประสงค์ในการวจิยั โดยผูว้จิยันําขอ้มูลทีไ่ด้จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมา

วเิคราะห ์เปรยีบเทยีบซํ้ากบัผลการวเิคราะหเ์ดมิพรอ้มๆ เพือ่ตอบคาํถามตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

การวเิคราะหข์อ้มูลจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ ผูว้จิยัไดโ้ดยแยกและจดัหมวดหมู่ขอ้มลู เปรยีบเทยีบขอ้มูล เพื่อหาความ

เหมือนและความแตกต่างกันภายในข้อมูล และหาความสัมพันธ์ของข้อมูล ใช้แนวคิดเป็นแนวทางในการตอบ

วตัถุประสงคใ์นการวจิยั และหาแบบแผน (Patterns) การวเิคราะหเ์นื้อหาเพื่อหาขอ้สรุปเชงิอุปนัย (Inductive Analytic) 

จากนัน้จงึนําเสนอขอ้มลูในรปูแบบของการพรรณนาวเิคราะห ์(Analytical Description) 

 

ผลการวิจยั 

กระบวนการสร้างเครือข่ายความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบรีุ 

ผลการวจิยัผูว้จิยัอธบิายตามแนวคดิเครอืขา่ยทางสงัคม ผลการวเิคราะห ์พบวา่ กระบวนการสรา้งเครอืขา่ยความมัน่คง

ทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุร ีผูว้จิยัแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ชว่ง ไดแ้ก่ 

ชว่งที ่1 การสรา้งความสมัพนัธ ์จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั ผลการวเิคราะห ์พบวา่ กระบวนการสรา้งเครอืขา่ย

ความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บ้านจงัหวดัเพชรบุร ีเริม่ต้นจากสมาชกิกลุ่มประมงพืน้บ้าน และคนใน

ชุมชน คอื การกําหนดกฎกตกิาสาํหรบัสมาชกิประมงพืน้บา้นเพื่อใหเ้กดิระเบยีบในการปฏบิตัริ่วมกนั โดยเฉพาะการ
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ทําประมงอย่างรบัผดิชอบ และมุ่งเน้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติเพื่อความมัน่คงทางอาหารชุมชน รวมทัง้มี

แนวทางฟ้ืนฟูทรพัยากรสตัว์น้ํา โดยคณะกรรมการและสมาชกิกลุ่ม จะมกีารประชุมร่วมกนั เพื่อกําหนดกฎระเบยีบ

กตกิาแนวทางในการปฏิบตัิเพื่อให้เกดิการจดัการที่ด ีโดยกระบวนการแบบมสี่วนร่วมและใช้หลกัคุณธรรม สมาชกิ

ประมงพืน้บา้นทุกคนมคีวามพอใจ มเีป้าหมายส่งเสรมิการทาํประมงและบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาตอิย่างยัง่ยนื 

และสรา้งความมัน่คงทางอาหารและรายได ้ลดความเสีย่งในการประกอบอาชพีประมงพืน้บา้น 

ช่วงที ่2 การสรา้งความร่วมมอื จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั ผลการวเิคราะห ์พบว่า กระบวนการสรา้งเครอืขา่ย

ความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุร ีมกีารไดร้บัการสนบัสนุน การสรา้งความรว่มมอื กบั

หน่วยงานต่างๆ ไดแ้ก่ สาํนักงานวจิยัแห่งชาต ิศกึษาวจิยัการขยายผลการพฒันาธนาคารปมูา้ โดยนําองคค์วามรูด้า้น

การวจิยัและนวตักรรมทีม่อียู่ พรอ้มทัง้ใหม้กีารทําวจิยัเพิม่เตมิ เพื่อเพิม่อตัราการรอดของลูกปูมา้ การอนุบาลแม่ปูไข่

นอกกระดอง และลูกปมูา้วยัอ่อน การวจิยัแหล่งทีอ่ยู่อาศยัของลูกปมูา้วยัอ่อน การวจิยัช่วงระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการ

ปล่อยลกูปมูา้คนืสูท่ะเล การวจิยัเรือ่งการขนยา้ยลกูปมูา้ลงทะเล 

การสร้างความร่วมมอืกบักรมประมง สํานักงานประมงจงัหวดัเพชรบุร ีเพื่อศกึษาออกแบบกําหนดวธิบีรหิารการใช้

ประโยชน์จากธนาคารปมูา้โดยชุมชนมสี่วนรว่ม มมีาตรการส่งเสรมิการฝากแมป่มูา้ไขน่อกกระดองกบัธนาคารปมูา้และ

การสง่เสรมิดา้นการตลาดใหก้ลุ่มประมงพืน้บา้น 

การสรา้งความร่วมมอืกบักรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝัง่การใชม้าตรการอนุรกัษ์ การฟ้ืนฟู และการใชป้ระโยชน์

จากทรพัยากรทางทะเลและชายฝัง่อยา่งยัง่ยนื 

การสรา้งความร่วมมอืกบัธนาคารออมสนิ การสนับสนุนเพื่อใหชุ้มชนดําเนินการธนาคารปูมา้และการอนุบาลลูกปูมา้

ชายฝัง่ชุมชนละประมาณ 150,000-200,000 บาท เพื่อเป็นเงนิทุนในการจดัระบบธนาคารปูมา้ การสนับสนุนโรงเรอืน

และเซลลแ์สงอาทติย ์และเงนิทุนหมนุเวยีนการดาํเนินงานธนาคารปมูา้ 

ช่วงที ่3 การกําหนดภารกจิเครอืข่าย จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลสําคญั ผลการวเิคราะห ์พบว่า การกําหนดภารกจิ

เครอืขา่ย กระบวนการสรา้งเครอืขา่ยความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุร ีมกีารกําหนด

ภารกิจเครือข่าย เป้าหมาย กลุ่มประมงพื้นบ้าน คือ ภารกิจเครือข่ายกลุ่มประมงพื้นบ้านชุมชนแหลมผักเบี้ย 

ประกอบดว้ย การทําการประมงใหถู้กต้องตามกฎหมาย การอนุรกัษ์ป่าชายเลนและพนัธุ์สตัว์น้ําเพื่อสรา้งความมัน่คง

ทางอาหารชุมชน การเพิม่มูลค่าสตัว์น้ําและผลติภณัฑ์สตัว์น้ํา การกลุ่มประมงพืน้บ้านวสิาหกจิแพปลาชุมชนมคีวาม

มัน่คงทางดา้นอาชพีและรายได ้

เป้าหมายสําคญักลุ่มประมงพืน้บ้านชุมชนแหลมผกัเบี้ย คอื การมรีะบบการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่อง มกีารเรยีนรูภ้ายใน

ชุมชนและเรยีนรูเ้พิม่เตมิจากภายนอกอย่างเป็นระบบมกีารศกึษาดูงานกลุ่มเครอืขา่ยต่างๆ ทัง้ในและนอกจงัหวดั การ

จดัการทุนเพื่อใหส้ามารถมทุีนในการประกอบการได ้ภายใตเ้งือ่นไขของการพึง่ตนเองเป็นเบื้องตน้ การมกีารระดมหุน้

ของสมาชกิเป็นทุนประกอบการเบื้องต้น มกีารตัง้คณะกรรมการบรหิาร การเชื่อมโยงด้านความรู้ กบักลุ่มเครอืข่าย 

ได้แก่ เป็นวทิยากรถ่ายทอดความรู้ให้แก่กลุ่มที่สนใจ และชุมชนใกล้เคยีงให้กบัผูท้ี่มาศกึษาดูงาน และการจดัระบบ

วสิาหกิจชุมชนที่มกีิจกรรมหลากหลาย เกื้อกูลกนัตามฐานทรพัยากรภูมปัิญญาหรอืเงื่อนไขของท้องถิ่น กิจกรรม

จําหน่ายอาหารทะเลสด และอาหารทะเลแปรรูป กจิกรรมท่องเทีย่วเชงิเกษตร การสรา้งเครอืข่ายระหว่างกลุ่มอย่างที่

ชดัเจน 

สําหรบัภารกจิเครอืขา่ยกลุ่มประมงพืน้บ้านชุมชนบ้านคลองเทยีน คอื การสรา้งจติสํานึกใหก้บักลุ่มประมงพืน้บ้านใน

การอนุรกัษ์ปูม้า และพนัธุ์สตัว์น้ําในทะเลได้ การเพิม่ปรมิาณลูกปูมา้ในทะเลชะอําเพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร

ชุมชน การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหก้บัผูป้ระกอบการประมงในการทําประมงโดยไม่ทําลายทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิง่แวดลอ้ม การสรา้งรายไดเ้พิม่ขึน้ใหก้บัสมาชกิกลุ่มประมงได ้และการส่งเสรมิกระบวนการมสี่วนร่วมของประชาชน

ในกลุ่มสมาชกิประมงพืน้บา้นและชุมชน เป้าหมายสาํคญักลุ่มประมงพืน้บา้นชุมชนคลองเทยีน คอื การปรบัปรุงสถานที่

อนุบาลปูม้าในชุมชนเพื่อการอนุรกัษ์ปูม้าอย่างยัง่ยนื การจดัอบรมให้ความรู้ให้กบัสมาชกิกลุ่มประมงพื้นบ้านให้มี
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ความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการจดัตัง้ธนาคารปูมา้ การจดัตัง้กองทุนเพื่อรบัซื้อแม่ปู และการขยายพนัธุ์สตัว์น้ําทะเล

อยา่งยัง่ยนื การสง่เสรมิสนับสนุนใหส้มาชกิกลุ่มประมงพืน้บา้นมรีายไดเ้พิม่ขึน้ และการมปีรมิาณปมูา้เพิม่ขึน้ และ การ

ปล่อยลกูปมูา้คนืสูธ่รรมชาตเิพือ่สรา้งความมัน่คงทางอาหารชุมชนอยา่งยัง่ยนื 

กระบวนการสร้างเครือข่ายทางสังคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรี สรุป

สาระสาํคญัไดต้ามตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 สรุปกระบวนการสร้างเครือข่ายทางสงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจงัหวดั

เพชรบุร ี 

กระบวนการสร้างเครือข่ายความมัน่คงทางอาหารชุมชน สาระสาํคญั 

ชว่งที ่1 การสรา้งความสมัพนัธ ์  การกําหนดกฎกตกิาสาํหรบัสมาชกิกลุ่มประมง

พืน้บา้นเพือ่ใหเ้กดิการปฏบิตัริว่มกนั  

 การทําประมงอยา่งรบัผดิชอบ และการอนุรกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาติเพื่อความมัน่คงทางอาหาร

ชุมชนอยา่งยัง่ยนื 

ชว่งที ่2 การสรา้งความรว่มมอื  การสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ 

ได้แก่สํานักงานการวิจัยแห่งชาติ กรมประมง 

สํานักงานประมงจงัหวดัเพชรบุร ีกรมทรพัยากร

ทางทะเลและชายฝัง่ธนาคารออมสนิ เป็นตน้ 

ชว่งที ่3 การกาํหนดภารกจิเครอืขา่ย  มกีารกําหนดภาคกิจและเป้าหมายกลุ่มอย่าง

ชดัเจน 

 

ผลลพัธจ์ากการสร้างเครือข่ายทางสงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุรี 

ผลลพัธ์จากการสร้างเครอืข่ายทางสงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจงัหวดัเพชรบุร ีผู้วจิยั

อธบิายตามแนวคดิความมัน่คงทางอาหาร ประกอบด้วย การมอีาหารอย่างเพยีงพอ การเขา้ถงึแหล่งอาหาร การใช้

ประโยชน์จากแหล่งอาหาร การมเีสถยีรภาพอาหาร โดยแบ่งออก 2 สว่น คอื 

ส่วนที่หนึ่ง ก่อนการสร้างเครอืข่าย พบว่า การมอีาหารอย่างเพยีงพอ จากการสมัภาษณ์ผู้ให้ขอ้มูลสําคญั ผลการ

วเิคราะห์ พบว่า กลุ่มประมงพื้นบ้านชุมชนแหลมผกัเบี้ยมกีารรวมกลุ่มประมงพื้นบ้านเมื่อ พ.ศ.2551 ในขณะกลุ่ม

ประมงพืน้บา้นชุมชนบา้นคลองเทยีนมกีารรวมกลุ่มเมือ่ พ.ศ.2548 จุดรว่มการทาํประมงพืน้บา้นทัง้สองกลุ่ม คอื การทาํ

ประมงพืน้บา้นโดยใชเ้ครื่องมอืทีห่ลากหลายขึน้อยู่กบัฤดกูาลและสตัวน้ํ์าทีต่อ้งการ ลกัษณะการทําประมงทีข่าดความ

รบัผดิชอบทาํใหส้ตัวน้ํ์าลดลง ประกอบกบัขาดการอนุรกัษ์ทรพัยากร ทาํใหจ้บัปลาไดเ้หลอืเพยีงวนัละ 3-5 กโิลกรมั จน

เรอืบางลาํตอ้งเลกิทาํประมงพืน้บา้น ในขณะเดยีวกนัราคาสตัวน้ํ์าในพืน้ทีต่กตํ่า ถูกเอารดัเอาเปรยีบจากพ่อคา้คนกลาง 

ส่งผลต่อปัญหาในด้านการดําเนินวถิีชีวติและแหล่งทํากินเพราะทรพัยากรสตัว์น้ําที่เคยอุดมสมบูรณ์ในอดีตนัน้ลด

น้อยลง ตอ้งใชเ้วลาทําการประมงทีม่ากขึน้ รายไดจ้ากการจบัสตัวน้ํ์ากไ็ม่พอกบัรายจ่าย ทําใหว้ถิชีวีติแบบเรยีบง่ายมี

แต่ความเอือ้อาทรซึง่กนัและกนัแบบพีน้่องของชุมชนประมงพืน้บา้นทีเ่คยมใีนอดตีไดเ้ปลีย่นแปลงไป มวีถิชีวีติแบบต่าง

คนต่างอยูต่อ้งดิน้รนหาเลีย้งชพีแยง่ชงิทรพัยากร แยง่ชงิพืน้ทีท่าํการประมงพืน้บา้น กลายเป็นขอ้ขดัแยง้ในชุมชน 

การเขา้ถงึแหล่งอาหาร จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ผลการวเิคราะห ์พบว่า การสรา้งความตระหนัก จติสาํนึก

การอนุรกัษ์และการหวงแหนธรรมชาตขิองชุมชน ทีจ่ะก่อใหเ้กดิอาชพีและรายไดแ้ก่ชุมชนเพิม่มากขึน้ ส่งผลใหทุ้กคน

ในชุมชนมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ ในขณะเดยีวความร่วมมอืระหว่างภาครฐั เอกชน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่มสี่วน
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สาํคญัทาํใหก้ารทาํงานประสบความสาํเรจ็ สรา้งรายไดส้รา้งอาชพีทีม่ ัน่คง เหน็ผลเป็นรปูธรรมในการทาํประมงพืน้บา้น

ในการใชค้วามมัน่คงอาหารชุมชนทีส่ามารถเขา้ถงึแหล่งอาหารไดย้ากลาํบากขึน้ ใชเ่วลาเพิม่มากขึน้ มคีา่ใชจ้่ายสงูขึน้ 

การใชป้ระโยชน์จากแหล่งอาหาร 

จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั ผลการวเิคราะห ์พบว่า การใชป้ระโยชน์จากแหล่งอาหาร ปัญหาการลดลงของสตัว์

น้ําและการเปลีย่นแปลงทรพัยากรธรรมชาต ิการสรา้งความตระหนัก จติสาํนึกการรกัษาความอุดมสมบูรณ์ความมัน่คง

ทางอาหารชุมชนอย่างยัง่ยนื การใช้ทรพัยากรจะต้องเกิดจากการใช้ทรพัยากรอย่างเหมาะสม ซึ่งต้องอาศยัความ

ร่วมมอืจากทุกคน การมสี่วนร่วมชุมชน แหล่งคุม้ครองเพาะพนัธุ์สตัวน้ํ์าชุมชน และการทําประมงพืน้บา้นทีย่ ัง่ยนื เพื่อ

สรา้งความรูค้วามเขา้ใจการตระหนัก จติสาํนึก การใชท้รพัยากรอย่างเหมาะสมและยัง่ยนื การเสรมิสรา้งความเขม้แขง็

ของกลุ่มประมงพืน้บา้น สามารถแกปั้ญหาการใชป้ระโยชน์จากแหล่งอาหารชุมชนได ้

การมีเสถียรภาพอาหาร จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ผลการวิเคราะห์ พบว่า การมีเสถียรภาพอาหาร

สถานการณ์สตัวน้ํ์าในธรรมชาตเิริม่มปีรมิาณลดน้อยลง เป็นผลมาจากการจบัสตัวน้ํ์าในธรรมชาตเิพิม่มากขึน้ เพือ่นํามา

จําหน่ายใหเ้พยีงพอกบัความตอ้งการ ทําใหป้รมิาณสตัว์น้ําในธรรมชาตลิดลง ส่งผลกระทบต่อรายไดข้องกลุ่มประมง 

และขาดการฟ้ืนฟูและเพิม่พนูทรพัยากรสตัวน้ํ์าในทะเล ตลอดจนสรา้งจติสาํนึกในการอนุรกัษ์ใหก้ลุ่มประมงพืน้บา้นใน

ชุมชนใหม้คีวามรกั หวงแหน ทรพัยากรสตัวน้ํ์าเพือ่การมเีสถยีรภาพอาหารทีย่ ัง่ยนื 

ส่วนที่สองหลงัการสร้างเครือข่าย พบว่า การมีอาหารอย่างเพียงพอ จากการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคญั ผลการ

วเิคราะห ์พบวา่ หลงัรวมกลุ่มประมงพืน้บา้นชุมชนแหลมผกัเบีย้ ทีก่ารรวมกลุ่มประมงพืน้บา้นเมื่อ พ.ศ.2551 และกลุ่ม

ประมงพืน้บา้นชุมชนบา้นคลองเทยีนมกีารรวมกลุ่มเมื่อ พ.ศ.2548 มกีารสรา้งเครอืข่ายทางสงัคมกบัหน่วยงานต่างๆ 

เช่น สํานักงานการวจิยัแห่งชาติ กรมประมง สํานักงานประมงจงัหวดัเพชรบุร ีกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝัง่

ธนาคารออมสนิ เกดิการเปลีย่นแปลงความมัน่คงทางอาหารชุมชนทีเ่ป็นรปูธรรม คอื สามารถจบัสตัวน้ํ์าไดใ้นปรมิาณที่

มากขึน้ ใช้เวลาในการทําประมงพื้นบ้านน้อยลงแต่มรีายได้เพิม่มากขึน้ เกดิจากการผลลพัธ์การสร้างเครอืข่ายทาง

สงัคมทัง้ในชุมชนและหน่วยงานจาดภายนอก มกีารกําหนดกฎกตกิาสาํหรบัสมาชกิกลุ่มประมงพืน้บา้นเพื่อใหเ้กดิแนว

ทางการปฏบิตัริว่มกนั โดยเฉพาะการทาํประมงอยา่งรบัผดิชอบ และมุง่เน้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตทิาํใหชุ้มชน

มแีหล่งอาหารทีอุ่ดมสมบรูณ์ขึน้ อยา่งชดัเจนเป็นรปูธรรม 

การเขา้ถงึแหล่งอาหาร จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ผลการวเิคราะห ์พบว่า ผลลพัธจ์ากการสรา้งเครอืขา่ยทาง

สงัคม เชน่ สาํนกังานการวจิยัแหง่ชาต ิกรมประมง สาํนกังานประมงจงัหวดัเพชรบุร ีกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝัง่

ธนาคารออมสนิ ทีท่าํใหร้าคาสตัวน้ํ์าดมีากขึน้ โดยชุมชนเป็นผูก้ําหนดราคาสตัวน้ํ์าใหก้บัสมาชกิซึง่มรีาคารบัซื้อสงูกวา่

พอ่คา้คนกลาง ทาํใหพ้่อคา้คนกลางมกีารปรบัราคาสตัวน้ํ์าทีร่บัซื้อในชุมชนขึน้ตามไปดว้ยสาํหรบัสตัวน้ํ์าทีก่ลุ่มประมง

พืน้บา้นเป็นผูก้ําหนด ในขณะเดยีวกนับางส่วนกจ็ะนํามาขายทีต่ลาดชุมชนในวนัศุกร ์วนัเสาร ์วนัอาทติย ์และวนัหยุด

นักขตัฤกษ์ มแีนวทางฟ้ืนฟูทรพัยากรสตัว์น้ํา เช่น การจดัตัง้ธนาคารปูมา้ โดยคณะกรรมการและสมาชกิกลุ่มประมง

พืน้บ้าน การประชุมร่วมกนั เพื่อกําหนดกฎระเบยีบกตกิาแนวทางการปฏบิตั ิและแบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ เพื่อให้

เกิดการจดัการที่ดแีละนําไปสู่การเขา้ถึงแหล่งอาหารความยัง่ยนืในอาชพี มกีารนําหลกัปรชัญาตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพยีงมาประยกุตใ์ช ้มกีารสรา้งฐานเรยีนรู ้การจาํหน่าย อาหารทะเลโดยกลุ่มประมงพืน้บา้น 

การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหาร จากการสมัภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั ผลการวเิคราะห์ พบว่า การใช้ประโยชน์จาก

แหล่งอาหารแบบกระบวนการแบบมสี่วนร่วมและใชห้ลกัคุณธรรม สมาชกิกลุ่มประมงพื้นบ้านทุกคนมคีวามพอใจมี

เป้าหมายส่งเสรมิการทาํประมงอยา่งรบัผดิชอบและบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาตอิย่างยัง่ยนื เพื่อสรา้งความมัน่คง

ทางดา้นอาชพีและรายไดก้บักลุ่มประมงพืน้บา้น มกีารจดัการขอ้มูลอย่างเป็นระบบ เช่น ฐานเรยีนรูภู้มปัิญญาทอ้งถิน่ 

สามารถสรา้งความพอใจและความสขุใหส้มาชกิกลุ่มประมงพืน้บา้น ทาํใหส้มาชกิกลุ่มประมงพืน้บา้นมคีวามเชือ่มัน่ ซึง่

จะนําไปสู่ความมัน่คงเขม้แขง็ของกลุ่มกลุ่มประมงพืน้บา้น สมาชกิกลุ่มประมงพืน้บา้นมรีายไดเ้พิม่ขึน้ สามารถบรหิาร

จดัการหนี้สนิได ้
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การมเีสถยีรภาพอาหาร จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลสําคญั ผลการวเิคราะห ์พบว่า ธนาคารปูมา้ เป็นการเสรมิสรา้ง

การมเีสถยีรภาพอาหารของกลุ่มประมงพืน้บา้นชุมชนแหลมผกัเบีย้ และกลุ่มประมงพืน้บา้นชุมชนบา้นคลองเทยีน เป็น

การอนุรกัษ์สตัวน้ํ์าอย่างยัง่ยนื มกีารอนุรกัษ์พนัธุป์ูมา้ โดยการนําปูมา้ทีม่ไีขน่อกกระดองมาทําการฟักในถงัพลาสตกิ 

จากนัน้เมื่อไขฟั่กเป็นตวัแลว้กจ็ะทําการปล่อยคนืสู่ธรรมชาต ิโดยปมูา้ทีม่ไีขน่อกกระดองทีนํ่ามาฟักนัน้ ไดม้าจากกลุ่ม

ประมงพื้นบ้านที่ทําการประมงแล้วได้ปูม้าที่มไีข่นอกกระดอง ก็จะนํามามอบให้กบัธนาคารปูม้าเพื่อนําไปฟักเพื่อ

ขยายพนัธุ์และปล่อยกลบัคนืสู่ธรรมชาต ิในขณะเดยีวกนักลุ่มประมงพืน้บ้านเหน็ความสําคญัว่าหากมปีรมิาณปูมา้ใน

ธรรมชาตเิพิม่ขึน้รายไดก้จ็ะเพิม่มากขึน้ดว้ย คุณภาพชวีติกจ็ะดมีากขึน้ดว้ย 

จะเห็นได้ว่าผลลัพธ์จากการสร้างเครือข่ายทางสังคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านมีการ

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้ทัง้เชงิปรมิาณสตัวน้ํ์าทีจ่บัได ้รายได ้ระยะเวลาในการทาํประมงพืน้บา้น คุณภาพชวีติทีด่ขี ีน้ มาจาก

เครอืข่ายทางสงัคม เช่น สาํนักงานการวจิยัแห่งชาต ิกรมประมง สาํนักงานประมงจงัหวดัเพชรบุร ีกรมทรพัยากรทาง

ทะเลและชายฝัง่ธนาคารออมสนิ 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

กระบวนการสร้างเครือข่ายทางสงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบรีุ 

การสรา้งเครอืข่ายทางสงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บ้านจงัหวดัเพชรบุร ีผูว้จิยัมปีระเดน็การ

อภปิรายปลการวจิยั 2 ประเดน็ คอื ประเดน็แรก “คนใน” สะทอ้นใหเ้หน็ความพยายามจดัการการตนเองในการแก้ไข

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชุมชน โดยเฉพาะปรากฏการณ์การเปลีย่นแปลงความมัน่คงทางอาหารชุมชน ทาํใหเ้กดิการรวมกลุ่ม

ประมงพืน้บา้นเพื่อสรา้งเครอืขา่ยทางสงัคม เกดิลกัษณะขบวนการเครอืขา่ยทางสงัคม การสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่าง

บุคคล กลุ่ม องคก์ร ทีม่เีป้าหมาย วตัถุประสงค ์และความตอ้งการบางอย่างร่วมกนั (เสร ีพงศพ์ศิ, 2548; โกวทิย ์พวง

งาม, 2553; โกวทิย ์พวงงาม, 2550) 

ประเดน็ทีส่อง “คนนอก” กระบวนการสรา้งเครอืข่ายทางสงัคม ส่วนใหญ่เริม่จากมคีวามสมัพนัธใ์นการทาํกจิกรรมทาง

สงัคม การมปีฏสิมัพนัธ์เชงิการแลกเปลี่ยน การรวมตวักนัของสมาชกิจนกลายเป็นเครอืข่ายทางสงัคมอย่างหลวมๆ 

(สุทติย ์อาภากโร, 2548) ภายใตส้ายใยความสมัพนัธแ์บบผูรู้จ้กักนัและผูม้ปีระสบการณ์ร่วมกนัแลว้เกดิปฏสิมัพนัธ์เชงิ

การแลกเปลี่ยน (Exchange Interaction) ระหว่างกนัโดยมกัเป็นการแลกเปลี่ยนขอ้มูลและทรพัยากรต่างๆ โดยการ

ประสานผลประโยชน์การแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ซึ่งกนัและกนัอย่างเป็นรูปธรรมเกดิขึ้น ผลการศกึษาในครัง้นี้ได้

สนับสนุนแนวคดิเครอืข่ายทางสงัคมในรูปแบบความสมัพนัธ์ การสรา้งความร่วมมอื และการกําหนดภารกจิเครอืข่าย 

(ธนพฤกษ์ ชามะรตัน์, 2554; ดุษฎ ีอายวุฒัน์ และ ธนพฤกษ์ ชามะรตัน์, 2557) นอกจากนี้ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็ถงึ 

“ภาวะผูนํ้า” กลุ่มประมงพืน้บา้นทีก่ลา้เผชญิและการจดัการตนเองเพือ่สรา้งความมัน่คงทางอาหารชมุชน 

ผลลพัธจ์ากการสร้างเครือข่ายทางสงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุรี 

ผลลพัธ์จากการสรา้งเครอืข่ายทางสงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจงัหวดัเพชรบุร ีสะท้อน 

“ความสําคญัเครอืข่ายทางสงัคม” การจดัการการตนเองในการแกไ้ขปัญหาความมัน่คงทางอาหารชุมชน การอนุรกัษ์

สตัว์น้ําเศรษฐกจิอาจมขีอ้จํากดัทัง้ดา้นองค์ความรู ้งบประมาณ ผลลพัธ์จากการสรา้งเครอืข่ายทางสงัคมความมัน่คง

ทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจงัหวดัเพชรบุรจีากหน่วยงานต่างๆ เช่น สํานักงานการวจิยัแห่งชาติ กรม

ประมง สาํนักงานประมงจงัหวดัเพชรบุร ีกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝัง่ธนาคารออมสนิ ทาํใหก้ลุ่มประมงพืน้บา้น

สามารถจบัสตัว์น้ําได้มากขึ้น มรีายได้มากขึ้น ใช้เวลาในการทําประมงพื้นบ้านน้อยลง มคีุณภาพชวีติที่ดขี ึ้น หาก

พจิารณาตามแนวคดิความมัน่คงทางอาหาร ครอบคลุมมติิของวถิีชุมชน ความหลากหลายทางชีวภาพ การพึ่งพา

ตนเอง และการพฒันาอย่างยัง่ยืน สภาวะที่ประชาชนทุกคนมสีทิธิและได้รบัอาหารที่เพียงพอ มีโภชนาการ และ

ปลอดภยั โดยที่ชุมชนท้องถิ่นมสีทิธิในการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทาง

ชวีภาพ สามารถพึง่พาตนเองในดา้นปัจจยัการผลติ ตัง้แต่ระดบัชุมชนจนถงึระดบัชาตใินระดบัสงู มรีะบบการผลติและ
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การกระจายอาหารไปสู่ผูบ้รโิภคอย่างยัง่ยนื เกื้อกูล และเป็นธรรม ประชาชนมสี่วนร่วมในการกําหนดนโยบายในทุก

ระดบั รวมทัง้สามารถสบืทอดวฒันธรรมอาหาร และวถิชีวีติของท้องถิ่นที่เกื้อกูลต่อสุขภาพและสิง่แวดล้อมได้อย่าง

มัน่คง (สาํนกังานจงัหวดัเพชรบุร,ี 2567; กาญจนา แกว้เทพ และ กนกศกัดิ ์แกว้เทพ, 2530) 

จากผลการศกึษาผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป ดงันี้ 

1) ควรมกีารศกึษาการเสรมิสรา้งความเขม็แขง็เครอืข่ายทางสงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพืน้บา้น

อยา่งยัง่ยนื 

2) ควรมกีารศกึษากลไกการสรา้งเครอืขา่ยทางสงัคมความมัน่คงทางอาหารชุมชนจากองคก์ร ภาค ีทุกภาคสว่น 

 

กิตติกรรมประกาศ 

บทความวจิยันี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวจิยั เรื่อง แนวทางการพฒันาและสรา้งเครอืข่ายความมัน่คงทางอาหารชุมชนใน

กลุ่มประมงพืน้บา้นจงัหวดัเพชรบุร ีไดร้บัการสนบัสนุนการเผยแพรจ่ากกองทุนส่งเสรมิวทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม 

สาํนกังานคณะกรรมการสง่เสรมิวทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม ปีงบประมาณ 2566 
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