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Abstract 
This paper aims to study the general conditions, problems, obstacles. The factors affecting the promotion of 
feminist politician, and to propose an integration of Buddhadhamma principle in promotion of the procedure of 
feminist politician in democratic regime in Surat Thani Province. The results of the research found that 
ancient Thai society viewed women as compare the hind legs of an elephant. women were responsible for 
taking care of the housework and children only. Women were often sensitive, fragile, lacked decisiveness, 
and lacked influence and charm of power. Women had to maintain their moral image and had to be careful in 
risky situations. The factors affecting the promotion of the feminist political entry process were at a high level 
overall, the political factors were at a high level. This research proposes an integration of Sappurisadhamma 
7 principle in promotion of the procedure of feminist politician in democratic regime. 
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บทคดัย่อ 
บทความนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาสภาพทัว่ไป ปัญหาและอุปสรรค เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการส่งเสรมิกระบวนเขา้
สู่ความเป็นนักการเมืองสตรี และเพื่อนําเสนอการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิกระบวนการเขา้สู่ความเป็น
นักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี ผลการวจิยัพบว่า สงัคมไทยดัง้เดมิมองภาพสตรเีป็น
ช้างเท้าหลงัมีหน้าที่ทํางานบ้านและดูแลบุตร สตรีคงมลีกัษณะความละเอียดอ่อน อ่อนไหว ไม่กล้าตัดสินใจ ขาด
อทิธพิลบารม ีสตรตี้องรกัษาภาพพจน์ในศลีธรรมและต้องคํานึงถงึสถานการณ์ที่มคีวามสุ่มเสีย่ง ปัจจยัทีม่ผีลต่อการ
ส่งเสรมิกระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงสตรโีดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ด้านการเมอืงอยู่ในระดบัมาก การ
วจิยันําเสนอหลกัสปัปุริสธรรม 7 มาบูรณาการเพื่อส่งเสริมสตรใีห้เข้าสู่ความเป็นนักการเมืองตามแนวทางระบอบ
ประชาธปิไตย 
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บทน า 
หลกัธรรมชาตมินุษยม์สีภาวะความเป็นเพศชายและเพศหญงิ การใหค้วามสาํคญัในสภาวะความเป็นเพศหญงิหรอื อกี
นัยหนึ่งเรยีกว่า “สตรีเพศ” นัน้ เริ่มต้นในปี พ.ศ.2460 โดยองค์การสหประชาชาติ ซึ่งมีวตัถุประสงค์หลกัที่สําคัญ
ประการหนึ่งคอื การใหค้วามเคารพหลกัการแห่งสทิธเิท่าเทยีมกนั จากหลกัการดงักล่าวนํามาซึง่การรเิริม่เขา้มาม ีส่วน
ร่วมในการพฒันาสตรขีององคก์ารสหประชาชาตโิดยทีป่ระชุมสมชัชาใหญ่แห่งชาตซิึง่ไดม้มีตใิหทุ้กประเทศกําหนดใหม้ี
วนัใดวนัหนึ่งเป็นวนัฉลองแห่งประชาชาติว่าด้วยสทิธสิตรแีละสนัติภาพสากล ซึ่งแต่ละประเทศได้กําหนดให้วนัที่ 8 
มนีาคม ของทุกปี เป็นวนัสตรสีากล การรเิริม่ของสหประชาชาติในครัง้นี้ถือไดว้่าเป็นการยกระดบัสภาพเงื่อนไขของ
สตร ีจากหลกัการแห่งสทิธเิท่าเทยีมกนัมผีลทาํใหเ้กดิการจดัตัง้องคก์รทางดา้นกฎหมายระหว่างประเทศเพื่อสรา้งความ
เท่าเทยีมกนัในทางกฎหมายใหเ้กดิขึน้ เป็นผลใหเ้กดิองค์กรในสหประชาชาตอิกีหลายองค์กรทีท่ํางานผลกัดนัให้ เกดิ
ความเท่าเทยีมกนัอย่างแทจ้รงิ โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อใหป้ระชาชนโดยทัว่ไปไดม้คีวามเขา้ใจในหลกัสทิธเิท่าเทยีมกนั
เพิม่มากขึน้และพยายามเปลีย่นแปลงแกไ้ขขนบธรรมเนียมและเจตคตทิีก่่อใหเ้กดิการเลอืกปฏบิตัมิาเป็นระยะเวลาอนั
ยาวนาน (กติญิา มุขสมบตั,ิ 2560) ต่อมาใน ปี ค.ศ.1975 หรอืในปี พ.ศ.2518 องคก์ารสหประชาชาตไิดก้ําหนดใหเ้ป็น
ปีสตรสีากล การพฒันาสตรไีดร้บัความสนใจและมกีารศกึษากนัอย่างกวา้งขวางมากยิง่ขึน้โดยเฉพาะการพฒันาบทบาท
ทางการเมอืงของสตร ีทีจ่าํเป็นจะตอ้งเขา้มามบีทบาทในการคดิและตดัสนิใจในระดบัต่างๆ เพราะการตดัสนิใจเหล่านัน้
จะมีผลกระทบต่อชีวติความเป็นอยู่ของสตรี การพฒันาบทบาททางการเมืองของสตรีโดยให้สตรไีด้มีโอกาสแสดง
บทบาททางการเมอืงไดอ้ย่างเสรถีอืเป็นพืน้ฐานสาํคญัในกระบวนการทางการเมอืงการปกครองในระบอบประชาธปิไตย 
ทีจ่ะนําไปสู่กระบวนการใหไ้ดม้าซึ่งอํานาจทางการเมอืงอนัชอบธรรมของสตรใีนสงัคมประชาธปิไตย สิง่สําคญัประการ
หนึ่ง คอื การทีส่ตรตี้องเขา้มามบีทบาทในการปกครองประเทศหรอืใชส้ทิธเิพื่อแสดงบทบาทต่างๆ ในทางการเมอืงได้
โดยตรง ภายใต้กรอบของกฎหมายจงึเป็นเงื่อนไขอนัจําเป็นของการปกครองในระบอบประชาธปิไตยทัง้ในแง่ของ
หลกัการและอุดมการณ์ทางการเมอืง การมบีทบาททางการเมอืงสตรีจงึถือเป็นหวัใจสําคญัในกระบวนการมส่ีวนร่วม
ทางการเมอืงการปกครองในระบอบประชาธปิไตย (วภิาพรรณ อุปนิสากร, 2559) 
สําหรบัประเทศไทยมกีารเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสทิธริาชย์มาเป็นการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย ตัง้แต่ ปี  พ.ศ.2475 จนมาถึงปัจจุบันประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ภายใต้รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2560 ซึ่งเป็นกฎหมายสูงสุดของ
ประเทศโดยรฐัธรรมนูญดงักล่าวไดบ้ญัญตัหิลกัความเสมอภาคหรอืความเท่าเทยีมเป็นหลกัการพืน้ฐานทีส่าํคญัประการ
หนึ่ง บญัญตัไิวใ้นมาตรา 27 ความว่า "บุคคลย่อมเสมอกนัในกฎหมาย มสีทิธแิละเสรภีาพและไดร้บัความคุม้ครองตาม
กฎหมายเท่าเทยีมกนัชายและหญงิมสีทิธเิท่าเทยีมกนั การเลอืกปฏบิตัโิดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล ไม่ว่าดว้ยเหตุความ
แตกต่างในเรื่องถิน่กําเนิด เชื้อชาต ิภาษา เพศ อายุ ความพกิาร สภาพทางกายหรอืสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะ
ทางเศรษฐกจิหรอืสงัคม ความเชื่อทางศาสนา การศกึษาอบรม หรอืความคดิเหน็ทางการเมอืงอนัไม่ขดัต่อบทบญัญตัิ
แห่งรฐัธรรมนูญหรอืเหตุอื่นใดจะกระทํามไิด้" (รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย, 2560) สตรจีงึย่อมมสีทิธเิขา้มามี
ส่วนร่วมทางการเมอืงซึ่งเป็นสิง่สําคญัในการส่งเสรมิสตรเีกิดพลงัในการเขา้สู่กระบวนการความเป็นนักการเมอืงใน
ระบอบประชาธปิไตย เน่ืองจากการปกครองในระบอบประชาธปิไตยตัง้อยู่บนพืน้ฐานการเขา้ไปมส่ีวนร่วมทางการเมอืง
ของประชาชน สตรใีนฐานะประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศจงึต้องได้รบัสทิธใินการมส่ีวนร่วมทางการเมอืงโดยชอบ
ธรรมตามบทบญัญตัแิห่งรฐัธรรมนูญ 
อย่างไรกต็าม แมว้่าปัจจุบนัรฐัธรรมนูญไดก้ําหนดไวเ้ป็นการทัว่ไปใหส้ตรไีดใ้ชส้ทิธแิละเสรภีาพในการเขา้มามส่ีวนร่วม
ทางการเมอืงโดยชอบธรรม หากแต่บรบิททางวฒันธรรมของสงัคมไทยบางส่วนยงัคงยดึถอืขนบธรรมเนียมวฒันธรรม
แบบดัง้เดมิส่งผลใหก้ลุ่มคนในสงัคมยงัคงมแีนวคดิทางวฒันธรรมทีถู่กหล่อหลอมกนัมาเป็นระยะเวลาอย่างต่อเนื่องและ
ยาวนานก่อใหเ้กดิการปฏบิตัทิีแ่ตกต่างกนัในความเพศสภาวะระหว่างบุรุษและสตร ีแนวคดิสงัคมวฒันธรรมแบบดัง้เดมิ
ยงัคงมมีุมมองเชงิเปรยีบเทยีบสตรอียู่ในฐานะผูต้ามเปรยีบดัง่ชา้งเทา้หลงั และบุรุษอยู่ในฐานะผูนํ้าเปรยีบดัง่ ชา้งเทา้
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หน้า สตรจีึงมกัไม่ค่อยได้รบัการยอมรบัจากสงัคมการเมือง (มนสชิา ภักดิเมธี และ พลวฒั ประพฒัน์ทอง, 2560) 
สาเหตุประการหนึ่งอาจมองว่าดว้ยคุณลกัษณะของสตรทีีม่คีวามอ่อนแอ มภีายะทางอารมณ์ทีอ่่อนไหว ไม่กลา้ตดัสนิใจ 
ทําให้ขาดซึ่งอิทธพิลและบารมี อีกทัง้สตรยีงัคงต้องรกัษาภาพพจน์ในเรื่องของศลีธรรมและยงัต้องรบับทบาทหน้าที่
รบัผิดชอบในการทํางานบ้าน ส่งผลให้สตรีมีเวลาไม่เพียงพอในการทํางานทางด้านการเมือง การที่สตรีจะเข้าสู่
กระบวนการความเป็นนักการเมอืงในระบอบประชาธปิไตย สตรจีงึต้องมคีุณลกัษณะทีด่แีละเก่งในการสรา้งผลงานที่
โดดเด่นและเป็นที่ประจกัษ์จนได้รบัการยอมรบัและยกย่องจากสงัคมการเมอืง ก็จะส่งผลให้สตรมีโีอกาสที่จะประสบ
ความสาํเรจ็ในการกา้วไปสู่เสน้ทางความเป็นนักการเมอืงได ้
สาํหรบัจงัหวดัสุราษฎรธ์านีมจีาํนวนสตรทีีเ่ขา้มามบีทบาทในสงัคมทางการเมอืงตามหลกัการระบอบประชาธปิไตย ซึ่ง
เป็นสิง่ทีแ่สดงให้เห็นว่าสตรเีขา้มามส่ีวนร่วมในกระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตย 
อาท ิการเลอืกตัง้สมาชกิสภาผู้แทนราษฎรในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี มกีารแบ่งเขตเลอืกตัง้จํานวน 7 เขตเลอืกตัง้ตาม
ประกาศคณะกรรมการการเลอืกตัง้ซึ่งประกาศ ณ วนัที ่16 มนีาคม 2566 จากสถติผิลการเลอืกตัง้สมาชกิสภาผู้แทน
ราษฎรของจงัหวดัสุราษฎร์ธานี พ.ศ.2566 พบว่าจากจํานวน 7 เขตเลอืกตัง้ มผีู้สมคัรรบัเลอืกตัง้สมาชกิสภาผู้แทน
ราษฎรแบบแบ่งเขตในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี จาํนวน 83 คน เป็นสตรทีีล่งสมคัรรบัเลอืกตัง้จาํนวน 17 คน คดิเป็นสดัส่วน
ร้อยละ 20.48 และเป็นบุรุษจํานวน 66 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 79.52 ของจํานวนผู้สมัครรับเลือกตั ้ง
สมาชกิสภาผู้แทนราษฎรของจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ทัง้นี้ ปรากฎผลผู้ชนะการเลอืกตัง้เป็นสตรจีํานวน 2 คน คดิเป็น
สดัส่วนรอ้ยละ 28.57 และเป็นบุรุษจํานวน 5 คน คดิเป็นสดัส่วนรอ้ยละ 71.43 จากจํานวน 7 เขตเลอืกตัง้ตามประกาศ
คณะกรรมการการเลอืกตัง้ ซึง่ประกาศ ณ วนัที ่19 มถิุนายน 2566 (ประกาศคณะกรรมการการเลอืกตัง้, 2566) แสดง
ให้เห็นถึงการเขา้สู่ตําแหน่งทางการเมอืงของสตรทีี่ยงัคงมสีดัส่วนที่น้อยกว่าเมื่อเทยีบสดัส่วนการเขา้สู่ตําแหน่งทาง
การเมอืงของบุรุษ (นิตยา เทพแป้น และคณะ, 2565) 
ดงันัน้ หากรฐัมกีารส่งเสรมิบทบาทใหก้บัสตรีไดเ้ขา้มามส่ีวนร่วมทางการเมอืง เปิดโอกาสใหส้ตรไีดเ้ขา้มามส่ีวนร่วม
ทางการเมอืงและกําหนดสดัส่วนให้สตรไีด้เข้ามาทํางานในภาคการเมอืงเพิ่มมากขึ้น ก็จะทําให้เกิดการพฒันาทาง
การเมอืงภายใต้แนวคดิทีม่คีวามแตกต่างจากบุรุษ นําไปสู่การเปลีย่นแปลงทางการเมอืงอย่างสรา้งสรรค์ ส่งผลใหเ้กดิ
ประสทิธภิาพทางการเมอืงทีด่ีตามมา อย่างไรก็ตาม สตรตี้องมแีนวคดิยอมรบัและเห็นคุณค่าและเชื่อมัน่ในศกัยภาพ
ของตน สรา้งเสรมิกลุ่มพลงัสตรใีนการเขา้ไปมส่ีวนร่วมทางการเมอืงและสรา้งบทบาทสตรโีดยใชก้ลไกกระบวนการการ
บรหิารการเมืองการปกครองของรฐั ซึ่งประกอบไปด้วยหน้าที่และอํานาจอย่างมากมายในการบรหิารประเทศและ
บรหิารราชการส่วนทอ้งถิน่เพื่อสรา้งความผาสุกใหเ้กดิขึน้กบัประชาชนทัง้ในระดบัชาตแิละระดบัทอ้งถิน่ อํานวยความ
สะดวกและให้บรกิารสาธารณะที่ส่งผลต่อการดํารงชวีติของประชาชน ตลอดจนดูแลความมัน่คงในผลประโยชน์ทัง้ใน
ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืงให้เกิดความเจรญิรุ่งเรอืงแก่สงัคมและประเทศชาติโดยนําหลกัพุทธธรรมมาบูรณา
การสปัปุรสิธรรม 7 (มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, 2537) มาบูรณาการเพื่อปฏบิตัิยดึถอืปฏิบตัิตนให้เป็นเป็น
แบบอย่างทีด่ ีกล่าวคอื สตรตี้องประพฤตปิฏบิตัตินใหเ้ป็นทัง้คนดแีละคนเก่ง เพื่อส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพของตน
ให้มีความพร้อมในการที่จะก้าวไปสู่กระบวนการความเป็นนักการเมืองทําหน้าที่ในการสร้างความเป็นธรรมตาม
หลกัการเป็นผูแ้ทนทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยใหเ้กดิขึน้แก่ประชาชนและสงัคมไดอ้ย่างยัง่ยนืภายใตก้ารเมอืง
การปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุขสบืต่อไป 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
กระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงของสตรใีนจงัหวดัสุราษฎร์ธานีตามแนวทางระบอบประชาธปิไตยในงานวจิยั
ครัง้นี้ จะเหน็ไดว้่า ปัจจยัทีม่ผีลต่อการส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในกระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงสตรใีนระบอบ
ประชาธิปไตย จากแนวคิดของ Bari (2005) ที่ได้ทําการศึกษาเรื่อง “Women’s Political Participation: Issues and 
Challenge” รายงานให้แก่ Division for the Advancement of Women (DAW), United Nation พบว่า ปัจจยัที่มีส่วน
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เกี่ยวขอ้งกบัการมส่ีวนร่วมทางการเมอืงของสตร ีประกอบไปดว้ย 5 ปัจจยั (ศกิญัญา อยู่เมอืง และ ณฐภทัร อยู่เมอืง, 
2562) ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัดา้นอุดมการณ์ พบว่า สงัคมทีม่อีุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ เป็นสงัคมทีก่ําหนดบทบาทหน้าทีข่อง
สตรีให้มีบทบาทหน้าที่ในการเป็นมารดา และภรรยา ซึ่งบทบาทหน้าที่เป็นเรื่องภายในบ้านหรอืภายในครวัเรอืน 
สาํหรบักจิกรรมทางการเมอืงซึง่เป็นเรื่องนอกบ้าน สงัคมอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่เหน็ควรใหเ้ป็นภารกจิของบุรุษ ดงันัน้ 
ในสงัคมอุดมการณ์ชายเป็นใหญ ่ส่งผลใหส้ตรมีส่ีวนร่วมทางการเมอืงน้อยกว่าบุรุษ 2) ปัจจยัทางการเมอืง พบว่า สงัคม
ใดทีใ่หค้ํานิยามและยอมรบัว่า การเมอืงนัน้มทีัง้การเมอืงในระบบและการเมอืงนอกระบบหรอืการเมอืงแบบธรรมชาต ิ
หรอืสงัคมที่แสดงให้เห็นถึงระบอบการเมอืงที่มคีวามเป็นประชาธปิไตยสูง สงัคมนัน้สตรยี่อมมโีอกาสในการเขา้มามี
ส่วนร่วมทางการเมอืงสูง ในทางกลบักนั สงัคมใดที่ให้คํานิยามการเมอืงเป็นการเมอืงในระบบ หรอื การเมอืงในเชิง
สถาบนัการเมอืง สตรจีะมส่ีวนร่วมทางการเมอืงค่อนขา้งน้อย 3) ปัจจยัทางสงัคม-วฒันธรรม พบว่า ความเชื่อมัน่ใน
วฒันธรรมอย่างมัน่คงของคนในสงัคมที่มคีวามเชื่อในการใหค้วามสําคญัในตวับุตรชายมากกว่าบุตรสาว ดว้ยเหตุอนั
เนื่องมาจากสงัคมกําหนดบทบาทหน้าที่ให้สตรตี้องมภีาระหน้าที่รบัผิดชอบงานในครอบครวั และดูแลบุตรในฐานะ
มารดาและภรรยา ซึง่ปัจจยัทางสงัคมทีส่่งผลใหส้ตรไีม่มเีวลาเพยีงพอสําหรบัการทํางานทางดา้นการเมอืง ประกอบกบั
สถานภาพทางสงัคมในปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจของสตรแีต่ละคนที่มคีวามแตกต่างกนั ส่งผลให้สตรมีโีอกาสเขา้มามี
ส่วนร่วมทางการเมอืงน้อยกว่าบุรุษ 4) ปัจจยัเศรษฐกิจ พบว่า การทํางานภาคการเมอืงจําเป็นต้องมภีาระค่าใช้จ่าย 
และเป็นค่าใชจ้่าย ทีส่งู สตรใีดมทีุนทรพัยน้์อยหรอืไม่มทีุนทรพัย ์โอกาสในการเขา้มามส่ีวนร่วมทางการเมอืงของสตรกี็
ย่อมมน้ีอยดว้ยเช่นกนั และ 5) ปัจจยัภูมหิลงัทางสงัคมและการเมอืง พบว่า ในภาคสงัคม หากสตรมีจีุดดอ้ยในเรื่องของ
ภูมหิลงัทางสงัคมและการเมอืง อธบิายไดอ้กีนัยหนึ่ง คอื สตรทีีไ่ม่ไดท้าํงานหรอืไม่ไดแ้สดงบทบาทในดา้นพฒันาชุมชน
ใหบุ้คคลในชุมชนหรอืในสงัคมนัน้ไดเ้หน็ซึ่งผลงานและความสามารถ สตรนีัน้ย่อมมส่ีวนร่วมทางการเมอืงน้อย ในทาง
กลบักนั หากสตร ีมจีุดเด่น มทีกัษะทางการเมอืงทีเ่ก่ง มทีุนทรพัย์ทีม่ ัน่คง มกีารศกึษาทีสู่ง ไดร้บัการฝึกฝนอบรมที่ดี
สามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารทีเ่ป็นปัจจุบนัและทนัต่อเหตุการณ์ สตรนีัน้ย่อมมส่ีวนร่วมทางการเมอืงสงูดว้ยเช่นกนั 
สมมติฐาน: ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกระบวนการเข้าสู่ความเป็นนักการเมืองสตรีในระบอบ
ประชาธปิไตยตามแนวคดิของ Bari (2005) สตรใีนจงัหวดัสุราษฎร์ธานีเป็นคนดแีละคนเก่งเป็นที่ยอมรบัเกิดความ
เจรญิรุ่งเรอืงได้รบัการเลือกตัง้เป็นนักการเมืองและดํารงตําแหน่งทางการเมืองตามแนวทางระบอบประชาธปิไตย 
(นักการเมอืงสตรศีรสุีราษฎร)์ 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
ระเบียบวิธีวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
ผูว้จิยัใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิผสานวธิ ีการวจิยัเชงิคุณภาพใชว้ธิสุ่ีมตวัอย่างแบบเจาะจงโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึ่ง
โครงสร้างจากกลุ่มผู้ให้ขอ้มูลสําคญัที่มคีวามเชี่ยวชาญในด้านพุทธศาสนา ด้านวชิาการผู้นําสตรแีละสตรเีคยดํารง
ตําแหน่งทางการเมอืงจํานวน 19 รูป/คน การสนทนากลุ่มเฉพาะแบบเจาะจง จํานวน 11 รูป/คน การวจิยัเชงิปรมิาณ
แจกแบบสอบถามกลุ่มตวัอย่างจากสตรทีีม่สีทิธเิลอืกตัง้ ทีม่อีายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไปในจงัหวดั สุราษฎรธ์านี จากจํานวน
สตรทีีม่สีทิธเิลอืกตัง้ในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี จํานวน 435,004 คน (กรมการปกครอง, 2566) โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างตาม
สดัส่วนประชากรสตรทีี่มีสทิธิเลอืกตัง้ในพื้นที่แต่ละอําเภอ ทัง้หมด 19 อําเภอในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี คํานวณกลุ่ม
ตวัอย่างโดยใช้สูตร Taro Yamane ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 400 คน ผู้วจิยัลงพื้นที่ด้วยตนเองเพื่อแจกแบบสอบถาม
ใหก้บักลุ่มตวัอย่างแต่ละอําเภอจากทัง้ 19 อําเภอจนครบถว้น 
 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเข้าสู่ความเป็นนักการเมืองสตรี 
ในระบอบประชาธิปไตยในจงัหวดั สุราษฎรธ์านี 
1) ปัจจยัดา้นอุดมการณ์ 
2) ปัจจยัดา้นการเมอืง 
3) ปัจจยัดา้นสงัคม-วฒันธรรม 
4) ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ 
5) ปัจจยัดา้นภูมหิลงัทางสงัคมและการเมอืง 
 

สตรใีนจงัหวดัสุราษฎรธ์านีเป็นคนดแีละคนเก่ง
เป็นทีย่อมรบัเกดิความเจรญิรุ่งเรอืงไดร้บัการ
เลอืกตัง้เป็นนักการเมอืงและดาํรงตําแหน่งทาง

การเมอืงตามแนวทางระบอบประชาธปิไตย 
(นักการเมืองสตรีศรีสุราษฎร)์ 

สภาพทัว่ไปปัญหาและอุปสรรคของการส่งเสริม
กระบวนการเข้าสู่ความเป็นนักการเมืองสตรีใน
ระบอบประชาธิปไตย ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี
โดยการวิเคราะห์ (SWOT Analysis) ไดแ้ก่ 
1) จุดแขง็ (Strengths) 
2) จุดอ่อน (Weaknesses) 
3) โอกาส (Opportunities) 
4) อุปสรรค (Threats) 
 

หลกัพทุธธรรม: สปัปริุสธรรม 7 ไดแ้ก่  
1) หลกัธมัมญัญ ู(รูจ้กัเหตุ)  
2) หลกัอตัถญัญ ู(รูจ้กัผล)  
3) หลกัอตัตญัญ ู(รูต้น)  
4) หลกัมตัตญัญ ู(รูป้ระมาณ)  
5) หลกักาลญัญ ู(รูก้าล)  
6) หลกัปรสิญัญ ู(รูชุ้มชน)  
7) หลกัปุคคลญัญ ู(รูบุ้คคล) 
 

การส่งเสริมกระบวนการเข้าสู่ความเป็น
นักการเมืองสตรีในระบอบประชาธิปไตย 
1) ดา้นการสรา้งประสทิธภิาพทางการเมอืงทีด่ ี
2) ดา้นการสรา้งความหลากหลาย 
ในการพฒันาทางการเมอืง 
3) ด้านการสร้างความเป็นธรรมตามหลกัการ
เ ป็ น ผู้ แ ท น ท า ง ก า ร เมื อ ง ใ น ร ะ บ อ บ
ประชาธปิไตย 
4) ด้านการสร้างการเปลี่ยนแปลงในทาง
การเมอืงอย่างสรา้งสรรค ์
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การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัแบบผสานวธิ ีดําเนินการวเิคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มลูเชงิคุณภาพดว้ยการสมัภาษณ์เชงิลกึแบบ
กึง่โครงสรา้ง ขอ้มลูทีไ่ดนํ้าซึง่รายละเอยีดตวับ่งชี้และค่าความถีข่องขอ้มูล สําหรบัการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปรมิาณผูว้จิยั
ทาํการแจกแบบสอบถามจํานวน 400 ชุด โดยรวบรวมขอ้มูลกลบัมาตรวจสอบความถูกต้องและนําขอ้มูลลงในแบบลง
รหสั ทําการประมวลผลดว้ยโปรแกรมสําเรจ็รปูทางสถติทิางสงัคมศาสตร์ในระบบคอมพวิเตอร์ เพื่อวเิคราะหข์อ้มลูสถติิ
เชงิพรรณนาจากกลุ่มตวัอย่าง 400 ชุด โดยหาค่าความถี ่(Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และ
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ของระดบัปัจจยัที่มผีลต่อการส่งเสรมิกระบวนการเขา้สู่ความ
เป็นนักการเมืองสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดั สุราษฎร์ธานี และการส่งเสรมิกระบวนการเข้าสู่ความเป็น
นักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูเป็นสถติเิชงิพรรณนาใช้
คะแนนจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างในการหาค่าสถติ ิดงันี้ สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามใชค้่าสถติิ
รอ้ยละ ระดบัความคดิเหน็ใชส้ถติเิป็นค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สาํหรบัสถติทิีนํ่ามาใชเ้ป็นสถติอิา้งองิ ไดแ้ก่ 
ค่าสถติสิหสมัพนัธ์แบบเพยีรส์นั เป็นการหาค่าสถติเิพื่อนํามาวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรใชใ้นการวเิคราะห์
การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิกระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดั
สุราษฎร์ธานี และค่าสถติถิดถอย เชงิพหุคูณ เป็นการหาค่าสถติเิพื่อนํามาวเิคราะห์การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อ
ส่งเสรมิกระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงสตรใีนจงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยกําหนดตวัแปรอิสระหรอืตวัแปรต้น 
ได้แก่ 1) สภาพทัว่ไปปัญหาและอุปสรรคโดยการวเิคราะห์ SWOT ANALYSIS 2) ปัจจยัที่มผีลต่อการส่งเสรมิการมี
ส่วนร่วมในกระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี และ 3) หลกั
พุทธธรรมสปัปุรสิธรรม 7 สําหรบั ตวัแปรตามกําหนดการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิสตรเีขา้สู่กระบวนการ
ความเป็นนักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี 
 
ผลการวิจยั 
ข้อมูลส่วนบุคคล  
เพศหญิง (สตรทีี่มสีทิธเิลอืกตัง้ อายุตัง้แต่ 18 ปีขึ้นไปในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี) จํานวน 400 คน ขอ้มูลสถานภาพของ
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 46-55 ปี จํานวน 154 คน คดิเป็นรอ้ยละ 38.50 สถานภาพการ
สมรสของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยูในสถานภาพสมรส จํานวน 247 คน คิดเป็นร้อยละ 61.75  สถานะทาง
การเมอืงของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยดํารงตําแหน่งทางการเมอืง จํานวน 356 คน คดิเป็นรอ้ยละ 89.00 
ตามลําดบั ระดบัการศกึษาของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มกีารศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีจํานวน 185 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 46.25 อาชีพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชพีรบัราชการ/วสิาหกิจ จํานวน 145 คน คดิเป็นร้อยละ 
36.25 คน รายได้ของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ 10,001-20,000 บาท จํานวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.00 การนับถือศาสนาของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 370 คน คดิเป็นรอ้ยละ 92.50 
การมส่ีวนร่วมทางการเมอืงผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มกีารใชส้ทิธเิลอืกตัง้ จาํนวน 390 คน คดิเป็นรอ้ยละ 48.40 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกระบวนการเข้าสู่ความเป็นนักการเมืองสตรีในระบอบ
ประชาธิปไตยในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี  
พบว่า ปัจจยัที่ทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ ปัจจยัด้านอุดมการณ์ ปัจจยัด้านการเมือง ปัจจยัด้านสงัคม-วฒันธรรม ปัจจยัด้าน
เศรษฐกจิ และปัจจยัด้านภูมหิลงัทางสงัคมและการเมอืง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 3.83, S.D. = 0.36) เมื่อ
พจิารณาเป็นรายดา้นโดยเรยีงลําดบัตามค่าเฉลี่ย พบผลการศกึษา คอื ดา้นการเมอืง อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.06, S.D. 
= 0.56) ดา้นเศรษฐกจิ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 3.90, S.D. = 0.66) ดา้นภูมหิลงัทางสงัคมและการเมอืงอยู่ในระดบัมาก 
(𝑥̅ = 3.86, S.D. = 0.56) ด้านอุดมการณ์ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 3.81, S.D. = 0.60) และด้านสงัคม-วฒันธรรมอยู่ใน
ระดบัมาก (𝑥̅ = 3.46, S.D. = 0.63) ตามลําดบั ทุกด้านอยู่ในระดบัมากตามลําดบั ปัจจยัที่มผีลต่อการส่งเสรมิการมี
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ส่วนร่วมในกระบวนการเข้าสู่ความเป็นนักการเมืองสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ปรากฎผล
วเิคราะหก์ารถดถอยเชงิพหุคณู (Multiple Linear Regression Analysis: MRA) พบว่าปัจจยัดา้นการส่งเสรมิการมส่ีวน
ร่วมในกระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงสตรฯี (X1) และปัจจยัดา้นหลกัสปัปุรสิธรรม 7 (X2) มอีทิธพิลต่อการบูร
ณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิกระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุ
ราษฎร์ธานี (Y1) สําหรบั (X1) ได้รอ้ยละ 38.70 และ (X2) ได้รอ้ยละ 25.90 ดงันัน้ (X1) และ (X2) มอีทิธพิลต่อ (Y1) 
รวมรอ้ยละ 64.60 นอกเหนือจากนี้เป็นปัจจยัอื่น 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการส่งเสริมกระบวนการเข้าสู่ความเป็นนักการเมืองสตรีในระบอบประชาธิปไตยในจงัหวดัสุ
ราษฎรธ์านี ตามหลกัสปัปริุสธรรม 7  
ประกอบดว้ย 1) หลกัธมัมญัญู (ผูรู้จ้กัเหตุ) 2) หลกัอตัถญัญู (ผูรู้จ้กัผล) 3) หลกัอตัตญัญู (ผูรู้จ้กัตน) 4) หลกัมตัตญัญ ู
(ผู้รู้จกัประมาณ) 5) หลกักาลญัญู (ผู้รู้จกักาลเวลา) 6) หลกัปรสิญัญู (ผู้รู้จกัชุมชน) และ 7) หลกัปุคคลญัญู (ผู้รู้จกั
บุคคล) พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.01, S.D. = 0.59) พิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลําดับตาม
ค่าเฉลีย่ตามหลกัอตัตญัญุตา ท่านรูค้วามจรงิว่าตวัท่านนัน้อยู่ในฐานะใด ประพฤตปิฏบิตัตินใหเ้หมาะสมและกระทาํการ
ตามความรูค้วามสามารถ และความถนัดของตน ตลอดจนปรบัปรุงแก้ไขตนใหม้คีุณธรรม อนัจะนําไปสู่การรูต้น อยู่ใน
ระดบัมาก (𝑥̅ = 4.07, S.D. = 0.70) ตามหลกัปุคคลญัญุตา ท่านรูจ้กัและเขา้ใจความแตกตา่งของแต่ละบุคคลว่ามคีวาม
แตกต่างกนัโดยธรรมชาต ิรูจ้กัปฏบิตัใินความสมัพนัธท์ีเ่กีย่วขอ้งกบับุคคลอื่นเพื่อใหเ้กดิผลดอีนันําไปสู่การรูบุ้คคล อยู่
ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.04, S.D. = 0.63) ตามหลกัมตัตญัญุตา ท่านปฏบิตักิจิและกระทาํการต่างๆ อยู่ในความพอเหมาะ
พอด ีนําไปสู่การรูป้ระมาณ และตามหลกัอตัถญัญุตา ท่านเขา้ใจวตัถุประสงค์ของกิจการทีต่นกระทํา รูว้่าต้องทําเพื่อ
ประสงคป์ระโยชน์สิง่ใด หรอืเพื่อใหบ้รรลุผลตามทีก่ําหนดไวอ้นัจะนําไปสู่การรูค้วามมุง่หมายและรูจ้กัผลทีจ่ะเกดิขึน้ อยู่
ในระดบัมากเท่ากนั (𝑥̅ = 4.01, S.D. = 0.69) ตามหลกัปรสิญัญุตา ท่านประพฤตตินตามถิน่ทีชุ่มชนพงึปฏบิตั ิอนัจะ
นําไปสู่การรูชุ้มชุน อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 3.98, S.D. = 0.66) ตามหลกัธมัมญัญุตา ท่านปฏบิตักิจิหน้าทีด่ําเนินกจิการ
ต่างๆ โดยรู้เขา้ใจในสิง่ที่ประพฤติปฏิบตัิตามหลกัเหตุผล อนัจะนําไปสู่การรูห้ลกัและรูจ้กัเหตุ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 
3.96, S.D. = 0.68) และตามหลกักาลญัญุตา ท่านรูร้ะยะเวลาอนัเหมาะสมในการประกอบกจิการตามหน้าทีก่ารงานทีม่ี
ความสมัพนัธเ์กี่ยวขอ้งกบัผูอ้ื่นตามกาลเวลาทีเ่หมาะสม อนัจะนําไปสู่การรูก้าลเวลาอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 3.94, S.D. 
= 0.68) ตามลําดบั 
การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมสตรีเข้าสู่กระบวนการความเป็นนักการเมืองสตรีในระบอบ
ประชาธิปไตยในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณุ  
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรทีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์พบว่า ตวัแปรปัจจยัดา้นการส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในกระบวนการเขา้
สู่ความเป็นนักการเมืองสตรีฯ (X1) กับการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมกระบวนการเข้าสู่ความเป็น
นักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี (Y1) มคีวามสมัพนัธ ์(X1Y1 = .624) อย่างมนีัยสาํคญั
ทางสถติทิี ่.01 และปัจจยัดา้นหลกัสปัปุรสิธรรม 7 (X2) กบัการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิกระบวนการเขา้สู่
ความเป็นนักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี (Y1) มคีวามสมัพนัธ ์(X2Y1 = .511) อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งค่าสมัประสิทธิส์หสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรมีความสมัพันธ์ในทิศทางเดียวกันและมีค่า
สหสมัพนัธไ์ม่เกนิ 0.829 แสดงว่า ตวัแปรมคีวามอสิระต่อกนั ทําใหไ้ม่เกดิปัญหาทีท่าํใหเ้กดิ Multicollinearity หรอืการ
ที่ตวัแปรอิสระมคีวามสมัพนัธ์กนัมากซึ่งจะมผีลกระทบทําให้ค่าสมัประสทิธิก์ารตัดสนิใจ  (R2) สูงเกินความเป็นจรงิ 
สําหรบัการแสดงการตรวจสอบสมมุติฐาน X1 ได้ค่าสถิติทดสอบ F = 251.301 และ X2 ได้ค่าสถิติทดสอบ F = 
139.374 ตามลําดับ Sig. = 0.000 ซึ่ง Sig. = 0.000 < 0.05 แสดงว่ามีนัยสําคญัทางสถิติ (sig F < .05) จึงปฏิเสธ
สมมุติฐานศูนย์ (H0) หมายถึง มีตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัว (X1 หรอื X2) มีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม (Y1) อย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และการแสดงความเหมาะสมของสมการถดถอย ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหุคูณ 
(Multiple Correlation: R) ไดรู้ปแบบ มาทัง้หมด 1 รูปแบบโดยขัน้ตอนการวเิคราะห์ คอื นําตวัแปรพยากรณ์เขา้ไปใน
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สมการ X1 ได้ค่า R = .624 ค่า R2 = .389 ค่า R2 change = .387 และ X2 ได้ค่า R = .511 ค่า R2 = .261 ค่า R2 
change = .259 อธบิายไดว้่าชุดตวัแปรพยากรณ์ (X1, X2) สามารถพยากรณ์ตวัแปรการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อ
ส่งเสรมิกระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี (Y1) สําหรบัชุดตวั
แปรพยากรณ์ X1 ไดร้อ้ยละ 38.70 ในส่วนของชุดตวัแปรพยากรณ์ X2 ไดร้อ้ยละ 25.90 นอกเหนือจากนี้จะเป็นอทิธพิล
จากตวัแปรอื่นทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในชุดตวัแปรพยากรณ์ 
 
สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 
ปัจจยัทีม่ผีลต่อการส่งเสรมิกระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดั สุราษฎรธ์านี 
โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงที่มีสทิธเิลือกตัง้อายุตัง้แต่ 18 ปีขึ้นไป  ส่วนใหญ่มี
การศึกษาอยู่ในระดับปรญิญาตรี มีรายได้ 10,001-20,000 บาท ไม่เคยดํารงตําแหน่งทางการเมืองและมีส่วนร่วม
ทางการเมอืงโดยการใชส้ทิธเิลอืกตัง้ สําหรบัปัจจยัทีม่ผีลต่อการส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในกระบวนการเขา้สู่ความเป็น
นักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก การตรวจสอบสมมุตฐิาน 
X1 ได้ค่าสถิติทดสอบ F = 251.301 และ X2 ได้ค่าสถิติทดสอบ F = 139.374 ตามลําดบั Sig. = 0.000 ซึ่ง Sig. = 
0.000 < 0.05 แสดงว่ามนีัยสาํคญัทางสถติิ (sig F < .05) จงึปฏเิสธสมมุตฐิานศูนย์ (H0) หมายถงึ มตีวัแปรอสิระอย่าง
น้อย 1 ตวั (X1 หรอื X2) มอีทิธพิลต่อตวัแปรตาม (Y1) อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สาํหรบังานวจิยัในครัง้นี้
สามารถสรุปและอภปิรายผลได ้ดงันี้ จากการวเิคราะห์ SWOT ANALYSIS ในสภาพทัว่ไปและปัญหาอุปสรรคของการ
ส่งเสรมิกระบวนการเขา้สู่ความเป็นนักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  พบว่า ปัจจุบนั
สงัคมดัง้เดมิในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ยงัคงมองภาพสตรมีหีน้าที่ในการทํางานบ้านและดูแลบุตร สตรี ถูกมองภาพเป็น
เพยีงผูต้ามหรอืเปรยีบเสมอืนชา้งเทา้หลงั ดว้ยคุณลกัษณะของสตรทีีม่คีวามอ่อนแอ อ่อนไหว มคีวามละเอยีดอ่อนไม่
กล้าตดัสนิใจ ขาดซึ่งอิทธพิลบารม ีต้องรกัษาภาพพจน์ในศลีธรรม ตลอดจนการอยู่ในสถานการณ์ที่มคีวามสุ่มเสี่ยง 
ย่อมเป็นจุดอ่อนและอุปสรรคในการทํางานดา้นการเมอืงของสตร ีสาํหรบัจุดอ่อนของสตรทีีม่คีวามละเอยีดอ่อนมคีวาม
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พรธดิา ช่วยสาํราญ และคณะ (2566) พบว่า การสรา้งบุคลกิของสตรใีหเ้ป็นคนทีม่รีปูลกัษณ์
ดูด ีภูมิฐาน มคีวามน่าเชื่อถือ การเปิดใจรบัฟังความคิดเห็นของผู้อื่นกล้าที่จะเปลี่ยนแปลง การเปิดเผยขอ้มูล เปิด
โอกาสใหป้ระชาชนร่วมคดิ ร่วมทาํ และร่วมตรวจสอบ การใชจุ้ดเด่นของสตรทีีม่คีวามอ่อนโยน มาปรบัใชใ้นการพฒันา
ภาพลกัษณ์ให้มคีวามเป็นกนัเองเพื่อสร้างความคุน้เคยกบัประชาชนเป็นแนวทางการพฒันาบทบาทและภาพลกัษณ์
ทางการเมืองของนักการเมืองสตรีที่มีผลต่อการเลือกตัง้  ซึ่งการเลือกตัง้ในทางการเมืองตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2560 กําหนดสทิธเิสรภีาพระหว่างชายหญงิมคีวามเสมอภาคและเท่าเทยีมกนั สตรจีงึสามารถ
ใช้สิทธิเสรีภาพตามแนวทางระบอบประชาธิปไตยลงสมคัร รบัเลือกตัง้ ประกอบกับในพื้นที่จงัหวดัสุราษฎร์ธานีมี
สดัส่วนประชากรหญิงมากกว่าประชากรชาย สตรใีนจงัหวดั สุราษฎร์ธานี มกีารรวมกลุ่มในการสร้างฐานพลงัสตรี
ในทางการเมอืง จงึนับไดว้่าเป็นจุดแขง็และโอกาสทางการเมอืงของสตรใีนการลงสมคัรรบัเลอืกตัง้เป็นนักการเมอืง สตรี
จงึสามารถใชส้ทิธเิสรภีาพในระบอบประชาธปิไตยประกอบกบัสดัส่วนประชากรสตรทีีม่มีากกว่าบุรุษ ดงึศกัยภาพของ
ตนโดยใชส้ตปัิญญาจากการศกึษาเรยีนรูง้านทางดา้นการเมอืงผสมผสานกบัคุณลกัษณะของสตรทีีม่คีวามละเอยีดอ่อน 
รอบคอบ มคีวามเสยีสละเอาใจใส่ และการเขา้ไปมส่ีวนร่วมทางการเมอืโดยการเป็นจติอาสาช่วยเหลอืพฒันาคุณภาพ
ชวีติทีด่ใีหก้บัประชาชน นําหลกัพุทธธรรมสปัปรุสธิรรม 7 ซึ่งเป็นหลกัของคนด ี(อุปกติปรยิตัโิสภณ และ สุวชิยั อนิท
กุล, 2564) มาปฏิบตัิตนภายใต้หลกัการปฏิบตัิ 7 ขอ้ คอื 1) หลกัธมัมญัญุตา สตรพีงึรูส้าเหตุของความทุกข์ที่ส่งผล
กระทบต่อความเหลื่อมล้ําของประชาชน 2) หลกัอตัถญัญุตา สตรพีงึสรา้งผลงานใหเ้กดิเป็นรปูธรรมและเป็นทีป่ระจกัษ์
ตอบสนองต่อความตอ้งการของประชาชนและเกดิประโยชน์สุขต่อประชาชนโดยรวม 3) หลกัอตัตญัญุตา สตรพีงึกระทํา
ตนให้เป็นผู้นําเป็นแบบอย่างที่ดทีางการเมอืงรูจ้กัการให้และเสยีสละ ยดึหลกัความถูกต้องเป็นธรรมดว้ยความเสมอ
ภาคและเท่าเทียมกัน 4) หลกัมัตตัญญุตา สตรีมีความเป็นกลางและกระทําการสิ่งใดด้วยความพอประมาณตาม
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ศักยภาพของสตรี 5) หลักกาลัญญุตา สตรีพึงรู้จกัเวลาและกาลเทศะตามขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามเพื่อ
เรยีงลําดบัขัน้ตอนของการงานตามความจําเป็นเร่งด่วนและตามความเหมาะสมในช่วงจงัหวะเวลาชวีติของตน 6) หลกั
ปรสิญัญุตา สตรพีงึศกึษาบรบิทชุมชนให้เกิดความเขา้ถงึ เขา้ใจและพฒันาชุมชน  และ 7) หลกัปุคคลญัญุตา สตรพีงึ
รูจ้กัศกึษาเรยีนรูบุ้คคลตามจรติทีม่คีวามเป็นกลาง ต่อรองและจดัสรรผลประโยชน์อย่างเป็นธรรมดว้ยความเสมอภาค
และเท่าเทยีมกนั โดยสรา้งเครอืขา่ยคณะบุคคลในการใหค้วามช่วยเหลอืประชาชน การปฏบิตัตินของสตรใีหเ้ป็นทัง้คน
เก่งและคนดีเป็นแบบอย่างที่ดทีางการเมอืง จะส่งผลให้สงัคมการเมอืงมองเห็นในศกัยภาพของสตร ีเกิดการยอมรบั
นํามาซึ่งความเจรญิรุ่งเรอืงทางการเมอืงสตรใีนการเป็นนักการเมอืงสตรทีีส่ามารถสรา้งผลงานใหเ้ป็นเกยีรตเิป็นศรแีก่
บา้นเมอืงภายใตก้ารเมอืงการปกครองตามแนวทางระบอบประชาธปิไตย 
จากการวจิยัในครัง้นี้แสดงให้เห็นว่าสตรซีึ่งเป็นประชากรส่วนหนึ่งของสงัคมสามารถช่วยพฒันาการเมืองได้อย่าง
หลากหลายมปีระสทิธภิาพ เกิดการพฒันาทางการเมอืงอย่างสรา้งสรรค์และหลากหลาย โดยยดึหลกัความเป็นธรรม
ภายใตห้ลกัการพฒันาทางการเมอืงตามหลกัสปัปุรสธิรรม 7 ดงันี้ 1) สรา้งความหลากหลายในการพฒันาทางการเมอืง
โดยเฉพาะดา้นการพฒันาคุณภาพชวีติทีด่ใีหก้บัประชาชน 2) สรา้งความเป็นธรรมตามหลกัการเป็นผูแ้ทนทางการเมอืง
โดยเป็นแบบอย่างทีด่ทีางการเมอืงยดึหลกัความเป็นธรรมเสมอภาคและเท่าเทยีมกนัตามแนวทางระบอบประชาธปิไตย 
3) สร้างประสทิธภิาพทางการเมืองที่ดีโดยเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตรวจสอบติดตามผลประโยชน์ของ
ประชาชนโดยรวมดว้ยการรบัฟังความคดิเหน็และยอมรบัในเสยีงขา้งมาก และ 4) สรา้งการเปลี่ยนแปลงทางการเมอืง
อย่างสร้างสรรค์โดยการรบัฟังความเห็นต่างด้วยความประนีประนอมจะช่วยระดบัความขดัแยง้และความรุนแรงทาง
การเมอืง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อํานาจ สุมโน (จติรม์ัน่) และคณะ (2567) ในเรื่องของการเสรมิสรา้งและพฒันาการ
บรหิารท้องถิ่นตามหลกัสปัปุรสิธรรม 7 ในเขตตําบลหวัหนอง อําเภอบ้านไผ่ จงัหวดัขอนแก่น ต้องมกีารแจ้งขอ้มูล
ขา่วสาร และแต่งตัง้ผูต้รวจสอบโครงการต่างๆ ใหป้ระชาชนทราบอยู่เสมอ รวมทัง้ส่งเสรมิ และปลูกฝังใหป้ระชาชนนํา
หลกัสปัปุรสิธรรม 7 มาปฏบิตั ิรวมทัง้ขอความร่วมมอืจากองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ในแต่ละพืน้ทีม่าใหก้ารสนับสนุน
และใหป้ระชาชนเขา้มามส่ีวนร่วมในโครงการต่างๆ สอดคล้องกบังานวจิยัของ จติกร วจิารณรงค์ และคณะ (2566) ซึ่ง
ได้ทําการศกึษาการบูรณาการหลกัพุทธธรรมซึ่งนําหลกัธรรมสปัปุรสิธรรม 7  มาเพื่อส่งเสรมิประสทิธผิลการบรหิาร
จดัการท่องเที่ยวของบรษิัทท่องเที่ยวในกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า สภาพทัว่ไปของประสทิธผิลการจดัการ
บรษิทัท่องเทีย่วในกรุงเทพมหานคร พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.19) เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า 
ดา้นประสทิธภิาพ อยู่ในระดบัมาก และ ดา้นการพฒันา อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด แสดงใหเ้หน็ว่า การนําหลกัพุทธธรรมสปั
ปุรสิธรรม 7 สามารถส่งเสรมิบุคคลใหเ้กดิประสทิธภิาพและมกีารพฒันา 
ดงันัน้ การนําหลกัพุทธธรรมสปัปุรสิธรรม 7 มาบูรณาการจงึเป็นแนวทางปฏบิตัตินเพื่อเป็นแบบอย่างทีด่ ีสตรสีามารถ
นําไปประยุกต์ใชใ้หเ้กดิประโยชน์ในการพฒันาทางการเมอืงสาํหรบัตนใหเ้กดิประสทิธภิาพจนไดร้บัการยอมรบัยกย่อง
เชิดชูเกียรติเจริญรุ่งเรืองในทางการเมืองจนสามารถก้าวไปสู่ความเป็นนักการเมืองสตรีตามแนวทางระบอบ
ประชาธปิไตย 
อย่างไรกต็าม การก้าวไปสู่ความเป็นนักการเมอืงสตรจีําเป็นต้องมปัีจจยัเศรษฐกจิทีเ่พยีงพอในการใหค้วามช่วยเหลอื
ประชาชนที่ประสบความเดือดร้อน และพึงระมัดระวงัการใช้อารมณ์ที่มีความอ่อนไหว การเมืองที่อาจมีการทุจริต
คอรปัชัน่ และการพฒันาศกึษาเรยีนรูใ้ห้เท่าทนัชัน้เชงิทางการเมอืง ซึ่งยงัคงเป็นปัจจยัเสี่ยงของสตรีในการก้าวไปสู่
ความเป็นนักการเมอืงตามแนวทางระบอบประชาธปิไตย สําหรบังานวจิยัในครัง้นี้สามารถสรุปองค์ความรู้ในรูปแบบ
ขององค์ความรู้ใหม่ ภายใต้หัวข้องานวิจยัการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมกระบวนการเข้าสู่ความเป็น
นักการเมอืงสตรใีนระบอบประชาธปิไตยในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี ปรากฏดงัแผนภาพที ่2 
 
 
 



สหวทิยาการและความยัง่ยนืปรทิรรศน์ไทย (e-ISSN: 2985-2684) [219] 
ปีที ่13 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2567) 
รปูแบบองคค์วามรู้ใหม่: ขัน้บนัไดพทุธธรรมส าหรบัสตรี (7S-Three G) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 รปูแบบ “ขัน้บนัไดพุทธธรรมสาํหรบัสตร”ี (7S-Three G) 
 
 

          ยอมรบัสตรี 
ท่ีเป็นทัง้คนดีและคนเก่ง 

ฐานพลงัสตรี  (Women’s Power Base)/1G (GROUPs): Women’ group  
 

ส่งเสริมสตรีเป็นคนเก่งและเป็นแบบอย่างท่ีดี/2G (Good): Good Women and Good role model  
1) ปัจจยัด้านการเมือง: ผู้น าทางการเมือง พรรคการเมืองและหน่วยงานภาครฐัให้การส่งเสริม 
สนับสนุนสตร ี
2) ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ: สตรีมีฐานอ านาจทางเศรษฐกิจท่ีเพียงพอในการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ีดี 
ให้กบัประชาชนในชุมชนหรือสงัคมท่ีประสบปัญหาความเดือดร้อน 
3) ปัจจยัด้านภมิูหลงัทางสงัคมและการเมือง: สตรีพฒันาการศึกษาและเป็นแบบอย่างท่ีดีในสงัคม 
4) ปัจจยัด้านอดุมการณ์: สืบทอดต่อยอดครอบครวัทางการเมืองโดยมีแนวคิดจิตอาสามุ่งประโยชน์ 
สุขของประชาชนโดยรวม 
5) ปัจจยัด้านสงัคม-วฒันธรรม: มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือด้านพฒันาคณุภาพชีวิตและยึดมัน่ 
ในศีลธรรมและรกัษาไว้ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม 
 

 
 
 
 
 

ส่งเสริมสตรีให้เป็นคนดีมีคณุธรรม/2G (Good): Good Women  
หลกัสปัปุริสธรรม 7 (7s: สปตฺ (สปัปะ) ได้แก ่ 
1) ธมัมญัญ:ู ผู้รู้จกัเหตุ 2) อตัถญัญ:ู ผู้รู้จกัผล 3) อตัตญัญ:ู ผู้รู้จกัตน 
4) มตัตญัญ:ู ผู้รู้จกัการประมาณ 5) กาลญัญ:ู ผู้รู้จกักาลเวลา  
6) ปริสญัญ:ู ผู้รู้จกัชุมชน และ 7) ปุคคลญัญ ู: ผู้รู้จกับุคคล 
 

นักการเมืองสตรีคนดีศรีสุราษฎร ์
( 7s-Three G ) 

สตรีเจริญรุ่งเรืองทางการเมือง 
3G (GROW): Women Grow 7s: Sappurisadham 7 

3G: GROUPs GOOD GROW 

Good female politician from Sri Surat  
ขัน้บนัไดพทุธธรรมส าหรบัสตรี ( 7s-Three G ) 

SWOT Analysis 
หลกั 7 ส  
1) สตรี  
2) สิทธิเสรีภาพ 
3) สดัส่วน 
4) สติปัญญา  
5) เสียสละ  
6) ใส่ใจ  
7) ส่วนร่วม 

ผู้น าทางการเมือง พรรคการเมือง และบูรณาการหน่วยงานภาครฐัส่งเสริมสนับสนุนสตรีตามแนวทางระบอบประชาธิปไตย 

 

ปัจจัยเสี่ยง: 
อารมณ์อ่อนไหว 
การทุจริตคอรัปช่ัน 
ชั้นเชิงทางการเมือง 

นักการเมืองสตรีในระบอบประชาธิปไตย บูรณาการหลกัพทุธธรรม สปัปุริสธรรม 7  
1) สร้างความหลากหลายในการพฒันาทางการเมือง: สตรีสามารถพฒันาได้หลากหลายด้านโดยเฉพาะด้านการพฒันา
คณุภาพชีวิต 
2) สร้างความเป็นธรรมตามหลกัการเป็นผู้แทนทางการเมือง: สตรีเป็นแบบอย่างท่ีดีทางการเมืองยึดหลกัความเป็นธรรม 
และความ เสมอภาคเท่าเทียมกนัตามแนวทางระบอบประชาธิปไตย 
3) สร้างประสิทธิภาพทางการเมืองท่ีดี: สตรีมีส่วนร่วมทางการเมืองติดตามตรวจสอบและรกัษาไว้ซ่ึงผลประโยชน์ของ
ประชาชน โดยรวม รบัฟังความคิดเหน็และยอมรบัในเสียงข้างมาก 
4) สร้างการเปล่ียนแปลงทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ : สตรีมีการรบัฟังความเหน็ต่างและมีความประนีประนอมสามารถ  
ลดระดบัความขดัแย้งและความรุนแรงทางการเมือง 
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ข้อเสนอแนะ 
เพื่อให้การส่งเสรมิสตรใีนการก้าวไปสู่ความเป็นนักการเมืองภายใต้การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
เกดิผลในเชงิประจกัษ์และเป็นรูปธรรม รฐัควรบูรณาการกบัสถาบนัทางการศกึษาต่างๆ เพื่อเปิดหลกัสูตรการศกึษาใน
การใหค้วามรูใ้นหลกักฎหมาย หลกัการบรหิาร และหลกัการปฏบิตัิงานทางดา้นการเมอืงและการปกครองแก่สตรตีาม
แนวทางระบอบประชาธิปไตย ตลอดจนบูรณาการความร่วมมือหน่วยงานในการขบัเคลื่อนงานโดยมีการกําหนด
นโยบายและส่งเสรมิความรูค้วามเขา้ใจทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยทีถู่กตอ้งชดัเจนใหก้บัสตรเีพื่อเตรยีมความ
พรอ้มในการลงสมคัรรบัเลอืกตัง้ในทุกระดบั สถาบนัทางการเมอืงควรมกีารผลกัดนัส่งเสรมิและกําหนดสดัส่วนสตรใีห้
เข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองโดยการออกกฎหมายกําหนดสัดส่วนให้สตรไีด้เข้ามาทํางานและมีส่วนร่วมในการ
ตดัสนิใจในภารกจิดา้นการเมอืงเพิม่มากขึน้ 
 
เอกสารอ้างอิง 
กรมการปกครอง. (2566). สถติจ านวนประชากรพื้นทีจ่งัหวดัสุราษฎรธ์านี. สบืคน้จาก https://stat.bora.dopa.go.th/ 

stat/statnew/statMONTH//statmonth//#/view. 
กติญิา มุขสมบตั.ิ (2560). การพฒันาบทบาทนักการเมอืงทอ้งถิน่สตรไีทยในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างตาม

เป้าหมายการพฒันาแห่งสหสัวรรษ. ดุษฎนีิพนธ ์ปรชัญาดุษฎบีณัฑติ, มหาวทิยาลยัรามคาํแหง. 
จิตกร วิจารณรงค์, วชัรนิทร์ ชาญศิลป์ และ สมาน งามสนิท. (2566). การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริม

ประสทิธผิลการบรหิารจดัการท่องเทีย่วของบรษิทัท่องเทีย่วในกรุงเทพมหานคร. วารสารพุทธนวตักรรมและ
การจดัการ, 6(2), 44-58. 

นิตยา เทพแป้น, อศัวศ์ริ ิลาปีอ ีและ ไชยวฒัน์ เผอืกคง. (2565). ปรากฏการณ์การเขา้สู่ต าแหน่งทางการเมอืงของสตรี
ในบทบาทผู้น าทางการเมืองท้องถิน่ จังหวัดสุราษฎร์ธานี . การค้นคว้าอิสระ รัฐศาสตรมหาบัณฑิต , 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎรธ์านี. 

ประกาศคณะกรรมการการเลอืกตัง้ เรือ่ง จ านวนสมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรแบบแบ่งเขตเลอืกตัง้จ านวนเขตเลอืกตัง้ และ
ทอ้งทีท่ีป่ระกอบเป็นเขต พ.ศ.2566. 

พรธดิา ช่วยสําราญ, สุพฒัพงศ ์แยม้อิม่ และ ไชยวฒัน์ เผอืกคง. (2566). บทบาทและภาพลกัษณ์ของนักการเมอืงสตรี
ระดบัทอ้งถิน่ทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจเลอืกตัง้ของประชาชน ในเขตพื้นทีอ่ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี. การ
คน้ควา้อสิระ รฐัศาสตรมหาบณัฑติ, มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎรธ์านี. 

มนสชิา ภกัดเิมธ ีและ พลวฒั ประพฒัน์ทอง. (2560). บทบาทสตรใีนการบรหิารองค์การปกครองส่วนทอ้งถิน่จงัหวดั
เชยีงราย. วารสารวชิาการมหาวทิยาลยัฟารอ์สีเทอรน์, 11(3), 195-210. 

มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั. (2537). พระไตรปิฎกและอรรถาแปล ชุด 91 เล่ม ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั . 
กรุงเทพฯ: โรงพมิพม์หาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั. 

รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560. 
วภิาพรรณ อุปนิสากร. (2559). การพฒันาบทบาททางการเมอืงของสตร.ี วารสารวชิาการธรรมทรรศน์, 16(3), 51-61. 
ศกิญัญา อยู่เมอืง และ ณฐภทัร อยู่เมอืง. (2562). การพฒันาบทบาททางการเมอืงในการมส่ีวนร่วมทางการเมอืงของ

สตรรีะดบัทอ้งถิน่ในเขตอําเภอเมอืงหนองคาย จงัหวดัหนองคาย. วารสารการเมอืง การบรหิาร และกฎหมาย, 
12(3), 121-140. 

อํานาจ สุมโน (จติรม์ัน่), วริุธ วโิรจโน และ ประยุตสารธรรม. (2567). พฤตกิรรมของผูนํ้าทอ้งถิน่ตามหลกัสปัปุรสิธรรม 
7 ในเขตตําบลหวัหนอง อําเภอบ้านไผ่ จงัหวดัขอนแก่น. วารสารมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์มมร. วทิยา
เขตอสีาน, 5(1), 123-133. 



สหวทิยาการและความยัง่ยนืปรทิรรศน์ไทย (e-ISSN: 2985-2684) [221] 
ปีที ่13 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2567) 
อุปกิตปรยิตัิโสภณ และ สุวชิยั อินทกุล. (2564). สปัปุรสิธรรม 7 กบัการพฒันาในศตวรรษที่ 21. วารสาร มจร. การ

พฒันาสงัคม, 6(2), 198-206. 
Bari, F. (2005). Women’s Political Participation: Issues and Challenges. Retrieved from www.un.org/womenwat 

ch/daw/egm/enabling-environment2005/docs/EGM-WPD-EE-2005-EP.12%20%20draft%20F.pdf. 
 
Data Availability Statement: The raw data supporting the conclusions of this article will be made available 
by the authors, without undue reservation. 
 
Conflicts of Interest: The authors declare that the research was conducted in the absence of any 
commercial or financial relationships that could be construed as a potential conflict of interest. 
 
Publisher’s Note: All claims expressed in this article are solely those of the authors and do not necessarily 
represent those of their affiliated organizations, or those of the publisher, the editors and the reviewers. Any 
product that may be evaluated in this article, or claim that may be made by its manufacturer, is not 
guaranteed or endorsed by the publisher. 
 

Copyright: © 2024 by the authors. This is a fully open-access article 
distributed under the terms of the Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 
International (CC BY-NC-ND 4.0). 


