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Abstract 

Ageing society problems impacted to economy and society, including rural area. This article aimed to study 

quality of life of elderly in Ban Muang Ethnic Community, Ban Pong District, Ratchaburi Province. Research 

methodology was qualitative method. Key informants were 34 elderlies and representatives of some 

organizations that concerned caring elderly in Ban Muang Community. Semi-structure guideline interview was 

used to collect data. Descriptive method was used to analyze data. Research results showed that most elderlies 

in Ban Muang Community had good quality of life, such as healthy mental, supporting themselves and their 

family, relationship their neighborhoods, and participation in traditional and cultural activities many times. 

However, some elderlies had some physical problem from body degeneration, working hard when young age, 

and health behaviors, and stress problem about their family. That elderlies had not face with serious problem 

because community and some concerned organizations could take care them as well. 
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บทคดัย่อ 

ปัญหาสงัคมผูสู้งอายุมผีลกระทบต่อเศรษฐกิจและสงัคม รวมทัง้ในพื้นที่ชนบท บทความนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษา

คุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในชุมชนมอญบ้านม่วง อําเภอบ้านโป่ง จงัหวดัราชบุร ีวธิกีารวจิยัเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ 

ผูใ้หข้อ้มลูหลกั มจีาํนวน 34 คน ประกอบดว้ย ผูส้งูอายุ และตวัแทนหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูลผูส้งูอายุในชุมชน

บ้านม่วง เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คอื แบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง วเิคราะห์ข้อมูลด้วยวธิกีาร

วเิคราะห์เชงิพรรณนา ผลการวจิยัพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนบ้านม่วงส่วนใหญ่มคีุณภาพชวีติที่ด ีโดยมสีุขภาพจิตดี 

สามารถดูแลตนเองและครอบครวัได้ดี มีความสมัพนัธ์ที่ดีกับเพื่อนบ้าน และเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับประเพณี

วฒันธรรมในชุมชนอย่างสมํ่าเสมอ อย่างไรกต็าม ผูส้งูอายุบางส่วนมปัีญหาดา้นสุขภาพร่างกายทีม่สีาเหตุมาจากความ

เสื่อมของร่างกาย การทาํงานหนักในชว่งวยัหนุ่มสาว และพฤตกิรรมสุขภาพ ปัญหาความเครยีดเรื่องของลูกหลาน แต่

ยงัไมเ่ป็นปัญหาในการดาํเนินชวีติมากนกั เนื่องจากชุมชนและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งยงัดแูลผูส้งูอายทุีป่ระสบปัญหาได ้ 

คาํสาํคญั: คุณภาพชวีติ, ผูส้งูอาย,ุ ชุมชนมอญบา้นมว่ง 
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บทนํา 

องคก์ารอนามยัโลก (The WHOQOL Group, 1998) ใหค้วามหมายคุณภาพชวีติ (Quality of life) ว่าเป็นการรบัรูส้่วน

บุคคลในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบับรบิทวฒันธรรมและความเป็นอยูข่องตนเองต่อเป้าหมายของชวีติ ความคาดหวงั มาตรฐาน

และความตระหนักในชวีติ ส่วนองคก์ารสหประชาชาต ิ(United Nations, 2017) ใหค้วามหมายว่า เป็นแนวคดิเกี่ยวกบั

สภาวะทีด่ขีองมนุษยจ์ากตวัชีว้ดัทางสงัคมมากกวา่ตวัชีว้ดัดา้นรายไดห้รอืผลผลติ 

พระราชบญัญตัผิูส้งูอายุ พ.ศ.2546 ไดใ้หค้วามหมายของผูส้งูอายุว่า หมายถงึ บุคคลทีม่อีายุเกนิหกสบิปีบรบิูรณ์ขึน้ไป

และมสีญัชาตไิทย การเปลี่ยนแปลงเขา้สู่วยัสูงอายุจะก่อใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงต่อสถานภาพ ทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ 

สงัคม และเศรษฐกจิในลกัษณะถดถอย และการเปลีย่นแปลงแต่ละดา้นมผีลกระทบต่อกนัเป็นลกูโซ่ จงึมคีวามจาํเป็นใน

การศกึษาเกี่ยวกบัผู้สูงอายุ ทัง้การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร และปัญหาการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุที่เพิม่ขึน้ 

ปัจจุบนัสถานการณ์ผูส้งูอายุไดร้บัการพดูถงึมากในทุกวงการ ทัง้ภาคธุรกจิ ภาคเอกชน และภาครฐั โดยเฉพาะภาครฐั

ไดม้กีารกําหนดนโยบายและมาตรการตางๆ เพื่อเตรยีมความพรอ้มดา้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาและจดับรกิารแก่

ผูส้งูอายอุยา่งรอบดา้น (ศศพิฒัน์ ยอดเพชร, 2549; 2560) 

สถานการณ์ผู้สูงอายุ แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยได้กลายเป็นสงัคมสูงวยัมาตัง้แต่ปี พ.ศ.2548 แล้ว เมื่อสดัส่วน

ประชากรสงูอายุ (60 ปีขึน้ไป) สูงถงึรอ้ยละ 10 ของประชากรทัง้หมด การสูงวยัของประชากรเป็นประเดน็ทา้ทายต่อ

การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ โดยที่ประเทศไทยกําลงัจะกลายเป็น “สงัคมสูงวยัอย่างสมบูรณ์” เมื่อ

ประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปมมีากถงึรอ้ยละ 20 ในปี พ.ศ.2564 และคาดว่าจะเป็น “สงัคมสงูวยัระดบัสุดยอด” ในอกีไมถ่งึ 

20 ปีขา้งหน้า เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไป มสีดัส่วนถงึรอ้ยละ 28 ของประชากรทัง้หมด ส่วนอตัราการเพิม่ประชากร

ไทยอยู่ที่ร้อยละ 0.5 ต่อปี อตัราส่วนประชากรวยัแรงงานต่อผูสู้งอายุลดลงเมื่อประชากรสูงวยัเพิม่ขึน้ สงัคมสูงวยัมี

ผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย ผูสู้งอายุอาศยัอยู่ในครอบครวัที่เลก็ลง และอยู่ตามลําพงัคนเดยีวเพิม่มากขึน้ หนึ่งในสามของ

ผูส้งูอายไุทยอยูใ่ตเ้สน้ความยากจน คา่ใชจ้่ายของรฐัและครอบครวัในการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายจุะเป็นประเดน็สาํคญั

ในอนาคต และผูสู้งอายุเป็นกลุ่มเปราะบางเมื่อเกดิภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิรวมทัง้มคีวามพยายามของภาครฐัในการ

สรา้งหลกัประกนัและการออมของผูส้งูอาย ุ(มลูนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายไุทย, 2558) 

สถานการณ์ดงักล่าว แสดงใหเ้หน็ว่า การศกึษาเกีย่วกบัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุเป็นประเดน็ทีส่าํคญัมาก โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ รฐับาลไดใ้หค้วามสาํคญักบัปัญหาสงัคมสงูวยั และกําหนดในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่

13 (พ.ศ.2565-2570) ในหมุดหมายที ่9 ไทยมคีวามยากจนขา้มรุ่นและมคีวามคุม้ครองทางสงัคมทีเ่พยีงพอ เหมาะสม 

โดยกําหนดว่าความคุม้ครองทางสงัคมสําหรบัผูสู้งอายุ คอื สดัส่วนผูสู้งอายุทีย่ากจนลดลงเหลอืไม่เกนิรอ้ยละ 4 และ

สดัส่วนผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิที่เขา้ถึงบรกิารดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขในระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ 

เพิม่ขึน้เป็นไมต่ํ่ากวา่รอ้ยละ 70 (สาํนกังานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2565) 

ปัจจุบนัสงัคมชนบทมกีารเปลี่ยนแปลงทีส่ําคญัและมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ในชนบท

หลายประเดน็ อาท ิหนึ่งในสามของประชากรไทยยงัอาศยัอยูใ่นชนบท และรวมกนัผลติสนิคา้เกษตร แต่ปัจจุบนัสดัส่วน

แรงงานในภาคเกษตรของไทยลดลงอย่างต่อเนื่อง ทําใหเ้กดิปัญหาการขาดแคลนแรงงานในภาคเกษตร รวมทัง้เมื่อ

แรงงานหนุ่มสาวเคลื่อนยา้ยออกจากภาคชนบทอย่างต่อเนื่องต่อไป ปัญหาทีด่นิทํากนิมขีนาดเลก็และปัญหาการไม่มี

เอกสารสทิธิใ์นทีด่นิทํากนิ ส่งผลกระทบต่อการผลติและความขดัแยง้กบัภาครฐั ฐานะทางเศรษฐกจิของประชาชนใน

ชนบท แมโ้ดยภาพรวมเกษตรกรไทยจะมฐีานะทางเศรษฐกจิดขีึน้ แต่จาํนวนคนยากจนในชนบทยงัมไีม่ตํ่ากว่า 6 ลา้น

คน โดยเฉพาะจากอายุเฉลีย่ของหวัหน้าครวัเรอืนอาชพีเกษตรกรรมในปัจจุบนัอยู่ที ่50 ปี ในอนาคตหวัหน้าครวัเรอืน

เหล่านี้จะเป็นผูสู้งอายุ ซึ่งจะก่อใหเ้กดิสถานการณ์ที่พืน้ทีเ่กษตรจะมอียู่เท่าเดมิ แต่จํานวนประชากรทีเ่ป็นเกษตรกร

ลดลง เกดิปัญหาคอืการขาดแคลนแรงงาน ทาํใหม้กีารใชเ้ครื่องจกัรและแรงงานขา้มชาตมิากขึน้ เกดิระบบเกษตรพนัธ

สญัญา และการรวมกลุ่มของเกษตรกรเพือ่ต่อรองกบัระบบ ปัญหาทีด่นิทีไ่มม่เีอกสารสทิธิ ์ปัญหาสวสัดกิารผูส้งูอายุและ

การประกนัรายไดเ้กษตรกร ปัญหาค่าจา้งแรงงาน ปัญหาความเป็นชุมชนและระบบอุปถมัภ ์(จามะร ีเชยีงทอง, 2557) 
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ซึ่งมขีอ้เสนอว่ากลุ่มผูสู้งอายุที่ไม่สามารถดูแลตนเองในชวีติประจําวนั เนื่องจากความชรา โรคภยัไขเ้จบ็ หรอืความ

พกิาร เป็นกลุ่มทีส่งัคมควรใหค้วามสนใจเป็นพเิศษ โดยเฉพาะในประเดน็ผูด้แูลทีอ่าจเป็นบทบาทของคนในครอบครวั 

ชุมชน หรอืภาครฐั (วรวรรณ ชาญดว้ยวทิย ์และ สาวณีิ สรุยินัรตักร, 2557) 

ปัญหาคุณภาพชวีติ ผูส้งูอายุ และการเปลีย่นแปลงของสงัคมชนบทในประเทศไทย ไม่เพยีงจะส่งผลกระทบต่อผูส้งูอายุ 

แต่สง่ผลกระทบต่อประชาชนในชุมชนโดยทัว่ไปและสงัคมโดยรอบดว้ย ผูว้จิยัจงึไดก้าํหนดปัญหาวจิยั คอื คุณภาพชวีติ

ของผูสู้งอายุในสงัคมชนบทมสีภาพเป็นอย่างไร โดยเป็นกรณีศกึษาผูสู้งอายุในชุมชนมอญบ้านม่วง อําเภอบ้านโป่ง 

จงัหวดัราชบุร ีเนื่องจากเป็นชุมชนชาวไทยมอญทีอ่ยูฝั่ง่ดา้นตะวนัตกบรเิวณรมิแมน้ํ่าแมก่ลอง ประชาชนสว่นใหญ่มเีชือ้

สายมอญ และยงัสามารถรกัษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมทอ้งถิน่ไดค้่อนขา้งมาก ท่วมกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงที่

กระทบสงัคมวฒันธรรมของชาวบา้นทีย่งัสบืทอดประเพณีของสงัคมชาวนาอยู่ (พพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นวดัม่วง, 2547 และ 

วรีะพงศ ์มสีถาน, 2550) ผลการวจิยัจะสามารถนําไปใชเ้ป็นแนวทางในการทาํความเขา้ใจวถิชีวีติของผูส้งูอายุในสงัคม

ชนบทในบรบิททีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และรุนแรง และเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนในการส่งเสรมิและพฒันา

คุณภาพชวีติผูส้งูอายใุหม้ชีวีติความเป็นอยูท่ีด่ยี ิง่ขึน้ 

 

วิธีการวิจยั 

ผูใ้ห้ข้อมลูสาํคญั 

ผูใ้หข้อ้มลูหลกั มจีาํนวน 34 คน ประกอบดว้ย ผูส้งูอายุ 29 คน และตวัแทนหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูส้งูอายุในชุมชน

บา้นมว่ง อาํเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุร ี5 คน ซึง่บางสว่นเป็นทัง้ผูส้งูอาย ุและตวัแทนหน่วยงานดว้ย 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั (Key Informant) ในประเดน็

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในดา้นต่างๆ และการสงัเกตแบบไมม่สี่วนร่วม (Non-participant Observation) 

เป็นการศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัคุณภาพชวีติของผูส้งูอาย ุ

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง เพื่อใชเ้กบ็ขอ้มลูภาคสนามในการสมัภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล

สาํคญั โดยนําแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง กําหนดเป็นประเดน็ในการวจิยัทีช่ดัเจน เพื่อเป็นแนวทางการใน

การกําหนดประเด็นคําถามในการสมัภาษณ์ จากนัน้จึงสร้างแบบสมัภาษณ์เพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลตามประเด็นที่

กาํหนด รวมทัง้ใชแ้บบสงัเกต เพือ่ประกอบในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสมัภาษณ์ 

ผูว้จิยัประสานงานกบัสาํนักงานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัราชบุร ีและสาํนักงานวฒันธรรมจงัหวดั

ราชบุร ีเพื่อขอความอนุเคราะห์ขอ้มูลเอกสาร และสอบถามขอ้มูลพื้นฐานเกี่ยวกบัผูสู้งอายุในจงัหวดัราชบุร ีจากนัน้

ผูว้จิยัไดเ้ขา้ร่วมการประชุมเชงิปฏบิตักิารโครงการเสรมิพลงัองคก์รและเครอืขา่ยผูส้งูอายุ เพื่อศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานและ

ประเดน็การพฒันาผูสู้งอายุจงัหวดัราชบุรใีนภาพรวม จากขอ้มูลและกจิกรรมขา้งต้น ผูว้จิยัได้คดัเลอืกพื้นที่ที่ศกึษา 

ไดแ้ก่ ชุมชนบา้นมว่ง อําเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุร ีเนื่องจากเป็นชุมชนชาวไทยมอญทีอ่ยู่ฝัง่ดา้นตะวนัตกบรเิวณรมิ

แม่น้ําแม่กลอง ประชาชนส่วนใหญ่มเีชือ้สายมอญ และสามารถรกัษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมทอ้งถิน่ไดค้่อนขา้งมาก 

(พพิธิภณัฑ์พืน้บา้นวดัม่วง, 2547 และ วรีะพงศ์ มสีถาน, 2550) โดยผูว้จิยัประสานงานกบัอดตีผูใ้หญ่บา้นของชุมชน

บา้นม่วง เพื่อขอความร่วมมอืในการสมัภาษณ์ ขอคาํแนะนําเกีย่วกบัพืน้ที ่และการแนะนําผูส้งูอายุชาวมอญผูใ้หข้อ้มูล

สาํคญั ซึง่ผูว้จิยัไดล้งพืน้ทีภ่าคสนามเพือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลู 4 ครัง้ 

การตรวจสอบคุณภาพของขอ้มูล ผู้วจิยัอาศยัการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) โดยตรวจสอบข้อมูลจาก

แหล่งขอ้มลู เวลา สถานที ่และบุคคลใหต้รงกนั และตรวจสอบจากการเกบ็รวบรวมขอ้มลูหลายวธิใีหส้อดคลอ้งกนั 
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การวิเคราะหข้์อมลู 

ผู้วจิยัวเิคราะห์ขอ้มูลจากการศกึษาเอกสาร การสมัภาษณ์ และการสงัเกตแบบไม่มสี่วนร่วม ที่ได้ตรวจสอบแล้วมา

วเิคราะหป์ระกอบกนั โดยใชว้ธิกีารจําแนกขอ้มูลอย่างง่าย วเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ของขอ้มูล อธบิายถงึความสมัพนัธ์ 

และสาเหตุของปรากฏการณ์ นําเสนอผลการศกึษาเป็นการบรรยาย 

 

ผลการวิจยั 

คณุภาพชีวิตด้านร่างกาย 

แบ่งผูส้งูอายุออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มทีห่นึ่ง กลุ่มทีม่คีุณภาพชวีติดา้นร่างกายด ีผูส้งูอายุกลุ่มนี้ไม่มปัีญหาโรคประจาํตวัที่

รา้ยแรงหรอืเรือ้รงั อาจจะมอีาการเสื่อมของร่างกายตามอายุ เช่น ปวดหลงั ปวดหวัเขา่ ปวดขอ้ สายตาไม่ด ีระบบย่อย

อาหารไม่ปกต ิผวิหนังเหีย่วย่น น้ําหนักตวัเพิม่ หรอืพละกําลงัเสื่อมถอยไม่เหมอืนตอนทีย่งัหนุ่มสาว รวมทัง้ไม่เคยเกดิ

อุบตัเิหตุทีร่า้ยแรงในชวีติ ทาํใหปั้จจุบนัมสีุขภาพร่างกายค่อนขา้งแขง็แรง สามารถใชช้วีติประจาํวนัไดต้ามปกต ิมกีาร

ดูแลตวัเป็นอย่างด ีกลุ่มทีส่อง กลุ่มทีม่คีุณภาพชวีติดา้นร่างกายมปัีญหาบางอย่าง ผูส้งูอายุกลุ่มนี้นอกจากจะมอีาการ

เสื่อมของร่างกายเหมอืนกลุ่มทีห่นึ่งแล้ว ยงัมอีาการโรคเรื้อรงับางอย่าง บางคนมโีรคเรือ้รงัหลายอย่างทีเ่กี่ยวขอ้งกนั 

โรคทีพ่บมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ความดนัโลหติสูง ไขขอ้อกัเสบ และเบาหวาน รองลงมา คอื คลอเรสเตอรอล โรคหวัใจ โรค

กระดูกเสื่อม กระดูกพรุน เก๊าท ์รูมาตอยด ์นิ่ว ไสเ้ลื่อน การรบัฟัง นอนไม่หลบั เสน้โลหติในสมองตบี เสน้เลอืดอุดตนั 

ต้อเนื้อ ต้อกระจก กระดูกสนัหลงัทบัเสน้ประสาท กลุ่มนี้ส่วนมากยงัมสีุขภาพแขง็แรง ไม่ประสบปัญหาในการดําเนิน

ชวีติ ประกอบอาชพีหรอืทํางานไดต้ามปกต ิแต่ต้องระมดัระวงัในบางเรื่องเท่านัน้ โดยโรคต่างๆ เป็นผลมาจากความ

เสื่อมของร่างกายหรือการทํางานอย่างหนักในช่วงวยัหนุ่มสาว และจากการรบัประทานอาหารในรูปแบบวิถีชีวติ

สมยัใหม่ที่บรโิภคเนื้อสตัว์หรอืผกัที่มสีารเคมตีกค้างเป็นจํานวนมาก แตกต่างกบัสมยัก่อนที่เน้นการรบัประทานผกั

หรอืไม่มสีารเคม ียาฆ่าแมลงมากเหมอืนปัจจุบนั นอกจากนี้ ยงัเป็นผลจากการประสบอุบตัเิหตุ ทาํใหต้อ้งผ่าตดัหรอืมี

อาการรุนแรงเมื่ออายุมากขึ้น เป็นปัญหาทางการเคลื่อนไหวจนทุกวนันี้ และกลุ่มที่สาม กลุ่มที่มคีุณภาพชวีติด้าน

ร่างกายมปัีญหา กลุ่มนี้มอีาการเสื่อมของร่างกายและโรคเรื้อรงัหลายอย่าง แต่มอีาการบางอย่างรุนแรงทําใหป้ระสบ

ปัญหาในการใช้ชวีติประจําวนัหรอืการประกอบอาชพี บางคนต้องนัง่รถเขน็หรอืเดนิลําบาก ไม่สามารถเดนิไปร่วม

กจิกรรมต่างๆ ของชุมชนได ้

นอกจากนี้ มปีระเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพอื่นๆ คอื 1) อาหาร ผูส้งูอายุรบัรูว้่าอาหารในปัจจุบนัมสีารเคมปีนเป้ือนมาก 

ผู้สูงอายุปรบัตวัในการรบัประทานอาหาร โดยลดเนื้อสตัว์ ไขมนั หรอือาหารรสจดั และเน้นปลาและผกัแทน ซึ่งมี

ประโยชน์ต่อรา่งกายเหมาะกบัรา่งกายของผูส้งูอาย ุและรบัประทานอาหารใหส้อดคลอ้งกบัอาการของโรคทีเ่ป็นอยู ่เชน่ 

ไม่รบัประทานไก่หรอืยอดผกั ลดการสบูบุหรีห่รอืดื่มสุรา เลอืกผกัทีป่ลอดสารเคมหีรอืผกัทีป่ลูกเอง ไม่ปรุงรสใหห้วาน

จดัหรอืเคม็จดัจนเกนิไป ไม่กนิจนอิม่เกนิไป 2) การออกกําลงักาย ผูส้งูอายุส่วนใหญ่ไมไ่ดต้ัง้ใจออกกําลงักาย แต่อาศยั

การเดนิไปมาหรอืทาํงานในชวีติประจาํวนั เชน่ ทาํนา ทาํสวนผกั ปลกูตน้ไม ้ขดุดนิ ตกัน้ํา ทาํงานบา้นต่างๆ มบีางสว่น

ทีต่ัง้ใจออกกําลงักาย เช่น เดนิ-วิง่ออกกําลงักาย ยกขวดน้ํา และแกว่งแขนแกว่งขา 3) การตรวจสุขภาพ ผูส้งูอายุไป

ตรวจสุขภาพประจาํปีเป็นประจาํ บางคนไปตรวจทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบล และโรงพยาบาลเอกชนในอําเภอ

บา้นโป่ง บางคนม ีอสม. หรอืแพทยไ์ปตรวจสุขภาพใหท้ีบ่า้น ขึน้อยู่กบัอาการป่วยและฐานะการเงนิของแต่ละคน และ 

4) สมนุไพร ผูส้งูอายบุางคนมคีวามรูเ้กีย่วกบัสมนุไพรเพือ่ใชใ้นการดแูลรกัษาสขุภาพรา่งกายตนเองและคนรูจ้กั 

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 

คุณภาพชีวติด้านจิตใจเป็นประเด็นที่มคีวามสําคญัต่อการดํารงชีวติของผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุต้องพบกบัความ

เปลีย่นแปลงทางร่างกายหลายอย่าง จาํเป็นตอ้งมคีวามสามารถในการปรบัตวัดา้นจติใจใหเ้หมาะสมดว้ย ผลการศกึษา

พบวา่ผูส้งูอายใุนชุมชนมคีุณภาพชวีติดา้นจติใจทีห่ลากหลาย บางสว่นไมม่คีวามวติกกงัวล มคีณุภาพชวีติดา้นจติใจทีด่ ี

มสีุขภาพจติด ีเชื่อเรื่องทําดไีด้ด ีทําชัว่ได้ชัว่ มคีวามเชื่อว่าตนเองทําความดมีาตลอดชวีติ ถงึตายก็ไม่เสยีดาย บาง
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คนทาํงานช่วยเหลอืสงัคมส่วนรวม เช่น ดแูลพพิธิภณัฑ ์เป็นผูนํ้าในการทาํพธิกีรรมทางศาสนา หรอืสอนภาษามอญให้

เดก็นักเรยีน ทําให้จติใจเป็นสุข เป็นกุศล บางส่วนมกีารรวมกลุ่มเพื่อสวดมนต์เป็นภาษามอญที่วดัเป็นประจําทุกวนั

ตอนเยน็ เป็นกุศโลบายที่ทําใหจ้ติใจสงบ มสีมาธ ินอกจากนี้ ส่วนใหญ่สามารถยอมรบัสภาพความเปลี่ยนแปลงทาง

ร่างกายเมื่ออายุมากขึน้เขา้สู่วยัสงูอายุได ้มองว่าการเกดิแก่เจบ็ตายเป็นเรื่องธรรมชาต ิมกีารทาํกจิกรรมทีท่าํใหช้วีติมี

ความหมาย บางคนเป็นคนตรงไปตรงมา อารมณ์ด ีมอีารมณ์ขนั ยิม้แยม้แจ่มใส หวัเราะอยู่เสมอ ไม่เครยีด ไม่ทะเลาะ

กบัคนอื่น ไม่อจิฉารษิยาคนอื่น สวดมนต์ไหวพ้ระเป็นประจํา ระลกึถงึพ่อแม่ ครูบาอาจารย ์สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เจา้ทีเ่จา้ทาง 

อธษิฐานใหค้รอบครวัอยู่เยน็เป็นสุข ไม่ยดึตดิกบัเรื่องทรพัยส์นิเงนิทอง เตรยีมยกทรพัยส์นิใหลู้กหลานหรอืแบ่งสมบตัิ

ใหลู้กอย่างเท่าเทยีมกนั มเีหลอืของตนเองเพื่อไวใ้ชจ้่ายเท่าทีจ่าํเป็นเท่านัน้ ไม่เป็นหนี้คนอื่น ทาํใหจ้ติใจไม่เคร่งเครยีด 

บางคนเคยเป็นคนใจรอ้นและปรบัตวัใหใ้จเยน็และคดิมากขึน้ มปีระสบการณ์ชวีติมากขึน้ 

ผูสู้งอายุบางคนมสีุขภาพจติที่ด ีแต่มคีวามวติกกงัวลในบางเรื่อง เช่น ลูกที่มอีายุพอสมควรแล้วแต่ยงัไม่ได้แต่งงาน 

เกรงว่าจะไมม่หีลานสบืสกุล และลูกชายจะไม่มคีนดแูล วติกกงัวลสุขภาพร่างกายไม่แขง็แรง ทาํใหไ้ม่ไดไ้ปทาํบุญทีว่ดั 

วติกกงัวลพฤติกรรมและผลการเรยีนของลูกหลาน ปัญหาการทํานาที่ไม่มน้ํีาทํานา หรอืเรื่องคําพูดของคนรอบขา้ง 

ผูสู้งอายุส่วนหนึ่งใหค้วามสําคญักบัการสวดมนต์เป็นภาษาไทยหรอืภาษามอญ เพื่อเป็นสิง่ยดึเหนี่ยวจติใจ เป็นทีพ่ึง่

ทางใจ ทาํใหจ้ติใจสงบ มสีมาธ ิไม่ตอ้งคดิเรื่องอื่น ปล่อยวาง ทําใหไ้ดบุ้ญ มคีวามสุข ไม่ตอ้งสนใจว่าใครจะต่อว่า เป็น

ความศรทัธาในพระพุทธศาสนาที่บรรพบุรุษทํากนัมายาวนาน รวมถงึมกีารทําบุญตกับาตรพระสงฆ์และการเข้าวดั

ปฏบิตัธิรรมอยา่งสมํ่าเสมอ เป็นการชว่ยใหจ้ติใจสงบ 

คณุภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ 

แบ่งผูส้งูอายุเป็นกลุ่มต่างๆ ไดด้งันี้ ผูส้งูอายุส่วนใหญ่ไม่มปัีญหาดา้นเศรษฐกจิ ร่างกายแขง็แรงพอทีจ่ะทาํงานได ้ดแูล

ตวัเองได้ ส่วนหนึ่งให้ความสําคญักับปัจจยัด้านเศรษฐกิจว่าการมีอาชีพ มงีานทํา ทําให้มรีายได้ และใช้ชีวิตโดย

พึง่ตนเองได ้ไม่ตอ้งพึง่ลูกหลานหรอืคนอื่นๆ การมหีนี้สนิทาํใหเ้ครยีด บางคนยงัทํางานเลี้ยงตวัเองได ้เช่น ทําอาชพี

ขายขา้วแกงและอาหารตามสัง่ เป็นสมาชกิ อบต. บรหิารสถาบนัการเงนิชุมชน หรอืจา้งคนมาทาํนาในทีด่นิของตนเอง 

ทาํใหม้รีายไดข้องตนเอง เลีย้งดตูนเองและครอบครวัได ้บางสว่นไม่ตอ้งทาํงาน เพราะมทีีน่าหรอืบา้นใหค้นอื่นเช่า เกบ็

ค่าเช่าเป็นขา้ว โดยใหค้นเช่านําขา้วไปขายและจ่ายเป็นเงนิตามราคาทีข่ายได ้ทาํใหม้รีายไดเ้พยีงพอต่อการดาํรงชวีติ 

จดัแบ่งทีด่นิใหล้กูแต่ละคนแลว้ ไมม่คีวามกงัวล บางคนมลีกูสง่เงนิมาเลีย้งด ูขึน้อยูก่บัฐานะทางการเงนิของลกูแต่ละคน 

ทําใหผู้ส้งูอายุมคีวามเป็นอยู่ทีด่ ีไม่ตอ้งลําบาก มเีวลาในการพกัผ่อน ปลูกผกัปลูกตน้ไม ้สวดมนต์ ดูโทรทศัน์ ทําบุญ

ตกับาตร แต่บางคนทีล่กูฐานะไมค่อ่ยด ีตอ้งใชจ้่ายอยา่งประหยดั พอมพีอกนิพอใชเ้ท่านัน้ ผูส้งูอายจุาํนวนมากเน้นการ

ใช้จ่ายอย่างประหยดั เป็นนิสยัพื้นฐานของคนที่ต้องระมดัระวงั สมยัก่อนเคยยากลําบากมาก่อน ไม่ชอบการเป็นหนี้

หรอืไม่อยากยมืคนอื่น อาศยัอยู่แบบพออยู่พอกนิได ้คํานึงถงึการออมเงนิเพื่อใชจ้่ายในอนาคต หรอืเผื่อยามเจบ็ป่วย 

หรอืทาํประกนัชวีติไวใ้หล้กูหลาน 

อย่างไรกต็าม ผูสู้งอายุบางส่วนมปัีญหาหนี้สนิ โดยเป็นหนี้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 

สหกรณ์ หรอืหนี้นอกระบบ ปัญหาของชาวนา คอื บางส่วนไม่มทีีด่นิเป็นของตนเอง ตอ้งเช่าทีด่นิคนอื่น ในขณะทีก่าร

ทํานาสมยัใหม่มตี้นทุนค่าใชจ้่ายต่างๆ สูงมาก ทําใหม้กีําไรน้อย อกีทัง้ปัจจุบนัรฐับาลขอความร่วมมอืใหท้ํานาปีละ 1 

ครัง้ ขา้วมรีาคาตกตํ่า ทําให้ชาวนาเกอืบทุกคนประสบปัญหาขาดทุน ไม่มรีายได้ไม่เพยีงพอสําหรบัครอบครวั และ

บางส่วนตอ้งเป็นหนี้สนิเพื่อเป็นค่าใชจ้่ายในการดแูลคนในครอบครวัและค่าใชจ้่ายในการเรยีนของลูก บางส่วนมปัีญหา

ร่างกายพกิาร ไม่สามารถทํางานได ้หรอืทํางานไดแ้ค่พอมรีายไดเ้ท่านัน้ มรีายไดไ้ม่เพยีงพอ เงนิทีไ่ดจ้ากเบี้ยยงัชพี

ผูสู้งอายุไม่เพยีงพอกบัการใชจ้่ายในแต่ละเดอืน ส่วนกจิวตัรประจําวนัของผูสู้งอายุคอืทําบุญตกับาตรพระสงฆทุ์กวนั

พระ ทัง้คนทีฐ่านะดแีละไมด่ ีคนทีม่ฐีานะดมีกีารทาํบุญในรปูแบบอื่น เชน่ ทอดผา้ป่า ทาํบุญเทศน์มหาชาต ิ
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คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

ผูส้งูอายสุว่นใหญ่มกีารเขา้สงัคมอยูเ่ป็นประจาํ คนในชุมชนมคีวามสมัพนัธอ์นัดตี่อกนั เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่เอือ้อาทร มน้ํีาใจ 

ช่วยเหลอืกนั แบ่งปันกนั เป็นญาตพิีน้่องกนั แมปั้จจุบนัจะมคีวามสมัพนัธ์ดงักล่าวลดลง เนื่องจากความเปลี่ยนแปลง

ทางสงัคมและเศรษฐกจิ ประเพณีวฒันธรรมมอญเป็นกรอบทีส่าํคญัในการกาํหนดบทบาทความสมัพนัธข์องคนในสงัคม

ใหผู้กพนักนั มกีารร่วมงานประเพณีประจําปีทีส่าํคญัสมํ่าเสมอ เช่น วนัมาฆบูชา วนัสงกรานต์ วนัเขา้พรรษา วนัลอย

กระทง รวมทัง้งานประเพณีอื่นๆ เช่น งานโกนจุก งานบวชนาค งานแต่งงาน และงานศพ ผูส้งูอายุใหค้วามสาํคญักบั

งานศพและงานบวชมาก ส่วนกจิกรรมการสวดมนต์ภาษามอญที่วดัตอนเยน็ เป็นกจิกรรมทางสงัคมทีใ่ห้ผูสู้งอายุได้

รวมตวักนั ไดพ้บปะสงัสรรคก์นั รูข้า่วสารและถามสารทุกขส์ุขดบิซึ่งกนัและกนั ช่วยอนุรกัษ์วฒันธรรมมอญ ทาํนุบํารุง

พระพทุธศาสนา และชว่ยเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของชุมชน ทาํใหชุ้มชนมชีือ่เสยีง 

บางคนมบีทบาทเป็นผู้นําชุมชนในองค์กรหรอืกิจกรรมการพฒันาชุมชนในด้านต่างๆ ทัง้ที่เป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ เช่น องคก์ารบรหิารส่วนตําบล สถาบนัการเงนิชุมชน วดัม่วง หรอืพพิธิภณัฑ์พืน้บา้นวดัม่วง บางคนไม่ไดม้ี

ตาํแหน่งหรอืบทบาทอย่างเป็นทางการ แต่มสีว่นรว่มช่วยเหลอืกจิกรรมของชุมชนเป็นประจาํ หรอืบางคนออกมาพบปะ

พูดคุยกบัคนอื่น เพราะได้พบคนหลากหลาย นอกจากนี้ บางคนทํากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนส่วนรวม เช่น 

เป็นมคัทายก เป็นผูนํ้าสวดมนตห์รอืทาํพธิกีรรมในงานประเพณีวฒันธรรมทีส่าํคญั การสอนหนงัสอื ถ่ายทอดภมูปัิญญา

ในดา้นการทอผา้พืน้เมอืง การทาํอาหารมอญ เป็นอาสาสมคัรเกษตรกรประจาํหมู่บา้น หมอดนิ อสม. กรรมการกองทุน

พฒันาบทบาทสตร ีกรรมการการเงนิของวดัม่วง เป็นตวัแทนเขา้ร่วมกจิกรรมการแสดงเพื่อเผยแพร่วฒันธรรมของคน

ในมอญในงานต่างๆ ทาํใหช้วีติมคีุณค่า ไม่ไดอ้ยู่ว่างๆ และเป็นการทาํประโยชน์เพื่อสงัคม รวมทัง้บางคนไดช้่วยเหลอื

สงัคมหรอืคนยากจน คนดอ้ยโอกาสในรปูแบบต่างๆ ดว้ย 

คณุภาพชีวิตด้านวฒันธรรม 

ผูส้งูอายุใหค้วามสาํคญักบัความเป็นมอญ พระพุทธศาสนา และงานประเพณีต่างๆ ผูส้งูอายุในชุมชนบา้นม่วงมคีวาม

ศรทัธา ใหค้วามสนใจเกีย่วกบัพระพุทธศาสนา เพราะครอบครวัพาเขา้วดัตัง้แต่วยัเดก็ สอนเรื่องเกีย่วกบัพุทธประวตั ิ

หลกัธรรมคําสอน การปฏบิตัติามหลกัศาสนาพุทธ ให้ความสําคญักบัการทําบุญตกับาตรพระสงฆ์ ทําบุญในโอกาส

ต่างๆ รว่มงานสาํคญัทางประเพณีเป็นประจาํ หรอืจดัดอกไมบ้ชูาพระพทุธรปูทีบ่า้นในวนัพระ 

คนมอญใหค้วามสาํคญักบัประเพณีมาก เพราะการรกัษาประเพณี รกัษาวฒันธรรม หรอืพดูเขยีนภาษามอญได ้เป็นสิง่

ยนืยนัความเป็นคนมอญที่สําคญั ประเพณีต่างๆ จะองิกบัหลกัพระพุทธศาสนา พุทธประวตั ิเป็นปรศินาธรรม และ

เชื่อมโยงกบัหลกัธรรมคําสอนของศาสนาพุทธในทุกขัน้ตอน ช่วยส่งเสรมิคุณภาพชวีติของคนได้ ประเพณีเป็นสิง่ที่

สําคญักบัวถิชีวีติของชาวบ้าน โดยเฉพาะผูสู้งอายุ เพราะทุกคนเตบิโตมากบัประเพณีวฒันธรรมเหล่านี้ที่บรรพบุรุษ

รกัษาเอาไว ้เป็นสายเลอืดของชาวมอญ ไม่ใช่แค่การสวมใส่เสือ้ผา้ของคนมอญเท่านัน้ ประเพณีเหล่านี้ไม่น่าจะหายไป

ในคนรุน่ปัจจุบนั แต่สาํหรบัคนรุน่ใหมบ่างคนแลว้ไมแ่น่ใจเหมอืนกนั  

ผูส้งูอายุเขา้ใจว่าวฒันธรรมต่างๆ เปลีย่นแปลงไปตามเวลา แต่อยากใหร้กัษาประเพณีวฒันธรรมดัง้เดมิเอาไว ้ไม่อยาก

ใหป้ระเพณีวฒันธรรมต่างๆ สญูหายไปตามเวลา มนีักท่องเทีย่ว นักเรยีน นักศกึษา และนักวจิยัจากภายนอกชุมชนให้

ความสนใจมาเยีย่มชม และมาศกึษาวจิยัเกีย่วกบัคนมอญ แต่คนมอญดว้ยกนัเองกลบัไม่ค่อยใหค้วามสนใจเท่าทีค่วร 

ดงันัน้จงึตอ้งพยายามสอนและถ่ายทอดใหค้นรุ่นใหมไ่ปเรื่อย และตอ้งการใหห้น่วยงานของรฐัเขา้มาใหค้วามสาํคญัและ

สง่เสรมิประเพณีวฒันธรรมต่างๆ 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

คณุภาพชีวิตด้านร่างกาย 

ผลการวจิยัพบว่าผูส้งูอายุม ี3 กลุ่ม คอื กลุ่มทีม่คีุณภาพชวีติดา้นร่างกายด ีกลุ่มทีม่ปัีญหาสุขภาพบางอย่าง และกลุ่มที่

มปัีญหาสุขภาพมาก สอดคล้องกบัการแบ่งกลุ่มตามลกัษณะทางสุขภาพและสงัคมของผูสู้งอายุทีแ่บ่งเป็น 3 กลุ่ม คอื 
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กลุ่มตดิสงัคม กลุ่มตดิบา้น และกลุ่มตดิเตยีง (กรมกจิการผูส้งูอายุ, 2560) รวมทัง้การประเมนิของโรงพยาบาลส่งเสรมิ

สุขภาพตําบลบ้านม่วง พบว่าสมัยก่อนผู้สูงอายุไม่มีภาวะโรคเรื้อรังมาก แต่ปัจจุบันเป็นโรคเรื้อรังมากขึ้น ทัง้

โรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู และไขมนั รวมทัง้อมัพฤกษ์ อมัพาต เสน้เลอืดในสมองแตก และมะเรง็ สาเหตุสาํคญั

ของโรคเรื้อรงัเกดิจากการบรโิภค เพราะอาหารในปัจจุบนัมสีารเคมตีกคา้งเป็นจํานวนมากและมอีนัตรายต่อร่างกาย 

รวมทัง้ผูส้งูอายุทีเ่คยไปทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรมเป็นเวลานาน ทาํใหร้่างกายไดร้บัสารเคมสีะสมและป่วยเมื่ออายุ

มากขึน้ได ้ผูเ้สยีชวีติจากโรคเรือ้รงัมจีาํนวนเพิม่มากขึน้เชน่กนั 

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 

ผลการวิจยัพบว่าผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตและการจดัการความเครยีดได้ดี สอดคล้องกับการประเมินสุขภาพจิตของ

โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบลบ้านม่วง ทีพ่บว่าผูสู้งอายุไม่ค่อยเครยีด เนื่องจากมกีจิกรรม เช่น ทําบุญตกับาตร 

การละเล่นพืน้บา้น สวดมนต ์หรอืการออกกําลงักาย เป็นกจิกรรมยามว่าง นอกจากนี้ โดยพืน้ฐานทีบ่า้นม่วงเป็นสงัคม

ชนบททีเ่ป็นชุมชนเครอืญาตเิดยีวกนั ชาวบา้นส่วนมากรูจ้กัคุน้เคยกนั มโีอกาสในการพูดคุย ไดเ้ยีย่มเยยีนใหก้ําลงัใจ

กนัมากกวา่สงัคมเมอืง อยา่งไรกต็าม สมยัก่อนชุมชนบา้นมว่งเป็นชุมชนชาวมอญขนาดใหญ่ทีม่กีจิกรรมเขม้แขง็ ต่อมา

ลูกหลานไปเรยีนและทาํงานในกรุงเทพฯ ทาํใหป้ระเพณีวฒันธรรมต่างๆ และปฏสิมัพนัธข์องคนในชุมชนลดลงดว้ย ซึง่

มผีลกระทบต่อภาวะสุขภาพจติของผูสู้งอายุ ทําใหม้ภีาวะเครยีดและความเขม้แขง็ในจติใจลดลง เมื่อเจบ็ป่วยจะไม่มี

กําลงัใจ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายมากขึน้ ทัง้นี้เป็นผลมาจากภาพความทรงจําของผูสู้งอายุในสมยัก่อนที่มต่ีอ

ความเขม้แขง็ของประเพณีวฒันธรรมชาวมอญในชุมชน เป็นความคาดหวงัต่อเหตุการณ์ในอดตี และกลายเป็นความ

ผดิหวงัทีม่ต่ีอความสมัพนัธ์ทางสงัคมและความเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมทีล่ดลง ซึ่งเป็นปัญหาทีพ่บไดโ้ดยทัว่ไปใน

สงัคมชนบทปัจจุบนั ส่วนผลสํารวจภาวะความเครยีดของผูสู้งอายุ พบว่าผูสู้งอายุไม่มภีาวะความเครยีด แต่อาการที่

ผูส้งูอายุเขา้มารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลกลบัพบว่าเป็นผลมาจากภาวะความเครยีดร่วมดว้ย เช่น นอนไม่หลบั เบื่อ

อาหาร โดยผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่มปัีญหาสุขภาพจติของตนเอง แต่มคีวามวติกกงัวลเกี่ยวกบัความทุกขข์องลูกหลาน 

ไมใ่ชค่วามทุกขข์องตนเอง แต่เป็นความทุกขจ์ากการเป็นหว่งคนอื่น 

คณุภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ 

ผลการศกึษาพบว่าผูส้งูอายุส่วนใหญ่ไม่มปัีญหาดา้นเศรษฐกจิ ยงัสามารถทํางาน ดูแลตวัเองได ้เพราะใหค้วามสาํคญั

กบัปัจจยัเศรษฐกจิในการพึง่ตนเอง ผูสู้งอายุบางส่วนมลีูกหลานส่งเงนิมาใหเ้ป็นค่าใช้จ่ายตามฐานะทางการเงนิของ

ลูกหลาน แต่ผูส้งูอายุบางคนมปัีญหาหนี้สนิทัง้ในระบบและนอกระบบ บางคนไม่มทีีด่นิเป็นของตนเอง ตอ้งเช่าทีด่นิคน

อื่นเพื่อทํานา ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคล้องกบัการศกึษาของผูสู้งอายุของ สุภาภรณ์ สุดหนองบวั (2565) ที่พบว่า

สภาพเศรษฐกจิและสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป ทาํใหผู้ส้งูอายตุอ้งยงัอยู่ในการทาํงานตราบเท่าทีร่า่งกายยงัสามารถทาํงาน

ไหว โดยปัญหาเศรษฐกจิของผูส้งูอายมุหีลายประการ คอื สภาพรา่งกายไม่เอือ้ต่อการใชแ้รงงาน พชืผลทางการเกษตร

ไม่ด ีขายทีด่นิเพื่อหวงัปลดหนี้และสรา้งรายได ้การรบัภาระหนี้สนิแทนบุตร ไม่มเีงนิออม ภาระค่าใชจ้่ายในการดูแล

สุขภาพ และขาดบุตรดแูลเนื่องจากยา้ยไปทาํงานในเมอืง ดงันัน้ รายไดจ้ากการทาํงาน เงนิออม และทรพัยส์นิ รวมทัง้

การเกื้อหนุนจากครอบครวัและเงนิโอนจากภาครฐัทีม่คีวามแน่นอนและเพยีงพอต่อค่าใชจ้่ายในการบรโิภคและยงัชพี

ขัน้พืน้ฐาน ยงัเป็นปัจจยัเงื่อนไขสําคญัของการมคีวามมัน่คงทางเศรษฐกจิในวยัผูสู้งอายุด้วย (กรมกจิการผูสู้งอายุ, 

2566) 

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

ผลการวจิยัพบว่าผูสู้งอายุมกีารเขา้สงัคมเป็นประจํา มคีวามสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนั สอดคล้องกบัแนวคดิการมสี่วนร่วมใน

สงัคมเพื่อเป็นเสาหลกัของการสงูวยัอย่างมพีลงั โดยทีก่ารมกีจิกรรมและปฏสิมัพนัธก์บัสงัคมอย่างสมํ่าเสมอเป็นปัจจยั

สาํคญันการสงูวยัอยา่งมพีลงั ทีจ่ะนําไปสูก่ารมรีะดบัคุณภาพชวีติทีส่งูขึน้และมคีวามพงึพอใจในชวีติสงู ซึง่จะชว่ยชะลอ

กระบวนการสูงวยั ทําให้สามารถคงความแขง็แรงของร่างกายและสุขภาพที่ดีของจิตใจได้นานขึ้น การส่งเสรมิให้
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ผูส้งูอายุมกีจิกรรมและปฏสิมัพนัธก์บัสงัคมจงึเป็นเรื่องสาํคญัทีต่อ้งดาํเนินการเพื่อใหผู้ส้งูอายมุคีุณภาพชวีติทีด่ ี(มลูนิธิ

สถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายไุทย, 2561) 

คณุภาพชีวิตด้านวฒันธรรม 

ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุให้ความสําคญักับความเป็นมอญ พระพุทธศาสนา และงานประเพณีวฒันธรรมต่างๆ 

สอดคล้องกบัการศกึษาคุณค่าของผูสู้งอายุของ อรทยั อาจอํ่า (2553) พบว่า ผูสู้งอายุมคีุณค่าในด้านต่างๆ เช่น 1) 

คุณค่าด้านประวตัิศาสตร์ คอืการสร้างประวตัิศาสตร์ การสบืทอด การบอกเล่าประวตัิศาสตร์หรอืการให้ข้อมูลที่มี

ความสาํคญัต่อการทาํความเขา้ใจสงัคมปัจจุบนั หรอืคุณคา่ในการเชือ่มต่อสงัคมอดตีเขา้กบัปัจจุบนั ทาํใหส้งัคมเกดิการ

คงอยู่ ไม่ล้มหาย หรอืสูญสลายไปตามกาลเวลา 2) คุณค่าในการอนุรกัษ์ สบืทอด ถ่ายทอดศลิปวฒันธรรมและจารตี

ประเพณี 3) คุณค่าในการสรา้งปลูกฝังภูมปัิญญาทอ้งถิน่และองค์ความรูท้อ้งถิน่ ซึ่งเป็นบทบาทในการเป็นสตปัิญญา

ใหก้บัสงัคม และ 4) คุณคา่ในการสรา้งสงัคมและคนรุน่ใหม ่เป็นการปลกูฝังและการสบืทอดคุณค่าในการดาํรงชวีติแบบ

ดัง้เดมิ และการพึง่พาตนเอง  

โดยภาพรวม คุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในชุมชนบ้านม่วงในภาพรวมสอดคล้องกบังานวจิยัของ พรกมล ระหาญนอก 

และสมยงค์ สขีาว (2559) ศกึษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุจงัหวดัเลย พบว่ารูปแบบการดําเนินชวีติ

ผู้สูงอายุแบ่งอออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มลูกหลานพึ่งพา สามารถแบ่งเบาภาระของลูกหลานเกี่ยวกบักิจวตัร

ประจําวนัของครอบครวัได้ มสีมัพนัธภาพกบัเพื่อนบ้านเป็นอย่างด ี2) กลุ่มพึง่พาลูกหลาน ไม่มสี่วนร่วมในกจิกรรม

ประจําวนัของครอบครวั สุขภาพไม่แขง็แรง ทําหน้าที่เป็นผูเ้ฝ้าบ้านให้ลูกหลาน ไม่สามารถเดนิทางตามลําพงัได้ มี

สมัพนัธภาพกบัเพือ่นบา้นน้อย 3) กลุ่มพึง่พาตนเอง สว่นใหญ่ประกอบอาชพีคา้ขายหรอืรบัจา้ง มสีมัพนัธภาพกบัเพื่อน

บา้นน้อย แต่มสีมัพนัธภาพกบัชุมชนค่อนขา้งมากในกจิกรรมทางศาสนาทีว่ดัในวนัพระและวนัสาํคญัทางศาสนา ส่วน 

มนัญชยา หาเคน (2552) ศกึษาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุชาวมอญเกาะเกรด็ จงัหวดันนทบุร ีพบว่าผูส้งูอายุมคีุณภาพ

ชวีติอยู่ในระดบัปานกลาง ดา้นร่างกาย เมื่อมคีวามเจบ็ป่วยเดนิทางไปพบแพทยแ์ละรบัประทานยาตามแพทยส์ัง่ ดา้น

จติใจ การรูส้กึยอมรบัเกีย่วกบัรูปร่างหน้าสงัขารของตวัเองทีเ่ปลีย่นไป ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม รูส้กึพอใจทีไ่ดร้บั

การดูแลเอาใจใส่จากสมาชกิในครอบครวั และดา้นสิง่แวดล้อม รูส้กึพอใจบรกิารสาธารณะ เช่น สถานีอนามยั ทีอ่่าน

หนังสอืพมิพ ์และโทรศพัท ์อกีทัง้ผูส้งูอายุยงัมกีารดาํเนินชวีติโดยทาํกจิกรรมทางศาสนา เช่น ทอดกฐนิ ทอดผา้ป่า ไป

วดัในวนัสําคญัทางศาสนา การไปร่วมงานสงัคมต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งานบวช งานศพ ที่ได้รบัเชญิ ซึ่งเป็นการ

อนุรกัษ์วฒันธรรมประเพณีของชาวมอญใหค้งอยูต่่อไปดว้ย 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

1) ผู้สูงอายุควรให้ความสําคัญกับการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง เพราะคุณภาพชีวิตด้านร่างกายมี

ความสาํคญัต่อการดาํรงชวีติ และการพึง่พาตนเอง สาํหรบัผูท้ีอ่ยู่ในวยัหนุ่มสาวควรใหค้วามสาํคญักบัการเตรยีมความ

พรอ้มสาํหรบัวยัสงูอายุในดา้นต่างๆ ล่วงหน้าตามศกัยภาพของตนเอง มกีารปรบัพฤตกิรรมสุขภาพใหเ้หมาะสม ดูแล

อาหารที่รบัประทาน ออกกําลงักายอย่างสมํ่าเสมอ วางแผนทางการเงนิในระยะยาว ซึ่งจะช่วยให้เป็นผู้สูงอายุที่มี

รา่งกายแขง็แรง มคีวามพรอ้มทางการเงนิสาํหรบัการดาํรงชวีติดว้ยตนเองและดแูลครอบครวัในระยะยาวต่อไป 

2) ผูส้งูอายุควรเลอืกดํารงชวีติและทํากจิกรรมในชวีติประจาํวนัใหเ้หมาะสมกบัสุขภาพและฐานะการเงนิ มกีจิกรรมที่

หลากหลาย ทัง้กจิกรรมเพือ่ตนเอง ครอบครวั สงัคม รวมทัง้กจิกรรมตามประเพณีวฒันธรรมของชุมชนต่างๆ เพือ่ทาํให้

การดาํรงชวีติมคีวามน่าอยู่ สรา้งคุณค่าใหต้นเอง ไม่เครยีดหรอืหดหู่จนเกนิไป และหากประสบปัญหาควรปรกึษาญาติ

พีน้่องหรอืเพือ่นทีไ่วว้างใจได ้เพือ่ชว่ยกนัแกไ้ขปัญหา ไมค่วรเกบ็ปัญหาไวแ้ต่เพยีงคนเดยีว 

ข้อเสนอแนะในการในการนําไปใช้ประโยชน์ 

1) องค์การบรหิารส่วนตําบลและโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบลในพื้นที ่ควรวางแผนการพฒันาคุณภาพชวีติของ

ผูส้งูอายใุนทุกมติ ิเพือ่ป้องกนัและรองรบัปัญหาทีส่บืเนื่องจากสงัคมผูส้งูอายใุนอนาคต 
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรศกึษาการจดัการความรูข้องชุมชนชาวมอญบา้นม่วง เพื่ออนุรกัษ์ประเพณีวฒันธรรมและภูมปัิญญาของชุมชน

ชาวมอญที่สําคญัไว้อย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรม โดยอาจดําเนินการร่วมกับหน่วยงานในพื้นที่ เช่น วดัม่วง 

พพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นวดัมว่ง องคก์ารบรหิารสว่นตาํบลบา้นมว่ง และสาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดัราชบุร ีเป็นตน้ 

2) ควรศกึษาการสบืทอดประเพณีวฒันธรรมชาวมอญของคนแต่ละช่วงวยัในชุมชนบา้นม่วง ทัง้จากผูส้งูอายุสู่วยัหนุ่ม

สาว ผูส้งูอายสุูว่ยัเดก็ และวยัหนุ่มสาวสูว่ยัเดก็ 
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