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Abstract 

The purpose of this paper is to study factors affecting the political socialization of youth in Surat Thani 

Province. and how to integrate Buddhist principles to solve problems The research uses a combination of 

methods, namely qualitative research. Collect data from textbooks, concepts, and theories related to 

research. Key informants were 19 figures or people by means of in-depth interviews and focus group 

discussions of 11 figures or people to analyze and synthesize descriptive content and quantitative research. 

Data were collected using questionnaires from a sample of 396 youths aged 15-17 years in Surat Thani 

Province. Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and 

standard deviation. The results of the research found that factors affecting the promotion of political 

socialization were overall at a high level when considering each aspect. Religious institutions are at a 

moderate level. Methods for integrating Buddhist principles to solve youth political behavior problems by 

integrating the principles of Darundhamma with the Threefold Principles in adjusting appropriate behavior to 

become a good citizen with creative qualities. 
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บทคดัย่อ 

บทความนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการกล่อมเกลาทางการเมอืงของเยาวชนในจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี และ

วธิกีารบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อแก้ไขปัญหา การวจิยัใช้ผสานวธิ ีคอื การวจิยัเชงิคุณภาพ เก็บขอ้มูลจากตํารา 

แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบังานวจิยั ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั จาํนวน 19 รปูหรอืคน โดยวธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึและสนทนา

กลุ่มเฉพาะ 11 รูปหรือคน เพื่อวิเคราะห์สงัเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนาและการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลด้วย

แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง 396 คน ซึง่เป็นเยาวชน อายุ 15-17 ปี ในจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติิ

เชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อการส่งเสรมิ

การกล่อมเกลาทางการเมอืง โดยรวม อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น ดา้นสถาบนัศาสนา อยู่ในระดบัปาน

กลาง และวธิกีารบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อแกปั้ญหาพฤตกิรรมทางการเมอืงของเยาวชนโดยใชห้ลกัดรุณธรรมมา

บูรณาการร่วมกับหลักไตรสิกขาในการปรบัความประพฤติที่เหมาะสมในการเป็นพลเมืองที่ดีที่มีคุณภาพในเชิง
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บทนํา 

จากการศกึษาปัจจยัที่มผีลต่อการกล่อมเกลาทางการเมอืงของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี และวธิกีารบูรณาการ

หลกัพุทธธรรมเพื่อแก้ไขปัญหา ทําให้ผู้ศกึษาเห็นว่าปัจจยัทางด้านสถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา กลุ่มเพื่อน 

สถาบนัศาสนา สถาบนัทางการเมอืงและสถาบนัสื่อมวลชนมคีวามสําคญัที่ส่งผลต่อการกล่อมเกลาทางการเมอืงใน

ระบอบประชาธปิไตยของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี เพื่อแก้ไขปัญหาการแสดงออกทางพฤตกิรรมทางการเมอืง

ของเยาวชนที่ไม่เหมาะสม โดยการนําหลกัดรุณธรรมให้เยาวชนได้ศึกษาเรยีนรู้และนําไปปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

ทางการเมอืงให้เหมาะสม โดยดา้นอาโรคยะ เยาวชนจะต้องหมัน่รกัษาสุขภาพให้ดทีัง้จติและกายใหพ้รอ้มในการเขา้

ร่วมทํากจิกรรมทางการเมอืง ด้านศลี เยาวชนจะต้องฝึกการมรีะเบยีบวนิัยไม่ก่อเวรภยัแก่ผูอ้ื่นและสงัคม มรีะเบยีบ

แบบแผนทีช่ดัเจนไม่คลุมเครอืและประพฤตตินสจุรติเกดิเป็นวฒันธรรมทางการเมอืงทีด่ ีดา้นพุทธานุมตั ิเยาวชนควรมี

คนดีเป็นแบบอย่างในการนําไปปฏิบตัิตาม ซึ่งเป็นคุณสมบตัิของการเป็นพลเมืองที่ดี ด้านสุตะควรตัง้ใจเรยีนรู้ให้

เชีย่วชาญ เพื่อก่อใหเ้กดิความศรทัธาในระบอบประชาธปิไตยทีถู่กตอ้ง โดยรูเ้ท่าทนัไม่ตกเป็นเครื่องมอืทางการเมอืง 

ยอมรบัความเหน็ต่างเปิดใจกวา้ง เพื่อลดความขดัแยง้และอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างสนัต ิดา้นธรรมานุวตั ิทําแต่สิง่ทีถู่กตอ้งดี

งาม สุจรติ โดยการตดิตามข่าวสารบา้นเมอืง ไดแ้ก่ เสรภีาพในการชุมนุม ความเสมอภาค สทิธหิน้าทีพ่ลเมอืง เป็นตน้ 

ด้านวริยิะ เยาวชนควรจะมคีวามขยนัหมัน่เพยีร ไม่ท้อถอย ไม่ท้อแท้เมื่อเจอปัญหาอุปสรรค และไม่ควรเฉ่ือยชาต่อ

เหตุการณ์ทางการเมอืงที่พบเหน็ในการกระทําที่ไม่ถูกต้อง ควรมสีํานึกในหน้าที่พลเมอืงทีด่ทีี่มคีุณภาพ มทีกัษะและ

ศกัยภาพในการมสี่วนร่วมทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยในรูปแบบใหม่ทีส่รา้งสรรค ์ผูศ้กึษาจงึไดนํ้าเสนอหลกั

ไตรสกิขา (ศ.ส.ป. โมเดล) มาประยุกตใ์ชร้่วมกบัหลกัดรุณธรรมใหแ้ก่เยาวชนในจงัหวดัสุราษฎรธ์านีในการพฒันาชวีติ

ใหป้ระสบความสาํเรจ็ ซึง่ประกอบดว้ย ศลี สมาธ ิปัญญาทีเ่ป็นกระบวนการปฏบิตั ิหรอืกระบวนการพฒันา 3 ดา้น คอื  

ศ. = ศลี เป็นหลกัการพฒันาระดบัความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมทางสงัคม ส. = สมาธ ิเป็นหลกัการพฒันาจติใจให้มี

สมรรถภาพและประสทิธภิาพในการคดิพจิารณาตดัสนิใจกระทํา หรอืไม่กระทําการใดๆ ป. = ปัญญา เป็นหลกัการ

พฒันาความรูค้วามเขา้ใจรูจ้กัสิง่ทัง้หลายตามทีเ่ป็นและสามารถแยกแยะวเิคราะหส์บืหาสาเหตุของสิง่ทัง้หลายได ้ชดั

แจง้ เพื่อควบคุมการแสดงออกทางพฤตกิรรมของเยาวชนใหม้เีหตุผล คดิไตร่ตรองแยกแยะ คน้หาความเป็นจรงิก่อนที่

จะแสดงออกไป สมกบัการเป็นเยาวชนพลเมอืงทีด่ทีีม่คีุณภาพของประเทศชาต ิ

ดงันัน้ ผูศ้กึษาจงึไดส้นใจศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อการกล่อมเกลาทางการเมอืงของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎรธ์านีและวธิี

การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานีให้มกีาร

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทางการเมอืงใหเ้หมาะสมเป็นพลเมอืงทีด่มีคีวามรูค้วามเขา้ใจในระบอบประชาธปิไตยทีถู่กตอ้ง 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การกล่อมเกลาทางการเมอืงในงานวจิยันี้จะเหน็ไดว้า่มกีารถ่ายทอดวฒันธรรมทางการเมอืง จากคนรุน่หนึ่งไปยงัคนอกี 

รุ่นหนึ่ง จนเกดิการเปลีย่นแปลงความโน้มเอยีงทางการเมอืง (รุ่งทวิา คงแจ่ม และ วลัลภ รฐัฉัตรํานนท,์ 2557) และใน

บางกรณีกอ็าจจะเป็นกระบวนการสรา้งวฒันธรรมทางการเมอืงใหมไ่ด ้Almond & Powell (1980) ดงันัน้การกล่อมเกลา

ทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยจงึความสาํคญัในการช่วยใหร้ะบบการเมอืง แต่ละระบบปรบัตวัดํารงอยู่ไดต่้อไป 

Easton & Dennis (1969) แต่กระบวนการนี้จะเกดิขึน้ได้จากสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกจิ สงัคมและวฒันธรรมของ

สงัคมที่เยาวชนนัน้เป็นสมาชิกอยู่ ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีบทบาทต่อบุคลิกภาพและประสบการณ์ของบุคคล ซึ่ง

ประกอบไปดว้ยหน่วยต่างๆ ทีเ่ป็นตวักลางในการกล่อมเกลาทางการเมอืง ไดแ้ก่ 1) ครอบครวั 2) การศกึษา 3) กลุ่ม

เพื่อน 4) กลุ่มศาสนา 5) กลุ่มอาชพี และ 6) สื่อมวลชน จุมพล หนิมพานิช (2533) โดยผ่านการรบัรู ้Rush & Althoff 

(1971) เยาวชนในจงัหวดัสุราษฎรธ์านีไดเ้รยีนรูแ้บบแผน พฤตกิรรมและอุปนิสยัในทางทีเ่กีย่วเนื่องกบัการเมอืง ซึ่งมี

การกล่อมเกลาทัง้ 2 รปูแบบ คอื ทางตรง (Direct Form) และทางออ้ม (Indirect Form) ทีม่อีทิธพิลทาํใหเ้กดิการพฒันา

ตวัตนทางการเมอืง (Political Self) ของเยาวชนได้ โดยมคีวามสมัพนัธ์ในวยัเดก็เขา้มาเกี่ยวขอ้ง เช่น พ่อแม่ ครูบา

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84
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อาจารย์ เพื่อน ศาสนา กลุ่มทางการเมืองและสื่อมวลชน โดยจะมีการพัฒนาเป็นความคาดหวงัต่อผู้มีอํานาจทาง

การเมอืงได ้ส่วนการกล่อมเกลาทางการเมอืง 3 ทฤษฎขีอง Dawson (1977) คอื 1) ทฤษฎ ีPsychodynamic เป็นการ

มองการพฒันาการของปัจเจกบุคคล โดยเน้นขัน้ตอนของวุฒภิาวะ (Maturation) ของบุคคล ซึ่งจะเป็นผลมาจากการ

ถ่ายทอดความรูส้กึทีเ่คยมต่ีอ “บดิา” เยาวชนในจงัวดัสรุาษฎรธ์านีกใ็หค้วามสาํคญัของครอบครวัต่อการกล่อมเกลาทาง

การเมอืงของบุคคลในสงัคมเช่นกนั 2) ทฤษฎ ีSocial - Learning ทฤษฎีนี้มจีุดเน้น “สิง่เรา้” ซึ่งเป็นสิง่ทีเ่ยาวชนไดร้บั

จากสิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่รอบตวั สิง่เรา้ทีส่าํคญั คอื “ขา่วสาร” ซึง่ปัจจุบนัเป็นยุคดจิทิลับนสื่อโซเซยีล ออนไลน์ทีเ่ยาวชนให้

ความสนใจทีเ่ป็นกระแส และ 3) ทฤษฎ ีCognitive - Development เป็นทฤษฎทีีเ่น้นปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสิง่แวดลอ้มกบั

ความสามารถในการปรบัตวัของบุคคล 

สมมติฐาน 

ปัจจยัที่ส่งผลต่อการกล่อมเกลาทางการเมอืงของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ได้แก่ ด้านสถาบนัครอบครวั ด้าน

สถาบนัการศกึษา กลุ่มเพื่อน สถาบนัศาสนา สถาบนัทางการเมอืงและสถาบนัสื่อมวลชน ส่งผลต่อการแสดงออกทาง

พฤตกิรรมทางการเมอืงของเยาวชนในจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

ระเบียบวิธีการวิจยั 

การศกึษาวจิยัเรื่อง “การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของ

เยาวชนในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี” ดว้ยวธิกีารวจิยัแบบผสานวธิ ีตามลกัษณะการศกึษารวบรวมขอ้มลูเชงิคุณภาพและเชงิ

ปรมิาณที่มเีนื้อหาสนับสนุนผลการวจิยัชดัเจนมากขึน้ สําหรบัวธิกีารวจิยั ได้แก่ การวจิยั เชงิคุณภาพ โดยผู้วจิยัได้

ศกึษาเอกสาร ตําราและแนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบังานวจิยั การสมัภาษณ์เชงิลกึ การสนทนากลุ่มเฉพาะ และการวจิยัเชงิ

ปรมิาณ โดยการแจกแบบสอบถาม 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

ประชากร ทีใ่ชใ้นศกึษาการวจิยัเชงิคุณภาพ มกีารสมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึง่โครงสรา้ง จํานวน 19 รูป หรอืคน และการ

สนทนากลุ่มเฉพาะ 11 รปู หรอืคน โดยผูใ้หข้อ้มูลเป็นผูเ้ชีย่วชาญทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวจิยั ส่วนการวจิยัเชงิปรมิาณ คอื 

เยาวชนอาย ุ15-17 ปี ทีม่ภีูมลิาํเนาอยูใ่นจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี จาํนวนทัง้หมด 56,677 คน (ขอ้มลูทะเบยีนราษฎร)์ กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัในครัง้นี้ ใช้สูตร Taro Yamane จํานวน 19 อําเภอ ทัง้จงัหวดั สุราษฎร์ธานี โดยแบ่งกลุ่ม

ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการกล่อมเกลาทางการเมอืง

ในระบอบประชาธปิไตยของเยาวชนใน

จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

สถาบนัครอบครวั 

สถาบนัการศกึษา 

กลุ่มเพือ่น 

สถาบนัศาสนา 

สถาบนัทางการเมอืง 

สถาบนัสือ่มวลชน 

การบรูณาการหลกัพทุธธรรมเพื่อแกปั้ญหา

การการแสดงออกทางพฤตกิรรมทางการ

เมอืงของเยาวชนในจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

การบรูณาการหลกัพทุธธรรมเพื่อแกปั้ญหา

การแสดงออกทางพฤตกิรรมทางการเมอืง

ของเยาวชนในจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 
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ตวัอย่างตามสดัส่วนกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ประชากรในพืน้ทีแ่ต่ละอําเภอ ทัง้ 19 อําเภอ โดยผูว้จิยัไดใ้ชก้ารสุ่มตวัอย่าง

แบบวธิกีารคํานวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตร Taro Yamane ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจํานวน 396 คน เมื่อไดข้อ้มูล

กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัแล้ว ผูว้จิยัได้ทําการเก็บขอ้มูลโดยเครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม กําหนด

สดัสว่นกลุ่มตวัอย่าง จากเยาวชน อายุ 15-17 ปี ในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างของแต่ละอาํเภอ ผูใ้หข้อ้มลู

สาํคญั เทคนิคและวธิกีารสุ่มตวัอย่างการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดค้ํานวณขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยเลอืกเฉพาะเยาวชน 

อายุ 15-17 ปี แต่ละอําเภอ ทัง้ 19 อําเภอ และผูว้จิยัลงพืน้ทีด่ว้ยตนเอง ตามประชากรทีไ่ดจ้ากทัง้ 19 อําเภอ เพื่อเกบ็

รวบรวมขอ้มลู โดยผูว้จิยัแจกแบบสอบถามใหก้บักลุ่มตวัอยา่ง ขอความรว่มมอืใหต้อบแบบสอบถามจนครบตามจาํนวน

ของแต่ละอาํเภอ 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ผูว้จิยัไดล้งพืน้ทีเ่กบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง การจดัการเกบ็ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึง่โครงสรา้ง 19 รูป 

หรอืคน แจกแบบสอบถาม จํานวน 396 ชุดและการสนทนากลุ่มเฉพาะ 11 รูปหรอืคน โดยขอออกหนังสอืในการขอ

อนุเคราะห์การใหส้มัภาษณ์เชงิลกึทัง้ 19 รูปหรอืคน ซึ่งขออนุญาตบนัทกึเทปในการสมัภาษณ์เชงิลกึแลว้จดัหมวดหมู่

ขอ้มลูทีบ่นัทกึและถ่ายโอนขอ้มูลลงในคอมพวิเตอร ์ขอออกหนังสอืในการลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูจากมหาวทิยาลยัมหามกุฏ

ราชวทิยาลยัถงึนายอําเภอทุกอําเภอ ทัง้ 19 อําเภอในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี ในการลงแจกแบบสอบถามกบัเยาวชนทีม่ี

อายุ 15-17 ปี ตามสดัส่วนแต่ละอําเภอจนครบจํานวน 396 คน ตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้องการทําแบบสอบถาม

และนํามาประมวลผลทางสถิตใินโปรแกรมสําเรจ็รูป SPSS นําเสนอในรูปแบบตาราง และขอออกหนังสอืในการขอ

ความอนุเคราะหส์นทนากลุ่มเฉพาะ 11 รูป หรอืคน โดยการสรุปประเดน็และขอ้เสนอแนะ ซึ่งขออนุญาตบนัทกึเทปใน

การสนทนากลุ่มแลว้จดัหมวดหมูข่อ้มลูทีบ่นัทกึและถ่ายโอนขอ้มลูลงในคอมพวิเตอร ์เพือ่จดัทาํรปูเล่มฉบบัสมบรูณ์ 

การวิเคราะหข้์อมลู 

ผูศ้กึษาจะดําเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพไปพรอ้มๆ กนั โดยไม่ได้มกีารแยกส่วน เพื่อให้

ขอ้มูลสามารถสนับสนุนและอ้างองิในส่วนต่างๆ ไปพรอ้มๆ กนั โดยใชค้ําถามการวจิยัเป็นตวัตัง้ การวเิคราะห์ขอ้มูล

โดยทัว่ๆ ไปต้องมคีวามเชื่อมโยงและการบูรณาสิง่ทีเ่กดิขึน้ เพื่อนําไปสู่การตคีวามและอภปิรายผล ส่วนการวจิยัเชงิ

ปรมิาณนําแบบสอบถามที่ไดก้ลบัคนืมาแล้วตรวจสอบความถูกต้องอกีครัง้แล้วถ่ายขอ้มูลลงในแบบ ลงรหสั, ทําการ

ประมวลผลดว้ยเครื่องคอมพวิเตอร์โดยใช้โปรแกรมสําเรจ็รูปทางสถติเิพื่อการวจิยัทางสงัคมศาสตร์, สถติทิี่ใชใ้นการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถติพิรรณนา ประกอบดว้ย ค่าความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐาน มาใช้

วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ระดบัปัจจยัทีส่่งผลต่อการกล่อมเกลาทางการเมอืง โดยหลกัดรุณธรรม 6 และ

ระดบัการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของเยาวชนใน

จงัหวดัสุราษฎรธ์านี 1) ขอ้มูลทัว่ไปใชค้่าความถี ่และค่ารอ้ยละ ของขอ้มูลเกีย่วกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

2) ระดับความคิดเห็นใช้สถิติการวิเคราะห์เป็นค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากการตอบ

แบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่าง, สถติอิา้งองิ ประกอบดว้ย 1) ค่าสถติสิหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson’s Correlation 

Product Moment) เพื่อวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรใช้ในการวเิคราะห์การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อ

ส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี 2) การวเิคราะหใ์ชใ้น

การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของเยาวชนในจงัหวดัสุ

ราษฎรธ์านี โดยการวเิคราะห์การถดถอยเชงิพหุ (Multiple Regression Analysis) โดยกําหนดตวัแปรต้นหรอืตวัแปร

อสิระ คอื ปัจจยัทีส่่งผลต่อการกล่อมเกลาทางการเมอืงของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานีและตวัแปรตามคอื การบูร

ณาการหลกัพทุธธรรมเพือ่แกไ้ขปัญหา โดยสมการถดถอย 

 

 

 



สหวทิยาการและความยัง่ยนืปรทิรรศน์ไทย (e-ISSN: 2985-2684) [176] 

ปีที ่13 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2567) 

ผลการวิจยั 

ขอ้มลูส่วนบุคคล พบว่า เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จํานวน 201 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.76 อายุ ส่วนใหญ่มอีายุ 15 ปี 

จํานวน 163 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.16 การศกึษา ส่วนใหญ่มกีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จํานวน 188 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 47.48 อาชพีของครอบครวั ส่วนใหญ่มอีาชพีรบัจา้งทัว่ไป จาํนวน 175 คน คดิเป็นรอ้ยละ 44.19 รายได้

ของครอบครวั สว่นใหญ่มรีายได ้10,001-20,000 บาท จาํนวน 170 คนคดิเป็นรอ้ยละ 42.93 

ปัจจยัที่ส่งผลต่อการส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธาน ี

โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅𝑥 = 3.56, S.D. = 0.84) เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นสถาบนัศาสนา อยู่ใน

ระดบัปานกลาง (𝑥̅𝑥 = 3.37, S.D. = 0.81) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ศาสนาของท่านสามารถมชี่องทางในการ

แกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ระหว่างกนัดว้ยหลกัเหตุผลและสนัตวิธิ ีอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅𝑥 = 3.46, S.D. = 0.78) ส่วนอกี 2 

ขอ้ ขอ้ศาสนาของท่านเปิดโอกาสใหบุ้คลากรสนใจและตดิตามข่าวสารและประเดน็สาํคญัทางการเมอืงผ่านสื่อประเภท

ต่างๆ (𝑥̅𝑥 = 3.36, S.D. = 0.87) ขอ้ศาสนาของท่านและเพื่อนๆ สามารถร่วมงาน หรอืเขา้ร่วมพูดคุยสนทนาประเดน็

ทางการเมอืงกบัสมาชกิคนอื่นในชุมชนตามสถานทีต่่างๆ เชน่ รา้นน้ําชา/กาแฟ รา้นอาหาร เป็นตน้ (𝑥̅𝑥 = 3.30, S.D. = 

0.77) อยู่ในระดบัปานกลาง ตามลําดบั จากการสมัภาษณ์เชงิลกึเยาวชนไม่ค่อยสนใจเกี่ยวกบัสถาบนัศาสนา เพราะ

เหน็ว่าไม่เกี่ยวขอ้งกบัตน ขอ้เสนอแนะ: ดา้นสถาบนัศาสนาควรปรบัเปลีย่นวธิกีารสอนแบบตัง้รบัเป็นการสอนเชงิรุก 

โดยสอนเยาวชนตามสถานทีท่ีเ่ยาวชนสามารถเขา้ถงึขอ้มลูได ้เชน่ บนสือ่โซเซยีล ออนไลน์ โดยทาํเป็นคลปิการต์ูนสัน้

ทีน่่าสนใจ หรอืทาํสือ่เกมสส์อนหลกัธรรมทางศาสนา 

ปัจจยัที่ส่งผลต่อการส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธาน ี

ตามหลกัดรุณธรรม 6 โดยภาพรวม พบวา่ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅𝑥 = 3.93, S.D. = 0.76) เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

ดา้นอาโรคยะ ขอ้ท่านหมัน่บรหิารกายใหม้สีุขภาพแขง็แรงสมบรูณ์และบรหิารจติใหม้สีุขภาพจติทีด่ ี(𝑥̅𝑥 = 4.19, S.D. = 

0.78) อยู่ในระดบัมากเป็นลําดบัแรก จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ ส่วนใหญ่กใ็หด้า้น อาโรคยะ เป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อการ

ส่งเสรมิทางการเมอืงของเยาวชน คอื ถา้เยาวชนมคีวามพรอ้มทัง้จติและกาย ย่อมมโีอกาสทีเ่ยาวชนจะเขา้มสี่วนร่วม

ทางการเมอืงมากกวา่เยาวชนทีข่าดความพรอ้มทางจติและกาย เพราะตอ้งอาศยัเพือ่นหรอืผูอ้ื่น 

การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของเยาวชนในจงัหวดัสุ

ราษฎรธ์านี การวเิคราะหก์ารถอดถอยพหุคูณ 1) ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรทีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์โดยทีต่วัแปรปัจจยั

ด้านการส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืง (X1) กบัการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิการกล่อมเกลาทาง

การเมอืง (Y) มคีวามสมัพนัธม์ากทีส่ดุ (X1Y = .841) อยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิี ่.01 ปัจจยัดา้นหลกัดรุณธรรม 6 (X2) 

กบัการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืง (Y) มคีวามสมัพนัธ์ (X2Y = .829) อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติที่ .01 ซึ่งค่าสมัประสิทธิส์หสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรมีความสมัพันธ์ในทิศทางเดียวกันและมีค่า

สหสมัพนัธไ์มเ่กนิ 0.829 แสดงวา่ตวัแปรมคีวามอสิระต่อกนั ทาํใหไ้ม่เกดิปัญหาทีท่าํใหเ้กดิ Multicollinearity หรอืการที่

ตวัแปรอสิระมคีวามสมัพนัธ์กนัมาก ซึ่งจะมผีลกระทบทําใหค้่าสมัประสทิธิก์ารตดัสนิใจ (R2) สูงเกนิความเป็นจรงิ 2) 

แสดงการตรวจสอบสมมติฐาน จากการทดสอบได้ค่าสถิติทดสอบ F = 886.162, Sig. = 0.000 ซึ่ง Sig. = 0.000 < 

0.05 แสดงวา่มนียัสาํคญัทางสถติ ิ(sig F < .05) จงึปฏเิสธสมมตุฐิานศูนย ์(H0) หมายถงึ มตีวัแปรอสิระอยา่งน้อย 1 ตวั 

(X1 หรอื X2) มอีทิธพิลต่อ ตวัแปรตาม (Y) อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 3) แสดงความเหมาะสมของสมการ

ถดถอย จากแสดงความเหมาะสมของสมการถดถอย ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหุคูณ (Multiple Correlation: R) ได้

รปูแบบมาทัง้หมด 1 รปูแบบ โดยขัน้ตอนการวเิคราะห ์คอื นําตวัแปรพยากรณ์เขา้ไปในสมการทุกตวั ไดค้่า R = .903 

ค่า R2 = .818 ค่า R2 change = .817 อธบิายไดว้่าชุดตวัแปรพยากรณ์ (X1, X2) สามารถพยากรณ์ตวัแปรการบูรณา

การหลกัพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืง (Y) ได้รอ้ยละ 81.7 ส่วนอกีรอ้ยละ 18.3 จะเป็นอทิธพิล

จากตวัแปรอื่นทีไ่มไ่ดอ้ยูใ่นชุดตวัแปรพยากรณ์ 
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สรปุและการอภิปรายผลการวิจยั 

ปัจจยัทีส่่งผลต่อการส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของเยาวชนในจงัหวดั สุราษฎรธ์าน ี

โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก มผีูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิทีม่อีายุ 15 ปี มกีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลาย อาชพีรบัจา้งทัว่ไปและส่วนใหญ่มรีายได ้10,001-20,000 บาท ปัจจยัทีส่่งผลต่อการส่งเสรมิการกล่อมเกลา

ทางการเมอืง ตามหลกัดรุณธรรม โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก การตรวจสอบสมมตฐิาน จากการทดสอบไดค้่าสถติิ

ทดสอบ F = 886.162, Sig. = 0.000 ซึ่ง Sig. = 0.000 < 0.05 แสดงว่ามนีัยสําคญัทางสถติ ิ(sig F < .05) จงึปฏเิสธ

สมมุติฐานศูนย์ (H0) หมายถึง มีตวัแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัว (X1 หรอื X2) มีอิทธิพลต่อ ตัวแปรตาม (Y) อย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่จะเหน็ไดว้า่งานวจิยันี้ตอ้งการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อแกปั้ญหาการแสดงออก

ทางพฤตกิรรมทางการเมอืงของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานีที่ไม่เหมาะสมให้มกีารปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในเชิง

สรา้งสรรคแ์ละมจีติสาํนึกในบทบาทหน้าทีก่ารเป็นพลเมอืงทีด่ทีีม่คีุณภาพ จากการเขา้รว่มการเคลื่อนไหวทางการเมอืง

ของเยาวชนทีผ่่านมาทําใหเ้หน็ว่าเยาวชนเคลื่อนไหวทางการเมอืง โดยขาดการนําหลกัเหตุผล คดิวเิคราะห ์แยกแยะ 

ขอ้มูลข่าวสารทีเ่ป็นกระแสทางการเมอืงใหร้อบคอบก่อนทีจ่ะตดัสนิใจเขา้ร่วมทางการเมอืงดว้ยความทีเ่ป็นวยัหวัเลี้ยว

หวัต่อมคีวามตอ้งการเป็นผูนํ้า โดดเด่น เป็นทีย่อมรบัจากกลุ่มทาํใหไ้ปเขา้รว่มตามกระแส โดยขาดการยัง้คดิ หรอืไมไ่ด้

คน้หาสาเหตุทีช่ดัแจง้ก่อนตดัสนิใจเขา้ร่วมและอาจถูกชกัจูงใหท้ํากจิกรรมทีแ่สดงออกทางการเมอืงทีไ่ม่เหมาะสมและ

อาจถูกดาํเนินคดตีามมา จงึทําใหเ้หน็ความสาํคญัในการบูรณาการหลกั พุทธธรรมกบัหน่วยงานทุกภาคส่วนในจงัหวดั

สุราษฎรธ์านี ทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาสงัคมและองคก์รอสิระทีจ่ะร่วมมอืร่วมใจกนัช่วยกนันําหลกัดรุณธรรม

และหลกัไตรสกิขามาใหเ้ยาวชนไดศ้กึษาเรยีนรูแ้ละนําไปปรบัประยุกต์ใชเ้พื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการแสดงออกทาง

ความคดิ การขดีเขยีนในสถานทีไ่มเ่หมาะสม หรอืการแสดงออกในเชงิสญัลกัษณ์ทีก่ระทบกบัสทิธขิองผูอ้ื่น การส่งเสรมิ

การกล่อมเกลาทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี โดยภาพรวม ดา้นความสาํนึก

ในหน้าทีพ่ลเมอืงของตน อยู่ในระดบัมาก ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศุภณัฐ เพิม่พนูววิฒัน์ และคณะ (2564) พบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามมคีวามเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตยในระดบัมาก ทัง้การรู้และเข้าใจคอมพิวเตอร์และ

เครื่องมอื หรอือุปกรณ์เขา้ถงึสื่อดจิทิลั การเขา้ถงึและประเมนิขอ้มูลจากสื่อดจิทิลั การจดัการขอ้มูลการดดัแปลงขอ้มูล 

การสรา้งสรรคข์อ้มลู การส่งต่อขอ้มลู การใชข้อ้มลูอย่างปลอดภยัในเวทสีนทนากลุ่ม จงึไดเ้สนอแนวคดิสาํหรบัส่งเสรมิ

การรูเ้ท่าทนัสื่อดจิทิลัใหก้บัพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตย โดยขอ้เสนอใหส้่งเสรมิการสรา้งความคดิวเิคราะห์ใหก้บั

พลเมือง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยนี้  ที่ด้านรู้จ ักการแสดงความคิดเห็น การแสดงออกซึ่งรวมทัง้ต้องรู้จ ักการ

วพิากษ์วจิารณ์อย่างมเีหตุผลและในทางสรา้งสรรค ์ซึ่งมอียู่ในตวัของเยาวชนที่รูแ้ละเขา้ใจการใชเ้ครื่องคอมพวิเตอร์

และสามารถใชส้ื่อดจิทิลัไดด้ใีนการรบัและส่งขอ้มลู พรอ้มทัง้มกีารนําเสนอในการสรา้งสรรคง์านเกบ็รกัษาขอ้มลูไดเ้ป็น

อย่างด ีในเวทสีนทนากลุ่มเฉพาะ จงึมขีอ้เสนอ: ทีจ่ําเป็นทีจ่ะตอ้งสอนใหเ้ยาวชนรูเ้ท่าทนัสื่อในโลกโซเซยีล ในการให้

ความสําคญัในการเขา้ถงึขอ้มูลที่ถูกต้องจากหน่วยงานภาครฐัและหน่วยงานที่เชื่อถอืได้เท่านัน้ ในการสรา้งเยาวชน

พลเมอืงสงัคมดจิทิลัทีถู่กต้อง โดยจะต้องรูเ้ท่าทนัสื่อและสามารถส่งต่อขอ้มูลทีถู่กตอ้งได ้โดยเยาวชนจะต้องมปัีญญา

ในการสามารถแยกแยะวเิคราะหส์บืหาสาเหตุของสิง่ต่างๆ ไดช้ดัแจง้ก่อนทีจ่ะตดัสนิใจ จงึควรมหีน่วยงานดา้นพฒันา

และส่งเสรมิความรูด้จิทิลัใหก้บัเยาวชนโดยเฉพาะ ทัง้นี้จงึตอ้งบูรณาการหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเขา้ดว้ยกนั เพื่อร่วมกนั

ทํางานและรบัผดิชอบร่วมกนั โดยได้องค์ความรู้ใหม่ ดงัแผนภาพที่ 2 องค์ความรู้ที่ได้จากการวจิยั, ภาพที่ 3 องค์

ความรูท้ีส่งัเคราะหจ์ากการวจิยั และ ภาพที ่4 องคค์วามรูท้ีจ่ะประยกุตใ์ช ้หรอืต่อยอดของหน่วยงานต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
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ภาพท่ี 2 องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการวจิยั 

 

 
ภาพท่ี 3 องคค์วามรูท้ีส่งัเคราะหจ์ากการวจิยั 
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ข้อเสนอแนะ 

ควรมกีารจดักจิกรรมทางศาสนาในวนัสาํคญัต่างๆ และควรมกีารศกึษาทีเ่ป็นรูปธรรมในการบูรณาการหลกัพุทธธรรม

เพื่อส่งเสรมิการกล่อมเกลาทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของเยาวชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานีและแก้ไขปัญหา

การแสดงออกทางพฤตกิรรมทางการเมอืงของเยาวชนใหม้คีวามประพฤตทิีเ่หมาะสมกบัช่วงวยั โดยจดัสถานทีใ่หก้บั

เยาวชนในการแสดงออกในเชงิสรา้งสรรค ์หรอืจดัการประกวดการทําสื่อทีนํ่าเสนอเป็นคลปิวดีโีอ หรอืหนังสัน้เกีย่วกบั

การเมอืงในระบอบประชาธปิไตย ขอ้เสนอแนะการวจิยัครัง้ถดัไปควรใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนรูแ้ละลงมอืปฏบิตัจิรงิอย่างเป็น

รปูธรรมทีเ่กีย่วกบับทบาทหน้าทีพ่ลเมอืงในกระบวนการ หรอืขัน้ตอนในระบอบประชาธปิไตย 
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