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Abstract 

This mixed method research aimed to examine executive functions components of preschool children with 

autism spectrum disorder (ASD). The research was divided into 2 phases. The first phase was a study of 

executive functions components from relevant documents and an interview of professionals. Theories and 

researches that related to the executive functions were reviewed. Moreover, the in-depth interview was 

conducted with 6 professionals, selected by a purposive sampling approach, who had experiences to improve 

the executive functions skills in children with ASD. Meanwhile, the second phase was a study of the executive 

functions characteristics of 200 preschool children with ASD, selected by a snowball sampling approach, who 

were treated at hospitals in Bangkok. The research was found that the executive functions components were 

consisted of 5 aspects: 1) Inhibitory Control, 2) Working Memory, 3) Cognitive Flexibility, 4) Emotional Control, 

and 5) Planning and Organization. In addition, the children with ASD showed low levels of executive functions 

because of social emotion deficits, communication deficits and repetitive behaviors. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวจิยัแบบผสานวธิ ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาองค์ประกอบของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็

ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ กระบวนการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ประกอบดว้ย 1) ศกึษาองค์ประกอบของทกัษะการคดิเชงิ

บริหารจากเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับทกัษะการคิดเชิงบริหาร และสมัภาษณ์เชิงลึกโดยใช้การเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบเจาะจง พจิารณาคดัเลอืกผู้ให้ขอ้มูลโดยเป็นผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 6 ท่าน ที่มคีวามรู้ความเขา้ใจ และมี

ประสบการณ์ในด้านการส่งเสรมิทกัษะการคดิเชงิบริหารของเด็กออทิสติก 2) ศึกษาลกัษณะของทกัษะการคดิเชงิ

บรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิทีเ่ขา้รบับรกิารในโรงพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 200 คน จากการ

เลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบสโนวบ์อล และเกบ็ขอ้มลูจากนักวชิาชพีผูส้อนและใกลช้ดิกบัเดก็ ผลการวจิยัพบว่าทกัษะการคดิ

เชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิประกอบดว้ยองค์ประกอบ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การยบัยัง้ควบคุม 2) ความจาํ

ขณะทํางาน 3) การยดืหยุ่นทางความคดิ 4) การควบคุมอารมณ์ และ 5) การวางแผนจดัการอย่างเป็นระบบ โดยเดก็

ปฐมวยัที่มภีาวะออทสิติกมทีกัษะการคดิเชงิบรหิารในระดบัตํ่า เน่ืองจากเด็กที่มภีาวะออทสิติกมคีวามบกพร่องทาง

อารมณ์สงัคม ความบกพร่องทางภาษาการสื่อสาร และความบกพร่องทางพฤตกิรรมซ้ําๆ ส่งผลใหม้ทีกัษะการคดิเชงิ

บรหิารบกพร่องไปดว้ย 
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บทนํา 

ทกัษะการคดิเชงิบรหิาร (Executive Function: EF) คอื ทกัษะที่นําไปสู่ความสําเร็จในชวีติ ทัง้ในเรื่องของการเรียน  

การทํางาน ครอบครวั และการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ซึ่งทกัษะน้ีทําหน้าทีค่วบคุม จดัระเบยีบ ตรวจสอบความคดิ และ 

การกระทําของบุคคล รวมไปถงึความรูค้วามเขา้ใจ พฤตกิรรม และอารมณ์ของบุคคลอื่นดว้ย ทัง้น้ี ทกัษะการคดิเชงิ

บริหารยังเป็นรากฐานของการกํากับตนเองไปสู่เป้าหมาย (Goal Achievement) การคิดยืดหยุ่น คิดนอกกรอบ 

(Cognitive Flexibility) เพื่อหาหนทางแกปั้ญหาอย่างไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรค และเมื่อบุคคลอยู่ในสภาวะการณ์เสีย่งซึง่อาจ

ส่งผลลบต่อความสําเร็จในอนาคต จงึต้องตดัสนิใจถูก-ผดิ (Risky Decision Making) สิง่เหล่าน้ีล้วนต้องอาศยัทกัษะ 

การคิดเชิงบริหาร และการทํางานที่มีประสิทธิภาพของสมองส่วนหน้า (นวลจนัทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560) 

อย่างไรกต็าม ทกัษะการคดิเชงิบรหิารมใิช่ทกัษะทีต่ดิตวัมาแต่กําเนิด แต่สามารถฝึกฝนใหพ้ฒันาขึน้ไดต้ัง้แต่แรกเกดิ

จนถงึวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ โดยจากงานวจิยัพบว่าในช่วงอายุ 3-7 ปี หรอืช่วงปฐมวยัเป็น “หน้าต่างแห่งโอกาส” 

เป็นช่วงทีท่กัษะเหล่าน้ีสามารถพฒันาขึน้อย่างรวดเรว็ ดว้ยเหตุผลว่าเป็นช่วงเวลาทีส่มองมอีตัราการเตบิโตก้าวหน้า

ของการพฒันาทกัษะการคดิเชงิบรหิารมากกว่าช่วงวยั อื่นๆ (สุภาวด ีหาญเมธ,ี 2558; ณิชา ทศัน์ชาญชยั และ จรยิา 

จุฑาภสิทิธิ,์ 2559) ดงันัน้ การเสรมิสรา้งโอกาสทีเ่อื้อต่อการพฒันาทกัษะเหล่าน้ีใหแ้ก่เดก็จงึเป็นสิง่สําคญัต่อตวัเดก็เอง 

และการต่อผูค้นในสงัคมวงกวา้ง 

นอกจากน้ี ทกัษะการคดิเชงิบรหิารยงัสําคญัต่อเด็กที่มภีาวะออทิสติก โดยมกีารศกึษาระบุถึงความสามารถในการ

ทํานายของทกัษะการคดิเชงิบรหิารทีม่ตี่อทกัษะในการปรบัตวั การสื่อสารทางสงัคม การเขา้ใจอารมณ์ความรูส้กึของ

ผูอ้ื่น หากเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิมทีกัษะการคดิเชงิบรหิารกจ็ะมกีารพฒันาทกัษะดงักล่าวขา้งตน้ดว้ยได ้(Tsermentseli, 

et al., 2018; Kouklari et al., 2018) นอกจากพฒันาการด้านสงัคม และการสื่อสารซึ่งเป็นความบกพร่องของเด็กทีม่ี

ภาวะออทสิติกจะสามารถพฒันาได้ด้วยทกัษะการคดิเชงิบรหิารแล้ว ยงัพบว่า ทกัษะการคดิเชงิบรหิารมส่ีวนในการ

สนับสนุนการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมของโรงเรยีนของเด็กที่มภีาวะออทสิติกมากขึน้ ช่วยลดพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ 

อย่างอาการหุนหนัพลนัแล่น และสามารถควบคุมอารมณ์ได ้(Zingerevich & LaVesser, 2009) ดงัความสําคญัทีก่ล่าว

ขา้งตน้ จงึเป็นสิง่จาํเป็นอย่างยิง่ทีต่อ้งพฒันาทกัษะการคดิเชงิบรหิารใหแ้ก่บุคคล ตัง้แต่วยัเดก็ตอนตน้ เพื่อเป็นฐานให้

เดก็เหล่าน้ีไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ย่างรอบดา้น และนําไปสู่ความสาํเรจ็ในการดาํเนินชวีติในช่วงวยัต่อๆ ไป 

ทัง้น้ี หากต้องการพฒันาทกัษะการคดิเชงิบรหิารใหแ้ก่เดก็ทัง้หลาย จงึควรทําความเขา้ใจถงึลกัษณะและองคป์ระกอบ

ของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็เพื่อสามารถพฒันาการเรยีนรูท้ี่เหมาะสมแก่การส่งเสรมิทกัษะดงักล่าวใหเ้ด็กได้ 

อย่างไรกต็าม การศกึษาเกีย่วกบัทกัษะการคดิเชงิบรหิารของประเทศไทยในปัจจุบนัยงัไม่พบการศกึษาถงึลกัษณะและ

องค์ประกอบของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเด็กปฐมวยัที่มภีาวะออทสิติก อีกทัง้ในต่างประเทศก็ยงัมกีารศกึษาใน

เรื่องดงักล่าวไม่มากนัก แมว้่าจะมกีารศกึษาทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่พีฒันาการปกตอิยู่เป็นจาํนวน

มาก แต่ดว้ยลกัษณะพเิศษของเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิซึง่มคีวามบกพร่องทางพฒันาการทีล่่าชา้ รวมถงึการรบัรูแ้ละการ

เรยีนรูข้องเดก็กลุ่มน้ีมคีวามแตกต่าง และมขีอ้จาํกดัมากกว่าเดก็ทีม่พีฒันาการปกต ิการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรทัว่ไปจงึยงั

ไม่สามารถพฒันาศกัยภาพของเด็กกลุ่มน้ีได้อย่างเหมาะสม อนัส่งผลให้เด็กที่มภีาวะออทสิติกมคีวามบกพร่องทาง

ทกัษะการคดิเชงิบรหิารดว้ยเช่นกนั (Berenguer et al., 2018; Golshan et al., 2019; Yi et al., 2014) ดงันัน้ การศกึษา

ลกัษณะและองค์ประกอบของทกัษะการคดิเชงิบรหิารในเด็กปฐมวยัที่มภีาวะออทิสติกจงึเป็นสิง่สําคญัอย่างยิง่ เพื่อเป็น

แนวทางทีเ่หมาะสมในการส่งเสรมิทกัษะการคดิเชงิบรหิารแก่เดก็กลุ่มน้ีต่อไป โดยมวีตัถุประสงค์ของการวจิยั 1) เพื่อ

ศกึษาองคป์ระกอบของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ และ 2) เพื่อศกึษาลกัษณะของทกัษะการ

คดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ 
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การทบทวนวรรณกรรม 

ภาวะออทสิตกิ (Autism Spectrum Disorders: ASD) เป็นความผดิปกตขิองสมองบางส่วนส่งผลต่อความผดิปกตดิา้น

พฒันาการทีพ่บไดต้ัง้แต่วยัเดก็ เดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิจงึมคีวามบกพร่องทางพฒันาการทีล่่าชา้ โดยคําว่า “Autism” มี

รากศพัท์มาจากภาษากรกีว่า “Auto” แปลว่า “Self” หรอื ตนเอง ซึ่งเป็นคําที่ใช้อธบิายถึงลกัษณะของผู้ที่มภีาวะออทสิตกิ 

ไดอ้ย่างชดัเจน คอื มกัแยกตวัอยู่ตามลําพงัในโลกของตนเอง เปรยีบไดก้บัการมกํีาแพง หรอืกระจกทีค่อยกัน้ตนเอง

ออกจากสงัคมรอบขา้ง (ทวศีกัดิ ์สริริตัน์เรขา, 2548) เด็กทีม่ภีาวะออทสิตกิมลีกัษณะความผดิปกตทิี่เด่นชดั 3 ด้าน 

ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นภาษา การตดิต่อสื่อสารกบับุคคลอื่น ซึ่งพบว่า เดก็เกดิความยากลําบากในการสื่อความหมายให้

ผูอ้ื่นเขา้ใจ พฒันาการด้านสงัคม เดก็กลุ่มน้ีสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอื่นไดย้าก เน่ืองจากไม่มคีวามสนใจสงัคมรอบข้าง 

และพฒันาการดา้นพฤตกิรรมและอารมณ์ เดก็จะแสดงพฤตกิรรมซ้ําๆ เปลีย่นแปลงไดย้าก มอีารมณ์แปรปรวน ไม่ชอบ

การเปลีย่นแปลงหรอืสิง่แวดลอ้มใหม่ๆ อกีทัง้ การเรยีนรูข้องเดก็ออทสิตกิยงัแตกต่างจากเดก็ทัว่ไป เน่ืองจากเดก็ออทิ

สตกิมขีอ้จาํกดัในกระบวนการคดิหลายดา้น เช่น ความเขา้ใจดา้นนามธรรม ความคดิรวบยอด การปรบัใชป้ระสบการณ์

เดมิกบัสถานการณ์ใหม่ๆ เป็นตน้ (เพญ็แข ลิม่ศลิา, 2541; เพญ็แข ลิม่ศลิา, 2545; ดุสติ ลขินะพชิติกุล, 2545) 

ทัง้น้ี เดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิมปัีญหาการเรยีนรูค่้อนขา้งเด่นชดัและหลากหลาย เช่น ปัญหาความสนใจระยะสัน้ ปัญหา

การประยุกตก์ารเรยีนรูจ้ากสถานการณ์หน่ึงไปอกีสถานการณ์หน่ึง ปัญหาการสื่อความหมาย และปัญหาการแสดงออก

ทางอารมณ์ เป็นต้น (อุมาพร ตรงัคสมบตั,ิ 2550; สถาบนัราชานุกูล, 2557) จะเห็นได้ว่าเดก็ทีม่ภีาวะออทสิติกมกีาร

เรยีนรูท้ีแ่ตกต่างจากเดก็ทีม่พีฒันาการปกต ิการเรยีนรูด้ว้ยวธิทีัว่ไป เช่น การบรรยาย การเขยีนอ่าน จงึทําใหเ้ดก็เกดิ

ปัญหาในการเรยีนรูไ้ด ้แต่หากผูส้อนสามารถปรบัเปลี่ยนวธิกีารส่งเสรมิการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมแก่เด็กเหล่าน้ีจะทําให้

เดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิสามารถเรยีนรู ้และพฒันาตนเองไดต้ามศกัยภาพของแต่ละบุคคล  

ทกัษะการคดิเชงิบรหิาร (Executive Functions) คอืกระบวนการทางสมองทีบ่รหิารจดัการประสบการณ์ในอดตี และ

นํามาเชื่อมโยงกบัสถานการณ์ในปัจจบุนั โดยเฉพาะกบัสถานการณ์ใหม่ๆ ทีไ่ม่คุน้เคย อนัช่วยใหบุ้คคลสามารถควบคมุ

ความคดิ อารมณ์ และพฤติกรรม เพื่อนําไปสู่การวางเป้าหมาย วางแผน และปฏิบตัิตามจนบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 

(Barkley, 1997; Anderson et al., 2002; Goldstein & Naglieri, 2014; Griffin et al., 2016; Anderson et al., 2020; 

นวลจนัทร์ จุฑาภักดกุีล, 2557; ฐาปณีย์ แสงสว่าง, 2559; ดุษฎี อุปการ, 2560; ฉันทิดา สนิทนราทร เวชมงคลกร, 

2561) ทัง้น้ี นักจติวทิยาหลายท่านกล่าวถึงพฒันาการของการคดิเชงิบรหิารว่าสมองส่วนหน้ามกีารพฒันาต่อเน่ือง

ยาวนาน ตัง้แต่เกดิจนกระทัง้ถงึวนัผูใ้หญ่ตอนต้น ทกัษะการคดิเชงิบรหิารจงึใชเ้วลาในการพฒันาอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่

ขวบปีแรก คู่ขนานกบัการพฒันาสมองส่วนหน้าไปจนถงึวยัผูใ้หญ่ตอนตน้เช่นกนั โดยประสบการณ์ในช่วงปฐมวยั ถอื

เป็นหน้าต่างแห่งโอกาสทีจ่ะไดพ้ฒันาทกัษะการคดิเชงิบรหิารใหแ้ขง็แกร่ง เน่ืองดว้ยชว่งเวลาดงักล่าวสมองของบุคคลมี

การเจรญิเตบิโต ก้าวหน้าอย่างรวดเรว็ และต่อเน่ืองไปยงัวยัต่อมา (Weintraub et al., n.d. as cited in Center on the 

Developing Child at Harvard University, 2011) 

ทัง้น้ี มผีูใ้หอ้งคป์ระกอบแก่ทกัษะการคดิเชงิบรหิารไวอ้ย่างหลากหลาย โดยนักวชิาการหลายท่านไดเ้น้นองคป์ระกอบ

หลกั 3 องค์ประกอบคอื 1) ความจําขณะทาํงาน (Working Memory) คอื ความสามารถในการเกบ็และจดัการขอ้มลูใน

หวัของเราในช่วงเวลาสัน้ๆ เป็นส่วนที่เราสามารถวางข้อมูลสําคญัเพื่อพร้อมใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 2) การยบัยัง้ 

(Inhibitory Control) คอื การควบคุมความคดิ และแรงกระตุน้เพื่อใหเ้ราสามารถต้านทานต่อสิง่ล่อใจ การรบกวน ทาํให้

สามารถหยุดคดิก่อนลงมอืทํา ไม่หุนหนัพลนัแล่น อีกทัง้เลอืกมุ่งเน้นความสนใจต่อสิง่หรอืงานที่สําคญั และยัง่ยนืได้ 

และ 3) ความยดืหยุ่นทางการคดิหรอืจติใจ (Cognitive or Mental Flexibility) คอื ความสามารถในการปรบัเปลี่ยนให้

เขา้กบัความตอ้งการ ลําดบัความสาํคญั หรอืมุมมองทีเ่ปลีย่นแปลง เป็นสิง่ทีช่่วยใหเ้ราสามารถใชก้ฎเกณฑท์ีต่่างกนัใน

บ ริบ ท ต่ า ง ๆ  (Diamond et al., 2007; Center on the Developing Child at Harvard University, 2011) นอกจ าก

องค์ประกอบ 3 ด้านหลกัแล้ว ยงัมีผู้ให้องค์ประกอบอื่นเพิ่มเติม ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ถูกพฒันาจากพื้นฐานของ

องค์ประกอบหลกัทัง้ 3 ด้านขา้งต้น ไม่ว่าจะเป็นองค์ประกอบด้านการควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) ด้านการ
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วางแผน/การจดัระบบ (Plan/Organize) ด้านการรเิริม่ (Initiation) ด้านการตรวจสอบตนเอง (Self-Monitor) และด้าน

การจัดระเบียบวัสดุ (Organization of Materials) (Gioia et al., 2002; Isquith et al., 2004; Robinson et al., 2009; 

นวลจนัทร ์จุฑาภกัดกุีล, 2557; ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2561) 

 

วิธีการวิจยั 

ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากร คอื เดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ ทีเ่ขา้รบับรกิารในโรงพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร และตวัอย่าง คอื เดก็

ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ อายุระหว่าง 3-7 ปี ทีเ่ขา้รบับรกิารในโรงพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 200 คน จาก

การเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบสโนว์บอล (Snowball Sampling) และเกบ็ขอ้มูลจากนักวชิาชพีผู้สอนและใกล้ชดิกับเด็ก 

เป็นผูต้อบแบบวดัทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ ซึง่คร ู1 คน สามารถตอบแบบวดัของเดก็ได ้5-10 คน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1) ผูว้จิยัศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทกัษะการคดิเชงิบรหิาร และสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) 

โดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) พิจารณาคดัเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยเป็นผู้เชี่ยวชาญ 

จํานวน 6 ท่าน ทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจ และมปีระสบการณ์ในดา้นการส่งเสรมิทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ออทสิตกิ 

จากนัน้ผูว้จิยันําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากทัง้ 2 แหล่งมาไดม้าวเิคราะหแ์ละสรุปองคร์ะกอบของการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัที่

มภีาวะออทสิตกิ และพฒันาตวับ่งชีท้กัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ 

2) ผู้วจิยัสร้างแบบวดัทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเด็กปฐมวยัที่มภีาวะออทสิติก และนําแบบวดัทีไ่ด้ไปทดลองใชก้บั

กลุ่มทีค่ลา้ยคลงึกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 100 คน  

3) ผู้วจิยันําแบบวดัที่ได้ทดลองใชม้าปรบัปรุงแก้ไขใหส้มบูรณ์จากนัน้นําไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง และทําการวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis: CFA) การศกึษาวจิยัครัง้น้ีไดร้บัการพจิารณารบัรองจรยิธรรม

การวจิยัจากคณะกรรมการสําหรบัพจิารณาโครงการวจิยัทีท่าํในมนุษย์ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ โดยผูว้จิยั

ตดิต่อขออนุญาตใหผู้ใ้หข้อ้มลูลงนามยนิยอมเขา้ร่วมเป็นผูใ้หข้อ้มลู  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วจิยัทําการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพที่ได้จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ โดยการถอดเทป และตรวจสอบความถูกต้อง

สมบูรณ์ของขอ้มูล จากนัน้วเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ด้วยการจดัหมวดหมู่ของขอ้มูลที่ได้รบัตามลกัษณะ

องค์ประกอบของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ ในส่วนของการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ 

ทําการวเิคราะห์ขอ้มูลจากเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัด้วยการวเิคราะห์สถิติเชงิบรรยาย (Descriptive Statistics) และ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป AMOS เพื่อ

วเิคราะหล์กัษณะองคป์ระกอบทกัษะการคดิเชงิบรหิารในเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ 

 

ผลการวิจยั 

ผลการวิจยัเชิงคณุภาพ 

จากการศกึษาความหมายและองคป์ระกอบของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม 

และการสมัภาษณ์เชงิลกึผูเ้ชีย่วชาญ พบว่า มอีงคป์ระกอบทัง้สิน้ 5 องคป์ระกอบ ซึง่ผูว้จิยัเปรยีบเทยีบความหมายทีไ่ด้

จากทัง้ 2 แหล่งขอ้มลู เพื่อวเิคราะหข์อ้มลูทีส่อดคลอ้งและเหมาะสมตรงตามศกัยภาพของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ 

รวมถงึสงัเคราะหนิ์ยามใหม่ของความหมายและองคป์ระกอบทัง้ 5 องคป์ระกอบ ไดด้งัน้ี 

ทกัษะการคดิเชงิบรหิาร หมายถงึ ความสามารถทางสมองในส่วนการคดิขัน้สูงของเดก็ทีช่่วยควบคุมความคดิ อารมณ์ 

และพฤตกิรรมเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายทีว่างไวอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้น้ี เดก็จะมปีระสบการณ์การเรยีนรูท้ีเ่ป็นพืน้ฐานใน



สหวทิยาการและความยัง่ยนืปรทิรรศน์ไทย (e-ISSN: 2985-2684) [42] 

ปีที ่12 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2566) 

การดาํเนินชวีติไดอ้ย่างราบรื่นในอนาคต โดยเขาสามารถดแูลตนเอง อาจประสบความสาํเรจ็ และอยู่ร่วมกนักบัผูอ้ื่นใน

สงัคมไดอ้ย่างเป็นสุข ซึง่ทกัษะการคดิเชงิบรหิารมอีงคป์ระกอบทัง้หมด 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) การยบัยัง้ควบคุม (Inhibitory Control) หมายถึง ความสามารถของเด็กในการควบคุมตนเองให้อดทนอดกลัน้ต่อ 

สิง่เร้าภายนอก เพื่อให้มสีมาธจิดจ่อกบักจิกรรมทีท่ําร่วมกบัผู้อื่นไดอ้ย่างมเีป้าหมาย เช่น การเล่นรวมกลุ่มกบัเพื่อน

ตามกตกิา และเดก็สามารถประเมนิไดว้่าสิง่ใดควรทาํ สิง่ใดไม่ควรทํา หรอืสิง่ใดทีต่้องทาํ เพื่อควบคุมพฤตกิรรมของ

ตนเองไม่ให้ส่งผลกระทบทางลบต่อตนเองและผู้อื่น อีกทัง้เป็นการป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้ ทัง้น้ี พฤติกรรมที่

ก่อใหเ้กดิผลกระทบ ไดแ้ก่ การหยบิของผูอ้ื่นโดยไม่ขออนุญาต การทาํลายสิง่ของเสยีหาย เป็นตน้ 

2) ความจําขณะทํางาน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถของเดก็ในการจดจําขอ้มูลจากประสบการณ์ทีม่ี

ความหมายและสาํคญัต่อการดาํเนินชวีติในสงัคม เพือ่นําขอ้มลูทีจ่ดจาํไดม้าใชพ้จิารณาเชื่อมโยงขอ้มลูทีส่าํคญั จากนัน้

จงึนําขอ้มูลเหล่านัน้มาตคีวามใหถู้กต้อง เพื่อใหส้ามารถปฏบิตัตินตามสถานการณ์ในชวีติประจําวนัหรอืมปีฏสิมัพนัธ์

กบัผูค้นรอบขา้งไดอ้ย่างเหมาะสม อกีทัง้นําขอ้มลูทีจ่ดจาํไดม้าประยุกตใ์ชห้รอืต่อยอดทางความคดิในสถานการณ์ต่างๆ 

ทีเ่กดิขึน้ในชวีติได ้ทัง้การแกไ้ขปัญหาในชวีติประจาํวนั การเรยีนและการทาํงานใหส้าํเรจ็ เช่น เมื่อรูก้ฎ กตกิา มารยาท

ทางสงัคมจะสามารถนํามาปฏบิตัใินการอยู่ร่วมกนักบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่างไร เป็นตน้ 

3) การยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility) หมายถึง ความสามารถของเด็กในการยอมรับสถานการณ์ที่

เปลี่ยนแปลงไปตามลําดบัความสําคญัหรอืความต้องการทีเ่ปลี่ยนไป ซึ่งแตกต่างไปจากสิง่ทีคุ่้นเคยไดอ้ย่างค่อยเป็น

ค่อยไป สามารถลดการยึดติดกับพฤติกรรมหรือกิจวตัรเดิมที่ทําซ้ําๆ และค่อยๆ ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่คุ้นเคย

เหล่านัน้ใหย้ดืหยุ่นได้ อีกทัง้ สามารถยอมรบัความแตกต่างทางความคดิ มองตามความเป็นจรงิของปัญหาหรอืสิง่ที่

เกดิขึน้ และหาวธิกีารแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างหลากหลายวธิ ีโดยพจิารณาจากมมุมองใหม่ ไม่ยดึตดิกบัวธิกีารหรอืมุมมอง

ความคดิเดมิ พร้อมปรบัตวัและตอบสนองใหเ้ท่าทนักบัสถานการณ์ต่างๆ ที่เปลี่ยนแปลงเพื่อให้ดําเนินชวีติได้อย่าง

เหมาะสม โดยไม่ยดึตดิจนก่อใหเ้กดิผลกระทบตามมา 

4) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) หมายถงึ ความสามารถของเดก็ในการรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณ์ทีแ่ตกต่างกนั

ของตนเองในสถานการณ์ต่างๆ ว่า ตนมอีารมณ์ความรูส้กึอย่างไร โดยรบัรูไ้ดจ้ากการแสดงสหีน้าท่าทางทีส่อดคล้อง

กบัสภาวะทางอารมณ์ไดถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ เดก็มคีวามเขา้ใจว่าหากตนเองไม่ควบคุมอารมณ์

ใหเ้หมาะสมแล้ว อาจเกดิผลกระทบทางลบต่อตนเองและผูอ้ื่นอย่างไรไดบ้า้ง เมื่อเขา้ใจกจ็ะสามารถจดัการกบัอารมณ์

ของตนเองไดด้ขี ึน้ และในขณะทีเ่ดก็มอีารมณ์ทางลบ เดก็สามารถหาวธิกีารจดัการกบัอารมณ์ของตนเองใหส้งบ และ

กลบัมาสู่ภาวะทางอารมณ์ทีป่กตไิด ้โดยแสดงวธิกีารควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้เช่น หายใจลกึๆ นับเลขเพื่อระงบั

ความโกรธ และไม่ทาํรา้ยผูอ้ื่น หรอืพงัสิง่ของเสยีหาย เป็นตน้ 

5) การวางแผนจดัการอย่างเป็นระบบ (Planning and Organization) หมายถงึ ความสามารถของเดก็ในการจดัลําดบั

ความสําคญัของสิ่งต่างๆ ได้ว่า ควรลงมอืกระทําสิ่งใดก่อนและหลงัตามลําดบัความสําคญัมากที่สุดไปถึงน้อยที่สุด 

เพื่อให้ทํางานได้ตามเป้าหมายทีว่างไว ้สามารถคดิวางแผนปฏบิตัิงานทีก่ระทําอยู่ในปัจจุบนัอย่างเป็นลําดบัขัน้ตอน 

เช่น ตัง้เป้าหมายในการทาํการบ้าน คาดการณ์ผลลพัธ์ของงานศลิปะ เป็นต้น โดยเดก็สามารถดําเนินตามแนวทางทีม่ี

ผูอ้ื่นวางไวใ้ห ้และวางแผนต่อยอดจากแนวทางทีม่จีนไปสู่จุดมุ่งหมายไดส้าํเรจ็ 

ผลการวิจยัเชิงปริมาณ 

ผูว้จิยัดําเนินการวจิยัเชงิปรมิาณเพื่อพฒันาแบบวดัทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ โดยได้

สร้างข้อคําถามทัง้หมดจํานวน 25 ข้อ แบ่งเป็นข้อคําถามตามองค์ประกอบด้านละ 5 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย 5 

องคป์ระกอบ คอื 1) การยบัยัง้ควบคุม 2) ความจาํขณะทาํงาน 3) การยดืหยุ่นทางความคดิ 4) การควบคุมอารมณ์ และ 

5) การวางแผนจดัการอย่างเป็นระบบ แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Likert Scale) 5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด-

น้อยทีสุ่ด เพื่อแสดงระดบัทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ ซึง่แบบวดัมค่ีาสมัประสทิธิแ์อลฟา

ของครอนบาคทัง้ฉบบัเท่ากบั .986 จากนัน้ผูว้จิยัศกึษาลกัษณะของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะ
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ออทิสติก โดยวิเคราะห์ข้อมูลของแบบวดัทกัษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวยัที่มีภาวะออทิสติกที่ได้จากกลุ่ม

ตวัอย่าง จํานวน 200 คน เพื่อใหท้ราบถงึลกัษณะโดยรวมและแต่ละองค์ประกอบของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็

ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ ผลแสดงดงัตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 ค่าสถติพิืน้ฐานของคะแนนแบบวดัทกัษะการคดิเชงิบรหิารโดยรวมทัง้ฉบบั (n = 200) 

องคป์ระกอบ จาํนวนขอ้ X� SD แปลผล 

1) ดา้นการยบัยัง้ควบคุม 5 2.20 .910 น้อย 

2) ดา้นความจาํขณะทาํงาน 5 2.23 1.052 น้อย 

3) ดา้นการยดืหยุ่นทางความคดิ 5 2.52 .964 ปานกลาง 

4) ดา้นการควบคุมอารมณ์ 5 2.32 1.005 น้อย 

5) ดา้นการวางแผนจดัการอย่างเป็นระบบ 5 1.92 .869 น้อย 

ทกัษะการคิดเชิงบริหารโดยรวม 25 2.24 .887 น้อย 

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากตาราง 1 พบว่า คะแนนทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเด็กปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิติกเขา้รบั

บรกิารในโรงพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทัง้หมด 25 ขอ้ โดยรวมมคีะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัน้อย (X� = 2.24, 

SD = .887) และเมื่อพจิารณาค่าเฉลี่ยรายองคป์ระกอบ พบว่า มเีพยีง 1 องค์ประกอบทีม่คีะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัปาน

กลาง คอื ดา้นการยดืหยุ่นทางความคดิ (X� = 2.52, SD = .964) และม ี4 องคป์ระกอบทีม่คีะแนนเฉลีย่อยู่ในระดบัน้อย 

คอื ด้านการวางแผนจดัการอย่างเป็นระบบ (X� = 1.92, SD = .869) ด้านการยบัยัง้ควบคุม (X� = 2.20, SD = .910) 

ดา้นความจาํขณะทาํงาน (X� = 2.23, SD = 1.052) และดา้นการควบคุมอารมณ์ (X� = 2.32, SD = 1.005) 

นอกจากน้ี ผูว้จิยัยงัทําการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัที ่1 ผลการตรวจสอบความตรงเชงิภาวะสนันิษฐาน

องคป์ระกอบของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ ซึง่แบ่งไดเ้ป็น 5 องคป์ระกอบ เมื่อปรบั

โมเดลและพจิารณาดชันีต่างๆ ตามเกณฑ์ทีกํ่าหนด พบว่า ผ่านเกณฑ์ทีกํ่าหนดไว้ทัง้หมด (Chi-Square = 244.526,  

df = 211, p = .056, CMIN/df = 1.159, GFI = .916, CFI = .995, NFI = .963, TIL = .993, RMSEA = .028, 

RMR = .028) ผลปรากฎดงัภาพที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 โมเดลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัที่ 1 ของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของของเด็กปฐมวยัที่มี

ภาวะออทสิตกิ 
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สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การศกึษาครัง้น้ีพบว่า ทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเด็กปฐมวยัที่มภีาวะออทสิติกประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน 

ได้แก่ 1) การยบัยัง้ควบคุม 2) ความจําขณะทํางาน 3) การยดืหยุ่นทางความคดิ 4) การควบคุมอารมณ์ และ 5) การ

วางแผนจดัการอย่างเป็นระบบ ซึ่งมส่ีวนที่สอดคล้องกบัการศกึษาองค์ประกอบของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็

ปฐมวยัทีม่พีฒันาการปกตใินการวจิยัทัง้ในและต่างประเทศ อย่างไรกต็าม จากผลการศกึษาครัง้น้ีผูเ้ชีย่วชาญทางดา้น

การคดิเชงิบรหิารและเด็กที่มภีาวะออทสิติกมคีวามเห็นตรงกนัว่าเด็กที่มภีาวะออทสิติกมทีกัษะการคดิเชงิบรหิารที่

ล่าชา้หรอืตํ่ากว่าเดก็ทีม่พีฒันาการปกต ิเป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบัการวจิยัก่อนหน้าน้ีทีศ่กึษาเปรยีบเทยีบการคดิเชงิ

บรหิารของเดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกต ิพบว่าเดก็ออทสิตกิมคีะแนนความจาํขณะทาํงาน การยบัยัง้ และการคดิยดืหยุ่นตํ่า

กว่าเดก็ปกต ิ(Yi et al., 2014) สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ Golshan et al. (2019) ทีแ่สดงว่า เดก็ออทสิตกิกลุ่มไฮฟังชัน่

มีทักษะการคิดเชิงหารด้านการยับยัง้ ความจําขณะทํางาน การวางแผน และการกํากับตนเอง ตํ่ากว่าเด็กปกติ  

โดยผูเ้ชีย่วชาญทีใ่หส้มัภาษณ์ยงัใหค้วามเหน็ตรงกนัว่า จากลกัษณะความบกพร่องทางโรคของเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิมี

ความเกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์บัลกัษณะองค์ประกอบของทกัษะการคดิเชงิบรหิาร เช่น เดก็มอีาการชอบแยกตวั หมกมุ่นกบั

สิง่ใดสิง่หน่ึง จงึส่งผลใหม้คีวามยบัยัง้ควบคุมตนเองไดค่้อนขา้งตํ่า เป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบัการศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างตวัโรค การคดิเชงิบรหิาร ทฤษฎีจติ (Theory of mind) และปัญหาพฤติกรรม ทีผ่ลปรากฎว่าเดก็ทีม่ภีาวะออทิสติก 

และเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มคีวามยากลําบากในการมทีฤษฎีจติ (Theory of mind) และบกพร่องทางการคดิเชงิบรหิาร 

และเมื่อมคีวามบกพร่องดงักล่าวจงึทาํใหเ้กดิปัญหาพฤตกิรรมขึน้ได ้(Berenguer et al., 2018) ยิง่ไปกว่านัน้ เมื่อผูว้จิยั

วเิคราะห์ขอ้มลูเชงิปรมิาณจากการวดัทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิดว้ยแบบวดัทกัษะการ

คดิเชงิบรหิารทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ปรากฏคะแนนทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิโดยรวมเฉลีย่อยู่

ในระดบัตํ่า นอกจากน้ี ยงัพบความสอดคล้องของการศกึษาทกัษะการคดิเชงิบรหิารในเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษอกี

ดว้ย โดยจากการวจิยัของ ฉนัทดิา สนิทนราทร เวชมงคลกร (2561) ไดศ้กึษาองคป์ระกอบของทกัษะการคดิเชงิบรหิาร

ของเด็กปฐมวยัทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ พบว่าเด็กปฐมวยัทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มทีกัษะการคดิเชงิบรหิารที่ล่าชา้ และคุณภาพ

ดอ้ยกว่าทกัษะของเดก็ทีม่พีฒันาการปกตเิช่นกนั จงึเป็นทีส่งัเกตไดว้่าเดก็ในกลุ่มทีม่คีวามตอ้งการพเิศษนัน้เป็นกลุ่มที่

มีพัฒนาการทางทักษะการคิดเชิงบริหารที่ล่าช้าเช่นเดียวกัน ทัง้น้ี ผู้วิจ ัยจะกล่าวถึงรายละเอียดของลักษณะ

องคป์ระกอบในแต่ละดา้นของทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิ ดงัต่อไปน้ี 

1) การยบัยัง้ควบคุม การยบัยัง้ควบคุมของเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิเมื่อเปรยีบเทยีบกบันิยามในการวจิยัอื่นๆ ทีศ่กึษาใน

เด็กที่มีพฒันาการปกติแล้วปรากฏคําอธบิายที่สอดคล้องกันคือ ความสามารถของเด็กในการควบคุมความคิดและ

พฤตกิรรมใหส้ามารถมสีมาธจิดจ่อกบัสิง่ทีก่ระทาํอยู่อย่างมเีป้าหมาย โดยอดทนอดกลัน้ต่อสิง่กระตุ้นเรา้ภายนอก และ

อารมณ์ความรูส้กึ เพื่อใหต้นเองสามารถแสดงพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคก์บัสถานการณ์ตา่งๆ ได ้(Diamond et al., 2007; 

Gioia et al., 2002; Robinson et al., 2009; Center on the Developing Child at Harvard University, 2011; นวลจนัทร ์

จุฑาภักดีกุล, 2557; ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2561; ฉันทิดา สนิทนราทร เวชมงคลกร, 2561) แม้ว่านิยามจะมคีวาม

คล้ายคลงึกนัแต่ยงัพบลกัษณะที่แตกต่างกนั คอื เด็กที่มภีาวะออทสิติกมคีวามบกพร่องลกัษณะหน่ึงคอืชอบแยกตวั 

หมกมุ่นแต่สิง่ทีต่นเองสนใจอยากทาํ รวมถงึความบกพร่องทางภาษา เดก็จงึยบัยัง้ควบคุมตนเองไดค่้อนขา้งตํ่า ดงันัน้ 

จงึควรหาวธิกีารใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูอ้ย่างเหมาะสม ฝึกการยบัยัง้ควบคุมตนเองใหส้ามารถจดจ่อกระทาํสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์

ต่อตนเองได ้ 

2) ความจําขณะทํางาน ลกัษณะของความจําขณะทํางานของเด็กทีม่ภีาวะออทสิตกิมคีวามสอดคล้องกบัการนิยามที่

นักวิจยัหลายท่านได้กล่าวไว้ว่า ความจําขณะทํางานคือความสามารถของเด็กในการจดจําขอ้มูลชัว่ขณะหน่ึง และ

จดัการขอ้มูลนัน้ภายในใจ เพื่อนําขอ้มูลมาใชพ้จิารณาทางเลอืก เชื่อมโยงสิง่ต่างๆ และวางแผนเพื่อใหเ้กดิการกระทาํ

ตามสถานการณ์ในชวีติประจาํวนัไดอ้ย่างเหมาะสม (Diamond et al., 2007; Gioia et al., 2002; ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 

2561; ฉันทดิา สนิทนราทร เวชมงคลกร, 2561) อย่างไรกต็าม ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์ยงัทําใหท้ราบถงึลกัษณะ
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ความจําขณะทํางานของเด็กที่มภีาวะออทสิติกเพิม่เตมิซึ่งแตกต่างจากเด็กที่มพีฒันาการปกต ิคอื เด็กที่มภีาวะออทสิติก 

อาจไม่มปัีญหาในการจดจําขอ้มูล แต่เน่ืองจากเด็กไม่ยดืหยุ่นทางความคดิจงึส่งผลใหเ้ลอืกจดจําแต่สิง่ที่ตนเองสนใจ 

และไม่มกีารเชื่อมโยงประสานกนัระหว่างความคดิ การกระทาํ และปฏสิมัพนัธก์บัสิง่รอบตวั เดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิจงึนํา

สิง่ทีจ่ดจาํมาประยุกตใ์ช ้หรอืปฏบิตัตินกบัสิง่รอบตวัไดอ้ย่างยากลําบาก หากตอ้งการใหเ้ดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิสามารถ

นําสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูม้าประยุกต์ใชใ้นชวีติประจาํวนัไดม้ากขึน้ ควรส่งเสรมิควบคู่กบัการส่งเสรมิดา้นการคดิทีย่ดืหยุ่นดว้ย

ใหเ้ดก็เกดิความสนใจทีห่ลากหลายมากขึน้ และพรอ้มเชื่อมโยงสิง่ต่างๆ จนสามารถนํามาปรบัใชไ้ดม้ากขึน้ ทัง้น้ี อาจ

ส่งเสรมิทกัษะดงักล่าวไดด้ว้ยการเสรมิแรงทางสงัคม เช่น การแสดงท่าทางยนิด ีการชมเชยเดก็เมื่อเดก็สามารถจดจาํ 

เชื่อมโยง และนําขอ้มูลมาประยุกต์ใชไ้ด้ ซึ่งอาจพบผลสอดคล้องกบัการวจิยัของบลัทรูสแชท และคณะ (Baltruschat 

et al., 2011) ทีศ่กึษาผลของโปรแกรมทีใ่ชห้ลกัการปรบัพฤตกิรรมโดยการเสรมิแรงทางบวกตอ่การส่งเสรมิทกัษะการ

คดิเชิงบริหาร ผลปรากฏว่า โปรแกรมดงักล่าวสามารถทําให้เด็กออทิสติกพฒันาการคิดเชิงบริหารได้ โดยเฉพาะ

ความจาํขณะทาํงาน  

3) การยดืหยุ่นทางความคดิ การยดืหยุ่นทางความคดิในเด็กที่มภีาวะออทสิติกมคีวามคล้ายคลงึกบัการอธบิายของ

นักวิชาการทัง้หลายที่กล่าวสอดคล้องกันว่า การยืดหยุ่นทางความคดิคือความสามารถของเด็กในการปรบัเปลี่ยน

ความคดิที่หลากหลายไปตามลําดบัความสําคญั หรอืความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไป โดยยอมรบัความแตกต่างทาง

ความคดิ พจิารณาจากมุมมองใหม่หลายแง่มุม และไม่ยดึตดิกบัมุมมองความคดิเดมิ เพื่อการปรบัตวัและตอบสนองต่อ

สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม (Diamond et al., 2007; Gioia et al., 2002; Robinson et al., 2009; 

Center on the Developing Child at Harvard University, 2011; นวลจนัทร ์จุฑาภกัดกุีล, 2557; ปนัดดา ธนเศรษฐกร

, 2561; ฉนัทดิา สนิทนราทร เวชมงคลกร, 2561) ทัง้น้ี เน่ืองจากเดก็ทีม่ภีาวะออทสิติกเปลี่ยนความสนใจได้ยาก ทํา

อะไรซ้ําๆ ไม่ค่อยยดืหยุ่น การจดัการกบัสิง่ต่างๆ จงึแสดงออกมาในรปูแบบเดมิ แต่หากเดก็ไดม้โีอกาสเตรยีมใจและได้

ฝึกการยดืหยุ่นเขากจ็ะสามารถหยุดพฤตกิรรมซ้ําๆ หรอืเกดิการเปลี่ยนแปลงได ้ซึ่งอาจใชเ้วลาค่อนขา้งนานและต้อง

ปรบัเปลี่ยนอย่างค่อยเป็นค่อยไป ดงันัน้ หากตอ้งการพฒันาการยดืหยุ่นทางความคดิของเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิอาจใช้

เวลานานกว่าเดก็ทีม่พีฒันาการปกตไิด ้ 

4) การควบคุมอารมณ์ นิยามการควบคุมอารมณ์ของเด็กที่มีภาวะออทิสติกนัน้มีส่วนที่สอดคล้องกบัการนิยามใน

งานวิจยัต่างๆ ในเรื่องการจดัการกับอารมณ์ของตน โดยควบคุมตนเองให้แสดงออกทางอารมณ์ และพฤติกรรมที่

ถูกต้องและเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ อีกทัง้ เด็กยงัสามารถจดัการกบัอารมณ์ทางลบของตนเองให้ลดลง และ

กลับมาสู่ภาวะปกติได้ (Gioia et al., 2002; นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2557; ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2561; ฉันทิดา 

สนิทนราทร เวชมงคลกร, 2561) อย่างไรกต็าม ดว้ยลกัษณะของเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษอย่างเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิ

ทีย่งัรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณ์ไดส่้วนหน่ึงซึ่งไม่หลากหลาย จงึต้องใหเ้ดก็เขา้ใจอารมณ์ต่างๆ ของตนเองใหม้ากขึน้ก่อนที่

จะเรยีนรู้การควบคุมอารมณ์ ซึ่งเป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบันิยามที่ ฉันทดิา สนิทนราทร เวชมงคลกร (2561) ได้

อธบิายถงึความหมายของการควบคุมอารมณ์ว่า เดก็สามารถบอกไดว้่าตนเองและผู้อื่นรู้สกึอย่างไร เน่ืองจากเดก็ที่มี

ภาวะสมาธสิัน้เป็นกลุ่มเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษเช่นเดยีวกบัเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิ จงึเป็นไปไดว้่าเดก็เหล่าน้ีมคีวาม

บกพร่องในการรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณ์เช่นเดยีวกนั นอกจากน้ี ผูเ้ชีย่วชาญยงัไดก้ล่าวเพิม่เตมิว่าเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิมี

ความบกพร่องทางภาษาจงึไม่สามารถอธบิายความรู้สึกของตนเองหรอืสื่อสารให้ผู้อื่นเขา้ใจได้ ทําให้เกิดความคบัขอ้งใจ  

และแสดงออกทางอารมณ์อย่างไม่เหมาะสมกับวยั เช่น การระเบิดทางอารมณ์ จึงต้องสอนให้เด็กมคีวามเขา้ใจว่า  

หากตนเองไม่ควบคุมอารมณ์ให้เหมาะสมแล้ว อาจเกิดผลกระทบทางลบต่อตนเองและผู้อื่นอย่างไรได้บ้าง และเปิด

โอกาสใหเ้ดก็เรยีนรูว้ธิกีารจดัการกบัอารมณ์ของตนเองใหเ้หมาะสมยิง่ขึน้  

5) การวางแผนจดัการอย่างเป็นระบบ การวางแผนจดัการอย่างเป็นระบบของเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิมคีวามคล้ายคลงึ

กบัการนิยามในงานวจิยัที่ผ่าน นัน่คอื เด็กมคีวามสามารถในการวางแผนปฏิบตัิงานทีก่ระทําอยู่ในปัจจุบนัอย่างเป็น

ระบบ เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายทีว่างไว ้โดยประกอบดว้ยขัน้ตอนการตัง้เป้าหมาย การคาดการณ์ผลลพัธ์ในอนาคต การวาง
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แนวทางแผนการทาํงาน และการดําเนินการตามแผนทีว่างไว ้(Gioia et al., 2002; Robinson et al., 2009; นวลจนัทร์ 

จุฑาภกัดกุีล, 2557; ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2561; ฉันทดิา สนิทนราทร เวชมงคลกร, 2561) ถงึแม้ว่าจากการนิยาม

ขา้งต้นจะมคีวามสอดคล้องกนั แต่สําหรบัเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิการใหเ้ดก็วางแผนจดัการอย่างเป็นระบบตัง้แต่เริม่ตน้

จนสาํเรจ็นัน้อาจเป็นเรื่องยาก เน่ืองจากเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิค่อนขา้งยดึตดิ เปลีย่นแปลงยาก ทาํอะไรซ้ําๆ และพึง่พา

สญัชาตญาณมากกว่าการคดิอย่างมสีตจิงึยากในการเรยีงลําดบัความสาํคญัหรอืวางแผนจดัการ แต่หากตอ้งการใหเ้ดก็

สามารถวางแผนจดัการไดจ้ะต้องใหก้ารช่วยเหลอืก่อน โดยมแีนวทางเป็นแบบอย่างใหเ้ดก็เริม่ต้นและใหอ้สิระเด็กใน

การวางแผนต่อไปด้วยตนเอง เด็กก็จะสามารถดําเนินตามแนวทางที่มผีู้อื่นวางไว้ให ้และวางแผนต่อยอดจากแนวทางทีม่ ี

จนไปสู่จุดมุ่งหมายไดส้าํเรจ็  

จากนิยามองค์ประกอบทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิทัง้หมดขา้งตน้ แมว้่าเดก็ปฐมวยัทีม่ี

ภาวะออทสิตกิจะมทีกัษะการคดิเชงิบรหิารทัง้ 5 องค์ประกอบ เช่นเดยีวกบัเดก็ปฐมวยัทีม่พีฒันาการปกต ิแต่เดก็ทีม่ี

ภาวะออทสิตกิยงัมทีกัษะการคดิเชงิบรหิารค่อนขา้งตํ่าในทุกดา้น เน่ืองจากเดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิมคีวามบกพร่องทาง

อารมณ์สงัคม ความบกพร่องทางภาษาการสื่อสาร และความบกพร่องทางพฤตกิรรมซ้ําๆ ไม่ยดืหยุ่น ส่งผลเชื่อมโยงให้

ทกัษะการคดิเชงิบรหิารบกพร่องไปดว้ย ดงันัน้ เดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิจงึควรไดร้บัการส่งเสรมิใหม้ทีกัษะการคดิ

เชงิบรหิารทีม่ากขึน้เพื่อเป็นพืน้ฐานอนัจาํเป็นต่อการดาํเนินชวีติต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวจิยัในครัง้น้ี สามารถนําขอ้มลูมาประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการจดัทาํโปรแกรมเสรมิสรา้งทกัษะการคดิเชงิ

บรหิารใหแ้ก่เดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะทสิตกิในรูปแบบโปรแกรมส่งเสรมิทกัษะรายบุคคล โปรแกรมส่งเสรมิทกัษะรายกลุ่ม 

หรอืโปรแกรมอบรมผูป้กครองเกี่ยวกบัความเขา้ใจและการส่งเสรมิทกัษะการคดิเชงิบรหิารในเด็กปฐมวยัทีม่ภีาวะออทิสติก

ได ้อกีทัง้ สามารถนําแบบวดัทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทสิตกิทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้มาประเมนิผล

การพฒันาทกัษะการคดิเชงิบรหิารก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมไดอ้กีดว้ย 
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