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Abstract 

The objective of this research was to study the factors affecting the local food consumption intention with food 

neophobia as a mediator.  The conceptual framework developed by the planned behavioral theory.  The data 

were collected from 477 samples which were suitable for data analysis with STATA program by using Random 

Effects Regression technique by Stratified Sampling from Thai tourist.  A questionnaire was used as a tool to 

collect data online. The research results were found that: 1) Perception from food review was affecting to the 

local food consumption intention 2) Food involvement was affecting to the local food consumption intention and 

3)  Food neophobia was affecting to the local food consumption intention.  Food neophobia was a mediator 

between knowledge of local food, experience of local food, perception from review, and food involvement to 

the local food consumption intention. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อความตัง้ใจบรโิภคอาหารทอ้งถิน่ของนักท่องเทีย่วไทย และศกึษา

ความกลวัอาหารแปลกใหม่เป็นตวัแปรคัน่กลางของความตัง้ใจบรโิภคอาหารทอ้งถิน่ โดยมกีรอบแนวคดิของงานวจิยั

ประยุกตจ์าก ทฤษฎกีารกระทาํดว้ยเหตุผล ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน วธิกีารสาํรวจ เกบ็ขอ้มลูดว้ยวธิกีารสุ่มตวัอย่าง

แบบเป็นแบ่งชัน้ภูม ิจํานวน 477 คน จากนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มปีระสบการณ์ท่องเที่ยวต่างประเทศ เพื่อตอบ

แบบสอบถามและวเิคราะห์ขอ้มูลด้วย Random Effects Regression ผลการวจิยั พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อความตัง้ใจ

บรโิภคอาหารทอ้งถิน่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิคอื การรบัรูจ้ากการอ่านรวีวิอาหารทอ้งถิน่ รองลงมาคอื การมสีว่นร่วม

ในอาหารท้องถิ่น และความกลวัอาหารแปลกใหม่ ความกลวัอาหารแปลกใหม่เป็นตวัแปรคัน่กลางระหว่างความรู้

เกีย่วกบัอาหารทอ้งถิน่ ประสบการณ์เกีย่วกบัอาหารทอ้งถิน่ การรบัรูจ้ากการอ่านรวีวิอาหารทอ้งถิน่ และการมสีว่นร่วม

ในอาหารทอ้งถิน่กบัความตัง้ใจบรโิภคอาหารทอ้งถิน่ 

คาํสาํคญั: ความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารแปลกใหม,่ ความกลวัอาหารแปลกใหม,่ นกัท่องเทีย่ว 
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บทนํา 

เมื่อนักท่องเที่ยวเดินทางไปยงัประเทศต่างๆ เพื่อค้นหาความหลากหลายของวฒันธรรม (Yoon & Uysal, 2005; 

Mohammad & Som, 2010; Farmaki, 2012) นกัท่องเทีย่วสว่นใหญ่มกัจะคาดหวงัวา่จะไดร้บัประสบการณ์ทีด่ ีไมว่า่จะ

เป็นวฒันธรรม การใชช้วีติของผูค้นในประเทศนัน้ๆ รวมไปถงึอาหารทอ้งถิน่อกีดว้ย แต่กลบัพบว่า นักท่องเทีย่วส่วน

ใหญ่มกัจะไดร้บัประสบการณ์ทีไ่ม่สามารถคาดเดาได ้ทาํใหเ้กดิประสบการณ์ทางลบในการท่องเทีย่ว เช่น การตกใจใน

วฒันธรรม และความกลวัในวฒันธรรมบางวฒันธรรม (Caber, Yilmaz, Kilicarslan & Ozturk, 2018) รวมไปถงึความ

กลวัอาหารแปลกใหมใ่นประเทศนัน้ๆ อกีดว้ย 

ความกลวัอาหารแปลกใหม่ คอื ความกลวัของบุคคลที่มต่ีออาหารที่ตนเองไม่รู้จกั ความกลวัอาหารแปลกใหม่เป็น

ลกัษณะบุคลกิภาพของบุคคลส่งผลใหบุ้คคลจะไม่พยามยามลองอาหารทีต่นเองไม่รูจ้กั หรอืกลวัการทีจ่ะลองอาหารที่

ตนเองไมคุ่น้เคยอกีดว้ย (Pliner & Hobden, 1992; Shepherd & Raats, 2006)  

ในการเดนิทางท่องเทีย่วไปยงัสถานทีต่่างๆ นักท่องเทีย่วมกัจะถูกคาดหวงัจากคนในพืน้ทีใ่หแ้สดงความเคารพ และ

ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมของสถานทีน่ัน้ๆ แต่บางครัง้นักท่องเทีย่วจํานวนหนึ่งไม่สามารถปรบัตวัเขา้กบัวฒันธรรม 

รวมไปถงึอาหารการกินของประเทศนัน้ๆ ได้ เนื่องจากการที่นักท่องเที่ยวเกิดความกลวัอาหารแปลกใหม่ (Koster, 

2009) จากการศึกษาของ Caber, Yilmaz, Kilicarslan & Ozturk (2018) พบว่า ความกลัวอาหารแปลกใหม่ของ

นักท่องเทีย่วเป็นตวัแปรทีส่่งผลทางลบต่อความตัง้ใจในการบรโิภคอาหารทอ้งถิน่ จงึแสดงใหเ้หน็ว่าหากนักท่องเทีย่ว

เกดิความกลวัอาหารแปลกใหมจ่ะทาํใหค้วามตัง้ใจในการบรโิภคอาหารทอ้งถิน่น้อยลง ในทางกลบักนัหากนักท่องเทีย่ว

ไมก่ลวัอาหารแปลกใหมจ่ะทาํใหม้คีวามตัง้ใจในการบรโิภคอาหารทอ้งถิน่เพิม่มากขึน้ 

และการศกึษาในอดตียงัพบอกีว่า ความรูแ้ละประสบการณ์เกีย่วกบัอาหารแปลกใหม่ส่งผลทางบวกต่อความกลวัอาหาร

แปลกใหม่ (Pliner & Hobden, 1992; Olabi et al., 2009) นัน่กค็อื หากบุคคลมคีวามรูเ้กีย่วกบัอาหารทีจ่ะบรโิภค รวม

ไปถงึมปีระสบการณ์การบรโิภคอาหารนัน้ๆ บุคคลกจ็ะไม่กลวัทีจ่ะบรโิภคอาหารแปลกใหม่ ในทางกลบักนัหากบุคคล

ไมม่คีวามรู ้และไมม่ปีระสบการณ์เกีย่วกบัอาหารแปลกใหมย่อ่มทีจ่ะทาํใหเ้กดิความกลวัอาหารแปลกใหมน่ัน่เอง  

ขอ้ค้นพบอกีประการหนึ่ง คอื การมสี่วนร่วมในอาหารจะทําให้ความกลวัอาหารแปลกใหม่ลดลง จากการศกึษาของ 

Caber และคณะ (2018) และ Hall และคณะ (2003) พบวา่ หากบุคคลมโีอกาสไดม้สีว่นรว่มในการประกอบอาหารจะทาํ

ใหบุ้คคลมคีวามกลวัอาหารแปลกใหม่น้อยลง ในทางตรงกนัขา้มหากบุคคลไม่มโีอกาสได้มสี่วนร่วมในการประกอบ

อาหารจะทาํใหบุ้คคลเกดิความกลวัอาหารแปลกใหมเ่พิม่มากขึน้ 

จากขอ้คน้พบดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารแปลกใหม่โดยมี

ความกลวัอาหารแปลกใหม่เป็นตวัแปรคัน่กลาง และพจิารณาถงึปัจจยัที่ส่งผลต่อความกลวัอาหารแปลกใหม่ ได้แก่ 

ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกบัอาหารแปลกใหม่ (Pliner & Hobden, 1992; Olabi et al., 2009) การมสี่วนร่วมใน

อาหาร (Caber et al., 2018; Hall et al., 2003) และความกลวัอาหารแปลกใหม่ส่งผลต่อความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหาร

แปลกใหม ่(Caber et al., 2018; Mak et al., 2017; Ji et al., 2016) 

ดว้ยเหตุขา้งตน้ จงึเกดิคําถามขึน้ว่า ปัจจยัใดทีส่่งผลต่อความกลวัอาหารแปลกใหม่ และความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหาร

แปลกใหม่ และความกลวัอาหารแปลกใหม่ส่งผลต่อความตัง้ใจที่จะบรโิภคอาหารแปลกใหม่หรอืไม่ อย่างไร ดงันัน้

งานวจิยัครัง้นี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารแปลกใหม ่และความกลวัอาหาร

แปลกใหม่เป็นตวัแปรคัน่กลางความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารแปลกใหม่ โดยงานวจิยันี้มขีอบเขตครอบคลุมสาํรวจกลุ่ม

ตวัอยา่งจากผูท้ีเ่คยเดนิทางท่องเทีย่วในต่างประเทศ โดยใชก้ารสาํรวจขอ้มลูจากแบบสอบถามออนไลน์ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคดิของงานวจิยันี้ประยกุตใ์ชท้ฤษฎพีฤตกิรรมตามแบบแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1991) ที่

กล่าววา่การแสดงพฤตกิรรมของมนุษยจ์ะไดร้บัอทิธพิลจากความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรม และสิง่ทีม่อีทิธพิลต่อความตัง้ใจ
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แสดงพฤตกิรรมนัน้ จากการทบทวนงานวจิยัในอดตี พบว่า ความกลวัอาหารแปลกใหม่ส่งผลต่อความตัง้ใจบรโิภค

อาหารท้องถิ่น (Caber et al., 2018; Mak et al., 2017) และงานวจิยัของ Pliner & Hobden (1992) และ Olabi และ

คณะ (2009) ทีพ่บว่าความรูแ้ละประสบการณ์เกี่ยวกบัอาหารทอ้งถิน่ส่งผลต่อความกลวัอาหารแปลกใหม่ การศกึษา

ของ Caber และคณะ (2018) และ Hall และคณะ (2003) พบว่า การมสี่วนร่วมในอาหารส่งผลต่อความกลวัอาหาร

แปลกใหม่ และการศกึษาของ Caber และคณะ (2018), Ozdemir และคณะ (2016) และ Burusnukul และคณะ (2015) 

ทีพ่บว่าการมสี่วนร่วมในอาหารส่งผลต่อความตัง้ใจบรโิภคอาหารแปลกใหม่ โดยกรอบแนวคดิของงานวจิยันี้ สามารถ

แสดงไดด้งัภาพที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิของงานวจิยั 

 

วิธีการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

เนื่องจากการวจิยันี้เป็นการศกึษาความตัง้ใจทีบ่รโิภคอาหารทอ้งถิน่ของ 4 ประเทศ ไดแ้ก่ ญีปุ่่ น จนี อนิเดยี และอติาล ี

ประชากรทีใ่ชส้าํหรบัการวจิยัครัง้นี้จงึเป็น นักท่องเทีย่วชาวไทยทัง้ทีเ่คยไป และไม่เคยไปประเทศดงักล่าว สาํหรบัการ

พจิารณาความเหมาะสมของกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดท้ําการพจิารณาถงึขนาดของกลุ่มตวัอย่างทีม่ ี

ความเหมาะสมกับการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม STATA โดยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์ Random Effects 

Regression การวจิยัในครัง้นี้มจีํานวนกลุ่มตวัอย่าง 477 ตวัอย่าง ซึ่งมจีํานวนเพยีงพอและมากกว่าขนาดของกลุ่ม

ตวัอยา่งขัน้ตํ่าทีส่ามารถนํามาใชใ้นการวเิคราะหด์ว้ยเทคนิคดงักล่าวได ้

ผู้วิจัยทําการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบชัน้ภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยจําแนกตามอายุโดยแบ่ง

ออกเป็น ผูท้ีอ่ายตุํ่ากวา่ 20 ปี 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50-59 ปี และ 60 ปีขึน้ไป และแบ่งตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 

โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผ่านทางออนไลน์ ซึ่งการรวบรวมขอ้มูลจากการสํารวจผ่านทางกูเกิ้ล

ฟอร์ม (Google form) การใชแ้บบสอบถามผ่านทางออนไลน์จะทําใหผู้ต้อบแบบสอบถามรู้สกึมคีวามเป็นส่วนตวั ไม่

รบีเร่ง สามารถเลอืกตอบแบบสอบภายในเวลาทีส่ะดวก และไม่มขีอ้จาํกดัในเรื่องการเดนิทางไปเกบ็ขอ้มูลจากสถานที่

ต่างๆ ซึ่งจะมสี่วนช่วยใหเ้ขา้ถงึผูต้อบแบบสอบถามไดง้่าย แตกต่างจากการสํารวจจากการสมัภาษณ์ส่วนบุคคลหรอื

การสมัภาษณ์ทางโทรศพัท ์โดยวธิกีารนี้ ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามออนไลน์ไปยงักลุ่มเป้าหมาย โดยการสาํรวจไดจ้ดัทํา

ขึน้ในชว่งเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2563-กุมภาพนัธ ์พ.ศ.2564 และไดร้บัการตอบกลบัจาํนวน 477 ตวัอยา่ง 

 

 

ความกลวัอาหาร

แปลกใหม ่

ความรูเ้กีย่วกบัอาหาร

ทอ้งถิน่ 

ประสบการณ์เกีย่วกบั 

อาหารทอ้งถิน่ 

การรบัรูจ้ากการอ่าน 

รวีวิอาหารทอ้งถิน่ 

การมสีว่นร่วมในอาหาร 

ความตัง้ใจ 

บริโภคอาหารท้องถ่ิน 
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การเกบ็รวบรวมและการวิเคราะหข้์อมลู 

การศกึษานี้ ใชว้ธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research Methodology) โดยใชก้ารเกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม 

และใช้วธิกีารวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยวธิกีารทางสถติ ิแบบสอบถามที่ใช้ในการรวบรวมขอ้มูล แบ่งออกเป็นสามส่วน คอื 

ส่วนที่หนึ่งสะท้อนข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระดบั

การศกึษา ส่วนทีส่อง พฤตกิรรมการท่องเทีย่ว ประกอบดว้ย วตัถุประสงคใ์นการท่องเทีย่ว จาํนวนผูร้่วมเดนิทางในแต่

ละครัง้ ลกัษณะความสมัพนัธ์ของกลุ่มบุคคลทีร่่วมเดนิทาง ความถีใ่นการเดนิทางท่องเทีย่วภายในประเทศ ความถีใ่น

การเดนิทางท่องเที่ยวต่างประเทศ ช่วงเวลาที่เดนิทางท่องเที่ยวบ่อยที่สุด ค่าใชจ้่ายในการท่องเที่ยวภายในประเทศ 

ค่าใชจ้่ายในการท่องเที่ยวต่างประเทศ และส่วนที่สามเป็น มาตรวดั 5 ระดบัแบบ Likert Scale ตัง้แต่ระดบั (1) น้อย

ทีส่ดุ จนถงึระดบั (5) มากทีส่ดุ (Likert, 1932) เพือ่วดัตวัแปรปัจจยัต่างๆ ตามกรอบแนวคดิของแบบจาํลองของงานวจิยั 

ประกอบดว้ย ความรูเ้กีย่วกบัอาหารทอ้งถิน่ วดัจากคาํถาม 3 ขอ้ ประสบการณ์เกีย่วกบัอาหารทอ้งถิน่ วดัจากคาํถาม 3 

ขอ้ ความกลวัอาหารแปลกใหม่ วดัจากคําถาม 10 ขอ้ ความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่ วดัจากคําถาม 3 ขอ้ การ

รบัรู้จากการอ่านรวีวิอาหารท้องถิ่น วดัจากคําถาม 3 ขอ้ และการมสี่วนร่วมในอาหารท้องถิ่น วดัจากคําถาม 6 ขอ้ 

ดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ย จาํนวน รอ้ยละ และการวเิคราะห ์Random Effects Regression 

 

ผลการวิจยั 

กลุ่มตวัอยา่งมอีายตุํ่ากวา่ 20 ปี จาํนวน 143 คน รอ้ยละ 30.00 รองลงมา อาย ุ20-29 ปี จาํนวน 109 คน รอ้ยละ 22.90 

อายุ 40-49 ปี จํานวน 100 คน รอ้ยละ 21.00 อายุ 30-39 ปี จํานวน 59 คน รอ้ยละ 12.40 อายุ 50-59 ปี จํานวน 48 

คน รอ้ยละ 10.10 และอาย ุ60 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 3.80 ตามลาํดบั 

กลุ่มตวัอยา่งมรีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนตํ่ากวา่ 10,000 บาท จาํนวน 137 คน รอ้ยละ 28.70 รองลงมา 10,000-19,999 บาท 

จาํนวน 107 คน รอ้ยละ 22.49 ตัง้แต่ 50,000 บาทขึน้ไป จาํนวน 103 คน รอ้ยละ 21.60 30,000-39,999 บาท จาํนวน 

56 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.70 20,000-29,000 บาท จาํนวน 43 คน รอ้ยละ 9.00 และ 40,000-49,999 บาท จาํนวน 31 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.50 ตามลาํดบั 

ผลการประมาณค่า Random Effects Regression พบว่า ความรูเ้กีย่วกบัอาหารทอ้งถิน่ ประสบการณ์เกีย่วกบัอาหาร

ทอ้งถิน่ และการรบัรูจ้ากการอ่านรวีวิอาหารทอ้งถิน่ส่งผลใหค้วามกลวัอาหารแปลกใหม่ลดลงอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ

ส่วนการมสี่วนร่วมในอาหารทอ้งถิน่ส่งผลใหค้วามกลวัอาหารแปลกใหม่เพิม่มากกว่าขึน้อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติแิสดง

ดงัตารางที ่1 

จากตารางที ่1 พบว่า ผูช้ายจะมคีวามกลวัอาหารแปลกใหม่น้อยกว่าผูห้ญงิอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิและกลุ่มคนทีม่ี

รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนตัง้แต่ 50,000 บาทขึน้ไปจะมคีวามกลวัอาหารแปลกใหมน้่อยกวา่กลุ่มอื่นอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

เมื่อพจิารณาความกลวัอาหารแปลกใหม่จําแนกตามอาหาร 4 ประเทศ พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยจะมคีวามกลวั

อาหารแปลกใหมอ่าหารจนีกบัอนิเดยีมากกว่าอาหารญีปุ่่ นอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิแต่จะมคีวามกลวัอาหารแปลกใหม่

อาหารญีปุ่่ นมากกวา่อาหารอติาเลยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

เมื่อพจิารณาถงึตวัแปรทีส่่งผลต่อความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่ พบว่า การรบัรูจ้ากการอ่านรวีวิอาหารทอ้งถิน่มี

ผลมากกว่าทีสุ่ด รองลงมา คอื การมสี่วนร่วมในอาหารทอ้งถิน่ ส่วนความกลวัอาหารแปลกใหม่ส่งผลทางลบต่อความ

ตัง้ใจที่จะบรโิภคอาหารท้องถิน่อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ินัน่ก็คอื ถ้ามคีวามกลวัอาหารแปลกใหม่น้อยจะส่งผลใหม้ี

ความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่มากขึน้ ในทางกลบักนัหากมคีวามกลวัอาหารแปลกใหม่มากจะส่งผลใหม้คีวาม

ตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่น้อยลง 

ผูช้ายจะมคีวามตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่มากกวา่ผูห้ญงิอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิส่วนกลุ่มคนทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ต่อ

เดอืนตัง้แต่ 50,000 บาทขึน้ไปจะมคีวามตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่มากกว่ากลุ่มอื่นอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิและ

กลุ่มคนทีร่ะดบัการศกึษาตํ่ากวา่ปรญิญาตรมีคีวามตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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เมื่อพจิารณาความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่จาํแนกตามอาหาร 4 ประเทศ พบว่า นักท่องเทีย่วชาวไทยจะมคีวาม

ตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่อาหารจนีกบัอนิเดยีน้อยกวา่อาหารญีปุ่่ นอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 

ตารางท่ี 1 ผลการประมาณคา่ Random Effects Regression 

ตวัแปรสาเหต ุ FNP INT 

Food Knowledge -0.1554***  

Food Experience -0.2351***  

Food Reviews -0.0912** 0.5837*** 

Food Participation 0.1160** 0.3344*** 

Food Neophobia (FNP)  -0.0453** 

Male -0.0470*** 0.0229*** 

Income 50k up -0.0318* 0.0316*** 

Edu. High School 0.0149 0.0236** 

Less Freq. Travel 0.0096 -0.0048 

Chinese-Japanese 0.0683*** -0.0302*** 

Indian-Japanese 0.0694*** -0.0378*** 

Italian-Japanese -0.0349** -0.0072 

Based (Japanese) 0.6057*** 0.0607*** 

Observations 1908 1908 

Respondents 477 477 

Chi-square Test 478.30*** 4105.38*** 

Overall R-squared 0.2234 0.7083 

Within R-squared 0.2548 0.6668 

หมายเหตุ: KNOW หมายถงึ ความรูเ้กีย่วกบัอาหารทอ้งถิน่, EXP หมายถงึ ประสบการณ์เกีย่วกบัอาหารทอ้งถิน่, FNP 

หมายถงึ ความกลวัอาหารแปลกใหม่, INT หมายถงึ ความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่, PATI หมายถงึ การมสี่วน

รว่มในอาหาร, REV หมายถงึ การรบัรูจ้ากการอ่านรวีวิอาหารทอ้งถิน่; **p < .05, ***p < .01 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า ความกลวัอาหารแปลกใหม่เป็นตวัแปรคัน่กลางระหว่างประสบการณ์เกี่ยวกบั

อาหารท้องถิน่ การมสี่วนร่วมในอาหาร และการรบัรู้จากการอ่านรวีวิอาหารท้องถิ่นไปยงัความตัง้ใจบรโิภคอาหาร

ท้องถิ่นอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่าหากนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการคดัเลือกอาหารท้องถิ่นใน

ชวีติประจําวนัย่อมส่งผลใหค้วามกลวัในการดื่ม หรอืรบัประทานอาหารแปลกใหม่ลดน้อยลง ซึ่งจะส่งผลใหเ้กดิความ

ตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่นัน่เอง ในทางกลบักนัหากนักท่องเทีย่วไม่มโีอกาสทีจ่ะมสี่วนร่วมในการคดัเลอืกอาหาร

ทอ้งถิน่ยอ่มทาํใหเ้มือ่ตอ้งรบัประทานอาหารแปลกใหมจ่ะเกดิความรูส้กึกลวั เพราะไมแ่น่ใจวา่อาหารทีต่นจะรบัประทาน

นัน้เป็นอะไรและจะส่งผลใหเ้กดิความตัง้ใจทีจ่ะไม่บรโิภคอาหารทอ้งถิน่ต่อไป สอดคล้องกบังานวจิยัของ Caber และ

คณะ (2018) ทีพ่บว่า ความกลวัอาหารแปลกใหม่เป็นตวัแปรคัน่กลางระหว่างการมสี่วนร่วมในอาหารไปยงัความตัง้ใจ

บรโิภคอาหารทอ้งถิน่ จากการศกึษาในอดตี (Cohen & Avieli, 2004; Mak et al. 2012) พบว่า การทีน่ักท่องเทีย่วจะ

ตดัสนิใจบรโิภคอาหารทอ้งถิน่นัน้ขึน้อยู่กบัหลายปัจจยั เช่น ความสะอาดของอาหาร ประสบการณ์ในอดตี พฤตกิรรม

การกนิ รวมไปถงึวฒันธรรมของนกัท่องเทีย่วเองอกีดว้ย 



วารสารสหวทิยาการวจิยั: ฉบบับณัฑติศกึษา (e-ISSN: 2730-3616) [311] 

ปีที ่11 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2565) 

จากการศกึษาครัง้นี้ยงัพบอกีว่า ผูช้ายจะมคีวามกลวัอาหารแปลกใหม่น้อยกว่าผูห้ญงิส่งผลใหผู้ช้ายมคีวามตัง้ใจที่จะ

บรโิภคอาหารทอ้งถิน่มากกว่าผูห้ญงิ เนื่องจากวฒันธรรมไทยทีส่นับสนุนใหผู้ช้ายเป็นกลุ่มทีม่คีวามกลา้ ความเป็นผูนํ้า 

รวมไปถงึพรอ้มทีจ่ะทาํสิง่ทา้ทายมากกวา่ผูห้ญงิซึง่ถูกคาดหวงัใหม้คีวามสุภาพ เรยีบรอ้ย และใชช้วีติไมโ่ลดโผนเกนิไป

จงึทาํใหผู้ห้ญงิจะมคีวามกลวัอาหารแปลกใหมม่ากกวา่เพศชายนัน่เอง 

ขอ้คน้พบอกีประการหนึ่ง คอื กลุ่มคนทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนตัง้แต่ 50,000 บาทขึน้ไปจะมคีวามกลวัอาหารแปลกใหม่

น้อยกว่ากลุ่มอื่นจงึทําใหม้คีวามตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่มากกว่ากลุ่มอื่น ขอ้คน้พบนี้สะทอ้นให้เหน็ว่าอาหาร

แปลกใหมไ่มว่า่จะเป็นอาหารญีปุ่่ น อาหารจนี อาหารอนิเดยี หรอืแมอ้าหารอติาเลยีนเป็นอาหารทีม่ตีน้ทุน หากบุคคลมี

รายไดน้้อยอาจเป็นอุปสรรคในการทดลองกนิอาหารแปลกใหม่ แต่หากมรีายไดส้งูย่อมส่งผลใหเ้กดิความอยากลองชมิ 

หรอืความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารดงักล่าว 

ขอ้ค้นพบต่อไป คอื นักท่องเที่ยวชาวไทยจะมคีวามกลวัอาหารแปลกใหม่อาหารจนีกบัอนิเดยีมากกว่าอาหารญี่ปุ่ น 

แสดงใหเ้หน็วา่นกัท่องเทีย่วชาวไทยมคีวามคุน้อาหารญีปุ่่ นมากกว่าอาหารจนีและอาหารอนิเดยี แมอ้าหารไทยจะไดร้บั

วฒันธรรมทางอาหารมาจากอาหารจนี แต่อาหารจนีในประเทศจนีจะมรีสชาตแิตกต่างจากอาหารจนีในประเทศไทย

อย่างสิ้นเชงิจงึส่งผลให้นักท่องเที่ยวชาวไทยกลวัการบรโิภคอาหารท้องถิน่จนีและอนิเดยีมากกว่าอาหารญี่ปุ่ น ส่วน

อาหารอติาเลยีนเป็นอาหารทีไ่ดร้บัความนิยมในประเทศไทย แต่น่าจะมขีอ้จาํกดับางประการเมื่อนึกถงึอาหารอติาเลยีน 

คนส่วนใหญ่จะนึกถงึแต่เพยีงพซิซ่า หรอืสปาเกตตี้จงึทําให้การศกึษาครัง้นี้พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยมคีวามกลวั

อาหารแปลกใหม่อาหารญี่ปุ่ นมากกว่าอาหารอิตาเลียนอาจเป็นเพราะอาหารญี่ปุ่ นที่นักท่องเที่ยวชาวไทยนึกถึงมี

มากกว่าอาหารอติาเลยีน และอาหารญี่ปุ่ นบางชนิดกเ็ป็นปลาดบิอาจจะทําให้รู้สกึกลวัมากกว่าพซิซ่า หรอืสปาเกตตี้

นัน่เอง 

เมื่อพจิารณาถงึตวัแปรทีส่่งผลต่อความกลวัอาหารแปลกใหม่ พบว่า ประสบการณ์เกี่ยวกบัอาหารทอ้งถิน่ การมสี่วน

ร่วมในอาหาร และการรบัรูจ้ากการอ่านรวีวิอาหารทอ้งถิน่ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Pliner & Hobden (1992) และ 

Olabi และคณะ (2009) พบว่า ประสบการณ์เกี่ยวกบัอาหารท้องถิ่นมผีลต่อความกลวัอาหารแปลกใหม่ นัน่ก็คอื ถ้า

บุคคลมปีระสบการณ์ คุน้เคย หรอืเคยลองอาหารทอ้งถิน่จะทําใหบุ้คคลไม่กลวัทีจ่ะลองอาหารแปลกใหม่ของชาตนิัน้ๆ 

ในทางกลบักนัหากบุคคลไมม่ปีระสบการณ์ หรอืไม่คุน้เคยกบัอาหารทอ้งถิน่กจ็ะทําใหบุ้คคลกลวัทีจ่ะลองอาหารแปลก

ใหมข่องชาตนิัน้ 

ข้อค้นพบอีกข้อหนึ่ง คอื การมสี่วนร่วมในอาหารท้องถิ่นส่งผลให้ความกลวัอาหารแปลกใหม่เพิม่ขึ้นซึ่งข้อค้นพบ

ดงักล่าวแตกต่างจากการศกึษาของ Hall และคณะ (2003) และ Caber และคณะ (2018) ทีพ่บว่า หากนักท่องเทีย่วมี

สว่นรว่มในอาหารทอ้งถิน่ เชน่ มโีอกาสไดร้บัประทานอาหารนัน้ มโีอกาสตดัสนิใจเลอืกรบัประทานอาหารนัน้ และเลอืก

ซื้ออาหารนัน้ด้วยตนเองย่อมส่งผลให้นักท่องเที่ยวไม่เกิดความกลัวอาหารแปลกใหม่ แต่ในทางกลับกันหาก

นักท่องเที่ยวไม่เคยรับประทานอาหารนัน้มาก่อน ไม่มีโอกาสตัดสินใจเลือกซื้อ และรับประทานก็จะส่งผลให้

นกัท่องเทีย่วเกดิความกลวัอาหารทอ้งถิน่นัน้อกีดว้ย 

ขอ้คน้พบนี้ยนืยนัใหเ้หน็ถงึความกลวัอาหารแปลกใหม่นี้มผีลมาจากความรู ้และประสบการณ์เกีย่วกบัอาหารแปลกใหม่

ทีแ่ตกต่างกนั (Caber et al., 2018) เช่น บางคนมปีระสบการณ์ทีด่ ีบางคนมปีระสบการณ์ทีไ่ม่ดเีกีย่วกบัอาหารแปลก

ใหม่ รวมไปถึงอาหารแปลกใหม่นัน้ส่งผลต่อสุขภาพ (Beardsworth & Keil, 1997) คอื เมื่อรบัประทานไปแล้วทําให้

สุขภาพแขง็แรง หรอืทาํใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วยได ้และนักท่องเทีย่วบางคนมสี่วนร่วมในอาหารในประเทศนัน้เพราะตอ้งการที่

จะเดนิทางท่องเทีย่วในประเทศนัน้ๆ แต่นักท่องเทีย่วบางคนเดนิทางท่องเทีย่วเพือ่พกัผ่อนโดยทีไ่ม่ไดส้นใจทีจ่ะมสี่วน

ร่วมในอาหาร ดงันัน้การมสี่วนร่วมในอาหารมากหรอืน้อยอาจจะไม่ใช่เหตุผลหลกัทีจ่ะส่งผลต่อความกลวัอาหารแปลก

ใหม่ (Henderson, 2009) จงึสะทอ้นใหเ้หน็ว่าแมน้ักท่องเทีย่วมสี่วนร่วมในอาหารนัน้มากกไ็ม่ไดแ้ปลว่าพวกเขาจะไม่

กลวัอาหารแปลกใหม ่เพราะการมสีว่นรว่มในอาหารนัน้ขึน้อยูก่บัหลายปัจจยั 
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ข้อเสนอแนะ 

1) จากผลการวจิยัพบวา่ความกลวัอาหารแปลกใหมเ่ป็นตวัแปรคัน่กลางความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่ ในแงข่อง

ธุรกจิการท่องเทีย่ว อาหารของแต่ละประเทศมสี่วนจูงใจให้นักท่องเทีย่วตดัสนิใจเดนิทางท่องเทีย่วไปยงัประเทศนัน้ 

ดงันัน้หากธุรกิจท่องเที่ยวต้องการส่งเสรมิให้เกิดการท่องเที่ยวมากยิง่ขึ้นควรสร้างภาพลกัษณ์ของอาหารในแต่ละ

ประเทศใหน้ักท่องเทีย่วเกดิความรูส้กึอยากลองรบัประทานเพื่อทําใหค้วามกลวัอาหารแปลกใหม่ลดลงซึ่งจะส่งผลให้

เกดิความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่ในประเทศนัน้ๆ 

2) ตวัแปรหนึ่งที่ส่งผลต่อความกลวัอาหารแปลกใหม่มากที่สุด คอื ประสบการณ์เกี่ยวกบัอาหารท้องถิ่น ดงันัน้การ

ส่งเสรมิการท่องเที่ยวสามารถทําได้ด้วยการออกบูทแสดงอาหารท้องถิน่ประจําชาติ โดยสร้างประสบการณ์ที่ดีกับ

นักท่องเทีย่วในการรบัประทานอาหารแปลกใหม่ซึ่งจะส่งผลต่อความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทอ้งถิน่ และคาดหวงัว่าจะ

สง่เสรมิธุรกจิการท่องเทีย่วในประเทศนัน้ๆ ไดเ้ป็นอยา่งด ี

3) การรบัรูจ้ากการอ่านรวีวิอาหารทอ้งถิน่ส่งผลต่อความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารท้องถิน่มากที่สุด ดงันัน้หน่วยงานที่

เกี่ยวขอ้งควรใชผ้ลการวจิยันี้เป็นกลยุทธที่สําคญัในการส่งเสรมิการท่องเที่ยวของประเทศนัน้ๆ เช่น มกีารเขยีนรวีวิ

อาหารทอ้งถิน่ทัง้ที่เป็นนิยม และแปลกใหม่ เพื่อสรา้งแรงจูงใจใหน้ักท่องเทีย่วในการทีจ่ะเกดิความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภค

อาหารทอ้งถิน่เพิม่มากขึน้ 
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