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บทคดัย่อ 

การวจิยัมวีตัถุประสงคเ์พื่อวเิคราะหอ์งคป์ระกอบและปัจจยัทีส่่งผลต่อคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในจงัหวดัชุมพร ซึง่เป็น

การวิจยัเอกสาร โดยวธิีการศึกษาข้อมูลจากตํารา เอกสาร บทความ แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัที่เกี่ยวข้องเพื่อ

กําหนดองคป์ระกอบและขอบเขตการวจิยัและสรา้งเครื่องมอืใหค้รอบคลุมและเกีย่วขอ้งกบังานวจิยัเพื่อใหไ้ดม้าซึง่กรอบ

แนวคดิและปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง ผลการศกึษาพบว่าองคป์ระกอบของปัจจยัเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลต่อคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ

ในจงัหวดัชุมพร ได้แก่ ปัจจยัการมีส่วนร่วม ประกอบด้วย ด้านการตัดสินใจ ด้านการดําเนินกิจกรรม ด้านการรบั

ผลประโยชน์ ด้านการกํากับ ติดตาม และประเมินผล แนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ด้านความ

พอประมาณ ดา้นความมเีหตุผล ดา้นการมภีูมคุิม้กนัทีด่ ีดา้นเงื่อนไขความรู ้ดา้นเงื่อนไขคุณธรรม และคุณภาพชวีติ

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจงัหวดัชุมพร ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้าน

สิ่งแวดล้อม โดยการวิเคราะห์กรอบแนวคิดตามหลกัทฤษฎีการมีส่วนร่วม แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎี

คุณภาพชวีติ 

คาํสาํคญั: การมส่ีวนร่วม, เศรษฐกจิพอเพยีง, คุณภาพชวีติ 

 

 



วารสารสหวทิยาการวจิยั: ฉบบับณัฑติศกึษา l ปีที ่10 ฉบบัที ่1 (มกราคม-มถิุนายน 2564) 

[2] 

Abstract 

The research were Analysis of components and factors affecting of the elderly quality of life in Chumphon in 

Chumphon Province. This research was documentary research, information from textbooks, documents, 

articles, concepts, theories and related research to determine the composition And research scope and 

create tools that are comprehensive and relevant to research in order to obtain conceptual frameworks and 

related factors. The results of the study found that the causal factors influencing the quality of life of the 

elderly in Chumphon Province such as factors of participation consisted of decision-making Activities 

Receiving benefits, monitoring and evaluation. The concept of sufficiency economy philosophy consists of 

moderation. Rationality Good immunity Knowledge conditions Moral conditions. And quality of life the quality 

of life of the elderly in Chumphon province consists of physical, mental, social relationships. Environment By 

analyzing the conceptual framework of participation theory. Concept of sufficiency economy and the theory of 

quality of life 

Keywords: Participation, Sufficiency Economy, Quality Of Life 

 

บทนํา 

สภาพสงัคมและการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรจากอดตีถงึปัจจุบนัมแีนวโน้มของการเปลีย่นเขา้สู่ภาวะสงัคมผูสู้ง

วยั เป็นประเด็นที่หลายประเทศทัว่โลกให้ความสําคญัจนนํามาสู่การออกมาตรการ และนโยบายต่างๆ เพื่อเตรยีม

รองรบักบัภาวะดงักล่าว ในอกี 35 ปีขา้งหน้าการทีห่ลายประเทศทัว่โลกต้องเผชญิกบัภาวะสงัคมสูงวยัโดยมสีาเหตุมา

จากหลายประการ อาท ิอตัราการเกดิตํ่าลง (Fertility rate) อายุเฉลีย่เมื่อแรกเกดิ (Life expectancy) มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ 

และผลของยุค Baby boomer ส่งผลให ้Dependency ratio หรอืสดัส่วนจาํนวนผูส้งูอายุต่อจาํนวนประชากรวยัแรงงาน

เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ ทําใหเ้กดิความทา้ทายจากการก้าวเขา้สู่สงัคมสูงอายุมากขึน้ ซึ่งผูสู้งอายุจะมคุีณภาพชวีติทีด่ใีน

ดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจ สงัคม และสภาพแวดล้อม ก็จะขึ้นกบัวถิีการดําเนินชวีติ การเตบิโตของประชากรผูสู้งอายุจงึ

เป็นปรากฏการณ์ที่มผีลกระทบต่อคุณภาพชวีิตของประชากรทัว่โลกอยู่ในปัจจุบนั และในอนาคตข้างหน้าปัจจุบนั

จํานวนประชากรผู้สูงอายุของโลกสูงขึน้อย่างรวดเรว็ โดยจํานวนประชากรผูสู้งอายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป การเขา้สู่สงัคม

สงูอายุส่งผลกระทบต่อการพฒันาประเทศ และการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศไทยในระยะยาว ทัง้ประเดน็

งบประมาณ เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยรวมด้านงบประมาณของภาครัฐ ปัจจุบันภาครัฐใช้

งบประมาณดแูลผูส้งูอายุเป็นจาํนวนมาก ทัง้งบประมาณสาํหรบัเบี้ยยงัชพีผูส้งูอายุ และงบประมาณดา้นสุขภาพ โดยมี

แนวโน้มที่จะเพิม่มากขึ้นทุกปี ตามสดัส่วนของผู้สูงอายุ ซึ่งมปีระเดน็ในปัจจยัหลายด้านที่เขา้มาเกี่ยวขอ้งกบัวถิีชวีติ

ผูส้งูอายุทุกประเทศทัว่โลกมคีวามปรารถนาใหค้นในชาตมิคุีณภาพชวีติทีด่ ีซึง่ Friedman (1986) กล่าวว่า ผูส้งูอายุทีม่ ี

คุณภาพชวีติทีด่จีะแวดลอ้มไปดว้ยสมาชกิของครอบครวัทีอ่บอุ่นดา้นภาครฐัเตมิเตม็ชวีติใหก้บัผูส้งูอายุดว้ยสวสัดกิารที่

เหมาะสม รวดเรว็ เพยีงพอ และตรงกบัความตอ้งการอย่างแทจ้รงิ  

สําหรบัการพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุนัน้สามารถนําแนวคดิเศรษฐกิจเขา้มาร่วมได้ โดยโดยยดึแนวพระราชดํารสั

เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเป็นการสรา้งความแข็งแรงของชุมชน และ

เสริมสร้างศกัยภาพของชุมชนในการอยู่ร่วมกันกับทรพัยากร และธรรมชาติอย่างสนัติสุขและเกื้อกูล การน้อมนํา

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชจ้ะช่วยแกไ้ขวกิฤตทิางเศรษฐกจิ และปัญหาของสงัคมไทยไดอ้ยา่งยัง่ยนื เน่ืองจาก 

1) ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมุ่งเน้นหลกัการทีว่่า “ตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตน” ดว้ยการอุปโภคบรโิภคในครวัเรอืนอย่าง

พอเพยีง ไม่ฟุ่มเฟือย และใชอ้ย่างคุม้ค่า หรอืหากมกีารปลูกพชืผลกใ็หเ้พยีงพอกบัความต้องการบรโิภคครวัเรอืนเป็น

อนัดับแรก เมื่อเหลือจากการบริโภคจึงมาเป็นการผลิตเพื่อการค้า 2) ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้ม ี

การรวมกลุ่มเพื่อทาํกจิกรรมต่างๆ ตามความถนัด ทัง้ในและนอกภาคการเกษตร เช่น ผลติภณัฑห์ตัถกรรม การแปรรปู
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อาหาร การคา้ขาย และการทอ่งเทีย่วเชงินิเวศน์ เพื่อเป็นการสรา้งงาน สรา้งรายได ้และช่วยใหเ้กดิการกระจาย รายได้

อย่างทัว่ถงึ 3) ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความเมตตา ความเอื้ออาทร และความสามคัคขีอง

คนในชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อสร้างความมัน่คงให้กับสถาบนัครอบครวั สถาบนัชุมชน และสงัคมโดยรวม 

ตลอดจนการธํารงรกัษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยให้คงอยู่สืบไป (สํานักงานปลดักระทรวง

มหาดไทย, 2560) ดงันัน้เศรษฐกจิพอเพยีงจงึเป็นปรชัญาทีช่ีถ้งึแนวทางการดาํรงอยู่และปฏบิตัตินของประชาชนในทุก

ระดบั ตัง้แต่ระดบัครอบครวั ระดบัชุมชน ระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันา และบรหิารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง

จงัหวดัชุมพรถอืเป็นจงัหวดัประตูสู่ภาคใต ้

 

 
ภาพท่ี 1 แผนภาพแสดงจาํนวนผูส้งูอายุในแต่ละอําเภอของจงัหวดัชุมพร 

ทีม่า: สาํนักงานสถติจิงัหวดัชมุพร (2563) 

 

จากภาพที ่1 ขอ้มลูจาํนวนผูสู้งอายุในแต่ละอําเภอของจงัหวดัชุมพรปี 2563 ซึง่ขอ้มูลจากสํานักงานสถติจิงัหวดัชุมพร, 

2563 พบว่าจํานวนผูส้งูอายุเพิม่ขึน้มากถงึ 214,332 คน เมื่อเปรยีบเทยีบจากสดัส่วนจาํนวนประชากรทัง้หมด คดิเป็น 

41.07% ปัจจุบนัมทีัง้หมด 162,787 ครวัเรอืน โดยเป็นครวัเรอืนเกษตร 86,672 ครวัเรอืน เมื่อทาํการคาํนวณอตัราการ

เจรญิเติบโตของประชากรเพื่อประมาณการจํานวนประชากรในอนาคตอีก 20 ปีขา้งหน้าโดยใช้ ปี พ.ศ. 2560 เป็นปี

ฐาน พบว่า ประชากรในจงัหวดัชุมพรมีอตัราการเจรญิเติบโตเฉลี่ยรอ้ยละ 10.91 ซึ่งมีผลทําให้ในอีก 20 ปีขา้งหน้า 

(พ.ศ. 2580) จํานวนประชากรจะเพิม่ขึ้นเป็น 572,067 โดยในปี พ.ศ. 2562 จงัหวดัชุมพรมจีํานวนประชากรทัง้หมด 

511,304 คน จากขอ้มูลและประเด็นต่างๆ เกี่ยวกบัแนวโน้มการเพิม่ขึ้นของผู้สูงอายุ การใช้จ่ายงบประมาณเกี่ยวกบั

การดแูลสุขภาพ ดา้นสาธารณสุข ในปัจจุบนัมชีมรมผูส้งูอายุอยู่ 113 ชมรม มสีมาชกิในชมรม 46,064 คน ประกอบกบั

จงัหวดัชุมพรมีตําบลต้นแบบด้านการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care: LTC) คือ ตําบลทะเล

ทรพัย์ อําเภอปะทิว ถือได้ว่าประสบความสําเร็จในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอีกกิจกรรมหน่ึง การพัฒนา

คุณภาพชวีติผูส้งูอายุ ไดม้กีารนําพระราชดํารสัเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ

เป็นการสรา้งความแขง็แรงของชุมชนและเสรมิสรา้งศกัยภาพของชุมชนในการอยู่ร่วมกนักบัทรพัยากร และธรรมชาติ

อย่างสนัติสุขและเกื้อกูล การน้อมนําปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชจ้ะช่วยแก้ไขวกิฤตทิางเศรษฐกจิ และปัญหา

ของสงัคมไทยไดอ้ย่างยัง่ยนื ซึ่งเป็นประเดน็สาํคญัของ 1) ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมุ่งเน้นหลกัการทีว่่า “ตนเป็น

ที่พึ่งแห่งตน” ด้วยการอุปโภคบรโิภคในครวัเรอืนอย่างพอเพยีง ไม่ฟุ่มเฟือย และใช้อย่างคุ้มค่า หรอืหากมกีารปลูก

พชืผลกใ็ห้เพยีงพอกบัความต้องการบรโิภคครวัเรอืนเป็นอนัดบัแรก เมื่อเหลอืจากการบรโิภคจงึมาเป็นการผลติเพื่อ

การคา้ 2) ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมุ่งเน้นใหม้กีารรวมกลุ่มเพื่อทํากจิกรรมต่างๆ ตามความถนัด ทัง้ในและนอก

ภาคการเกษตร เช่น ผลติภณัฑ์หตัถกรรม การแปรรูปอาหาร การค้าขาย และการท่องเทีย่วเชงินิเวศน์ เพื่อเป็นการ 

สรา้งงาน สรา้งรายได ้และช่วยใหเ้กดิการกระจาย รายไดอ้ยา่งทัว่ถงึ 3) ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงตัง้อยูบ่นพืน้ฐาน

ของความเมตตา ความเอื้ออาทร และความสามคัคขีองคนในชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อสรา้งความมัน่คงใหก้บั
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สถาบนัครอบครวั สถาบนัชุมชนและสงัคมโดยรวม ตลอดจนการธํารงรกัษาไวซ้ึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีทีด่งีามของ

ไทยใหค้งอยู่สบืไป (สํานักงานปลดักระทรวงมหาดไทย, 2560) ดงันัน้เศรษฐกจิพอเพยีงจงึเป็นปรชัญาทีช่ี้ถงึแนวทาง 

การดาํรงอยู่และปฏบิตัตินของประชาชนในทุกระดบั ตัง้แต่ระดบัครอบครวั ระดบัชุมชน จนถงึระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันา 

และบรหิารประเทศใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง 

จากความเป็นมาและความสําคญัผู้วจิยัให้ความสนใจองค์ประกอบและลกัษณะของปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งของการพฒันา

คุณภาพชวีติเพื่อไดนํ้าขอ้มูลมาใชใ้นการบรหิารจดัการและวางแนวทางการกําหนดนโยบายเพื่อรองรบัการเขา้สู่สงัคม

ผูส้งูอายุต่อไป และดว้ยกระบวนการและการศกึษาดงักล่าวในทางสถติแิละกระบวนการวจิยัทีเ่ป็นแนวทางในการศกึษา

ยงัไม่มใีครดาํเนินการศกึษาในมุมน้ีจงึทาํใหผู้ว้จิยัสนใจและศกึษาโดยมวีตัถุประสงคก์ารวจิยั 1) เพื่อศกึษาสภาพปัญหา

ของคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในจงัหวดัชุมพร 2) เพื่อวเิคราะห์องค์ประกอบและปัจจยัที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติของ

ผูส้งูอายุในจงัหวดัชุมพร 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและนําเสนอกรอบแนวคิดและสมมติฐานการวจิยั ครัง้น้ี ผู้วิจยัได้ทบทวน

วรรณกรรมครอบคลุมประกอบดว้ยแนวคดิเกี่ยวกบัผูสู้งอายุ แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง แนวคดิการมส่ีวนร่วม ทฤษฎี

คุณภาพชวีติ 

แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัผู้สูงอายุ จากข้อมูลขององค์การอนามยัโลกและพระราชบญัญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ว่า

ผูสู้งอายุ คอื ผูท้ี่มอีายุ 60 ปีบรบิูรณ์ขึ้นไป และกําหนดช่วงที่ผูสู้งอายุทีม่โีอกาสเริม่ได้รบัสทิธติ่างๆ จากทางราชการ

ดว้ย เช่น การอายุเกษยีณของขา้ราชการหรอือายทุีเ่ริม่ไดร้บัเบี้ยยงัชพี เป็นตน้ บางครัง้มคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละ

ประเทศ และประเทศที่พัฒนาแล้วส่วนใหญ่กําหนดความหมายของผู้สูงอายุ คือ ผู้ที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป แต่ยังมี

นักวชิาการหลายท่านได้ให้รายละเอียดเพิม่เติมว่าในช่วงอายุของผู้สูงอายุนัน้มคีวามแตกต่างกนัตามสภาพร่างกาย 

และจติใจจงึแบ่งกลุ่มผูสู้งอายุได ้เช่นเดยีวกบัพชัร ีเขยีวสะอาด (2550) และโสภาพรรณ รตันัย (2555) ศกึษาลกัษณะ

ของผูส้งูอายุ และพบว่าสามารถแบ่งกลุ่มผูส้งูอายุออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คอื ผูส้งูอายุตอนตน้ อายุ 60-69 ปี มสุีขภาพกาย 

และจติสงัคมค่อนขา้งด ีผูส้งูอายุตอนกลางอายุ 70-79 ปี เริม่พบความเสื่อมถอยทางร่างกาย และจติสงัคม และผูส้งูอายุ

ตอนกลางอายุ 80 ปี ขึน้ไป พบว่า ภาวะเสื่อมถอยปรากฏชดัเจน 

แนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง นํากระแสพระราชดํารสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัฯเกี่ยวกบั “เศรษฐกิจ

พอเพยีง แปลว่า Sufficiency economy คําว่า Sufficiency economy ถือได้ว่าเป็นทฤษฎีใหม่ Sufficiency economy 

ซึ่งเป็นการให้ความหมายในมุมของความคดิใหม่สามารถทีจ่ะไปปรบัปรุงหรอืไปใชห้ลกัการเพื่อทีจ่ะใหเ้ศรษฐกจิของ

ประเทศและโลกพัฒนาดีขึ้น จากกระแสพระราชดํารัสพระองค์ยํ้าเตือนให้พสกนิกรของพระองค์มีจิตสํานึกใน 

การดํารงชวีติอย่างมสีติ ตัง้อยู่บนเหตุ และผลมคีวามพอประมาณในความต้องการ ไม่โลภ ไม่เบยีดเบยีนตนเองและ

ผู้อื่น รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก 

การเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอก และภายใน ทัง้น้ีจะต้องอาศยัความรอบรู ้ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิง่ใน

การนําวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผน และการดําเนินการทุกขัน้ตอน และขณะเดยีวกนัจะต้องเสรมิสรา้งพื้นฐาน

จติใจของคนในชาตโิดยเฉพาะเจา้หน้าทีข่องรฐั นักทฤษฎ ีและนักธุรกจิในทุกระดบัใหม้สีาํนึกในคุณธรรม ความซื่อสตัย์

สุจรติ และใหม้คีวามรอบรูท้ีเ่หมาะสม ดาํเนินชวีติดว้ยความอดทน ความเพยีร มสีตปัิญญา และความรอบคอบ เพื่อให้

สมดุล และพร้อมต่อการรองรบัการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวาง ทัง้ด้านวตัถุ สงัคม สิ่งแวดล้อม และ

วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอย่างด ีเช่นเดยีวกบัสํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ

(2548) และสุเมธ ตนัตเิวชกุล (2555) และสํานักเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ชุมชน (2554) ไดก้ล่าวว่า เศรษฐกจิพอเพยีง

คอืการอยู่ไดโ้ดยไม่ต้องเดอืดรอ้น โดยต้องสรา้งพืน้ฐานเศรษฐกจิของตนเองใหด้ ีแนวการดํารงอยู่ และปฏบิตัตินของ

ประชาชนในทุกระดบัตัง้แต่ระดบัครอบครวั ระดบัชุมชน จนถงึ ระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันา และบรหิารประเทศใหด้ําเนิน
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ไปในทางสายกลาง การดําเนินงานกจิกรรมต่างๆ โดยให้เกิดความประหยดั และคุ้มค่า อยู่ภายใต้หลกัองค์ประกอบ 

3 ประการ คอื ความพอประมาณ การมเีหตุผล กล่าวโดยสรุปไดว้่า “ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง” หมายถงึ การดํารงอยู่ 

และปฏบิตัตินของประชาชน ในทุกระดบัตัง้แต่ระดบัครอบครวั ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรฐั สามารถใชเ้ป็นแนวทางใน

การพฒันา และบรหิารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง ก่อให้เกิดความสมดุล และพฒันาคนในชุมชนทัง้ด้าน

เศรษฐกจิ และสงัคมควบคู่ไปกบัการรกัษาวฒันธรรมชุมชน หลกีเลีย่งทีจ่ะพึง่พาปัจจยัต่างๆ ทีเ่ราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของโดย

เน้นพฒันาจติใจให้พึ่งตนเอง เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่สงัคมช่วยเหลอืกนั ใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า และยัง่ยนื ใช้ภูมิ

ปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยทีี่เหมาะสมและเน้นการลดรายจ่ายมากว่าการเน้นขาย โดยมอีงค์ประกอบเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่ประกอบด้วยหลกัการ 3 ประการคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี และอีก 

2 ห่วง คอื เงือ่นไขความรู ้และเงือ่นไขคุณธรรม 

แนวคิดการการมีส่วนร่วม ซึ่งองคป์ระกอบของการมส่ีวนร่วมของประชาชนในทรรศนะของนักวชิาการต่างๆ จะเหน็

ว่ามทีัง้คล้ายคลงึ และแตกต่างกนัโดย Cohen & Uphoff (1977) ได้อธบิาย และวเิคราะห์รูปแบบการมส่ีวนร่วม โดย

สามารถแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ คอื 1) การมส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจ (Decision Making) ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน คอื 

รเิริม่ ตดัสนิใจ ดาํเนินการตดัสนิใจ และตดัสนิใจลงมอืปฏบิตักิาร 2) การมส่ีวนร่วมในการปฏบิตักิาร (Implementation) 

ประกอบไปดว้ยการสนับสนุน ทางดา้นทรพัยากร การเขา้ร่วมในการบรหิาร และการประสานขอความร่วมมอื 3) การ 

มส่ีวนร่วมในผลประโยชน์ (Benefits) ทางดา้นต่างๆ ประกอบไปดว้ย ผลประโยชน์ทางดา้นวสัดุ ผลประโยชน์ทางสงัคม 

และผลประโยชน์ส่วนบุคคล 4) การมส่ีวนร่วมในการประเมนิผล เป็นการมส่ีวนร่วมในการวดัผล และวเิคราะห์ผลของ 

การดาํเนินงาน รวมทัง้เป็นการหาขอ้ด ีและขอ้บกพร่อง เพื่อหาแนวทางแกไ้ขการทาํงานใหม้ปีระสทิธภิาพตอ่ไป 

ทฤษฎีคณุภาพชีวิต โดย The WHOQOL group (1994) ไดก้ล่าวว่า เครื่องมอืวดัคุณภาพชวีติประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 

2 ชนิด คอื แบบภาวะวสิยั (Perceived objective) และอตัวสิยั (Self-Report Subjective) จะประกอบดว้ยองค์ประกอบ

ของคุณภาพชวีติ 4 ดา้น ดงัน้ี 1) ดา้นร่างกาย (Physical Domain) คอื การรบัรูส้ภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซึ่งมี

ผลต่อชวีติประจําวนั เช่น การรบัรูส้ภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรบัรู้ถงึความรูส้กึสุขสบาย ไม่มคีวาม

เจบ็ปวด การรบัรูถ้งึความสามารถทีจ่ะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้2) ดา้นจติใจ (Psychological Domain) 

คอื การรบัรูส้ภาพทางจติใจของตนเอง เช่น การรบัรูค้วามรูส้กึทางบวกที่บุคคลมตี่อตนเอง การรบัรูภ้าพลกัษณ์ของ

ตนเอง การรบัรูถ้งึความรูส้กึ ภาคภูมใิจในตนเอง การรบัรูถ้งึความมัน่ใจในตนเอง การรบัรูถ้งึความคดิ ความจํา สมาธ ิ

การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ ของตน การรบัรู้ถึงความสามารถในการจัดการกับ 

ความเศรา้หรอืกงัวล การรบัรูเ้กี่ยวกบัความเชื่อต่างๆ ของตนทีม่ผีลต่อการดําเนินชวีติ เช่น การรบัรูถ้งึความเชื่อดา้น

วญิญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวติ และความเชื่ออื่นๆ ที่มีผลในทางที่ดตี่อการดําเนินชีวิต มีผลต่อการ

เอาชนะอุปสรรค เป็นต้น 3) ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social Relationships) คอื การรบัรูเ้รื่องความสมัพนัธ์ ของ

ตนกบับุคคลอื่น การรบัรูถ้งึการทีไ่ดร้บัความช่วยเหลอืจากบุคคลอื่นในสงัคม การรบัรูว้่าตนไดเ้ป็น ผูใ้หค้วามช่วยเหลอื

บุคคลอื่นในสังคมด้วย รวมทัง้การรับรู้ในเรื่องอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ์ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม 

(Environment) คอื การรบัรูเ้กีย่วกบัสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลต่อการดาํเนินชวีติ เช่น การรบัรูว้่าตนมชีวีติอยู่อย่างอสิระ ไม่ถูก

กักขงั มีความปลอดภัยและมัน่คงในชีวิต การรบัรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดีปราศจากมลพิษต่างๆ 

การคมนาคมสะดวก มแีหล่ง ประโยชน์ด้านการเงนิ สถานบรกิารทางสุขภาพและสงัคมสงเคราะห์ การรบัรู้ว่าตนมี

โอกาสที่จะได้รบั ข่าวสาร หรอืฝึกฝนทกัษะต่างๆ การรบัรูว้่าตนได้มกีิจกรรมสนัทนาการ และมกีิจกรรมในเวลาว่าง 

เป็นตน้ 

 

วิธีการวิจยั 

การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อวเิคราะห์องค์ประกอบและปัจจยัที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในจงัหวดัชุมพร โดยมี

ข ัน้ตอนในการดําเนินการวจิยั ประกอบดว้ย การวจิยัเอกสาร (documentary research) การศกึษาทบทวนวรรณกรรม
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และงานวจิยัทีเ่กีย่ว (Literature Review) จากตํารา เอกสาร บทความ แนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง โดยจะได้

องค์ประกอบและปัจจยัที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติขิองผู้สูงอายุในจงัหวดัชุมพร และความหมายเชงิทฤษฎี (Theoretical 

Definition) ของแต่ละองคป์ระกอบ และการวเิคราะหแ์ละสรุปผล (Analysis and Conclusion) 

 

ผลการศึกษาและการวิจารณ์ 

จากการดําเนินการวจิยัทัง้ในการศกึษาการวจิยัเอกสาร (documentary research) การศกึษาทบทวนวรรณกรรมและ

งานวจิยัที่เกี่ยว (Literature Review) จากตํารา เอกสาร บทความ แนวคดิทฤษฎี และงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง โดยจะได้

องคป์ระกอบและปัจจยัทีส่่งผลต่อคุณภาพชวีติขิองผูส้งูอายุในจงัหวดัชุมพร โดยไดก้รอบแนวคดิดงัภาพที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคดิของการวจิยั 

 

จากความหมายเชงิทฤษฎี (Theoretical Definition) ของแต่ละองค์ประกอบรวมถงึการวเิคราะหแ์ละสรุปผล (Analysis 

and Conclusion) ทําให้ทราบถึงความหมายเชงิปฏิบตัิการ (Operational Definition) ของปัจจยัหลกั จงึสามารถระบุ

รายละเอยีดขององคป์ระกอบย่อยไดด้งัต่อไปน้ี  

1) ปัจจยัการมส่ีวนร่วม ในบรบิทของการเป็นสงัคมผูสู้งอายุหมายถึงการที่ผู้สูงอายุในจงัหวดัชุมพรเขา้มามส่ีวนร่วม

เกี่ยวข้อง ร่วมมือ ร่วมรบัผิดชอบ ในกิจกรรมการพัฒนาที่เป็นประโยชน์ต่อสงัคมในขัน้ตอนต่างๆ ของการดําเนิน

กจิกรรมนัน้ โดยมกีลุ่มหรอืองค์กรรองรบับุคคลทีเ่ขา้มามส่ีวนร่วมการพฒันาภูมปัิญญา การรบัรู ้สามารถคดิวเิคราะห์

และตดัสนิใจเพื่อกําหนดการดาํเนินชวีติไดด้ว้ยตนเอง 

1.1) ดา้นการตดัสนิใจ คอื การที่ผูสู้งอายุในจงัหวดัชุมพรเขา้มามส่ีวนรวมในการตดัสนิใจเลอืกกิจกรรม การรบัรู ้และ 

รบัฟังการกําหนดการวางแผน การเลอืกผูนํ้า การกําหนดเกณฑต์่างๆ ในการพฒันาชุมชน 

1.2) ดา้นการดาํเนินกจิกรรม คอืการทีผู่ส้งูอายุในจงัหวดัชุมพรไดเ้ขา้มาดาํเนินงานตามโครงการ และเป็นการก่อใหเ้กดิ

ความรู้สกึร่วมในการเป็นเจ้าของกิจกรรม และผลงานที่ปรากฏแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การมส่ีวนร่วมในการสละ

ทรพัยากร การมส่ีวนร่วมในการบรหิาร และการประสานงาน และการมส่ีวนร่วมในการเขา้เป็นผูป้ฏบิตัใินโครงการ 

1.3) ด้านการรบัผลประโยชน์ คือ การที่ผู้สูงอายุในจงัหวดัชุมพรมส่ีวนร่วมรบัผลประโยชน์ด้านวตัถุ การมส่ีวนร่วม 

รบัผลประโยชน์ในดา้นสงัคม และการมส่ีวนร่วมรบัผลประโยชน์ในดา้นบุคคล 

ดา้นการตดัสนิใจ 

 
ดา้นการดาํเนินกจิกรรม 

 
ดา้นการรบัผลประโยชน์ 

 
ดา้นการกํากบัตดิตามและเมนิผล 

ปัจจยัการมส่ีวนร่วม 

ดา้นความพอประมาณ 

ดา้นความมเีหตุผล 

ดา้นการมภีูมคุิม้กนัทีด่ ี

ดา้นเงือ่นไขความรู ้

ดา้นเงือ่นไขคุณธรรม 

ปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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1.4) ดา้นการกํากบัตดิตามและประเมนิผล คอื การทีผู่สู้งอายุในจงัหวดัชุมพรมส่ีวนร่วมในการวดัผล และวเิคราะห์ผล

ของการดาํเนินงานรวมทัง้เป็นการคน้หาขอ้ด ีและขอ้บกพร่อง เพื่อหาแนวทางแกไ้ขการทาํงานใหม้ปีระสทิธภิาพต่อไป 

2) ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถงึแนวคดิและปรชัญาเกีย่วกบัแนวทางในการบรหิารจดัการเพื่อการดํารง คุณภาพ

ชวีติและปฏบิตัตินของประชาชนในทกุระดบั ตัง้แต่ระดบัครอบครวั ระดบัชุมชน จนถงึระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันาและการ

บรหิารประเทศใหด้าํเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิ 

2.1) ดา้นความพอประมาณ หมายถงึ การทีผู่ส้งูอายุในจงัหวดัชุมพรมคีวามพอดทีีไ่มน้่อยเกนิไป และไม่มากเกนิไปโดย

ไม่เบยีดเบยีนตนเอง และผูอ้ื่น ดําเนินชวีติบนพืน้ฐานความพอประมาณ ไดแ้ก่ เรยีบง่ายประหยดั การทําการอะไรที่

พอเหมาะพอควร สมดุลกบัอตัภาพศกัยภาพของตน และสภาวะแวดลอ้ม 

2.2) ด้านความมีเหตุผล หมายถึง การที่ผู้สูงอายุในจงัหวดัชุมพรมีการตัดสินใจใช้จ่ายเป็นไปอย่างมีเหตุผล และ

รอบคอบมกีารพจิารณาสาเหตุของการใชจ้่าย โดยใช้เหตุผล และปัจจยัต่างๆ เช่น ภาวะเศรษฐกจิ และความจําเป็น

ก่อนการตัดสินใจใช้จ่ายทุกครัง้ รวมทัง้พิจารณาในเรื่องคุณภาพ ราคา และคุณภาพของสินค้าอุปโภคบริโภคให้

เหมาะสมกบัรายได ้

2.3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การที่ผู้สูงอายุในจังหวดัชุมพรมีการเตรียมตัวให้พร้อมรบัผลกระทบ และ 

การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ทีจ่ะเกิดขึ้น ไม่ประมาท มกีารออมทรพัย์และมทีุนทางสงัคมทีเ่ขม้แขง็รวมทัง้มทีางเลอืก

พรอ้มรบัการปรบัตวัไดอ้ย่างเหมาะสม โดยคํานึงถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคต

ทัง้ใกลแ้ละไกล 

2.4) ด้านเงื่อนไขความรู้ การที่ผู้สูงอายุในจงัหวดัชุมพรมีความรู้เกี่ยวกับหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

ตดิตามขา่วสารเกี่ยวกบัสภาวะเศรษฐกจิสามารถนํามาใชใ้นการปฏบิตังิาน และการดาํเนินชวีติประจําวนัไดเ้ป็นอย่างด ี

รวมทัง้มีการหาความรู้เพิ่มเติมในเรื่องที่เกี่ยวขอ้งอย่างสมํ่าเสมอเพื่อนํามาประยุกต์ใช้ และพัฒนาการทํางานให้มี

ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

2.5) ดา้นเงือ่นไขคุณธรรม หมายถงึ การทีผู่ส้งูอายุในจงัหวดัชุมพรมเีสรมิสรา้งคุณธรรมใหเ้กดิมใีนตนเองประกอบดว้ย 

มคีวามตระหนักในคุณธรรม มคีวามซื่อสตัย์ สุจรติ มคีวามอดทน พากเพยีรสํานึกรบัผดิชอบ และใชส้ตปัิญญาในการ

ดาํเนินชวีติ 

 

ตารางท่ี 1 สรุปปัจจยั 

กลุ่มปัจจยั องคป์ระกอบยอ่ย ท่ีมา 

ปัจจยัการมส่ีวนร่วม  ดา้นการตดัสนิใจ 

ดา้นการดาํเนินกจิกรรม 

ดา้นการรบัผลประโยชน์ 

ดา้นการกํากบัตดิตามและประเมนิผล 

Cohen & Uphoff (1 9 8 0 ) ,WHO and UNICEF 

(1978 ), Fornaroff (1980 ), อ นุ ชิต  โมพัน ดุ ง 

(2560), สมบัติ นามบุรี (2562), ญาณิศา มูลคา 

(2560) 

ป รัชญ าเศ รษ ฐกิ จ

พอเพยีง  

ดา้นความพอประมาณ 

ดา้นความมเีหตุผล 

ดา้นการมภีูมคุิม้กนัทีด่ ี

ดา้นเงือ่นไขความรู ้

ดา้นเงือ่นไขคุณธรรม 

สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่ งชาติ  (2548), สุเมธ ตันติ เวชกุล (2555), 

ศุภวฒัน์ เสาเงนิ (2560) 
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อภิปรายผล 

จากการศกึษาองค์ประกอบและปัจจยัที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในจงัหวดัชุมพร ต้องคํานึงถึงปัจจยัทัง้ 2 ด้าน 

ไดแ้ก่ ปัจจยัการมส่ีวนร่วม และแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่ในการนําปัจจยัเหล่าน้ีมาประยุกตใ์ชจ้ะก่อใหเ้กดิ

ประสทิธภิาพในการส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติ โดยปัจจยัทัง้ 2 มตีวัชีว้ดัทีค่วรใหค้วามสาํคญัดงัต่อไปน้ี 

1) ปัจจยัการมส่ีวนร่วม ประกอบดว้ย ดา้นการตดัสนิใจ ดา้นการดําเนินกจิกรรม ดา้นการรบัผลประโยชน์ และดา้นการ

กํากบัตดิตามและประเมนิผล โดยกระบวนการและแนวทางดงักล่าวทําใหเ้กดิการสรา้งความเขม้แขง็ การรบัรูแ้ละการ

ปฏบิตัเิพื่อใหก้ารพฒันาการสรา้งความเขา้ใจในการนํานโยบาย รปูแบบการบรหิารจดัการทีเ่หมาะสมและตรงกบัความ

ต้องการของชุมชนและความคาดหวงัของสมาชกิในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้งของ 

Cohen & Uphoff (1980) ทีก่ารมส่ีวนร่วมของประชาชนในขัน้การตดัสนิใจมคีวามสําคญัมากสาเหตุว่าการตดัสนิใจจะ

ส่งผลต่อการปฏิบตัิการ และการปฏิบตัิการจงึมผีลต่อไปยงัการรบัผลประโยชน์ และการประเมินผลในขณะเดยีวกัน 

เพราะฉะนัน้การตดัสนิใจจะมผีลโดยตรงต่อการรบัผลประโยชน์ และการประเมนิผลดว้ย 

2) แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบดว้ย ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมเีหตุผล ดา้นการมภีูมคุิม้กนัทีด่ ี

ดา้นเงื่อนไขความรู ้และด้านเงื่อนไขคุณธรรม เป็นองค์ประกอบทีม่คีวามสําคญัในการกําหนดรูปแบบการบรกิารและ

ประสิทธิภาพที่เกิดขึ้น สอดคล้องกับ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2548) และ 

สุเมธ ตนัตเิวชกุล (2555) ทีก่ล่าวว่าการพฒันาเศรษฐกจิเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยุคโลกาภวิตัน์ ความพอเพยีง หมายถงึ 

ความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถงึความจําเป็นทีจ่ะต้องมรีะบบภูมคุิม้กนัในตวัทีด่พีอสมควรต่อการมผีลกระทบ

ใดๆ อนัเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอก และภายใน ทัง้น้ีจะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ

ระมดัระวงัอย่างยิง่ในการนําวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผน และการดาํเนินการทุกขัน้ตอน 

 

ข้อเสนอแนะ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบและปัจจยัที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในจงัหวดัชุมพร โดยมี

ข ัน้ตอนระเบยีบวธิวีจิยั ประกอบดว้ย การศกึษาทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่ว (Literature Review) จากตํารา 

เอกสาร บทความ แนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และและความหมายเชงิทฤษฎ ี(Theoretical Definition) ของ

แต่ละองค์ประกอบ และการวเิคราะห์และสรุปผล (Analysis and Conclusion) ซึ่งผู้วจิยัสามารถสรุปองค์ประกอบและ

ปัจจยัทีส่่งผลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุในจงัหวดัชุมพร แบ่งออกเป็น 2 ปัจจยัหลกั และ 9 องค์ประกอบย่อย อย่างไรก็

ตามองคป์ระกอบเหล่าน้ี จงึเป็นแนวทางในการนําไปใชใ้นการส่งเสรมิคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในจงัหวดัชุมพร เพื่อให้

เกดิการส่งเสรมิพฒันา และใชป้ระโยชน์ในการบรหิารจดัการต่อไป สําหรบังานวจิยัในครัง้ต่อไปขอ้เสนอแนะให้มกีาร

เปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของชุมชนหรอืในช่วงของวยัอื่น เพื่อใหท้ราบความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างต่อไป 
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