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บทคดัย่อ 
การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา 1) คุณภาพชวีติผูส้งูอายุ 2) เปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ และ 3) แนวทาง
พฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ปา่ จงัหวดัพงังา กลุ่มตวัอย่างคอื ผูส้งูอายุในต าบลคกึคกั จ านวน 
271 คน โดยการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวจิยั คอื แบบสอบถาม ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.86 สถิติในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. ค่า t ความแปรปรวนแบบทางเดยีว และรายคู่ดว้ย LSD 
ผลการวจิยัพบว่า คุณภาพชวีติผูส้งูอายุโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาในรายดา้นพบว่า ดา้นสภาพความเป็นอยู่ 
ดา้นสภาพร่างกาย ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล และดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคมอยู่ในระดบัมาก ดา้นสภาพอารมณ์ 
และดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง ตามล าดบั ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติผูส้งูอายุทีม่อีาชพี
ต่างกนัพบว่ามคีุณภาพชวีติโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เมื่อพจิารณาในรายดา้นพบว่า 
ผูส้งูอายุทีม่ ีเพศ อายุ รายไดต่้อเดอืน และอาชพีต่างกนั มคีุณภาพชวีติด้านสภาพร่างกาย ด้านสภาพความเป็นอยู่ 
และดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วนแนวทางการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของผูส้งูอายุพบว่าประกอบดว้ยกจิกรรมไดแ้ก่ การออกก าลงักาย กนิอาหาร และดแูลสขุภาพ สรา้งเครอืขา่ยชุมชน 
และมสี่วนร่วมกบัหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง จดัสวสัดกิารที่เหมาะสมกบัสภาพปจัจุบนั และจดักจิกรรมทางศาสนา/สงัคม
มากขึน้  
ค าส าคญั: คุณภาพชวีติ, ผูส้งูอายุ, การพฒันาคุณภาพชวีติ 
 

Abstract 
This study aimed to study 1) Elderly’s quality of life. 2) Compare the elderly’s quality of life and 3) Elderly’s 
quality of life development solutions in Khukkhak Sub-district. Samples were elderly in Khukkhak Sub-district, 
271 samples, obtained by simple random sampling. Instruments used was a questionnaire with reliability 
value of 0.86. Statistics used were frequencies, percentages, means, standard deviations, t-test, one-way 
analysis of variance (ANOVA) and LSD Multiple Comparison Test. Results show that The elderly’s level 
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quality of life, in overall was found in high level. Consider in aspects found that Good condition aspect, Health 
condition aspect, Human relation aspect and Social grouping aspect were in high level while Emotion aspect 
and Self decision aspect were found in medium level. Elderlies with different occupation had statistical 
differences at the 0.05 significance level. Consider in aspects found that elderlies with different gender, age, 
income and occupation had statistical differences in the Good condition aspect, Health condition aspect, and 
Self decision aspect at the 0.05 significance level. The elderly’s quality of life development solutions were 
consisted of activities as follows; Provide activities in exercising, eating and health care. Community and 
agency network creation, welfare which assorts the current condition and provide more religious/social 
activities. 
Keywords: Quality of Life, Elderly, Quality of Life Development 
 
บทน า 
ปจัจุบนัจ านวนผูส้งูอายุในประเทศไทยไดเ้พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ เน่ืองจากระบบสาธารณสุขไดร้บัการพฒันามากขึน้ การ
ตระหนักถงึคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุจงึเป็นสิง่ส าคญัทีส่่งผลใหภ้าครฐัก าหนดมาตรการเตรยีมการรองรบัให้การดูแล
ผูส้งูอายุเพื่อใหผู้ส้งูอายุเหล่านัน้มคีุณภาพชวีติทีด่ยีิง่ขึน้ โดยก าหนดยุทธศาสตร ์"การเตรยีมความพรอ้ม สงัคมไทยสู่
สงัคมผู้สงูอายุ" เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์หลกัของแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที่ 10 ด้วยการมแีผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบบัที่ 2 (พ.ศ.2554-2564) เพื่อก าหนดทศิทางนโยบายยุทธศาสตร์ และมาตรการต่างๆ ที่ใช้
ด าเนินการด้านผู้สูงอายุให้ชดัเจน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าภาครฐัและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งจะต้องเตรยีมความพร้อม
เกีย่วกบัระบบการดแูลและใหค้วามช่วยเหลอืผูส้งูอายุ เช่น การใหบ้รกิารดา้นสุขภาพ การจดัสวสัดกิารทางสงัคม การ
สง่เสรมิคุณภาพชวีติทีด่ ีโดยสิง่เหล่านี้จะต้องมกีารไดร้บัรูถ้งึขอ้มูลทีจ่ าเป็นต่อการวางแผนและด าเนินการบนฐานของ
การลงทุนและใชจ้่ายอย่างคุม้ค่า (วพิรรณ ประจวบเหมาะ, 2553)  
แต่จากการศกึษางานวจิยัเกีย่วกบัคุณภาพชวีติผูส้งูอายุในภูมภิาคต่างๆ ของประเทศไทยทีผ่่านมาในช่วงปี พ.ศ.2550-
2560 และจากการศึกษาคุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุในจงัหวดัภาคใต้นัน้พบว่า ผลการวิจยัสอดคล้องไปในแนวทาง
เดยีวกนัเป็นสว่นใหญ่ คอืมคีุณภาพชวีติระดบัปานกลาง (Whangmahaporn, Simmonds & Whangmahaporn, 2018; 
นรสิา วงศพ์นารกัษ์ และ สายสมร เฉลยกติต,ิ 2557) สะทอ้นใหเ้หน็ว่าผูส้งูอายุไทยน่าจะต้องมกีารใหค้วามช่วยเหลอื
เรื่องคุณภาพชวีติ ซึง่ผูเ้กีย่วขอ้งในการดูแลผูส้งูอายุทุกภาคส่วนควรร่วมกนัเตรยีมการดา้นต่างๆ ในการจดัสวสัดกิาร 
และสรา้งหลกัประกนัทางสงัคมใหก้บัผูส้งูอายอุย่างทัว่ถงึ และเร่งหาแนวทางพฒันาหรอืยกระดบัคุณภาพชวีติจากการมี
คุณภาพชวีติปานกลางไปสูคุ่ณภาพชวีติทีส่งูขึน้ (ส านกัสง่เสรมิและพทิกัษ์ผูส้งูอายุ, 2559)  
จงัหวดัพงังาเป็นจงัหวดัหนึ่งในพืน้ทีภ่าคใตข้องประเทศไทย ซึง่มจี านวนผูส้งูอายุในจงัหวดัเพิม่ขึน้มากถงึ 11,793 คน 
ในปี พ.ศ.2561 เพิม่ขึน้จากปี พ.ศ.2560-2558 คดิเป็นรอ้ยละ 17.29, 30.90 และ 34.18 (พ.ศ.2560 = 9,754 คน, พ.ศ.
2559 = 8,149 คน, พ.ศ.2558 = 7,762 คน) ตามล าดบั (กรมการปกครอง, 2561)  
โดยองคก์ารบรหิารส่วนต าบลคกึคกัเป็นพื้นทีห่น่ึงในอ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา ซึง่มจี านวนผูสู้งอายุใน พ.ศ.2561 
เพิม่ขึน้เป็นจ านวนมากถงึ 836 คน คดิเป็นรอ้ยละ 7.09 ของจ านวนผูส้งูอายุทัง้หมดในจงัหวดัพงังา ซึง่เพิม่ขึน้จากปี 
พ.ศ.2560 ถงึรอ้ยละ 12.80 (พ.ศ.2560 = 729 คน) (ส านกับรหิารการทะเบยีน, 2561) ก่อใหเ้กดิปญัหาต่างๆ มากมาย
ใหก้บัภาครฐัหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น การเจบ็ปว่ย การครองชพี การรบัภาระ ทอดทิง้ และละเลยจากบุตรหลาน 
ความรุนแรงทางร่างกายจติใจ และปญัหาความยากจนของผูส้งูอายุ เป็นต้น (นรสิา วงศพ์นารกัษ์ และ สายสมร เฉลย
กติต,ิ 2557)  
ดงันัน้ ผู้วจิยัในฐานะที่ด ารงต าแหน่งรองนายกเทศมนตรตี าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา มหีน้าที่ก าหนด
นโยบาย ก ากับและดูแลงานจากนายกเทศมนตรีต าบลคึกคัก ได้เห็นถึงความส าคัญของผู้สูงอายุในพื้นที่ จึงได้
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ศกึษาวจิยัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานในตดัสนิใจจดั
สวสัดกิาร โครงการ และกจิกรรมต่างๆ ส าหรบัการพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุในพืน้ทีใ่หส้อดคลอ้งกบันโยบายทอ้งถิน่ 
และประเทศต่อไป 
 
วตัถปุระสงค ์
การวจิยัครัง้นี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ 2) เปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ และ 
3) ศกึษาแนวทางพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุในต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ปา่ จงัหวดัพงังา  
 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจ ัยพบว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุนัน้สามารถวัดได้จาก 6 ด้าน/
องคป์ระกอบซึง่ประกอบดว้ย ดา้นสภาพอารมณ์ทีด่ ีดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ดา้นสภาพความเป็นอยู่ทีด่ี ดา้น
สภาพร่างกายที่ด ีด้านการรวมกลุ่มทางสงัคม และดา้นการตดัสนิใจด้วยตนเอง (Whangmahaporn, Simmonds & 
Whangmahaporn, 2018; WHOQOL Group, 2015; จุฑาลกัษณ์ แสนโท และคณะ, 2560; กญัญา ชื่นอารมณ์ และ
คณะ, 2560) ดงัภาพที ่1 นี้ 
ตวัแปรต้น  ตวัแปรตาม 
ปัจจยัส่วนบุคคล  คณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดบัการศกึษา 
4. รายไดต่้อเดอืน 
5. อาชพี 

 1. ดา้นสภาพอารมณ์ทีด่ ี 
2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล  
3. ดา้นสภาพความเป็นอยู่ทีด่ ี 
4. ดา้นสภาพร่างกายทีด่ ี 
5. ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม 
6. ดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

วิธีการวิจยั 
ประชากรและตวัอย่าง 
ประชากรของการวจิยัครัง้น้ี คอื ผู้สงูอายุทีอ่าศยัในพื้นที่ต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา จ านวน 836 คน 
(ส านกับรหิารการทะเบยีน, 2561) ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ตูร Yamane (1973) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 
95 และระดบัความคลาดเคลื่อนรอ้ยละ 5 ไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 271 คน  
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากตวัอย่างระหว่างวนัที ่1-31 ธนัวาคม พ.ศ.2561 ดว้ยแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ ประกอบดว้ยปจัจยัสว่นบุคคล ลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา รายไดต่้อเดอืน 
และอาชพี คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ ลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยทีสุ่ด จ านวน 30 ขอ้ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .94 ซึง่มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนของเครื่องมอืดงัตารางที ่1 
และแบบสอบถามแนวทางพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ ลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด  
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ตารางท่ี 1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของเครื่องมอืในการวจิยั 
เกณฑก์ารให้คะแนน การแปลความหมายของคะแนน 
1 น้อยทีส่ดุ  
2 น้อย 
3 ปานกลาง 
4 มาก 
5 มากทีส่ดุ 
 
การวิเคราะหข์้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูล สถิตบิรรยายทีใ่ชไ้ดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน t-test (Independent 
Samples) การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว (F-test; One-way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่ 
ดว้ยวธิขีอง LSD โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สว่นแบบสอบถามปลายเปิด ใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหา การ
จดักลุ่มขอ้ความ และค่าความถี ่โดยสามารถแปลความหมายของผลการวเิคราะหค์ุณภาพชวีติผูส้งูอายุไดด้งัตารางที ่2 
ดงันี้ 
 
ตารางท่ี 2 การแปลความหมายของค่าเฉลีย่คุณภาพชวีติผูส้งูอายุ 

คะแนนค่าเฉล่ีย ( ) เกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉล่ีย ( ) 
1.00-1.80 คุณภาพชวีติผูส้งูอายุอยูใ่นระดบัน้อยทีส่ดุ  
1.80-2.60 คุณภาพชวีติผูส้งูอายุอยูใ่นระดบัน้อย 
2.61-3.40 คุณภาพชวีติผูส้งูอายุอยูใ่นระดบัปานกลาง 
3.40-4.20 คุณภาพชวีติผูส้งูอายุอยูใ่นระดบัมาก 
4.21-5.00 คุณภาพชวีติผูส้งูอายุอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
 
ผลการวิจยั 
ผลการวิเคราะหข์้อมูลทัว่ไป 
พบว่า สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ (รอ้ยละ 51.29) ช่วงอายุอยู่ระหว่าง 60-65 ปี (รอ้ยละ 35.06) การศกึษาส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 83.39) รายได้ต่อเดอืนส่วนใหญ่ ต ่ากว่า 10,000 บาท (ร้อยละ 49.45) และส่วนใหญ่
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม (รอ้ยละ 26.94) 
ระดบัคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุต าบลคึกคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา 
พบว่า ผูส้งูอายุมคีุณภาพชวีติโดยรวมระดบัมาก (X = 3.55) เมื่อพจิารณาตามองคป์ระกอบของคุณภาพชวีติรายดา้น
โดยเรยีงล าดบัค่าเฉลีย่จากมากไปน้อย พบว่า ดา้นสภาพความเป็นอยู่ทีด่ ีดา้นภาพร่างกาย ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคล และดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม ระดบัมาก ( X = 4.01, 3.81, 3.75 และ 3.58) ดา้นสภาพอารมณ์ทีด่ ีและดา้น
การตดัสนิใจดว้ยตนเอง ระดบัปานกลาง (X = 3.37 และ 2.74) ตามล าดบั ปรากฏในตารางที ่3 ดงันี้ 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ปา่ จงัหวดัพงังา 
รายด้านคณุภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ

  S.D. ระดบั 
1. ดา้นสภาพอารมณ์ทีด่ ี 3.37 .71 ปานกลาง 
2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 3.75 .62 มาก 
3. ดา้นสภาพความเป็นอยู่ทีด่ ี 4.01 .73 มาก 
4. ดา้นสภาพร่างกาย 3.81 .96 มาก 
5. ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม 3.58 .71 มาก 
6. ดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง 2.74 .91 ปานกลาง 
ระดบัคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุภายในต าบลฯ โดยรวม 3.55 .46 มาก 
 
การเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตผูสู้งอายุโดยรวมและรายด้าน 
ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติโดยรวมและรายดา้นของผูส้งูอายุต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ปา่ จงัหวดัพงังา ปรากฏดงั
ตารางที ่4 ดงันี้ 
 
ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติโดยรวมและรายดา้นของผูส้งูอายุต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ปา่ จงัหวดัพงังา  

* p-value .05 
 
จากผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ปา่ จงัหวดัพงังาโดยรวม พบว่า ผูส้งูอายุทีม่ ี
อาชพีต่างกนั มคีุณภาพชวีติแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p-value = .00) และผูส้งูอายุทีม่ ีเพศ 
อายุ รายไดต่้อเดอืน และอาชพีต่างกนั มคีุณภาพชวีติดา้นสภาพร่างกายทีด่ ีดา้นสภาพความเป็นอยู่ทีด่ ีและดา้นการ
ตดัสนิใจด้วยตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0 .05 การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า 
ผูส้งูอายุเพศหญงิมคีุณภาพชวีติดา้นสภาพร่างกายสงูกว่าผูส้งูอายุเพศชาย ( = 4.04 และ 3.57) อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติิทีร่ะดบั .05 (p-value = .00) อายุระหว่าง 66-70 ปี มคีุณภาพชวีติด้านสภาพร่างกาย สูงกว่าผูสู้งอายุทีม่อีายุ
ระหว่าง 71-75 ปี ( = 3.98 และ 3.49) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p-value = .00) รายไดต้ ่ากว่า 10,000 
ต่อเดอืน มคีุณภาพชวีติด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ด ีต ่ากว่าผูสู้งอายุที่มรีายไดร้ะหว่าง 10 ,001-15,000 บาทต่อเดอืน 
และต ่ากว่าผูส้งูอายุทีม่รีายไดร้ะหว่าง 15,001-20,000 บาทต่อเดอืน ( = 3.82, 4.21 และ 4.18) อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิตทิี่ระดบั .05 (p-value = .00) ตามล าดบั อกีทัง้อาชพีคา้ขายมคีุณภาพชวีติด้านสภาพความเป็นอยู่ทีด่ ีสูงกว่า
ผูส้งูอายุอาชพีเกษตรกรรม และสงูกว่าอาชพีอื่นๆ ( = 4.20, 3.81 และ 3.91) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 ปัจจยัส่วนบุคคล 
รายด้าน  

Gen t Age F Edu F Inc F Occ F 

ดา้นสภาพอารมณ์ทีด่ ี .95 .07 .18 1.64 .55 .74 .06 2.38 .29 1.25 
ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคล 

.35 .93 .76 0.39 .16 1.61 2.02 .09 .68 .51 

ดา้นสภาพความเป็นอยูท่ีด่ ี .28 1.08 .90 0.20 .81 .46  .00** 5.14 .00** 4.70 
ดา้นสภาพร่างกาย .00** 4.14 .04* 2.80 .36 1.10 .56 .75 .00** 8.60 
ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม .09 1.70 .29 1.25 .29 1.26 .17 1.63 .48 .82 
ดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง .06 1.97 .33 1.16 .07 2.08 .00** 9.61 .17 1.68 
คณุภาพชีวิต ผสอ. โดยรวม .09 1.71 .29 1.26 .08 1.96 .65 .62 .00** 5.76 
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(p-value = .00) อาชพีเกษตรกรรมมคีุณภาพชวีติดา้นสภาพร่างกาย ต ่ากว่าอาชพีคา้ขาย ต ่ากว่าอาชพีรบัจา้งทัว่ไป 
และต ่ากว่าอาชพีอื่นๆ ( = 3.38, 3.96, 3.84 และ 4.15) อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p-value = .00)  
แนวทางพฒันาคณุภาพชีวิตผูสู้งอายุต าบลคึกคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา 
จากผลการศกึษาแนวทางพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา สามารถจ าแนกแนว
ทางการพฒันาได้ตามองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตดงันี้ ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี ประกอบด้วยกิจกรรมการพฒันา
จ านวน 2 กจิกรรมได้แก่ 1) จดักจิกรรมทางศาสนาให้ผูส้งูอายุมากขึน้ ( f = 7) และ 2) จดักจิกรรมการปรบัสภาวะ
อารมณ์ส าหรบัผูส้งูอายุ (f = 4) ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ประกอบดว้ยกจิกรรมการพฒันาจ านวน 2 กจิกรรม
ไดแ้ก่ 1) จดักจิกรรมทางสงัคมของผูส้งูอายุเพิม่มากขึน้ (f = 7) และ 2) จดักจิกรรมประเพณี/วฒันธรรมในทอ้งถิน่ (f = 
5) ดา้นสภาพความเป็นอยู่ทีด่ ีประกอบดว้ยกจิกรรมการพฒันาจ านวน 2 กจิกรรมไดแ้ก่ 1) จดัสวสัดกิารทางสงัคมที่
เหมาะสมกบัสภาพปจัจุบนัส าหรบัผูส้งูอายุ (f = 8) และ 2) หน่วยงานทอ้งถิน่ตรวจสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม (f = 2) 
ดา้นสภาพร่างกายทีด่ ีประกอบดว้ยกจิกรรมการพฒันาจ านวน 1 กจิกรรมไดแ้ก่ 1) จดัวทิยากรท ากจิกรรมออกก าลงั
กาย อาหาร และสขุภาพ (f = 11) ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม ประกอบดว้ยกจิกรรมการพฒันาจ านวน 1 กจิกรรมไดแ้ก่ 
1) สร้างเครือข่ายกับชุมชนและมีส่วนร่วมกบัหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ( f = 9) และด้านการตัดสนิใจด้วยตนเอง 
ประกอบดว้ยกจิกรรมการพฒันาจ านวน 1 กจิกรรมไดแ้ก่ 1) ใช้หลกัการมสี่วนร่วมในการด าเนินงานด้านต่างๆ ของ
ผูส้งูอายุ (f = 3) ดงัตารางที ่5 นี้  
 
ตารางท่ี 5 แนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุภายในต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ปา่ จงัหวดัพงังา  
คณุภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  f 
ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี -จดักจิกรรมการปรบัสภาวะอารมณ์ส าหรบัผูส้งูอายุ 4 

-จดักจิกรรมทางศาสนาใหผู้ส้งูอายุมากขึน้ 7 
ด้านความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล -จดักจิกรรมทางสงัคมของผูส้งูอายุเพิม่มากขึน้ 

-จดักจิกรรมประเพณี/วฒันธรรมในทอ้งถิน่ 
7 
5 

ด้านสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี -จดัสวสัดกิารทางสงัคมทีเ่หมาะสมกบัสภาพปจัจุบนั 
-หน่วยงานทอ้งถิน่ตรวจสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม 

8 
2 

ด้านสภาพรา่งกายท่ีดี -จดัวทิยากรท ากจิกรรมออกก าลงักาย อาหาร และสขุภาพ 11 
ด้านการรวมกลุม่ทางสงัคม -สรา้งเครอืขา่ยกบัชมุชนและมสีว่นร่วมกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 9 
ด้านการตดัสินใจด้วยตนเอง -ใชห้ลกัการมสีว่นร่วมในการด าเนินงานดา้นต่างๆ ของผูส้งูอาย ุ 3 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
คณุภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
จากผลการวจิยัคุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา พบว่าคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุมี
ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบของคุณภาพชวีติรายด้าน พบว่า ด้านสภาพความ
เป็นอยู่ทีด่ ีดา้นสภาพร่างกาย ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล และดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม อยู่ในระดบัมาก ดา้น
สภาพอารมณ์ทีด่ ีและดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง อยู่ในระดบัปานกลาง อาจเป็นเพราะผูส้งูอายุส่วนใหญ่ใส่ใจสุขภาพ 
และดแูลสภาพแวดลอ้มทีอ่ยู่อาศยัของตนเองไดค้่อนขา้งด ีมกีารสรา้งความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างผูส้งูอายุดว้ยกนั และกบั
สมาชิกในครอบครวั ตลอดจนมีการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชมรมผู้สูงอายุในชุมชนเป็นประจ า ส่งผลให้ระดบั
คุณภาพชวีติของผูสู้งอายุภายในต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา อยู่ในระดบัมากจ านวน 2 ดา้น และเป็น
เพราะผู้สงูอายุส่วนหน่ึงยงัคงคดิว่าตวัเองไม่มปีระโยชน์ มคีวามรูส้กึไม่สบายใจกบัสภาพทีเ่ป็นอยู่ปจัจุบนั ขาดความ
เป็นอสิระในการท ากจิกรรมต่างๆทีท่่านอยากจะท า รวมถงึไม่กลา้ทีจ่ะแสดงความคดิเหน็ในเรื่องต่างๆกบัคนรอบขา้ง 
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เช่น สมาชกิในครอบครวั ญาตมิติร หรอืเพื่อนบ้านทีส่นิท อกีทัง้ผูส้งูอายุมกัจะไดใ้นสิง่ที่ไม่ต้องการ ซึง่ส่งผลใหร้ะดบั
คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุภายในต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา อยู่ในระดบัปานกลางจ านวน 2 ดา้น ทัง้น้ี 
สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ กญัญา ชื่นอารมณ์ และคณะ (2560) เรื่องการพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จงัหวดั
ปทุมธานี พบว่าคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุสว่นใหญ่อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาตามองคป์ระกอบของคุณภาพชวีติราย
ดา้นพบว่า ดา้นสภาพความเป็นอยู่ทีด่ ีดา้นสภาพร่างกาย และด้านความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลอยู่ในระดบัมาก ดา้น
สภาพอารมณ์ทีด่ ีและดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเองอยู่ในระดบัปานกลางสอดคล้องกนั แต่ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม
พบว่าอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดซึง่ไม่สอดคลอ้งกนั และไม่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Whangmahaporn, Simmonds & 
Whangmahaporn (2018) เรื่องปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในประเทศไทย พบว่าคุณภาพชวีติของ
ผูส้งูอายุสว่นใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง 
การเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
จากผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา พบว่าผู้สงูอายุทีม่อีาชพี
ต่างกนั มคีุณภาพชวีติโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 และผูส้งูอายุทีม่ ีเพศ อายุ รายได ้และ
อาชีพต่างกนั มีคุณภาพชีวิตด้านสภาพร่างกายที่ดี ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี และด้านการตัดสนิใจด้วยตนเอง
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิทัง้นี้อาจเป็นเพราะผูส้งูอายุทีม่ ีเพศ อายุ รายได ้และอาชพีทีต่่างกนันัน้ ย่อมจะมี
คุณลกัษณะทางกายภาพที่แตกต่างกนั ซึง่เป็นการเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย การเปลี่ยนแปลงหน้าทีก่ารงานอนั
ส่งผลท าให้รายได้และความภาคภูมใิจลดลง ซึ่งการประกอบอาชพีนัน้จะช่วยสรา้งแรงจูงใจในการพฒันาตนเอง และ 
ช่วยสร้างความสามารถในการเขา้ถึงทรพัยากรต่างๆ ในการพฒันาคุณภาพชวีติของตนเองได้แตกต่างกนั ส่งผลให้
ผูส้งูอายุทีม่ ีเพศ อายุ รายได ้และอาชพีทีต่่างกนั มรีะดบัคุณภาพชวีติแตกต่างกนั อาจเป็นเพราะสงัคมไทยไดก้ าหนด
บทบาทใหเ้พศชายเป็นผูน้ าครอบครวั ส่วนเพศหญงิเป็นแม่บา้นและต้องใหค้วามเคารพในการเปีนผูน้ าครอบครวัของ
เพศชาย ขณะเดยีวกนัเพศชายยงัไดร้บัความเคารพนบัถอืและยกย่องจากกงัคม สง่ผลใหเ้พศชายมองตนเองว่ามคีุณค่า
มากกว่าเพศหญิง ในขณะที่เพศหญิงมีความรู้สกึว่าตนเองมีความสามารถทางด้านร่างกายต ่ากว่าเพศชาย มีการ
ปรบัตวัไดย้ากกว่า รวมทัง้มกีารพึง่พาผูอ้ื่นและมขีอ้จ ากดัในการท ากจิวตัรประจ าวนัมากกว่าเพศชายซึง่ส่งผลกระทบ
ต่อคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ สว่นผูส้งูอายุทีม่รีายไดแ้ละอาชพีด ีกจ็ะมฐีานะการเงนิทีด่แีละมัน่คงซึง่จะมคีุณภาพชวีติที่
ดกีว่าผู้สงูอายุทีม่รีายไดน้้อย มอีาชพี และฐานะทางการเงนิทีไ่ม่ด ีสอดคล้องกบัแนวคดิของ Sompong (2014) ทีไ่ด้
อธิบายว่าผู้สูงอายุที่มีเพศ อายุ รายได้ และอาชีพที่ต่างกนั จะมรีะดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั และสอดคล้องกบั
ผลการวจิยัของพระธนพล กน.ตสโีล (เรอืนเพ็ชร)ี และพระครูอรุณสุตาลงัการ เดชชาติ ตรีทรพัย์ (2561) เรื่องการ
ส่งเสรมิคุณภาพชวีติผูสู้งอายุของเทศบาลต าบลเทพกระษตัร ีอ าเภอถลาง จงัหวดัภูเกต็ พบว่าผู้สงูอายุทีม่เีพศ อายุ 
อาชพี และรายไดต่้อเดอืนต่างกนั มคีุณภาพชวีติแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
แนวทางพฒันาคณุภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
จากผลการศกึษาแนวทางพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา พบว่าแนวทางการ
พฒันาคุณภาพชวีติของผู้สงูอายุทีม่คี่าความถี่มากทีสุ่ด 4 ล าดบัแรกไดแ้ก่ 1) การออกก าลงักาย กนิอาหาร และดูแล
สขุภาพ 2) การสรา้งเครอืขา่ยชุมชน และมสีว่นร่วมกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 3) การจดัสวสัดกิารทีเ่หมาะสมกบัสภาพ
ปจัจุบนั และ 4) จดักจิกรรมทางศาสนา/สงัคมมากขึน้ ซึง่อาจเป็นเป็นเพราะกจิกรรมการออกก าลงักาย กนิอาหาร และ
ดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุนัน้ เป็นปจัจยัส าคญัในการเสรมิสร้างให้ผู้สูงอายุต าบลคกึคกั มคุีณภาพชวีติในด้านสภาพ
อารมณ์ และดา้นสภาพร่างกายทีด่ ีโดยการสรา้งเครอืขา่ยชุมชน และมสีว่นร่วมกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งจะมสีว่นส าคญั
ในการสรา้งความร่วมมอืเพื่อแลกเปลีย่นทรพัยากรต่างๆ ทีจ่ าเป็นต่อการด าเนินงานเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุใน
ทอ้งถิน่ สว่นการจดัสวสัดกิารทางสงัคมทีเ่หมาะสมแก่ผูส้งูอายุนัน้ จะช่วยใหผู้ส้งูอายุสามารถเขา้ถงึปจัจยัการด ารงชวีติ
พืน้ฐานของตนเอง โดยจะช่วยในการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นสภาพความเป็นอยู่ทีด่ ีและดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง 
และกจิกรรมทางศาสนา/สงัคมจะช่วยใหผู้ส้งูอายุไดม้ปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนั ซึง่จะช่วยในการพฒันาคุณภาพชวีติดา้น
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ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล และด้านการรวมกลุ่มทางสงัคมต่อไป สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ ชลธดิา อุเทศนันท ์
และ มนตร ีกรรพุมมาลย ์(2561) เรื่องรปูแบบทีเ่หมาะสมของยุทธศาสตรก์ารจดัสวสัดกิารสงัคมสงูอายุแบบภาคมีสี่วน
ร่วมในจงัหวดัอุตรดติถ ์พบว่า การจดัสวสัดกิารสงัคมในจงัหวดัอุตรดติถ ์ม ี3 ลกัษณะ คอื การประกนัสงัคม การบรกิาร
ทางสงัคม และการช่วยเหลอืทางสงัคม ซึง่การจดัสวสัดกิารจะต้องท าเป็นเครอืข่ายระดบัพืน้ทีเ่พื่อสรา้งการมสี่วนร่วม
แบบภาคใีนจงัหวดั 
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