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บทคดัย่อ 
จากการทีว่งการวจิยัและการศกึษาในประเทศไทย ไดม้คีวามนิยมในการใชส้ตูรค านวณขนาดตวัอย่างของ ทาโร ยามา
เน่ ตลอดจนตารางค านวณขนาดตวัอย่างส าเรจ็รูปอื่นๆ ทัง้ทีม่าตรวดัในการวจิยัไม่ใช่มาตรวดัแบบทีม่แีค่สองตวัเลอืก 
อกีทัง้ยงันิยมใชสู้ตรที่แปลงมาจากสตูรในการหาขนาดตวัอย่างที่มาตรวดัมสีองตวัเลอืก ซึ่งไม่ใช่สูตรที่ใช้กบัตวัแปร
มาตรวดัต่อเนื่อง บทความนี้ จงึมุ่งน าเสนอแนวคดิ และกระบวนทศัน์ ในการก าหนดขนาดตวัอย่างดว้ย G*Power ซึง่
เป็นโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปูส าหรบัการก าหนดขนาดตวัอย่างของการวจิยัเชงิปรมิาณ โดยผูเ้ขยีนมุ่งน าเสนอถงึ
แนวคดิซึง่เป็นปรชัญาพืน้ฐานเกีย่วกบัการก าหนดขนาดตวัอย่างในการวจิยัเชงิปรมิาณ โดยการใชต้ารางส าเรจ็รูป และ
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การใชส้ตูรค านวณขนาดตวัอย่าง ซึง่ชีใ้หเ้หน็ถงึฐานคต ิขอ้จ ากดั จุดอ่อน และวธิกีารใชส้ตูรค านวณขนาดตวัอย่างซึง่
เป็นที่นิยมในประเทศไทยทีถู่กต้อง ตลอดจนการน าเสนอถงึ แนวคดิพื้นฐาน จุดแขง็ และวธิกีารใชโ้ปรแกรมค านวณ
ขนาดตวัอย่าง G*Power ตลอดจนให้การแนะน าแหล่งดาวน์โหลดโปรแกรมค านวณขนาดตวัอย่าง G*Power อนัจะ
น าไปสู่ความเขา้ใจถงึขอ้จ ากดัของสตูรและตารางส าเรจ็รูปเพื่อก าหนดขนาดตวัอย่าง รวมถงึแนวคดิ และวธิกีารทาง
สถติใินการก าหนดขนาดตวัอย่างดว้ยโปรแกรม G*Power โดยมุ่งหวงัใหน้ักวจิยัและนักศกึษาสามารถเลอืกใชว้ธิกีาร
ก าหนดขนาดตวัอย่างทีถู่กตอ้งและทนัสมยัเป็นสากล  
ค าส าคญั: กระบวนทศัน์, ขนาดตวัอย่าง, G*Power 
 
Abstract 
Since Thailand’s research and education system had the popularity in using sample size with Taro Yamane’s 
formulation including other instant sizing tables although the research measurement wasn’t Bernoulli 
measurement and also had the popularity in using formulations which was adapted for sample size with 
Bernoulli measurement which wasn’t a continuous data or measurement. So, this Article aimed to provide the 
concepts and paradigm in sample size with G*Power which was an instant computer program for sample size 
in the quantitative research. The author also aimed to provide the concept which was the basic philosophy in 
sample size of the quantitative research by using instant sizing tables and sizing formulations to specify the 
assumptions, limitations and weaknesses of Thailand’s popularity sample size formulation including basic 
concepts, strengths and methods in using the G*Power program and also downloading sources of the 
G*Power program which may lead to the understandings of the limitations of sizing formulation and instant 
size tables and the concepts, paradigm and statistical method in sample size with G*Power by hoping that 
researchers and Thai students may understand and be able to choose the appropriate and modern sample 
size.  
Keywords: Paradigm, Sample Size, G*Power 
 
บทน า 
ในการวิจัยเชิงปริมาณที่นักวิจัยต้องใช้สถิติวิเคราะห์ในการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ และ/หรือการ ประมาณ
ค่าพารามเิตอร ์นกัวจิยัตอ้งมคีวามรูค้วามสามารถในการก าหนดขนาดตวัอย่างส าหรบัการวจิยัอย่างเหมาะสม ไม่น้อย
เกนิไปจนมอี านาจการทดสอบ (Power of Test) ต ่า และไม่สงูเกนิไปจนผลการวเิคราะหข์อ้มูลมนีัยส าคญัทางสถิต ิ
(Statistical Significance) แต่ไม่มนีัยส าคญัในทางปฏบิตั ิ(Practical Significance) ซึง่การก าหนดขนาดตวัอย่างหรอื
การประมาณค่าขนาดตวัอย่าง (Estimation of Sample Size) เป็นขัน้ตอนหนึ่งทีส่ าคญัของกระบวนการเลอืกตวัอย่าง
ตามปรชัญาของการวจิยัเชงิปรมิาณ (อารยา ประเสรฐิชยั, 2558: 1) รวมถงึเป็นขัน้ตอนแรกซึง่นักวจิยัซึง่ท าการวจิยั
หรอืนกัศกึษาผูท้ าวทิยานิพนธท์ุกระดบัจะตอ้งน าเสนอเป็นล าดบัแรกในระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ โดยวธิกีารก าหนด
ขนาดตวัอย่างทีใ่ชก้นัอยู่ในวงการวจิยัของไทยในปจัจุบนัมหีลายวธิ ีวธิทีีรู่จ้กัและใชก้นัอยู่ทัว่ไป คอื 1) การใชต้าราง
ส าเรจ็ของ Krejcie & Morgan (1970), และ Yamane (1973) และ 2) การใชส้ตูรค านวณขนาดตวัอย่าง โดยสตูรทีน่ิยม
ใชใ้นการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัมากทีสุ่ดในการวจิยัเชงิปรมิาณไดแ้ก่ สตูรค านวณขนาดตวัอย่าง
ของ Taro Yamane โดยที่นักวจิยัและนักวชิาการในประเทศไทยส่วนใหญ่ใช้สูตรหรอืตารางส าเรจ็ดงักล่าวในการ
ก าหนดขนาดตวัอย่างโดยไม่เขา้ใจถงึทีม่าและขอ้จ ากดัในวธิกีารของสตูรหรอืตารางส าเรจ็ดงักล่าว (นงลกัษณ์ วริชัชยั, 
2555: 1; อจัฉราวรรณ งามฌาน, 2554: 45) ท าใหน้กัวจิยัไม่สามารถก าหนดขนาดตวัอย่างไดถู้กต้องและเหมาะสมต่อ
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งานวจิยั ซึง่จะส่งผลต่อการประมาณค่าอทิธพิลของกลุ่มตวัอย่างทีผ่ดิพลาด อ านาจของการทดสอบที่คลาดเคลื่อนไป 
ผลการวจิยัไม่สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิ และน าไปสูข่อ้ผดิพลาดของผลการวจิยัในทีส่ดุ (Cohen, 1988: 12-13) 
ซึง่จากขอ้จ ากดัทางสถติใินการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัโดยการใชส้ตูรของ Taro Yamane และตาราง
ส าเรจ็รปูดงักล่าวรวมถงึอทิธพิลจากความกา้วหน้าทางเทคโนโลยคีอมพวิเตอร ์นักวจิยัและนักสถติใินต่างประเทศไดม้ี
การคดิค้นเพื่อแก้ไขและพฒันาขอ้จ ากดัทางสถิตใินการใช้สตูรและตารางส าเรจ็ รูปดงักล่าว จนน าไปสู่การสรา้งสรรค ์
Application โปรแกรมคอมพวิเตอรแ์ละโปรแกรมออนไลน์ส าหรบัการก าหนดขนาดตวัอย่าง ซึง่นอกจากจะท าใหก้าร
วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติท าได้สะดวก รวดเรว็ และถูกต้องมากขึ้นแล้ว ยงัช่วยให้สามารถพฒันาสถิติ วเิคราะห์และ
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของผลการวิเคราะห์ได้อย่างคล่องตวัและประหยดัเวลาในการค านวณ เช่นการใช ้
Application อย่าง N4studies ทีท่ างานบน Smartphone/ Tablet ทัง้ระบบ iOS หรอื Android รวมถงึโปรแกรม Excel 
และโปรแกรม G*Power ส าหรบัการค านวณขนาดตัวอย่างในงานวจิยัเชงิปรมิาณ โดยโปรแกรม G*power เป็น
ทางเลอืกหนึ่งทีไ่ดร้บัความนิยมและความเชื่อถอืจากนักวจิยัในต่างประเทศเป็นอย่างมาก เนื่องจากตวัโปรแกรมไดร้บั
การออกแบบอลักอรทิึมให้แก้ไขขอ้จ ากดัของการใช้สูตรและตารางส าเร็จรูปในการก าหนดขนาดตวัอย่างในขา้งต้น 
รวมทัง้ในประเทศไทยเองกไ็ดม้กีารเริม่น าโปรแกรมดังกล่าวมาใชใ้นการก าหนดขนาดตวัอย่างในการวจิยัเชงิปรมิาณ
มากขึน้ (Choomalee & Rungruang, 2015:  2)  
อย่างไรกต็าม เน่ืองจากการทีป่ระเทศไทยไดม้กีารเริม่น าโปรแกรม G*power ดงักล่าวมาใชใ้นการท างานดา้นการวจิยั
ได้ไม่นาน รวมถึงการทีน่ักวจิยัและนักวชิาการในประเทศไทยเป็นจ านวนมากที่ยงัไม่เขา้ใจถึงแนวคดิ กระบวนทศัน์ 
และขอ้จ ากดัของการใชส้ตูรและตารางส าเรจ็รปูในขา้งตน้ รวมถงึองคค์วามรู ้และความนิยมในการใชโ้ปรแกรมดงักล่าว
ยงัคงมอียู่อย่างจ ากดั สง่ผลใหโ้ปรแกรมดงักล่าวยงัไม่เป็นทีรู่จ้กัดเีท่าทีค่วร (อจัฉราวรรณ งามฌาน, 2554: 49) 
ทัง้นี้ ผูเ้ขยีนไดเ้หน็ความส าคญัและความจ าเป็นของการก าหนดตวัอย่างดว้ยวธิกีารทีถู่กต้องและทนัสมยั จงึไดจ้ดัท า
บทความวชิาการแนวคดิ และกระบวนทศัน์ ในการก าหนดขนาดตวัอย่างดว้ย G*Power ฉบบันี้ โดยมุ่งน าเสนอองค์
ความรูเ้กีย่วกบัแนวคดิ กระบวนทศัน์ และขอ้จ ากดัของการใชส้ตูรและตารางส าเรจ็รปูเพื่อก าหนดขนาดตวัอย่างซึง่เป็น
ทีน่ิยมในประเทศไทย สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจทีถู่กต้องเกีย่วกบัแนวคดิและกระบวนทศัน์ซึง่เป็นพืน้ฐานเกีย่วกบั
การก าหนดขนาดตวัอย่างตามปรชัญาการวจิยัเชงิปรมิาณ อนัจะน าไปสู่ความเขา้ใจถึงขอ้จ ากดัของการใช้สูตรแล ะ
ตารางส าเร็จรูปเพื่อก าหนดขนาดตวัอย่าง รวมถึงแนวคิด กระบวนทศัน์ และวิธีการทางสถิติในการก าหนดขนาด
ตวัอย่างดว้ยโปรแกรม G*Power โดยมุ่งหวงัให้นักวจิยัและนักศกึษาไทยมคีวามเขา้ใจและสามารถเลอืกใช้วธิกีาร
ก าหนดขนาดตวัอย่างที่ถูกต้องเหมาะสมและทนัสมยัเป็นสากล และได้ผลการวจิยัที่มคีุณภาพเป็นที่ยอมรบัให้พมิพ์
เผยแพร่ไดใ้นวารสารวชิาการระดบันานาชาต ิต่อไป 
 
ปรชัญาพื้นฐานของการวิจยัเชิงปริมาณเก่ียวกบักลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 
การวจิยัเชงิปรมิาณนัน้ มปีรชัญาพืน้ฐานของการวจิยัแบบนิรนัย (Deductive Approach) โดยมุ่งหาขอ้เทจ็จรงิและ
ขอ้สรุปเชงิปรมิาณ เน้นการใชข้อ้มลูทีเ่ป็นตวัเลขเป็นหลกัฐานยนืยนัความถูกตอ้งของขอ้คน้พบ และสรุปต่างๆ มกีารใช้
เครื่องมอืทีม่คีวามเป็นปรนยัในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเช่น แบบสอบถาม แบบทดสอบ เป็นตน้ ซึง่มปีรชัญาพืน้ฐานของ
การวจิยัทีส่ามารถสรุปได ้ดงันี้ (ธานินทร ์ศลิป์จารุ, 2557) 1) ใชส้ าหรบัการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากประชากรทีม่ขีนาด
ใหญ่ (เพื่อน าไปสูข่อ้สรุปแบบนิรนยั) โดยใชก้ารเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากตวัแทนของประชากรและสรุปผลของการวจิยัไป
ยงัประชากรกลุ่มใหญ่ 2) ตวัแทนหรอื Representative ทีใ่ชใ้นการวจิยัถูกสุม่มาจากประชากรกลุ่มใหญ่ โดยมกีารเรยีก
ตวัแทนของประชากรที่ถูกสุ่มนี้ว่า กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยั และ 3) ตวัแทนหรอื Representative ถูกสุ่มโดยใช้
หลกัการของ Random Sampling โดยทุกคนมสีทิธเิป็นกลุ่มตวัอย่างเท่าเทยีมกนั ทัง้นี้จากปรชัญาพืน้ฐานของการวจิยั
เชงิปรมิาณนัน้ จะเหน็ไดว้่าจะตอ้งมกีารสุม่ตวัแทนหรอืกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัจากประชากรกลุ่มใหญ่ ซึง่ก่อนทีจ่ะ
ท าการสุม่ตวัอย่างในการวจิยัไดน้ัน้ จ าเป็นจะต้องมกีารก าหนดขนาดหรอืจ านวนของกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัเพื่อ
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เป็นตวัแทนของประชากรกลุ่มใหญ่ใหม้คีวามน่าเชื่อถอืนัน้ ไดม้ีนักสถติแิละนักวชิาการของต่างประเทศใหแ้นวคดิและ
กระบวนทศัน์ในการก าหนดขนาดหรอืจ านวนของกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัดงัจะกล่าวในหวัขอ้ต่อไป 
 
แนวคิดและกระบวนทศัน์พืน้ฐานเก่ียวกบัการก าหนดขนาดตวัอย่างในการวิจยัเชิงปริมาณ  
ดงัทีไ่ดก้ล่าวแลว้ถงึจากปรชัญาพืน้ฐานของการวจิยัเชงิปรมิาณว่า ใชก้ารเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากตวัแทนประชากรหรอื
กลุ่มตวัอย่าง เน่ืองจากในการวจิยัเชงิปรมิาณ นกัวจิยัส่วนใหญ่ไม่สามารถศกึษากบัประชากรทีม่ขีนาดใหญ่ทัง้หมดได ้
จงึใชว้ธิกีารศกึษากบัตวัแทนหรอืกลุ่มตวัอย่างซึง่เป็นเซท็ย่อยของประชากร โดยการใชว้ธิกีารทางสถติใินการก าหนด
ขนาดตวัอย่างและการประมาณค่าขนาดตวัอย่าง (Sampling Statistics) เพื่อให้ได้ตวัอย่างที่เป็นตวัแทนที่ดขีอง
ประชากรและมขีนาดพอเพยีง จากนัน้จงึใชส้ถิตเิชงิอนุมาณ (Inferential Statistics) สถติิอนุมานหรอืสถติิทดสอบ
สมมตฐิาน (Assumption Statistics) ในการสรุปผลการวเิคราะหข์อ้มูลจากตวัอย่างซึง่อยู่ในรูปค่าสถติแิละอา้งองิไปสู่
ค่าพารามเิตอร์ เพื่อสรุปใหไ้ด้ขอ้ค้นพบส าหรบัประชากรกลุ่มใหญ่ โดยความสมัพนัธร์ะหว่างประชากร กลุ่มตวัอย่าง 
และสถติวิเิคราะหส์ามารถแสดงไดด้งัภาพที ่1 ดงันี้ 
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างประชากร ตวัอย่าง และสถติวิเิคราะห ์3 ประเภท 
ทีม่า: นงลกัษณ์ วริชัชยั (2555) 
 
แนวคิดและกระบวนทัศน์พื้นฐานเก่ียวการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและ
ตวัอย่าง 
การก าหนดขนาดหรอืการประมาณค่าขนาดของกลุ่มตวัอย่างนัน้ เป็น ขัน้ตอนหนึ่งของกระบวนการสุ่มห รอืการเลอืก
ตวัอย่างม ี6 ขัน้ตอน ซึง่สามารถสรุปไดด้งันี้ (Howell, 2010; Kerlinger and Lee, 2000) 1) การก าหนดวตัถุประสงค์
ของการใชส้ถติ ิวเิคราะหแ์ละการเลอืกใชส้ถติทิดสอบ (Test Statistics) 2) การก าหนดลกัษณะประชากรและตวัอย่าง 
3) การก าหนดระดบันยัส าคญั (Significance level = a) และอ านาจการทดสอบ (Power of Test = 1-P) 4) การก าหนด
ขนาดตวัอย่าง (Sample size) 5) การก าหนดวธิกีารเลอืกตวัอย่างซึง่เป็นการก าหนดแนวทางในการไดม้าหรอืการสุ่ม
ตวัอย่าง และ 6) การด าเนินการเลอืกตวัอย่างตามแนวทางทีก่ าหนดไวด้งัขอ้ 5) 
ทัง้นี้ การก าหนดขนาดหรอืการประมาณค่าขนาดตวัอย่างส าหรบัการทดสอบสมมตฐิานนัน้ขึน้อยู่กบัประเภทของสถติิ
ทดสอบและลกัษณะการแจกแจงของค่าสถติจิากตวัอย่าง นอกจากนี้ขนาดตวัอย่าง (n) มคีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบั 1) 
ระดบันัยส าคญั (α) และอ านาจการทดสอบ (1-β) 2) ระดบัความถูกต้องในการทดสอบหรือความแตกต่างระหว่าง
ค่าสถิตกิบัพารามเิตอร์ที่ต้องการทดสอบ (|xi-µ|) และ 3) ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรจากประชากร (σ) 
ดงันัน้ในการก าหนดขนาด/การประมาณค่าของกลุ่มตวัอย่าง (n) ต้องใช้สูตรซึ่งแตกต่างกนัตามประเภทของสถิติ
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ทดสอบ จากนัน้จงึก าหนดค่าอื่นๆ ไดแ้ก่ α, 1-β, |xi-µ| เพื่อแทนค่าลงในสตูรใหเ้หลอืตวัไม่ทราบค่า คอื n เพยีงตวั
เดยีวเพื่อแกส้มการหาค่าขนาดตวัอย่าง (n) ทีเ่หมาะสมได ้(Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010: 9-10; นงลกัษณ์ 
วริชัชยั, 2555: 6) 
 
แนวคิดและกระบวนทศัน์เก่ียวกบัการก าหนดขนาดตวัอย่างโดยการใช้ตารางส าเรจ็รปู 
ในการอธบิายถงึแนวคดิและกระบวนทศัน์เกี่ยวกบัการก าหนดขนาดตวัอย่างโดยการใชต้ารางก าหนดขนาดตวัอย่าง
ส าเรจ็รปูนี้ ผูเ้ขยีนจะน าเสนอถงึแนวคดิและกระบวนทศัน์ของตารางก าหนดขนาดตวัอย่างส าเรจ็รูปซึง่เป็นทีน่ิยมใชใ้น
ประเทศไทยจากนกัสถติต่ิางประเทศไดแ้ก่ Yamane; Cochran; Krejcie & Morgan; Smith; Cohen ซึง่สามารถจ าแนก
ตารางก าหนดขนาดตวัอย่างแบบส าเรจ็รปูไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ตามทีม่าของแนวคดิและกระบวนทศัน์ของนักสถติแิต่ละกลุ่ม 
ดงันี้ (นงลกัษณ์ วริชัชยั, 2555: 8) 
1. ตารางส าเร็จที่สร้างตามข้อก าหนดของข้อมูลจากสดัส่วนตัวแปรทวินาม นักสถิติสร้างตารางส าเร็จส าหรบัการ
ประมาณค่า /ค านวณค่าขนาดตวัอย่าง ในช่วงครสิตท์ศวรรษ 1960 โดยมขีอ้ตกลงเบือ้งตน้ว่าตวัแปรเป็นตวัแปรทวนิาม
มเีพยีงสองค่า กรณีตวัแปรมหีลายค่าใหใ้ชว้ธิกีาร รวมค่าตวัแปรใหเ้หลอืเพยีงสองค่า ซึง่ตารางส าเรจ็ทีไ่ดร้บัความนิยม
ใชก้นัมากมดีงันี้ 
1.1 ตารางส าเรจ็ของ Cochran (1963) Cochran ได้พฒันาตารางส าเรจ็ส าหรบัการประมาณค่าขนาดตวัอย่างกรณี
ประชากรขนาดใหญ่ เมื่อรูค้่าต่อไปนี้ 1) ค่าสถติทิดสอบ Z ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ (1-a) % เช่น ทีร่ะดบั ความเชื่อมัน่ 95 
% ใช้ Z = ± 1.96 เป็นต้น 2) ระดบัความถูกต้อง (e) ในการทดสอบสมมุตฐิาน และ 3) สดัส่วนของตวัอย่างที่มี
คุณสมบตัติามทีน่ักวจิยัสนใจ ศกึษา = P และ q = (1-p) โดยน าสตูรการทดสอบสมมุตฐิาน ทางสถติเิกีย่วกบั สดัส่วน 
มาสรา้งสตูรการค านวณค่าขนาดตวัอย่าง ตารางส าเรจ็มจีุดอ่อน คอื ใชต้ารางชุด เดยีวส าหรบัสถติทิดสอบทุกชนิด และ
ตวัแปรตอ้งเป็นตวัแปรทววิภิาค (Cochran, 1963) 
1.2 ตารางส าเรจ็ของ Yamane ตารางส าเรจ็ของ Yamane (1973) พฒันาเมื่อปี 1967 เป็นตารางส าเรจ็ทีน่กัวจิยันิยมใช้
ในระยะแรก แต่ตารางส าเรจ็นัน้มตีารางเดยีว ซึง่ค านวณจากขนาดกลุ่มประชากร และความคลาดเคลื่อนเท่านัน้ แต่ใช้
กบัสถติทิดสอบทุกประเภท จงึมคีวามเหมาะสมน้อย ซึ่งจุดอ่อนของตารางนี้ม ี3 ประการไดแ้ก่ 1) ตารางชุดเดยีวใช ้
ส าหรบัการก าหนดขนาดตวัอย่างทีใ่ชส้ถติทิดสอบทุกชนิด 2) ค่า Z ใชค้่าประมาณ 2 แทน 1.96 และใช ้3 แทน 2.58 
ท าใหผ้ลการค านวณคลาดเคลื่อน และ 3) มขีอ้ก าหนดว่าตวัแปรเป็นตวัแปรทววิภิาค มคีวามแปรปรวนสงูสดู = 0.50 
ซึง่ไม่เหมาะสมกบัลกัษณะตวัแปรชนิดอื่น ทัง้นี้ ค่าความแปรปรวนทีม่ากที่สุดของตวัอย่างกรณีของกดัส่วนสามารถ
แทนค่าดว้ยค่า 0.25 ซึง่ต่างจากกรณีทีต่วัแปรมมีาตรวดัแบบต่อเนื่องทีไ่ม่อาจระบุไดแ้น่ชดัว่าค่าความแปรปรวนทีม่าก
ทีสุ่ดควรเป็นเท่าใด Yamane เลอืกแปลงสตูรในการหาขนาดของตวัอย่างกรณีสดัส่วนโดยสมมติใหป้ระชากรมขีนาด
เลก็ และเลอืกทีจ่ะแทนค่าความแปรปรวนดว้ย 0.25 ซึง่ถอืว่าใหค้่าความแปรปรวนทีส่งูสุดของกรณีสดัส่วนแลว้ ดงันัน้
ภายใต้สูตรของ Yamane ขนาดของตัวอย่างจึงขึน้อยู่กบัขนาดของประชากรและค่าความคลาดเคลื่อนจากการสุ่ม
ตวัอย่าง โดยดเูหมอืนกบัว่าค่าความแปรปรวนของตวัอย่างไดห้ลุดหายไปจากสตูรของ Yamane ซึง่อนัทีจ่รงิ ถ้ามาตร
วดัทีน่ักศกึษาใชเ้ป็นแบบทีม่แีค่สองตวัเลอืกการจะใชส้ตูรของ Yamane กไ็ม่ไดผ้ดิอะไร แต่งานวจิยัของนักศกึษาใน
ระดบับณัฑติศกึษาส่วนใหญ่ จะเป็นการวดัตวัแปรทีไ่ม่สามารถกงัเกตได ้ซึง่นิยมใช้มาตรวดั  Likert แบบมาตราส่วน
ประมาณค่าหา้ระดบั (Likert’s 5-Rating Scale) ซึง่ในทางการตลาดอนุโลมใหม้าตรวดันี้เป็นตวัแปรแบบต่อเนื่องหรอื
แบบเมตรกิ โดยสตูรของ Yamane ทีแ่ปลงมาจากกรณีกดัส่วนจงึไม่เหมาะทีจ่ะน ามาใช ้ดงันัน้หากต้องการหาขนาด
ของตวัอย่างแบบใช้สูตรเมื่อมกีารเลือกตัวอย่างแบบสุ่มจึงต้องกลบัไปใช้สูตรที่เหมาะกบัตัวแปรแบบต่อเนื่องจึงจะ
ถูกตอ้ง (Butkovic, Smith & Hoffman, 2004) 
1.3 ตารางส าเรจ็ของ Krejzie and Mogan (1970) ซึง่ไดพ้ฒันาตารางส าเรจ็รูป เมื่อก าหนดให ้S = ขนาดตวัอย่างที่
ต้องการ N = ขนาดกลุ่มประชากร P = ความแปรปรวนของประชากรเมื่อตวัแปรเป็นตวัแปรทวนิาม ก าหนดให้ =.50 
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%2 = ค่าสถติไิค-สแควรท์ีอ่งศาอสิระ = df = 1 โดยก าหนดใหเ้ป็นค่าคงที ่= 3.841 และ d = ระดบัความถูกต้องในการ
ทดสอบสมมุติฐาน โดยตารางที่ได้ม ี2 ตารางตามระดบันัยส าคญั .01 และ.05 ซึ่งมจีุดอ่อนเช่นเดยีวกบัจุดอ่อนของ
ตารางส าเรจ็ของ Yamane และมคี่า X2 ต่างกนัตามทีน่กัวจิยัก าหนด 
 
แนวคิดและกระบวนทศัน์เก่ียวกบัการก าหนดขนาดตวัอย่างโดยการใช้สตูรของ Taro Yamane 
ในหวัขอ้น้ี ผูเ้ขยีนจะมุ่งอธบิายถงึแนวคดิและกระบวนทศัน์เกีย่วกบัการก าหนดขนาดตวัอย่างโดยการใชส้ตูรของ Taro 
Yamane ซึง่เป็นทีน่ิยมใชใ้นงานวจิยั วทิยานิพนธ ์หรอืต าราทางสถติใินประเทศไทย ทัง้ทีส่ตูรของ Taro Yamane มา
จากต ารา Introductory Statistics ซึง่ ไดเ้ขยีนอธบิายสตูรอย่างชดัเจน แต่นักวจิยัคนไทยส่วนใหญ่กลบัไม่ไดม้คีวาม
เขา้ใจทีถู่กต้องเกีย่วกบัสูตรดงักล่าว เนื่องจากไม่เขา้ใจว่าสตูรทีว่่านัน้พฒันามาอย่างไร และควรน าไปใช้เมื่อไหร่ จน
กลายเป็นว่าสตูรก าหนดขนาดตวัอย่างของ Yamane เป็นวธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบสารพดันึกซึง่ไดร้บัการยอมรบัในแวด
วงงานวจิยัของประเทศไทย ผูเ้ขยีนจงึมุ่งทีจ่ะน าเสนอถงึแนวคดิพืน้ฐานของการใชส้ตูรของ Taro Yamane เพื่อน าไปสู่
ความเขา้ใจในการใช้สูตรดงักล่าวส าหรบัการก าหนดขนาดตัวอย่างที่ถูกต้อง ดงันี้ (Butkovic, Smith & Hoffman, 
2004) 
1. แนวคดิและกระบวนทศัน์พืน้ฐานเกีย่วกบัสตูรของ Taro Yamane นัน้ ประกอบดว้ยดงันี้ 
1) สตูรของ Taro Yamane ใชส้ าหรบัการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research) เท่านัน้ ดงันัน้พวกที่ท างานวจิยัเชงิ
สหสมัพนัธ ์(Correlational Research) หรอืงานวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) จงึต้องไม่ใช่สูตรของ 
Yamane เลย เพราะมาจาก philosophy ทีแ่ตกต่างกนั ส าหรบัsurvey research นัน้สตูรของ Taro Yamane มาจาก
การพจิารณา margin of error ทีเ่หมาะสม และใช ้Theory of sample survey เป็นรากฐาน ตามแนวทางของ William 
G. Cochran ค่าพารามเิตอรท์ีส่นใจคอื ค่าเฉลีย่ และสดัส่วนความแปรปรวน ในขณะที ่Correlational Research หรอื 
Experimental Research ก าหนดขนาดตวัอย่าง โดยพจิารณาว่าจะต้องมขีนาดตวัอย่างทีเ่พยีงพอทีจ่ะท าใหก้ าลงัของ
การทดสอบทางสถติ ิ(Statistical power) สงูพอทีจ่ะ detect ค่าพารามเิตอรด์งักล่าวได ้ตามแนวทางของ Jacob Cohen 
ในต าราชื่อ Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences ซึง่ใช ้ Theory of statistical inference เป็น
รากฐาน ดงันัน้การน าเอาสตูรของ Yamane มาใชไ้ปทัว่จงึเป็นเรื่องทีไ่ม่ถูกตอ้ง 
2) สตูรของ Taro Yamane เหมาะสมกบัการใชใ้นงานวจิยัส าหรบัตวัแปรสุ่มที่เป็น Bernoulli ดว้ยเท่านัน้ คอืต้องตอบ
แค่ 0,1 เช่น ใช่ ไม่ใช่ หรอื ชอบ กบั ไม่ชอบ หรอื ชาย กบั หญิง ดงันัน้แม้จะเป็นงานวจิยัเชงิส ารวจ แต่ถ้าสนใจจะ
ศกึษาค่าเฉลีย่ หรอืความแปรปรวนกจ็ะไม่เหมาะสมและไมถู่กตอ้งในการน ามาใช ้และแมจ้ะเป็นตวัแปรสุม่ทีเ่ป็นตวัแปร
จดัประเภท แต่ถา้มไีดห้ลายค าตอบ กจ็ะกลายเป็นการแจกแจงแบบมลัตโินเมยีล (Multinomial distribution) หรอือื่นๆ 
ซึง่ไม่ตรงกบัสตูรของ Taro Yamane อยู่ด ี
3) สตูรของ Yamane นัน้ assume ว่า Bernoulli นัน้มคี่าสดัส่วนเท่ากบั 0.5 ท าใหม้คีวามแปรปรวนสงูทีสุ่ด และท าให้
ไดข้นาดตวัอย่างทีใ่หญ่ทีส่ดุ ซึง่ท าใหก้ารเกบ็ขอ้มลูยากล าบาก ใชต้น้ทุนสงู สิน้เปลอืงเวลาและทรพัยากรมาก 
4) สตูรของ Yamane ใชก้บั Finite population หรอืประชากรอนัตะทีท่ราบดวี่ามปีระชากรทัง้หมดกีค่น ถา้ไม่ทราบหรอื
เป็นประชากรอนนัต ์กไ็ม่สามารถจะใชส้ตูรของ Yamane ไดอ้ยู่ด ี
5) สตูรของ Taro Yamane ต้องใช้กบังานวจิยัเชงิส ารวจที่มแีผนการเลอืกตวัอย่างแบบง่ายหรอื Simple random 
sampling เท่านัน้ ถา้ใชแ้ผนการสุม่แบบอื่นกใ็ชไ้ม่ได ้ 
2. การใชส้ตูรของ Taro Yamane ทีถู่กตอ้ง  
1) สตูรของ Taro Yamane ซึง่เป็นทีน่ิยมใชก้นัมากในประเทศไทยไดแ้ก่ สตูร n = N / [1 + (Ne2)] ซึง่สตูรดงักล่าวนี้มี
แนวคดิและกระบวนทศัน์ว่า ถ้า population มากกใ็ชข้นาดตวัอย่างมาก โดยไม่ค านึงถงึความแตกต่างของสมาชกิ ซึง่
เป็นแนวคดิและกระบวนทศัน์ที่ไม่ถูกต้อง เนื่องจากในการหาขนาดตัวอย่างนัน้ จะต้องค านึงถึงความแตกต่างของ
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สมาชกิ ไม่ใช่ค านึงถงึขนาดของประชากร ดงันัน้ จงึไม่ควรใชส้ตูรดงักล่าวของ Yamane นี้ในการหาขนาดตวัอย่างที่
เหมาะสม 
2) สตูรของ Taro Yamane ในการหาขนาดตวัอย่างทีถู่กตอ้งนัน้ ดงัทีไ่ดก้ล่าวแลว้เกีย่วกบั ตารางส าเรจ็ของ Yamane 
(1973) ซึ่งพฒันาขึ้นเมื่อปี 1967 โดยมีลกัษณะเป็นตารางเดียว และใช้การค านวณจากขนาดกลุ่มประชากร และ
ความคลาดเคลื่อนเท่านัน้ แต่ใช้กบัสถติิทดสอบทุกประเภท จงึมคีวามเหมาะสมน้อย ดงันัน้ Yamane จงึไดท้ าการ
ปรบัปรุงสตูรการค านวณใหถู้กต้องมากขึน้ โดยเพิม่ค่าความแปรปรวนของประชากร โดยก าหนดจากตวัแปรทวนิาม
เทา่กบั.50 และ Z = ค่าประมาณคะแนน Z ทีร่ะดบันัยส าคญั a (ใช ้Z = 2 ที ่a =.05 และ ใช ้Z = 3 ที ่a =.01) ทัง้สตูร
ค านวณขนาดตวัอย่างและตารางก าหนดขนาดตวัอย่างส าเรจ็รูปของ Yamane จงึม ี2 สตูรและตาราง ส าหรบักรณี 
a=.05 และ.01 โดยสตูรการค านวณของ Taro Yamane ในการหาขนาดตวัอย่างทีไ่ดร้บัการปรบัปรุงนัน้ มดีงันี้ n = 
[(t*s)2] / [e2] เมื่อ t = ค่า t จากตาราง (ในทางปฏบิตั ิใชค้่า 1.96), s = ค่า standard deviation ซึง่ค านวณจากขอ้มูลที่
ส าคญัทีส่ ารวจมาเบือ้งต้น และ e = ค่าความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัได้ โดยสตูรดงักล่าวไดม้าโดยปรบัย้ายตวัแปรของ
สมการ t-statistics คอื t = [X average-Mu] / [s/(n0.5)] โดยเมื่อท าการยา้ยขา้งจดัเทอม จะไดส้ตูรค านวณของ Taro 
Yamane ทีป่รบัปรุงแลว้ ดงันี้ t = e / [s/(n0.5)]  
ทัง้นี้ จะเหน็ไดว้่าการก าหนดขนาดตวัอย่าง ทัง้โดยการใชต้ารางส าเรจ็รูป และสตูรค านวณต่างๆ ของนักสถติใินอดตีที่
ผ่านมานัน้ ล้วนแต่มขีอ้จ ากดัในการใชง้าน และขาดความถูกต้อง เที่ยงตรงในการน าไปใชเ้พื่อให้ได้ขนาดตวัอย่างที่
เหมาะสม ดงันัน้ Cohen (1977) จงึไดพ้ฒันาสตูรค านวณส าหรบัใช้ในการทดสอบค่าสถติหิลายวธิ ีซึ่งเป็นวธิทีีไ่ดร้บั
การยอมรบัมาจนถึงปจัจุบนัน้ีว่าเป็นสูตรค านวณที่สมบูรณ์ที่สุด โดยปรากฏเป็นครัง้แรกในหนังสอืเรื่อง “Statistical 
Power Analysis for the Behavioral Sciences” ของ Cohen ฉบบัพมิพค์รัง้ที ่1 และ 2 (1977, 1988) ซึง่ไดร้บัการ
ยอมรบัว่าเป็นการพฒันาชุดตารางส าเรจ็ส าหรบัการวเิคราะห์เพื่อประมาณค่าขนาดตวัอย่างอ านาจการทดสอบ เมื่อ
ทราบค่าของขนาดอทิธิพล และระดบันัยส าคญัที่อ านวยความสะดวกให้นักวจิยัสามารถก าหนดขนาดตวัอย่าง และ
ประมาณค่าอ านาจการทดสอบได้อย่างเหมาะสม หนังสอืแสดงตารางการอ่านค่าขนาดตวัอย่าง อ านาจการทดสอบ 
ส าหรบัสถติวิเิคราะหแ์ต่ละแบบตัง้แต่ t-test ไปจนถงึ การทดสอบสถติวิเิคราะหต์วัแปรพหนุาม (multivariate statistical 
analysis) โดยมตีารางแต่ละตารางส าหรบั การทดสอบแต่ละแบบ หนังสอืจงึมคีวามหนามากโดยเฉพาะในฉบบัพมิพ์
ครัง้ทีส่อง และเป็นหนงัสอืทีน่ักวจิยัทัว่โลกรูจ้กัและใชป้ระโยชน์กนัอย่างกวา้งขวาง โดยช่วยใหน้ักวจิยัเขา้ถงึหลกัการ
และสูตรในการก าหนดขนาดตวัอย่าง และการประมาณค่าอ านาจการทดสอบส าหรบัการวจิยัที่เหมาะสมกบัค่าสถิติ
ทดสอบทุกชนิด คุณค่าทีส่ าคญัคอืการเป็นฐานคดิส าหรบัการพฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าหรบั การก าหนดขนาด
ตวัอย่างและการประมาณค่าพารามเิตอร ์ซึง่ช่วยใหน้กัวจิยัท าไดส้ะดวกรวดเรว็และถูกตอ้งกว่าวธิแีบบดัง้เดมิ 
 
แนวคิดและกระบวนทศัน์ในการก าหนดขนาดตวัอย่างโดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์
เมื่อมกีารพฒันาชุดตารางส าเรจ็ทีพ่ฒันาโดย Cohen (1977) ส าหรบัการวเิคราะหห์าอ านาจการทดสอบ ยุคทีส่ามของ
สถติจิงึไดเ้ริม่ต้นขึน้ประมาณปี ค.ศ.1988 โดยไดม้กีารพฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอรจ์ านวนมากทัง้โปรแกรมใหเ้ปล่า
โปรแกรมร่วมใช ้และโปรแกรมเชงิพาณิชย ์(free-ware, shareware and commercial program) เพื่ออ านวยความ
สะดวกในการประมาณค่าอ านาจการทดสอบ เช่น โปรแกรม MS/PC-DOS computer และโปรแกรม G*Power นับ
จากนัน้มา การประมาณค่าอ านาจการทดสอบและการก าหนดขนาดตวัอย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ โดยผูเ้ขยีนเหน็ว่า
โปรแกรม G*Power เป็นโปรแกรมทีด่มีากและสมบูรณ์ทีส่รา้งจากสูตรของ Cohen (1977) และผ่านการตรวจสอบ/
รบัรองคุณภาพโดยนกัวจิยัหลายคน สมควรทีน่ักวจิยัไทยไดเ้รยีนรูแ้ละใชป้ระโยชน์เพื่อใหก้ารก าหนดกลุ่มตวัอย่างให้
ถูกต้องสมบูรณ์และทนัสมยัเหมาะสมกบัการเผยแพร่ผลงานวิจยัในระดบัสากล โดยผู้เขยีนจะน าเสนอหวัขอ้นี้ใน 3 
ประเดน็ไดแ้ก่ คอื 1) แนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัโปรแกรม G*Power 3 2) หลกัเบือ้งตน้ในการใชโ้ปรแกรม G*Power และ 
3) แนะน าแหล่งดาวน์โหลดโปรแกรมและค านวณกลุ่มตวัอย่างออนไลน์ ดงันี้ 
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1. แนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัโปรแกรม G*Power 3 โปรแกรม G*Power ไดร้บัการพฒันาเมื่อปี 1996 เป็นโปรแกรม
ส าเรจ็รปูทีใ่ชง้านไดท้ัง้ Windows and Mac platform ต่อมามกีารพฒันา G*Power 2 และ G*Power 3 ในช่วงปี 2003-
2007 และล่าสุดมกีาร พฒันา G*Power 3.1 แต่การพฒันาคู่มอืการใชโ้ปรแกรมยงัไม่เสรจ็สมบูรณ์ ต้องใชคู้่มอืการใช้
โปรแกรม G*Power 2 ควบคู่กนัไป ซึง่จากเอกสารของ Faul, Erdfelder, Lang & Buchner (2007); Faul, Erdfelder, 
Buchner & Lang (2009); Buchner, (2010) สามารถสรุปไดว้่า โปรแกรม G*Power 3.1 สามารถรองรบัการวเิคราะห์
อ านาจการทดสอบ ไดถ้งึ 5 แบบ ตามที ่Cohen (1977, 1988) ระบุไว ้โดยการวเิคราะหท์ัง้ 5 แบบ คอื 1) การวเิคราะห์
อ านาจการทดสอบก่อนการวจิยั (priori power analysis) เป็นการก าหนดขนาดตวัอย่างจากค่าอ านาจการทดสอบที่
นักวจิยัต้องการ 2) การวเิคราะหอ์ านาจการทดสอบหลงัการวจิยั (post hoc power analysis) เป็นการประมาณค่า
อ านาจการทดสอบจากขนาดตวัอย่างที่นักวจิยัใช้ในการวิจยั ให้ผลการวเิคราะห์ถูกต้องมากกว่าวิธี retrospective 
power analysis ที่ใช้ในโปรแกรม SPSS และ โปรแกรมอื่นๆ ซึง่มขีอ้ตกลงเบือ้งต้นทีเ่ป็นปญัหาหลายขอ้ 3) การ
วเิคราะหอ์ านาจการทดสอบแบบประนีประนอม (compromise power analysis) เป็นการวเิคราะหท์ีท่ าไดท้ัง้ก่อนและ
หลงัการวจิยั โดยมกีารก าหนดอตัราส่วนความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อน (error probability ratio) = q = a/p 
กรณีการใช ้q = 1 แสดงว่านกัวจิยัประกนัการทดสอบโดยยอมใหเ้กดิความคลาดเคลื่อนในการทดสอบทัง้สองประเภทมี
ค่าเท่ากนั วิธีนี้มีประโยชน์เมื่อผลการวิเคราะห์อ านาจการทดสอบค่อนการวจิยัได้ขนาดตัวอย่างที่มีจ านวนสูงกว่า
ประชากรทีม่อียู่จรงิ นกัวจิยัอาจใชก้ารวเิคราะหอ์ านาจการทดสอบแบบประนีประนอม โดยก าหนดขนาดตวัอย่างสงูสุด
ตามทีเ่ป็นจรงิ และก าหนดค่า q = 4 ซึง่เป็นการยอมใหม้คีวามคลาดเคลื่อนประเภทที ่หนึ่งสงูมากเมื่อเทยีบกบัประเภท
ทีส่องเนื่องจากขนาดตวัอย่าง 4) การวเิคราะหค์วามไว (sensitivity analysis) เป็นการวเิคราะหข์นาดอทิธพิล (effect 
size) ทีเ่ป็นจุดวกิฤตขิองขนาดตวัอย่าง ค่าอ านาจการทดสอบและระดบันัยส าคญัทีน่ักวจิยัก าหนด ซึง่รบัประกนัไดว้่า
ผลการวจิยัมอี านาจการทดสอบตามทีน่ักวจิยัต้องการ และ 5) การวเิคราะหเ์กณฑ ์(criterion analysis) เช่น ในการ
ทดสอบความกลมกลนื (goodness of fit test) เป็นตน้ 
2. ตวัอย่างการเลอืกวธิกีารวเิคราะหท์างสถติ ิในการเลอืกใชว้ธิกีารวเิคราะหท์างสถติ ิหรอืสถติทิีจ่ะใชใ้นการวเิคราะห์
นัน้ จะใชห้ลกัเกณฑเ์ดยีวกนักบัหลกัในการเลอืกใชส้ถติทิัว่ไปในการวเิคราะหข์อ้มลู เช่น 1) หากต้องการทดสอบความ
แปรปรวนระหว่างกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม กค็วรเลอืกใชส้ถติกิลุ่ม t-tests 2) หากต้องการทดสอบความแปรปรวนระหว่าง
กลุ่มตวัอย่าง > 2 กลุ่มขึน้ไป หรอืตอ้งการวเิคราะหก์ารถดถอย กค็วรเลอืกใชส้ถติกิลุ่ม F-tests 3) หากตอ้งการทดสอบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร กค็วรเลอืกใชส้ถติกิลุ่ม z-tests Correlation และ 4) หากต้องการทดสอบทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ภาวะต่างๆ ของชุดขอ้มูล เช่น การทดสอบภาวะสารูปสนิทด ี(Test of Goodness of Fit) กค็วรเลอืกใชส้ถติกิลุ่ม X2-
test เป็นตน้ ทัง้นี้ในการเลอืกประเภทของสถติทิีใ่ช ้ยงัต้องค านึงถงึเงื่อนไข และขอ้ตกลงเบือ้งต้นของการใชส้ถตินิัน้ๆ
เสมอ เช่นเดยีวกบัการเลอืกใชส้ถติใินโปรแกรมการวเิคราะหท์างสถติอิื่นๆ และจากการทีน่ักวจิยัส่วนใหญ่ต้องใชก้าร
ก าหนดขนาดตวัอย่างที่เหมาะสมก่อนการวจิยั และใช้การวเิคราะห์อ านาจการทดสอบก่อนการวจิยั ( priori power 
analysis) G*Power 3 และ 3.1 จงึไดเ้สนอวธิกีารประมาณค่าขนาดตวัอย่างเฉพาะการวเิคราะหอ์ านาจการทดสอบก่อน
การวจิยั ซึง่จะไดก้ล่าวในหวัขอ้ต่อไป 
3. หลกัเบือ้งต้นในการใชโ้ปรแกรม G*Power 3 และ 3.1 ในการใชโ้ปรแกรม G*Power 3 และ 3.1 Faul, Erdfelder, 
Lang & Buchner, 2007; Faul, Erdfelder, Buchner & Lang, 2009; Buchner, 2010 ไดอ้ธบิายโดยสรุปว่า
ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คอื 1) เลอืกวธิกีารวเิคราะห์ทางสถิตทิี่เหมาะสมกบัปญัหาวจิยัทีต่้องการจากเมนูหลกั ซึง่มี
สถติใิหเ้ลอืกใช ้5 กลุ่ม (t, z, F, X2 หรอื exact test) แต่ละกลุ่มมสีถติทิดสอบอกีหลายประเภท เช่น กลุ่ม t-test มสีถติิ
ทดสอบในโปรแกรม G*Power ถงึ 12 ประเภท 2) เลอืก วธิกีารวเิคราะหอ์ านาจการทดสอบหนึ่งในหา้แบบขา้งต้น เช่น 
เลอืก t-independent samples จากกลุ่ม t-test 3) ป้อนขอ้มลูส าหรบัการวเิคราะหข์นาดตวัอย่างตามทีก่ าหนดไวแ้ละ 4) 
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คลกิปุม่ “Calculate” ทีห่น้าต่าง โปรแกรมเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ทีต่้องการ ซึง่หน้าจอแสดงผลการวเิคราะห ์และภาพแสดง
ความคลาดเคลื่อนทัง้สองประเภทปรากฏดงัภาพที ่2 ดงันี้  
 

 
ภาพท่ี 2 แสดงหน้าจอแสดงผลการใชโ้ปรแกรม G*Power 3 และ 3.1 
ทีม่า: Buchner (2010) 
 
ขัน้ตอนที ่3 คอื การป้อนขอ้มลูส าหรบัการวเิคราะหข์นาดตวัอย่างตามทีก่ าหนดไวร้วม 4 ค่า ไดแ้ก่ 1) ค่าขนาดอทิธพิล 
(effect size) 2) ความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อนในการทดสอบประเภททีห่นึ่ง = a 3) อ านาจการทดสอบ = (1-
ความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อนในการทดสอบประเภททีส่อง) = (1 -(3) และ 4) อตัราส่วนของการจดัสรรขนาด
ตวัอย่าง (allocation ratio) = N2/N1 ซึ่งนิยมก าหนดให้มขีนาดตวัอย่างสองกลุ่มเท่ากนั โดย N2/N1 = 1 การ 
ก าหนดค่าขนาดอทิธพิลท าได ้2 วธิคีอื 1) การป้อนขอ้มูลดบิไดโ้ดยตรงและใหโ้ปรแกรมประมาณค่าขนาด อทิธพิลให ้
และ 2) การป้อนขอ้มูลขนาดอทิธพิลโดยตรง วธิน้ีีนักวจิยัต้องมขีอ้คน้พบจากงานวจิยัในอดตีรู ้ค่าขนาดอทิธพิล และ
ป้อนขอ้มูลโดยใส่ค่าขนาดอทิธพิลที่ทราบ หรอืใส่ ค่าประมาณขนาดอทิธพิลที่ Cohen (1977) ก าหนดไว้แยกเป็น 3 
ระดบั คอื ขนาดเลก็ ปานกลาง และใหญ่ ตามประเภทของค่าขนาดอทิธพิล ที่ ส าคญัรวม 6 ประเภท คอื 1) ขนาด
อทิธพิลส าหรบัการทดสอบเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่สองกลุ่ม = d 2) ขนาดอทิธพิลส าหรบัการทดสอบเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่
มากกว่าสองกลุ่ม = f 3) ขนาดอทิธพิลส าหรบัการทดสอบ ไค-สแควร์ = W 4) ขนาดอิทธิพลส าหรบัการทดสอบ
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์= P 5) ขนาดอทิธพิลส าหรบัการทดสอบเปรยีบเทยีบสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์= q และ 6) ขนาด
อทิธพิลส าหรบัการทดสอบสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณูในการวเิคราะหถ์ดถอยเชงิเสน้ตรง 
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4. แนะน าแหล่งดาวน์โหลดโปรแกรมและค านวณกลุ่มตวัอย่างออนไลน์ ผูส้นใจสามารถ Download โปรแกรมส าหรบั
ค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างดว้ยสตูรของ Taro Yamane ซึง่เป็นไฟล ์Excel ชื่อไฟล ์โปรแกรมส าหรบัค านวณหา
ขนดของกลุ่มตวัอย่าง.xls จากลงิค ์www.fbakm.com/spss.exe อกีทัง้สามารถ Download โปรแกรมส าหรบัค านวณ
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง G*Power 3.1ใน Version ล่าสุดทัง้ในระบบปฏิบตัิการแบบ Windows Version และ
ระบบปฏิบตัิการแบบ OS X Version รวมทัง้คู่มือการใช้งานโปรแกรมได้จากลิงค์ http://www.gpower.hhi 
J.de/fileadmin/... นอกจากนี้ ยงัสามารถ download โปรแกรม และคู่มอืไดจ้าก web page ของมหาวทิยาลยั Heinrich-
Heine-Universitat ที ่web site: http://www.psycho.uni-duesseldorf.de/abteilungen/aap/gpower3/ และทีเ่วบ็เพจ
ของ G*Power ยงัม ี‘Tutorial’ ทีแ่นะน าการใชโ้ปรแกรม และช่วยใหผู้ใ้ชส้ามารถอพัเดทโปรแกรมได ้รวมทัง้สามารถ
ตดิต่อสอบถามปญัหา หรอืแจง้ปญัหาการใชท้างอเีมลไ์ดโ้ดยตรงที ่E-mail address ต่อไปนี้ g*power-feedback@uni-
duesseldorf.de. (Buchner, 2010) และผูส้นใจสามารถเขา้ดูโปรแกรมค านวณกลุ่มตวัอย่างออนไลน์อื่นๆ ไดจ้ากลงิค ์
http://www.socscistatistics.com/tests/Default.aspx  
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