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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์คอื 1. เพื่อพฒันากลไกการบรหิารจดัการศูนยพ์ฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุทีต่ัง้ในพุทธสถาน
เพื่อเพิม่ขดีความสามารถผูส้งูอายุในการดแูลตนเอง 2. เพื่อพฒันากลไก หลกัสตูร และกจิกรรม การพฒันาส่งเสรมิสุข
ภาวะโดยการยกระดบัจิตการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุเพื่อเป็นแกนน าผู้สูงอายุพุทธธรรม 3. เพื่อน าเสนอกลไกการ
ขบัเคลื่อนศกัยภาพขดีความสามารถของผูส้งูอายุโดยบรูณาการหลกัพุทธธรรมโดยเป็นการวจิยัแบบผสานวธิ ีเครื่องมอื
ทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถาม 2) แบบสงัเกต และ 3) แบบสมัภาษณ์  และวเิคราะหเ์นื้อหา น าเสนอ
ขอ้มลูดว้ยวธิกีารพรรณนา ผลการวจิยัพบว่าศนูยพ์ฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุที่ตัง้ในพุทธสถานเพื่อเพิม่ขดีความสามารถ
ผูสู้งอายุในการดูแลตนเอง จะต้องประกอบดว้ย ปจัจยัด้านสถานที่, ปจัจยัด้านการเงนิ, ปจัจยัดา้นการบรหิาร,ปจัจยั
ดา้นกจิกรรม, ปจัจยัดา้นสถาปตัยกรรม, ปจัจยัดา้นแผนพฒันา, ปจัจยัดา้นนโยบาย เกีย่วกบัการบรหิารจดัการต่อการ
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การพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุในการเพิม่ขดีความสามารถของผูส้งูอายุในการดูแลตนเอง รวมทัง้ยุทธศาสตรช์าตทิีเ่น้น
การใหค้วามส าคญัของการกา้วสูส่งัคมผูส้งูอายุสง่เสรมิผูส้งูอายุใหม้สีขุภาพตามมาตรฐานสขุภาพผูส้งูอายุทีพ่งึประสงค ์ 
ค าส าคญั: ศกัยภาพ, ผูส้งูอายุ, บรูณาการ, หลกัพุทธธรรม 
 
Abstract 
The objectives of this research were 1. to develop mechanism for management in Elders’ Potentials Capacity 
center 2. to develop mechanism curriculum and activities, development of elders potential development 
centers in Buddhist place for increasing the elderly self care potentiality 3. to purpose mechanism for drive 
elders potential according to Buddhism. This research was mixed methods research. Research tools included 
1) Questionnaire 2) Observation form and 3) Interview form. Data analysed by content analysis and 
presented data by description The findings of research Mechanism for management in Elders’ Potentials 
Capacity center found that management in Elders’ Potentials Capacity center must be included factors as 
follows; place, finance, management, activities, architect, development plan, management policy which 
management for management in elders’ potentials capacity. Moreover the national strategy focused for 
stepping into aging society where promoted elders have been good health as desirable healthy standard. 
Keywords: Potential, Elder, Integration, Buddhism  
 
บทน า 
จากแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 (พ.ศ.2560-2564) ไดก้ล่าวถงึการพฒันาศกัยภาพคนตามช่วง
วยัและการปฏริูประบบเพื่อสร้างสงัคมสงูวยัอย่างมคีุณภาพ ไว้ใน 4 ด้าน 1) การพฒันาศกัยภาพคนในทุกช่วงวยัให้
สนับสนุนการเจรญิเติบโตของประเทศ 2) การยกระดบัคุณภาพการศกึษาและการเรยีนรูใ้ห้มคีุณภาพ เท่าเทยีมและ
ทัว่ถงึ 3) การพฒันาดา้นสุขภาพ และ 4) การสร้างสภาพแวดล้อมและนวตักรรมทีเ่อือ้ต่อการด ารงชพีในสงัคมสงูวยั 
โดยการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มและความจ าเป็นทางกายภาพใหเ้หมาะกบัวยั และการพฒันาระบบการดแูลผูส้งูอายุ ใน
รูปแบบที่หลากหลายทัง้ในดา้นการจดับรกิารสุขภาพและสวสัดกิารสงัคมอย่างบูรณาการ โดยการมสี่วนร่วม ของทุก
ภาคสว่นอย่างต่อเนื่อง รวมทัง้พฒันาชุมชนทีม่ศีกัยภาพและความพรอ้มใหเ้ป็นตน้แบบของการดแูล ผูส้งูอายุเพื่อขยาย
ผลไปสู่ชุมชนอื่น ตลอดจนการพฒันานวตักรรมในการใช้ชวีิตประจ าวนัส าหรบัผู้สูงอายุ (ส านักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2558: 18-19) ซึง่สอดคลอ้งกบั พระราชบญัญตัผิูส้งูอายุ พ.ศ.2546 และแกไ้ข
เพิม่เติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2553 ซึ่งได้ก าหนดสทิธิของผู้สูงอายุ ไว้ในมาตราที่ 11 นอกจากน้ีรฐับาลชุดปจัจุบนัยงัมี
นโยบายในการเตรยีมความพรอ้มเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุอย่างมคีุณภาพ โดยก าหนดกลไกหรอืแนวทางการด าเนินการไว ้
2 ประเดน็ส าคญั คอื 1) การเตรยีมความพรอ้มเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุอย่างมคีุณภาพ โดยมรีะบบการดูแลผู้สงูอายุทาง
สงัคม ผ่านการมสี่วนร่วมของทุกภาคส่วน 2) การสนับสนุนกลไกด้านผู้สูงอายุจงัหวดั เช่น คณะกรรมการกองทุน
ผูส้งูอายุ ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ ศนูยพ์ฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ 878 แห่ง ทัว่ประเทศ  
จากการศกึษาสภาพปญัหาในปจัจุบนั พบว่า ประชากรสงูอายุเพิม่ขึน้จาก 4 ลา้นคน (รอ้ยละ 6.8) ในปี 2537 เป็น 10 
ล้านคน (ร้อยละ 14.9) ในปี 2557 และคาดว่าจะเพิ่มเป็น 20.5 ล้านคน (ร้อยละ 32.1) ในปี 2583 และในปี 2558 
กระทรวงสาธารณสุขด าเนินการประเมนิคดักรองสุขภาพผู้สงูอายุ จ านวน 6,394,022 คน พบว่า เป็นกลุ่มติดสงัคม
ประมาณ 5 ล้านคน หรอืร้อยละ 79 และเป็นผู้สงูอายุที่มภีาวะพึ่งพงิ กลุ่มตดิบา้น ตดิเตยีง จ าเป็นต้องสนับสนุนดา้น
สุขภาพและสงัคม ประมาณ 1.3 ล้านคน หรือร้อยละ 21 (ส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.), 2559) 
วกิฤตกิารดงักล่าวมผีลพวงจากการเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุเพิม่มากขึน้ สบืเนื่องจากสภาพการเปลีย่นแปลงดา้นเศรษฐกจิ
และสงัคม จ านวนผูส้งูอายุทีเ่พิม่มากขึน้ การเจบ็ปว่ยดว้ยโรคเรือ้รงั ความเจรญิกา้วหน้าดา้นเทคโนโลย ีทางการแพทย ์
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ท าให้ผู้สงูอายุมอีายุยนืยาวขึน้ ในขณะเดยีวกนัด้วยอายุที่เพิม่มากขึน้และมภีาวะโรคเรื้อรงัร่วมดว้ย ก่อให้เกดิภาวะ
พึง่พงิของผูส้งูอายุ จ าเป็นตอ้งมผีูด้แูล แต่การเปลีย่นแปลงของระบบครอบครวัและ สงัคม ท าให ้ผูส้งูอายุสว่นใหญ่ขาด
ผูด้แูล อกีทัง้ระบบบรกิารทางการแพทย ์และสาธารณสขุในปจัจุบนัยงัเน้นการดูแลรกัษาโรคแบบเฉียบพลนั เมื่อรกัษา
อาการคงทีแ่ลว้กจ็ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล โดยยงัไม่มรีะบบการดูแลต่อเนื่องรองรบัในชุมชน สุดทา้ยแลว้การขาด
การดูแล ฟ้ืนฟูสภาพให้ผู้สูงอายุกลับมาปกติ จึงท าให้ผู้สูงอายุเกิดภาวะทุพพลภาพ มีข้อจ ากัดในการด ารงชีวิต
ประจ าวนัเป็นภาระทีต่อ้งพึง่พงิครอบครวั หากมรีะบบการดแูลระยะยาวรองรบั ภาระการพึง่พงิเหล่านี้จะลดน้อยลง และ
ผูส้งูอายุจะมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ สถานการณ์ความจ าเป็นและขอ้จ ากดัเหล่านี้ จงึเป็นทีม่าของการพฒันาระบบการดูแล
ระยะยาวรองรบัในชุมชน โดยการมสี่วนร่วมของภาคใีนพืน้ที่ 3 ภาคปีระสาน ไดแ้ก่ อปท. ชมรมผูส้งูอายุ และรพ.สต. 
(ลลติยา กองค า, 2559)  
นโยบายการพฒันาระบบดูแลระยะยาวดา้นสาธารณสุขส าหรบัผูส้งูอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิในพืน้ที ่(Long Term Care) ว่า 
รฐับาลคาดหวงัต่อผูส้งูอายุจะไดร้บัการดแูลจากทมีสหวชิาชพี จากหน่วยปฐมภูมแิละโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพระดบั
ต าบล โดยการมสี่วนร่วมของครอบครวั ชุมชนและท้องถิ่น ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวติที่ดี อยู่ในสงัคมอย่างมี
ศกัดิศ์ร ีเขา้ถงึบรกิารอย่างถ้วนหน้าและเท่าเทยีม เป็นการสรา้งสงัคมแห่งการเอือ้อาทร อกีทัง้ยงัเป็นการสรา้งความ
ร่วมมอืของภาคสว่นต่างๆ ควบคู่ไปกบัการพฒันาทมีหมอครอบครวัและอาสาสมคัรในชุมชน เพื่อ “สงัคมไทย สงัคมผู้
สูงวยั เขา้ใจ เขา้ถึง พึ่งได้” ผู้สูงอายุมีคุณค่า มศีกัดิศ์ร ีเป็นหลกัชยัของสงัคมและมคุีณภาพชีวติที่ดขี ึน้ (ส านักงาน
หลกัประกนัสขุภาพแห่งชาต ิ(สปสช.), 2559) สิง่ส าคญัอกีประการหนึ่งของการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุคอืการ
น าเอาหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติของผูส้งูวยั เป็นแนวคดิที่สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติ
ของผูส้งูอายุไทย ซึง่แนวคดิปรชัญาตะวนัออกทีม่กีารใชอ้ย่างแพร่หลายในกลุ่มผูส้งูอายุไทยจะม ี2 แนวคดิทีส่ าคญัคอื 
แนวคดิทางวถิไีทยพุทธ และแนวคดิทางวถิไีทยจนี แต่สว่นใหญ่จะเน้นไปทีแ่นวคดิทางวถิไีทยพุทธ ซึง่ปจัจุบนัแนวคดิ
ปรชัญาตะวนัออกทัง้สองแนวคิดที่ส าคญันี้ มกีารจดักิจกรรมที่หลากหลาย และกระจายไปอยู่ตามพื้นที่ต่างๆ ของ
ประเทศไทย ซึง่เป็นวธิกีารทีไ่ดร้บัการยอมรบัจากผูส้งูอายุ และประชาชนวยัต่างๆ ในการปฏบิตั ิซึง่หากการปฏบิตันิี้
ไดร้บัการพฒันาอย่างเป็นระบบ สามารถใชใ้นการพฒันาคุณภาพชวีติไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมทีม่ปีระสทิธผิลสงู ผูส้งูอายุ
ไดท้ราบแนวทางของสว่นขาดทีค่วรเตมิเตม็ ผูด้แูลหรอืครอบครวัร่วมสนับสนุน และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ร่วมส่งเสรมิ
และสรา้งสรรค ์เพื่อใหก้ารปฏบิตัต่ิางๆ ทัง้หลายเหล่านี้ช่วยพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุได ้จะช่วยในการลดค่าใชจ้่าย 
ลดภาระการดแูล เพิม่ศกัยภาพใหผู้ส้งูอายุเป็นคลงัสมองทีส่ าคญัในการร่วมพฒันาประเทศชาติ (กุหลาบ รตันสจัธรรม, 
2559: 8) 
จากสภาพปญัหาดงักล่าวข้างต้นและเป็นการต่อยอดงานวิจยั คณะนักวิจยัจึงมีความจ าเป็นต้องพฒันากลไกการ
ขบัเคลื่อนศกัยภาพขดีความสามารถของผูส้งูอายุโดยบูรณาการหลกัพุทธธรรม ภายใต้การวจิยัและพฒันาศูนยพ์ฒันา
ศกัยภาพผูส้งูอายุทีต่ัง้ในพุทธสถานเพื่อเพิม่ขดีความสามารถผูส้งูอายุในการดูแลตนเอง สรา้งกลไกการพฒันาส่งเสรมิ
สขุภาวะโดยการยกระดบัจติการพึง่ตนเองของแกนน าผูส้งูอายุพุทธธรรม ในการเสรมิสรา้งศกัยภาพขดีความสามารถ
ของผู้สูงอายุติดเตียง และสร้างกลไกการสรา้งเสรมิศกัยภาพขดีความสามารถผู้สงูอายุตดิเตยีงโดยแกนน าผู้สูงอายุ
พุทธธรรม  

 
วตัถปุระสงค ์
การวจิยัครัง้นี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1. เพื่อพฒันากลไกการบรหิารจดัการศูนย์พฒันาศกัยภาพผู้สูงอายุที่ตัง้ในพุทธ
สถานเพื่อเพิม่ขดีความสามารถผู้สูงอายุในการดูแลตนเอง 2. เพื่อพฒันากลไก หลกัสูตร และกจิกรรม การพฒันา
สง่เสรมิสขุภาวะโดยการยกระดบัจติการพึง่ตนเองของผูส้งูอายุเพื่อเป็นแกนน าผูส้งูอายุพุทธธรรม 3. เพื่อน าเสนอกลไก
การขบัเคลื่อนศกัยภาพขดีความสามารถของผูส้งูอายุโดยบรูณาการหลกัพุทธธรรม 
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วิธีการวิจยั 
การศกึษาวจิยัเรื่อง“กลไกการขบัเคลื่อนศกัยภาพขดีความสามารถของผูส้งูอายุโดยบูรณาการหลกัพุทธธรรม” เป็นการ
วจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed Methods Research) ประกอบไปดว้ยการวจิยั เชงิคุณภาพ (Qualitative Research) และ 
การวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยมรีายละเอยีดความเชื่อมโยงระหว่างโครงการวจิยัย่อย 2 โครงการ
ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการย่อย 2 คอื โครงการวจิยัย่อยที ่1 เรื่อง การวจิยัและพฒันาศนูยพ์ฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุทีต่ัง้ในพุทธสถานเพื่อ
เพิม่ขดีความสามารถผูส้งูอายุในการดแูลตนเอง และโครงการวจิยัย่อยที ่2 เรื่อง กลไกการพฒันาส่งเสรมิสุขภาวะโดย
การยกระดบัจติการพึง่ตนเองของแกนน าผูส้งูอายุพุทธธรรม ในการเสรมิสรา้งศกัยภาพขดีความสามารถของผูส้งูอายุ
ตดิเตยีง โครงการวจิยัย่อยทัง้ 2 โครงการ ซึง่ทัง้ 2 โครงการผลผลติทีไ่ดจ้ะตอบวตัถุประสงคข์องแผนการวจิยั 
 
 
 

ลกัษณะและการจดัการศนูยพ์ฒันาศกัยภาพของผูส้งูอายุ
ทีต่ ัง้ในพุทธสถาน 

ส่งเสรมิสุขภาวะโดยการยกระดบัจติการพึง่ตนเองของแกน
น าผูส้งูอายุพุทธธรรม  

สถานการณ์ความพร้อม
ทางด้านกายภาพของพุทธ
สถ าน ในการ จัดตั ้ง ศู น ย์
พฒันาศกัยภาพของผูส้งูอายุ 
- สภาพทางภมูศิาสตร ์

- ค ว า มพ ร้ อ ม ท า ง ด้ า น
สถาปตัยกรรม 

สถานการณ์การจดัการความ
พร้อมของพุทธสถานในการ
จดัตัง้ศูนย์พัฒนาศักยภาพ
ของผูส้งูอายุ 
- ดา้นการศาสนศกึษา 

- ดา้นการศกึษาสงเคราะห ์

- ดา้นการเผยแผ่ 
- ด้ า น ก า ร ส า ธ า ร ณ
สงเคราะห ์

- ดา้นอื่นๆ 
 

สภาพทัว่ไปของผูป้ว่ย
ตดิเตยีง 

- ความตอ้งการ 
- ส่วนทีข่าด 

 

แนวคดิทฤษฎ ีการ
ดแูลสุขภาพผูส้งูอายุ 

- ผูป้ว่ยตดิเตยีง 
- ผูด้แูลผูป้ว่ยตดิเตยีง 

 
 

แนวคดิทฤษฎ ี
การเพิม่ศกัยภาพ

ผูส้งูอาย ุ
 

หลกัพุทธธรรมในการ
ดแูลยกระดบัจติ

ผูส้งูอาย ุ
 

แผนงานวิจยั 
เรือ่ง “กลไกการขบัเคลือ่นศกัยภาพขดีความสามารถของผูส้งูอายุโดย

บรูณาการหลกัพุทธธรรม” 

โครงการย่อยท่ี 1 
เรือ่ง “การวจิยัและพฒันาศนูยพ์ฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุทีต่ ัง้
ในพุทธสถานเพือ่เพิม่ขดีความสามารถผูส้งูอายุในการดแูล

ตนเอง” 

โครงการย่อยท่ี 2 
เรือ่ง “กลไกการพฒันาส่งเสรมิสุขภาวะโดยการยกระดบัจติการ
พึง่ตนเองของแกนน าผูส้งูอายพุุทธธรรม ในการเสรมิสรา้ง

ศกัยภาพขดีความสามารถของผูส้งูอายุตดิเตยีง” 
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ผลการวิจยั 
1. กลไกการบรหิารจดัการศนูยพ์ฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุทีต่ัง้ในพุทธสถานเพื่อเพิม่ขดีความสามารถผูส้งูอายุในการดูแล
ตนเอง พบว่าศูนย์พฒันาศกัยภาพผู้สูงอายุที่ตัง้ในพุทธสถานเพื่อเพิม่ขดีความสามารถผู้สูงอายุในการดูแลตนเอง 
จะต้องประกอบด้วย 1. ปจัจัยด้านสถานที่ วัดมีสถานที่เพียงพอต่อการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในการเพิ่มขีด
ความสามารถของผูส้งูอายุในการดแูลตนเอง 2. ปจัจยัดา้นการเงนิ วดัมงีบประมาณทีเ่พยีงพอเพื่อจดัสรรต่อการพฒันา
ศกัยภาพผู้สูงอายุในการเพิม่ขดีความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเอง 3. ปจัจยัด้านการบริหาร การบรหิาร
จดัการกนัในกลุ่ม กรรมการ มนีโยบาย กองทุน มเีพยีงพอต่อการพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุในการเพิม่ขดีความสามารถ
ของผูส้งูอายุในการดูแลตนเอง 4. ปจัจยัดา้นกจิกรรม วดัมกีจิกรรมทางศาสนาเพื่อพฒันา กาย จติ สงัคม ปญัญา ต่อ
การพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุในการเพิม่ขดีความสามารถของผูส้งูอายุในการดูแลตนเอง 5. ปจัจยัด้านสถาปตัยกรรม 
การก่อสร้างอาคารเพื่อรองรบัสุขภาวะของผู้สูงอายุ อาทเิช่น ทางลาด , บนัได, ป้าย, ห้องน ้า, หรอืจุดเสีย่งต่างๆ ที่
เหมาะสมกับผู้สูงอายุในการเอื้ออ านวยการใช้ชีวิตขัน้พื้นฐานให้แก่ผู้สูงอายุ 6 . ปจัจัยด้านแผนพัฒนา การวาง
แผนพฒันาวดั เพื่อรองรบัศูนย์พฒันาศกัยภาพผู้สูงอายุภายในพุทธสถาน เพื่อเอื้ออ านวยต่อการบรหิารจดัการศูนย์
พฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุทีต่ ัง้ในพุทธสถาน 7. ปจัจยัดา้นนโยบาย นโยบายเกีย่วกบัการบรหิารจดัการต่อการการพฒันา
ศกัยภาพผูส้งูอายุในการเพิม่ขดีความสามารถของผูส้งูอายุในการดแูลตนเอง 
โดยการมอบความรบัผดิชอบใหผู้ท้ีม่คุีณสมบตัเิหมาะสม หลกัปฏบิตัซิึง่เป็นทีย่อมรบัใหม้กีารดแูลผูป้ว่ยอย่างเหมาะสม 
ปลอดภยั ทนัเวลา โดยมอบหมายความรบัผดิชอบในการดูแลผูป้่วยใหแ้ก่ ผูท้ีม่คุีณสมบตัเิหมาะสม การดูแลในทุกจุด
บรกิารเป็นไปตามหลกัปฏบิตัซิึง่เป็นทีย่อมรบัในปจัจุบนั สรา้งสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการดูแลทีม่คุีณภาพ มสีิง่แวดลอ้มที่
เอือ้ต่อการดูแลทีม่คุีณภาพ โดยค านึงถงึศกัดิศ์รแีละความเป็นส่วนตวัของผูป้่วย ความ สะดวกสบายและความสะอาด 
การป้องกนัอนัตราย / ความเครยีด / เสยีง / สิง่รบกวนต่างๆ ด าเนินการเพื่อความปลอดภยั (อุบตัเิหตุ การบาดเจบ็ 
การติดเชื้อ) ทมีผู้ให้บริการด าเนินการทุกวิถีทางเพื่อให้ผู้ป่วยปลอดภยัจากอุบตัิเหตุ การบาดเจบ็ หรอืการติดเชื้อ 
รวมถึงจดัการกบัภาวะแทรกซ้อน วิกฤติ ฉุกเฉิน ทีมผู้ให้บรกิารจดัการกบัภาวะแทรกซ้อน ภาวะวิกฤติ หรอืภาวะ
ฉุกเฉิน อย่างเหมาะสมและปลอดภยั การดูแลแบบองคร์วม ทมีผูใ้หบ้รกิารตอบสนองต่อความต้องการหรอืปญัหาของ
ผูป้่วยในลกัษณะองค์รวม โดยเฉพาะอย่างยิง่ ปญัหาทางดา้นอารมณ์และจติสงัคม มกีารสื่อสาร/ประสาน ภายในทมี 
เพื่อการดูแลที่ต่อเนื่อง มกีารสื่อสารแลกเปลีย่นขอ้มูลและประสานการดูแลผูป้่วยภายในทมี เพื่อความต่อเน่ืองในการ
ดแูลและพฒันาศกัยภาพผูป้ว่ยใหม้คีวามต่อเน่ืองและยัง่ยนื 
2. การพฒันากลไก หลกัสตูร และกจิกรรม การพฒันาส่งเสรมิสุขภาวะโดยการยกระดบัจติการพึง่ตนเองของผูส้งูอายุ
เพื่อเป็นแกนน าผูส้งูอายุพุทธธรรม พบว่ายุทธศาสตรช์าตทิีเ่น้นการใหค้วามส าคญัของการกา้วสู่สงัคมผูส้งูอายุส่งเสรมิ
ผู้สูงอายุให้มีสุขภาพตามมาตรฐานสุขภาพผู้สูงอายุที่พึงประสงค์ มีการพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ 
เชื่อมโยงจากสถานบรกิารสูชุ่มชน โดยการสรา้งความเขม้แขง็ การมสีว่นร่วมของทอ้งถิน่ในการสง่เสรมิสขุภาพและการ
ดแูลผูส้งูอายุในชุมชน ดว้ยการสรา้งกลไกเพื่อพฒันาสง่เสรมิสขุภาวะโดยการยกระดบัจติการพึง่ตนเองของผูส้งูอายุเพือ่
เป็นแกนน าผูส้งูอายุพุทธธรรม 
3. กลไกการขบัเคลื่อนศกัยภาพขดีความสามารถของผูส้งูอายุโดยบูรณาการหลกัพุทธธรรม  พบว่ากลไกการพฒันา
สง่เสรมิสขุภาวะโดยการยกระดบัจติการพึง่ตนเองของผูส้งูอายุเพื่อเป็นแกนน าผูส้งูอายุพุทธธรรม บุคคลทีส่ าคญัในการ
ขบัเคลื่อนกลไกก็คือ แกนน าผู้สูงอายุพุทธธรรมในพื้นที่, เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัด และ เจ้าหน้าที่เทศบาล, 
เจา้หน้าที ่อบต. ท าหน้าทีใ่นการดแูลผูส้งูอายุทัง้ทางกายและใจ สง่ผลใหผู้ส้งูอายุไดร้บัการดแูลอย่างถูกต้อง ผูส้งูอายุมี
พฤตกิรรมสขุภาพถูกตอ้งเหมาะสม นบัเป็นการยกระดบัจติการพึง่ตนเองของผูส้งูอายุ 
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อภิปรายผลการวิจยั 
1. กลไกการบรหิารจดัการศนูยพ์ฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุทีต่ัง้ในพุทธสถานเพื่อเพิม่ขดีความสามารถผูส้งูอายุในการดูแล
ตนเองศูนยพ์ฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุทีต่ัง้ในพุทธสถานเพื่อเพิม่ขดีความสามารถผูส้งูอายุในการดูแลตนเอง จะต้องปะ
กอบดว้ย (1) ปจัจยัดา้นสถานที ่วดัมสีถานทีเ่พยีงพอต่อการพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุในการเพิม่ขดีความสามารถของ
ผูส้งูอายุในการดแูลตนเอง (2) ปจัจยัดา้นการเงนิ วดัมงีบประมาณทีเ่พยีงพอเพื่อจดัสรรต่อการพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุ
ในการเพิม่ขดีความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเอง (3) ปจัจยัด้านการบริหาร การบรหิารจดัการกนัในกลุ่ม 
กรรมการ มนีโยบาย กองทุน มเีพยีงพอต่อการพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุในการเพิม่ขดีความสามารถของผูส้งูอายุในการ
ดแูลตนเอง (4) ปจัจยัดา้นกจิกรรม วดัมกีจิกรรมทางศาสนาเพื่อพฒันา กาย จติ สงัคม ปญัญา ต่อการพฒันาศกัยภาพ
ผูส้งูอายุในการเพิม่ขดีความสามารถของผูส้งูอายุในการดูแลตนเอง (5) ปจัจยัดา้นสถาปตัยกรรม การก่อสรา้งอาคาร
เพื่อรองรบัสขุภาวะของผูส้งูอายุ อาทเิช่น ทางลาด, บนัได, ป้าย, หอ้งน ้า, หรอืจุดเสีย่งต่างๆ ทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายุใน
การเอือ้อ านวยการใชช้วีติขัน้พืน้ฐานใหแ้ก่ผูส้งูอายุ (6) ปจัจยัดา้นแผนพฒันา การวางแผนพฒันาวดั เพื่อรองรบัศูนย์
พฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุภายในพุทธสถาน เพื่อเอือ้อ านวยต่อการบรหิารจดัการศูนยพ์ฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุทีต่ัง้ใน
พุทธสถาน (7) ปจัจยัดา้นนโยบาย นโยบายเกีย่วกบัการบรหิารจดัการต่อการการพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุในการเพิม่
ขดีความสามารถของผูส้งูอายุในการดแูลตนเอง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธฤษณุ ฉตัรกมลวรกจิ (2556) เรื่อง การจดั
สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมทางกายภาพส าหรบัผูส้งูอายุของเทศบาลต าบลหนองตองพฒันาในเขตพืน้ทีห่มู่บา้นป่าเป้า 
ต าบลหนองตอง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่า การจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมส าหรบัผูส้งูอายุในชุมชนนัน้ 
องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นกลไกส าคญัที่จะท าให้แนวทางการจดัสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมส าหรบัผู้สงูอายุใน
ชุมชนประสบผลส าเรจ็เป็นรูปธรรมได้ เน่ืองจากปจัจยัสนับสนุนทัง้ในดา้นเครื่องมอื บุคลากร และการเสรมิสรา้งทาง
วชิาการจากภายในและองคก์รภายนอก 
2. การพฒันากลไก หลกัสูตร และกจิกรรม การพฒันาส่งเสรมิสุขภาวะโดยการยกระดบัจติการพึง่ตนเองของผูส้งูอายุ
เพื่อเป็นแกนน าผูสู้งอายุพุทธธรรมหลกัสูตรที่ใช้ในการพฒันาส่งเสรมิสุขภาวะโดยการยกระดบัจติการพึง่ตนเองของ
ผูส้งูอายุเพื่อเป็นแกนน าผูส้งูอายุพุทธธรรมคอื หลกัสตูร “โพชฌงค”์ ประกอบดว้ย องคท์ี ่1 คอื สต ิองคท์ี ่2 คอื ธมัมวจิ
ยะ องคท์ี ่3 คอื วริยิะ องคท์ี ่4 คอื ปีต ิองคท์ี ่5 คอื ปสัสทัธ ิองคท์ี ่6 คอื สมาธ ิองคท์ี ่7 คอื อุเบกขา ธรรมทัง้ 7 อย่าง
นี้ ไม่ต้องมคีรบทัง้หมด แม้เพยีงอย่างเดยีวถ้ามสีกัขอ้กช็่วยให้จติใจสบายแล้ว เช่น มสีติ จติใจไม่หลงใหลนัน่เฟือน 
หรอืมปีสัสทัธ ิกายใจผ่อนคลาย เรยีบเยน็ สบาย ไม่มคีวามเครยีด ไม่กงัวลอะไร แต่นี้กเ็ป็นสภาพจติทีด่แีลว้ ถ้ารูจ้กั
มองดว้ยธมัมวจิยะกท็ าใจได ้ยิง่ถา้มวีริยิะ มกี าลงัใจดว้ย กเ็หน็ชดัเจนว่า เป็นสภาพดทีีจ่งึต้องการแน่ๆ จติใจของผูเ้จบ็
ไข้นัน้ จะไม่ต้องเป็นที่น่าห่วง กงัวลแก่ท่านผู้อื่น ยิ่งมีปีติ มีสมาธิ มีอุเบกขา ที่สร้างขึ้นมาได้ก็ยิ่งดีลกัษณะเช่นนี้
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พทิกัษณา สุภานุสร (2546) เรื่อง กลไกทางวฒันธรรมในการช่วยเหลอืผูส้งูอายุของชุมชน
ชนบท พบว่า ชุมชนมกีลไกทางวฒันธรรมในการช่วยเหลอืผูส้งูอายุทัง้ดา้นเศรษฐกจิ ด้านสุขภาพ ดา้นร่างกาย ด้ าน
จติใจและสงัคม โดยเป็นการช่วยเหลอืกนัทัง้ระดบัครอบครวั ชุมชนและสงัคม โดยลูกหลาน คนในครอบครวั ผูส้งูอายุ
ดว้ยกนัเอง ชุมชนและกลุ่มองค์กรทางสงัคม โดยใชก้ลไกทางวฒันธรรมด้านค่านิยมเรื่องความกตญัญู การเคารพผู้
อาวุโสและความสมัพนัธใ์นระบบเครอืญาต ิและกลไกทางดา้นหลกัธรรมของพุทธศาสนา ความสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนั แล
ความเป็นผูท้างพธิกีรรมและจติวญิญาณ 
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