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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา 1) ระดบัความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์
โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ และ 2) เปรยีบเทยีบความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ของเจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชูปถมัภ์)  จ าแนกตามปจัจยัส่วนบุคคล กลุ่ม
ตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ คอื เจ้าหน้าที่ในสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั  (ในพระบรมราชูปถมัภ์) จ านวน 
252 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการวจิยั ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของประชากรน ามา
ประมวลผลดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รูป ส าหรบัค่าสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูลประกอบดว้ย ค่าสถติริอ้ยละ 
ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าท ีone-way Anova การเปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธิ ี
LSD โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ
เจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชูปถมัภ์) พบว่า ภาพรวม กลุ่มตวัอย่างมคีวามรูอ้ยู่ใน
ระดบัมาก ( = 0.85) โดยมคีวามรู้ในระดบัมากที่สุดในเรื่อง ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเน้นให้คนด าเนินชวีติตาม
รายไดข้องตน ( = 1.00) การลงทุนต้องอยู่ในวงเงนิทีต่นเองสามารถจ่ายได้ ซึง่ไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื่น ( = 
1.00) และมีความรู้น้อยที่สุดในเรื่อง หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงสามารถใช้ได้ผลกบัประเทศที่ด้อยพฒันาและ
ประเทศทีก่ าลงัพฒันา ( = 0.45) สว่นผลการเปรยีบเทยีบความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจา้หน้าที่
ในสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชูปถมัภ์) จ าแนกตามปจัจยัส่วนบุคคลพบว่า รายจ่ายและการ
รบัรู้ขอ้มูลแตกต่างกนัมคีวามรู้ความเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ี
จ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ค าส าคญั: ความรูค้วามเขา้ใจ, ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง, สหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ 
 
Abstract 
This research aimed 1) to study level of knowledge and understanding in the Philosophy of Sufficiency 
Economy of official in Nongpho Ratchaburi Dairy Cooperative Limited (Under the Royal Patronage) and 2) to 
compare knowledge and understanding in the Philosophy of Sufficiency Economy of official in Nongpho 
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Ratchaburi Dairy Cooperative Limited (Under the Royal Patronage). The samples used in this study were 252 
officials in Nongpho Ratchaburi Dairy Cooperative Limited (Under the Royal Patronage). Questionnaire was 
used as a tool to collect data and then was processed by a computer program. For the statistical methods 
used to analyze the data were the percentage, mean, standard deviation, t-test, One-way Anova and LSD 
with the statistical significance level of .05. The research found that official in Nongpho Ratchaburi Dairy 
Cooperative Limited (Under the Royal Patronage) had overall knowledge and understanding in the 
Philosophy of Sufficiency Economy at high level ( = 0.85) found that the sample had overall knowledge at 
a high level ( = 0.85), with the highest level of knowledge on the subject of Philosophy of Sufficiency 
Economy focuses on people living on their income ( = 1.00), the investment must be an affordable amount, 
not doing something too little or too much at the expense of oneself or others ( = 1.00). while they had 
least level of knowledge on the subject of Philosophy of Sufficiency Economy could only work with the 
underdeveloped and developing countries ( = 0.45). The comparison of knowledge and understanding in 
the Philosophy of Sufficiency Economy of official in Nongpho Ratchaburi Dairy Cooperative Limited (Under 
the Royal Patronage) classified by personal factors, the research found that the official in Nongpho 
Ratchaburi Dairy Cooperative Limited (Under the Royal Patronage) who had different in expenditure and 
recognition, had knowledge and understanding in the Philosophy of Sufficiency Economy of differently with 
the statistical significance level of .05. 
Keywords: Knowledge, Understanding, Philosophy of Sufficiency Economy, Nongpho Ratchaburi Dairy 
Cooperative Limited (Under the Royal Patronage) 

 
บทน า 
เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นปรชัญาชีถ้ึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏบิตัิตนของประชาชนในทุกระดบัตัง้แต่ระดบัครอบครวั
ระดบัชุมชนจนถงึระดบัรฐั เมื่อคนในสงัคมหรอืชุมชนสร้างครอบครวัพอเพยีงไดแ้ลว้ สิง่ทีจ่ะตามมา คอื การเกดิขึน้ของ
ชุมชนพอเพยีงทีส่มาชกิชุมชนนัน้จะรวมกลุ่มกนัท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม มกีารแบ่งปนั ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัตาม
ก าลงัและความสามารถของตนบรหิารจดัการปจัจยัต่าง  ๆเช่น ทรพัยากรภูมปิญัญาทอ้งถิน่ ใหส้ามารถน าไปใชด้ าเนินชวีติได้
อย่างถูกตอ้งและสมดุล และเมื่อหลายๆ ชุมชนพอเพยีงมารวมกลุ่มกนัแลกเปลีย่นความรู ้สบืทอดภูมปิญัญาและร่วมกนั
พฒันา ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง กจ็ะกลายเป็นสงัคมแห่งความพอเพยีงได้ในทีสุ่ด การสรา้งชุมชนและสงัคมที่
พอเพยีงนัน้เกดิขึน้ไดจ้ากกจิกรรมการผลติ โดยเฉพาะในภาคการเกษตรทีไ่ม่ท าลายสิง่แวดลอ้มแต่ใชท้รพัยากรทีม่อียูใ่น
ชุมชนอย่างคุม้ค่า ด้วยการหมุนเวยีนทุน ธรรมชาติภายในพืน้ที่และด้วยวธิกีารท าเกษตรทีเ่น้นปลูกเพื่อกนิเองก่อน 
และการท ากิจกรรมที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม เช่นการท าปุ๋ยชีวภาพ การปลูกผกั และข้าวที่ปลอดสารพิษ การท าสวน
สมุนไพรของชุมชนการคดิคน้สารไล่แมลงสมุนไพรการท าถ่านชวีภาพ การรวมกลุ่มขยายพนัธุป์ลา การแปรรูปผลผลติและ
การท าเกษตรผสมผสานเป็นต้นมีการรวมกลุ่มกนัเป็นสหกรณ์ ร่วมมือกนั ทัง้ในด้านปจัจัยและอุปกรณ์การผลิต 
การตลาด เงนิทุน การศกึษาและชวีติความเป็นอยู่ (องคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดันนทบุร,ี 2558) 
สหกรณ์โคนมหนองโพราชบุรี จ ากดั (ในพระบรมราชูปถัมภ์) เป็นองค์กรที่น าแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินงานอย่างเป็นรปูธรรมบนพืน้ฐานของความพอเพยีงหมายถงึความพอประมาณความมเีหตุผล
ความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งมรีะบบภูมคิุม้กนัในตวัทีด่พีอสมควรต่อการมผีลกระทบใดๆอนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอก
และภายในสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชูปถมัภ์) สามารถบรหิารงานสหกรณ์ตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงได้ประสบความส าเรจ็ และเป็นโรงงานที่ผลติผลติภณัฑน์มแห่งเดยีวที่ใชท้รพัยากรแรงงานในการ
ผลิต ที่ส่วนใหญ่เป็นลูกหลานสมาชิกของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมของสหกรณ์ฯเอง ซึ่งเป็นพระราชประสงค์ของ
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พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั นบัเป็นพระปรชีาสามารถในเชงิกลยุทธก์ารบรหิารทีใ่หเ้กษตรกรผูเ้ลีย้งโคนมผูเ้ป็นเจา้ของ
สหกรณ์ฯ ไดม้สี่วนร่วมในการสรา้งการผลติ การแปรรูป การมสี่วนร่วมนี้ยงัส่งผลใหก้ารท างานเป็นไปอย่างราบรื่นและ
ยัง่ยนืถาวร โดยมไิดม้ปีญัหาการรอ้งเรยีนดา้นแรงงาน หรอืปญัหาการรอ้งเรยีนของมวลสมาชกิตลอดระยะเวลา 44 ปีที่
ผ่านมา 
จากความส าเรจ็ทีก่ล่าวมาขา้งตน้ผูว้จิยั จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาถงึความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ
เจ้าหน้าที่ในสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุรี จ ากดั (ในพระบรมราชูปถมัภ์) เพื่อศึกษาระดบัความรู้ความเข้าใจและ
เปรยีบเทยีบความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระ
บรมราชปูถมัภ)์ เพื่อเป็นแนวทางใหก้บัสหกรณ์อื่นๆ และหน่วยงานทีส่นใจน าไปประยุกตใ์ชต่้อไป 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาระดบัความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั 
(ในพระบรมราชปูถมัภ)์ 
2. เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ี
จ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ 
 
วิธีการวิจยั 
ประชากรและตวัอยา่ง ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื ผูบ้รหิารและเจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั 
(ในพระบรมราชปูถมัภ)์ จ านวนทัง้หมด 676 คน ค านวณหาขนาดตวัอย่างโดยใชส้ตูรของยามาเน่ (Yamane,1973 อา้ง
ใน สพุตัรา จุณณะปิยะ, 2556: 158) ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 252 คน โดยแบ่งตามสดัสว่นเป็นผูบ้รหิาร จ านวน 10 คน 
และเจา้หน้าที ่จ านวน 242 คนเลอืกผูต้อบแบบสอบถามแบบบงัเอญิ 
เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นแบบสอบถาม ซึง่ผูว้จิยั
ไดส้รา้งขึน้จากการศกึษาทฤษฎแีละแนวคดิต่างๆ แบ่งออกเป็น 2 สว่น คอื ส่วนที ่1 เป็นค าถามเกีย่วกบัขอ้มูลพืน้ฐาน
ทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบดว้ย อายุ เพศ ระดบัการศกึษา รายได ้รายจ่าย เงนิออม และการรบัรูข้อ้มูล ลกัษณะ
ค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ ในขณะที่และส่วนที ่2 เป็นค าถามที่เกีย่วขอ้งกบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงของกลุ่มตวัอย่าง มลีกัษณะค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการทีม่ตีวัเลอืกเพยีง 2 ขอ้คอื “ใช่” หรอื 
“ไม่ใช่” ใหเ้ลอืกตอบเพยีงค าตอบเดยีว  
การทดสอบเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. น าแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้เสนออาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรงของ แบบสอบถามและน าเสนอ
อาจารยท์ีป่รกึษา แลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
2. น าแบบสอบถามการทดสอบท าการทดสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยใช้ดชันีแสดงค่าความสอดคล้อง 
เรยีกว่า ดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามและวตัถุประสงค์ (Item-Objective Congruence Index: IOC) ซึง่เป็น
การวเิคราะหค์วามแม่นตรง โดยการใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่านพจิารณา ไดค้่า IOC = 0.733  
3. น าแบบสอบถามไปทดสอบ (Pre-test) กบัประชากรที่ศกึษาทีม่คีุณสมบตัใิกลเ้คยีงกบัประชากรทีจ่ะศึกษา จ านวน 30 
คน เพื่อหาความเชื่อมัน่โดยใชก้ารทดสอบค่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ของครอนบาช (Cronbarch’s reliability coeffient 
alpha) (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2543: 125) ไดค้่า Cronbarch’s alpha = 0.823  
การเกบ็รวบรวมข้อมูล ในการวจิยัเรื่อง ความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนอง
โพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยมขีัน้ตอน ดงันี้ 
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1. การส ารวจเอกสารท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบักบัเรื่องทีศ่กึษาวจิยัจากหนังสอื เอกสาร และผลงานวจิยั ซึ่ง
สามารถค้นคว้าได้จากแหล่งต่างๆ โดยเฉพาะในห้องสมุด เพื่อน ามาสร้างแบบสอบถามก่อนที่จะท าการส ารวจ
ภาคสนามต่อไป 
2. การแจกแบบสอบถาม น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์แล้ว ไปแจกแบบสอบถามความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงของเจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชูปถมัภ์) จ านวน 252 ชุด ไดร้บั
แบบสอบถามกลบัคนืครบทุกชุด  
3. น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบรูณ์ แลว้น าไปประมวลผลและวเิคราะหผ์ลทางสถติ ิ
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัใชส้ถติใินการวเิคราะหข์อ้มูล ดงันี้  1) ค่ารอ้ยละ (Percentage) 
2) ค่าเฉลีย่ (Mean) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 3) ค่า t-test ใชท้ดสอบเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของตวั
แปรอสิระ ซึง่จ าแนกเป็น 2 กลุ่ม 4) ค่า F-test (one-way-ANOVA) ใชท้ดสอบเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของตวัแปรอสิระ ซึง่
จ าแนกเป็น 3 กลุ่มขึน้ไป และการเปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธิ ีFisher’s Least Significance Difference: 
LSD โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความรูค้วามเข้าใจ 
ความหมายของความรู้ บุญชม ศรสีะอาด (2543:51) ไดใ้หค้วามหมายของความรู ้หมายถึง ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ ์
ขอ้มลูต่างๆ ทีม่นุษยม์คีวามสามารถรบัรูเ้ขา้ไวใ้นสมอง และรวบรวมจากประสบการณ์ทัง้ทางตรงทางออ้ม ซึง่วดัไดจ้าก
ความสามารถในการระลกึไดข้องมนุษย ์
Bloom, Hastings และ Madaus (1997:65) อธบิายว่าความรูเ้ป็นผลการเรยีนรูท้ีท่ าใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามสามรถและ
ทกัษะทางสมอง(intellectual Ability) เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ที่แสดงออกทางสมอง ซึ่งได้จ าแนกระดบัความรู ้
ออกเป็น 6 ระดบั ดงันี้ 
1. ระดบัที่ระลกึได้ (Recall) หมายถึง การเรยีนรูใ้นลกัษณะทีจ่ะเรื่องเฉพาะวธิปีฏบิตัิกระบวนการ และแบบแผนได ้
ความส าเรจ็ระดบันี้ จะแสดงใหเ้หน็ไดจ้ากความสามารถในการน าขอ้มลูจากความจ าออกมาได ้
2. ระดบัที่รวบรวมสาระส าคญัได้ (Comprehension) หมายถึง บุคคลสามารถท าบางสิง่บางอย่างได้มากกว่าการจ า
เนื้อหาที่ได้รับ สามารถที่จะเขียนข้อความเหล่านัน้ได้ด้วยถ้อยค าของตนเอง สามารถแสดงให้เห็นด้วยภาพ 
(Illustration) ให้ความหมาย แปลความ และเปรยีบเทยีบความคดิเหน็อื่น หรอืสามารถคาดคะเนผลที่อาจจะเกดิขึน้
ต่อไปได ้
3. ระดบัการน าไปใช ้(Application) เป็นระดบัทีผู่เ้รยีนสามารถน าเอาขอ้เทจ็จรงิตลอดจนความคดิทีเ่ป็นนามธรรมมา
ปฏบิตัไิดจ้รงิอย่างเป็นรปูธรรม 
4. ระดบัการวเิคราะห ์(Analysis) เป็นระดบัทีส่ามารถใชค้วามคดิในรูปของการน าความคดิมาแยกเป็นส่วน ประเภท 
หรอืน าเอาขอ้มลูต่างๆ มาประกอบกนัเพื่อการปฏบิตัตินเอง 
5. ระดบัการสงัเคราะห์ (Synthesis) เป็นการน าขอ้มูลและแนวคดิมาประกอบกนัและน าไปสู่การสรา้งสรรคซ์ึ่งเป็นสิง่
ใหม่จากเดมิ 
6. ระดบัการประเมนิผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการใช้ความรู้เพื่อจดัตัง้เกณฑก์ารรวบรวมขอ้มูล การวดั
ขอ้มลูตามมาตรฐาน เพื่อใหไ้ดข้อ้ตดัสนิถงึระดบัของประสทิธผิลของกจิกรรมแต่ละประเภท 
การวดัความรู ้ชวาล แพรตักุล (2526: 201-206) การวดัความรูเ้ป็นการวดัความสามารถดา้นการระลกึออกของความจ าเป็น
การวดัเกีย่วกบัเรื่องราวทีเ่คยมปีระสบการณ์ หรอืเคยรูเ้คยเหน็และท ามาก่อน การวดัความรูอ้าจใชแ้บบสอบถามผลสมัฤทธิ ์
(Achievement Test) ซึง่เป็นการวดัความสามารถทางปญัญาและทกัษะต่างๆ ตลอดจนสมรรถภาพต่างๆ ทีไ่ดร้บัจากการ
เรยีนรูใ้นอดตี ซึง่สรุปได ้ดงันี้ 
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1. ถามความรูเ้กีย่วกบัศพัทแ์ละนิยามไดแ้ก่ โจทยท์ีถ่ามว่าค าหรอืกลุ่มค าทีใ่ชใ้นวชิานัน้ๆ คอือะไร มคีวามหมายทัว่ไป หรอื
ความหมายเฉพาะว่าอย่าไร  
2. ถามความรูเ้กีย่วกบักฎและความจรงิ ไดแ้ก่ การถามสตูร กฎเกณฑ ์ความจรงิ ขอ้เทจ็จรงิ เรื่องราว ใจความ หรอืเนื้อความ
ส าคญัต่างๆ ตามทีไ่ดพ้สิจูน์แลว้  
3. ถามความรูใ้นวธิกีารด าเนินการ คอื ถามว่าเรื่องราวหรอืเหตุการณ์นัน้ๆ หรอืขอ้ความต่างๆ ทีไ่ดม้านัน้มทีีม่าอย่างไร ใช้
ระเบยีบวธิกีารอะไร และด าเนินการเป็นขัน้ๆ อย่างไร  
4. ถามความรูเ้กีย่วกบัเกณฑ ์ไดแ้ก่ ค าถามตอ้งการจะวดัว่าผูต้อบสามารถจดจ ากฎเกณฑต่์างๆ ส าหรบัใชใ้นการวนิิจฉัยและ
ตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิต่างๆ ไดห้รอืไม่  
5. ถามเกี่ยวกบัล าดบัชัน้และแนวโน้มว่าเหจุการณ์ต่างๆ มีความเคลื่อนไหวโน้มเอียงหรือเจริญเลื่อมไปในทิศทางใด 
ตามล าดบักาลเวลาอย่างไร  
6. ถามเกี่ยวกบัการจ าแนกประเภท ได้แก่ ค าถามที่ใช้จดัประเภทสิง่ของ หรือเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ ให้เข้าเป็น
หมวดหมู่ตามประเภท ตามชนิดเรื่องราวนัน้ๆ  
7. ถามเกีย่วกบัวธิกีารหรอืวธิกีารด าเนินงาน คอื ถามว่า การทีไ่ด้มาซึ่งผลลพัธ์ต่างๆ นัน้จะต้องใชเ้ทคนิคเกีย่วกบัวธิกีาร
หรอืวธิกีารด าเนินงาน คอื ถามว่า การทีไ่ดม้าซึง่ผลลพัธต่์างๆ นัน้ จะตอ้งใชเ้ทคนิคอะไร หรอืมวีธิปีฏบิตัอิย่างไร  
8. ถามความรู้รวบยอดในเรื่องเป็นค าถามทีจ่ะวดัว่าผูต้อบสามารถจ าขอ้สรุป หรอืหลกัการใหญ่ๆ ของเนื้อหาวชิานัน้ๆ ได้
หรอืไม่  
9. ถามความรู้เกี่ยวกบัวิชาการ และการขยายหลกัวชิาการได้แก่ ค าถามที่มุ่งวดัว่าผู้ตอบสามารถจ าหลกัต่างๆ อนัเป็น
สาระส าคญัของวชิานัน้ๆ ไดห้รอืไม่  
10. ถามความรูเ้กีย่วกบัทฤษฎ ีและโครงสรา้งเป็นค าถามทีจ่ะวดัว่า ผูต้อบสามารถระลกึแนะน าความสมัพนัธจ์ากทฤษฎแีละ
หลกัวชิาการต่างๆ มาสรุปเป็นเนื้อความใหญ่ๆ เรื่องเดยีวกนัไดห้รอืไม่  
แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
“เศรษฐกจิพอเพยีง”เป็นปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั พระราชทานพระราชด ารชิีแ้นะแนวทางการด าเนินชวีติ
แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตัง้แต่ก่อนเกดิวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกจิ และเมื่อภายหลงัไดท้รงเน้น
ย ้าแนวทางการแกไ้ข เพื่อใหร้อดพน้และสามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงและยัง่ยนืภายใต้กระแสโลกาภวิตัน์และความ
เปลีย่นแปลงต่างๆ (คณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง, 2548: ก) 
สเุมธ ตนัตเิวชกุล (ม.ป.ป.) อธบิายไวว้่าประเดน็เรื่องเศรษฐกจิพอเพยีงมฐีานแนวคดิทีส่ะทอ้นมาจากผลการพฒันาของ
ประเทศไทยตัง้แต่ตน้จนถงึปจัจุบนัและสถานการณ์โลกทีม่กีารเปลีย่นแปลงมาในระยะเวลาอนัรวดเรว็ อาจกล่าวไดว้่า
เวลานี้ระบบเศรษฐกจิโลกเหลอืเพยีงคัว่เดยีวคอืคัว่เสรนีิยมหรอืทุนนิยมหรอืบรโิภคนิยมซึ่งในโลกทุนนิยมนี้ประเทศ
ต่างๆ มุ่งแสวงหาความเจรญิเตบิโตทางดา้นเศรษฐกจิเป็นทีต่ัง้และลกัษณะส าคญัคอืแสวงหาความร ่ารวยจากการลงทุน 
การบรโิภคถอืเป็นทฤษฎหีลกัของระบบทุนนิยม ถ้าปราศจากจุดนี้แลว้ถอืว่าเจรญิไม่ได ้เพราะฉะนัน้ จงึเกดิภาวะของ
การแขง่ขนักนัอย่างรุนแรงและมกีารกระตุน้ใหเ้กดิการบรโิภคอยู่ตลอดเวลา โดยการกระตุน้กเิลส ท าใหเ้กดิอยาก ซึง่จะ
ท าใหร้ะบบนี้อยู่ได ้
ลลีาภรณ์ บวัสาย (2549: 10-11) ใหค้วามเหน็เกีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงว่ามหีลกัการพจิารณาอยู่ 5 ส่วน 
ดงันี้ 
1. กรอบความคดิ ทีช่ีแ้นะแนวการด ารงชวีติ และการปฏบิตัตินในทางทีค่วรจะเป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวถิชีวีติดัง้เดมิ
ของไทย สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอกเวลาและเป็นการมองโลกเชงิระบบทีเ่ปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการ
รอดพน้จากภยัและวกิฤต ิเพื่อความมัน่คงและยัง่ยนืของการพฒันา 
2. คุณลกัษณะ เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถน ามาประยุกต์ใชก้บัการปฏบิตัตินไดใ้นทุกระดบั โดยเน้นการปฏบิตับินทาง
สายกลาง และการพฒันาอย่างเป็นขัน้เป็นตอน 
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3. ค านิยาม ความพอเพยีงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพรอ้มๆ กนั ดงันี้ 
1) ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดทีีไ่ม่น้อยเกนิไปและไม่มากเกนิไป โดยไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื่น 
2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดบัของความพอเพียงนัน้จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุมีผล โดย
พจิารณาจากเหตุปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง ตลอดจนค านึงถงึผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการกระท านัน้ๆ อย่างรอบคอบ 
3) การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั หมายถงึ การเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบ และการเปลีย่นแปลงดา้นต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้
โดยค านึงถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคตทัง้ใกลแ้ละไกล 
4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดบัความพอเพียงนัน้ ต้องอาศยัทัง้ความรู้และ
คุณธรรมเป็นพืน้ฐานกล่าวคอื 
1) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกบัวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่น า
ความรูเ้หล่านัน้มาพจิารณาใหเ้ชื่อมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขัน้ตอนการปฏบิตัิ 
2) เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด้วย มคีวามตระหนักในคุณธรรม มคีวามซื่อสตัยส์ุจรติ มคีวามอดทน มคีวามเพยีร ใช้
สตปิญัญาในการด าเนินชวีติ ไม่โลภและไม่ตระหน่ี 
5. แนวทางปฏบิตั/ิผลทีค่าดว่าจะไดร้บัจากการน าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกตใ์ชค้อื การพฒันาทีม่ ัน่คงและยัง่ยนื 
พรอ้มรบัการเปลีย่นแปลงในทุกดา้น ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม ความรูแ้ละเทคโนโลย ี
องคป์ระกอบของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจะอธบิายใหเ้หน็ว่าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมไิดเ้ป็นกรอบแนวคดิแคบๆ 
อย่างที่เคยเข้าใจกัน เพราะเมื่อศึกษาก็พบว่าความพอเพียงน ามาประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดบัวิสาหกิจ สามารถน า
หลกัการต่างๆ ทีก่ล่าวถงึการสรา้งภูมคิุม้กนัในธุรกจิไดโ้ดยไม่ประมาท บนพืน้ฐานของแนวทางสายกลาง สามารถลด
ความเสีย่งใดๆ ทีจ่ะเกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงของสภาวะแวดลอ้มทางธุรกจิได ้ทัง้นี้หากอธบิายความสมัพนัธห์ลกั
ความพอเพยีงเป็นภาพ จะปรากฏดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
เงื่อนไขความรู ้
(รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสตัยส์จุรติ ขยนัอดทน สตปิญัญา แบ่งปนั) 

 
ชวีติ/เศรษฐกจิ/สงัคม/สิง่แวดลอ้ม 
ความสมดุล/มัน่คง/ยัง่ยนื 

ภาพท่ี 1 ความสมัพนัธร์ะหว่างคุณลกัษณะของหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ทีม่า: ลลีาภรณ์ บวัสาย, 2549: 9. 
 
จากค าอธิบายขา้งต้น สรุปได้ว่า ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง มอีงค์ประกอบที่ส าคญั คอื ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมภีูมคิุ้มกนัที่ดใีนตวั และต้องมเีงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม ซึ่งองค์ประกอบดงักล่าวจะช่วยให้
สงัคมในระดบัต่างๆ เกดิความสมดุล มคีวามมัน่คง และยัง่ยนืในระยะยาว 
 

ความพอประมาณ 

ความมเีหตุผล การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
จากการศึกษาวจิยัครัง้นี้ผู้ศึกษาวจิยัได้ก าหนดกรอบแนวคิด ทฤษฏี และงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความรู้ความเขา้ใจ
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผูป้ฎบิตัใินสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ ดงันี้ 
 
ตวัแปรอิสระ     ตวัแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ผลการวิจยั 
ข้อมูลพืน้ฐานทัว่ไปของบุคคล ขอ้มลูพืน้ฐานทัว่ไปของบุคคล พบว่า กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 52.8 เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 
48.0 อายุระหว่าง 21-40 ปี ร้อยละ 49.6 จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีร้อยละ 36.5 มรีายได้ประจ าเดอืนระหว่าง 
10,001-20,000 บาท รอ้ยละ 64.3 มรีายจ่ายประจ าเดอืนต ่ากว่า 10,000 บาท รอ้ยละ 45.2 มเีงนิออมในแต่ละเดอืนต ่า
กว่า 5,000 บาท รอ้ยละ 31.7 ไดร้บัขอ้มลูขา่วสารจากโทรทศัน์  
ความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของเจ้าหน้าท่ีในสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุรี จ ากดั (ใน
พระบรมราชูปถมัภ์) ความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจ้าหน้าที่ในสหกรณ์โคนมหนองโพ 
ราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ พบว่า ภาพรวม กลุ่มตวัอย่างมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัมาก ( = 0.85) โดยมคีวามรู้
ในระดบัมากทีส่ดุในเรื่อง ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเน้นใหค้นด าเนินชวีติตามรายไดข้องตน ( = 1.00) การลงทุนตอ้ง
อยู่ในวงเงนิทีต่นเองสามารถจ่ายได้ ซึง่ไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื่น ( = 1.00) และมคีวามรูน้้อยทีสุ่ดในเรื่อง หลกั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสามารถใชไ้ดผ้ลกบัประเทศทีด่อ้ยพฒันาและประเทศทีก่ าลงัพฒันา ( = 0.45) 
การทดสอบสมมติฐาน ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัได้ท าการวเิคราะห์ความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ
เจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ เพื่อจะไดท้ราบว่าตวัแปรอสิระใดบา้ง ทีท่ าให้
กลุ่มตวัอย่างมคีวามรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ใน
พระบรมราชูปถมัภ์) แตกต่างกนั สถิติทีน่ ามาใชใ้นการวเิคราะหด์งักล่าว ได้แก่ ค่า t-test ใช้ทดสอบเปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลี่ยของตวัแปรอสิระ ซึ่งจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม และค่า F-test ใชท้ดสอบเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของตวัแปรอสิระ ซึ่ง
จ าแนกเป็น 3 กลุ่มขึน้ไป และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธิ ีLSD ส าหรบัค่านยัส าคญัทางสถติ ิ0.05  
ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า เจา้หน้าทีท่ีม่รีายจ่าย และการรบัรูข้อ้มูลต่างกนัมคีวามรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ0.05 รายละเอยีดดงัตารางที ่1 
 
 
 
 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
1. เพศ  
2. อาย ุ
3. ระดบัการศกึษา 

4. รายได ้

5. รายจา่ย 

6. เงนิออม 

7. การรบัรูข้อ้มลู 
 
 
 
 
 

ความรูค้วามเข้าใจปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1. ดา้นความพอประมาณ 

2. ดา้นความมเีหตุผล 

3. ดา้นการมภีมูคิุม้กนัทีด่ ี

4. ดา้นเงื่อนไขความรู ้
5. ดา้นเงื่อนไขคุณธรรม 
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ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผู้ปฎบิตัิในสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ี
จ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ จ าแนกตามรายจ่าย 
รายการ df SS MS F Sig. 
ดา้นการรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร      

ระหว่างกลุ่ม 2 0.126 0.063 3.650 0.027* 
ภายในกลุ่ม 249 4.281 0.017   

รวม 251 4.407    
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
จากตารางที ่1 เมื่อทดสอบเปรยีบเทยีบความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผูป้ฎบิตัใินสหกรณ์โคนมหนอง
โพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ จ าแนกตามรายจ่าย พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีม่รีายจ่ายต่างกนัจะมคีวามรูค้วาม
เขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ และเมื่อ
ท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธิ ีLSD แสดงผลในตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู่ระหว่างความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผู้ปฎบิตัใิน
สหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ จ าแนกตามรายจ่าย 
รายจา่ย (บาท) n 

  S.D. รายจา่ย (บาท) 
ต า่กว่า 10,000 10,001-20,000 20,001-30,000 

(1) ต ่ากว่า 10,000  162 0.66 0.13 - -0.0205 -0.0702* 
(2) 10,001-20,000 61 0.68 0.12 0.0205 - -0.0497 
(3) 20,001-30,000 29 0.73 0.14 0.0702* 0.0497 - 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
 
จากตารางที ่2 แสดงผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผูป้ฎบิตัใิน
สหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ จ าแนกตามรายจ่ายเป็นรายคู่ พบว่า มคีวามแตกต่างของ
ค่าเฉลีย่อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จ านวน 1 คู่ ระหว่างกลุ่มตวัอย่างทีม่รีายจ่ายระหว่าง 20,001-30,000 
บาท กบักลุ่มตวัอย่างทีม่รีายจ่ายต ่ากว่า 10,000 บาท โดยพบว่า กลุ่มตวัอย่างที่มรีายจ่ายระหว่าง 20,001 -30,000 
บาท ( = 0.73) มคีวามรูม้ากกว่ากลุ่มตวัอย่างทีม่รีายจ่ายต ่ากว่า 10,000 บาท ( = 0.66)  
 
ตารางท่ี 3 เปรยีบเทยีบความรู้ความเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผู้ปฎิบตัิในสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ี
จ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ จ าแนกตามการรบัรูข้อ้มลู 
รายการ df SS MS F Sig. 
ดา้นการรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร      

ระหว่างกลุ่ม 9 0.296 0.033 1.937 0.048* 
ภายในกลุ่ม 242 4.111 0.017   

รวม 251 4.407    
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
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จากตารางที ่3 เมื่อทดสอบเปรยีบเทยีบความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผูป้ฎบิตัใินสหกรณ์โคนมหนอง
โพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชูปถมัภ์) จ าแนกตามการรบัรูข้อ้มูล พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีม่กีารรบัรูข้อ้มูลต่างกนัจะมี
ความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานทีต่ัง้
ไว ้และเมื่อท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธิ ีLSD แสดงผลในตารางที ่4 
 
ตารางท่ี 4 เปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู่ระหว่างความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผูป้ฎบิตัใิน
สหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ จ าแนกตามการรบัรูข้อ้มลู 
การรบัรู้ข้อมูล n   S.D. การรบัรู้ข้อมูล 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 
(1) โทรทศัน์ 80 0.68 0.14 - -

0.0790 
-
0.0142 

0.0576* -
0.0790 

0.0259 0.0035 -
0.0790 

0.0090 -
0.0390 

(2) วทิยุ/เสยีง
ตามสาย 

7 0.76 0.08 0.0790 - 0.0648 0.1366* 0.0000 0.1049 0.0825 0.0000 0.0880 0.0400 

(3) หนงัสอืพมิพ์ 42 0.70 0.15 0.0142 -
0.0648 

- 0.0718* -
0.0648 

0.0401 0.0177 -
0.0648 

0.0232 - 

(4) อนิเตอรเ์น็ท 53 0.62 0.12 -
0.0576 

-
0.1366* 

-
0.0718* 

- -
0.1366* 

-
0.0317 

-
0.0541 

-
0.1366* 

-
0.0486 

-
0.0966 

(5) เพื่อนฝงู 5 0.76 0.12 0.0790 0.0000 0.0648 0.1366* - 0.1049 0.0825 0.0000 0.0880 0.0400 

(6) สื่อสิง่พมิพ ์
เชน่ วารสาร 

37 0.66 0.13 - - - - - - - - - - 

(7) หวัหน้า
แผนก 

16 0.68 0.09 - - - - - - - - - - 

(8) เพื่อน
ร่วมงาน 

4 0.76 0.12 0.0790 0.0000 0.0648 0.1366* 0.0000 0.1049 0.0825 - 0.0880 0.0400 

(9) คนภายใน
ครอบครวั 

5 0.67 0.16 - - - - - - - - - - 

(10) ฝึกอบรม 3 0.72 0.08 - - - - - - - - - - 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
 
ตารางท่ี 5 สรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน  
ตวัแปรอิสระ ระดบันัยส าคญั  

Sig. 
ผลการทดสอบ 
ยอมรบัสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

1. เพศ 0.489 -  
2. อาย ุ 0.512 -  
3. ระดบัการศกึษา 0.344 -  
4. รายได ้ 0.310 -  
5. รายจา่ย 0.027*  - 
6. เงนิออม 0.219 -  
7. การรบัรูข้อ้มลู 0.048*  - 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05    
 
จากตารางที่ 5 สรุปผลการวจิยั พบว่า เจ้าหน้าที่ทีม่รีายจ่าย และการรบัรู้ขอ้มูลต่างกนัมคีวามรู้ความเขา้ใจปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ0.05  
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อภิปรายผลการวิจยั 
1. ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจา้หน้าทีใ่นสหกรณ์โคนมหนองโพ ราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรม
ราชูปถมัภ์) พบว่า ภาพรวม กลุ่มตวัอย่างมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัมาก ไม่ว่าจะเป็นในเรื่อง 1) ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
เน้นใหค้นด าเนินชวีติตามรายไดข้องตน 2) การลงทุนตอ้งอยู่ในวงเงนิทีต่นเองสามารถจ่ายได้ ซึง่ไม่เบยีดเบยีนตนเอง
และผูอ้ื่น 3) การรูจ้กัประมาณตนเองไม่ใหอ้ยากมอียากได ้อยากเป็นเป็นความพอเพยีง 4) การรู้จกัพอใจกบัชวีติที่
เป็นอยู่ของตนเองเป็นความพอเพยีง 5) การมหีลกัการด าเนินชวีติทีช่ดัเจนถูกต้อง เหมาะสม ถอืว่ามภีูมคิุม้กนั 6) ผูท้ี่
ใช้ชวีิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงจะเป็นผู้ที่ไม่ประมาทในการใช้ชีวติประจ าวนั  7) เงื่อนไขที่ส าคญัของปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง คอื การใชช้วีติอย่างรอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั 8) การแสวงหาความรูแ้ลว้น าไปปฏบิตัจินเกดิเป็น
ความเขา้ใจอย่างแจ่มแจง้คอืองคป์ระกอบของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 9) การแสดงความคดิเหน็อย่างรูก้าลเทศะ คอื 
การใชช้วีติทีส่อดคลอ้งกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 10) ผูท้ีใ่ชช้วีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจะเป็นผูท้ีม่ชีวีติ
อย่างมคีุณภาพและมคีวามสขุ 11) ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวคดิและวธิกีารทีส่ามารถน าไปสู่การปฏบิตัไิดจ้รงิ
ในชวีติประจ าวนั 12) การประหยดัตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจะเน้นการใชเ้งนิซือ้สิง่ของเท่าทีจ่ าเป็น จาก
ทัง้หมด 25 ประเดน็ ทัง้นี้อาจเป็นเพราะเจา้หน้าที่สหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชูปถมัภ์) เหน็ว่า
การด าเนินชวีติแบบปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นการด าเนินงานในทางสายกลาง คอื ความพอประมาณ ความมเีหตุมี
ผล มภีูมคิุ้มกนั ภายใต้เงื่อนไขมคีวามรู้และคุณธรรม จะท าให้เกดิการด าเนินชีวติที่มคีวามเสีย่งค่อนขา้งน้อย  ซึ่ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสรุรีตัน์ เวทวงค ์(2553) ไดว้จิยัเรื่อง “ความรูค้วามเขา้ใจของบุคลากรต่อการปฏบิตังิานตาม
เกณฑค์ุณภาพการบรหิารจดัการภาครฐัของกรมธุรกจิพลงังาน กระทรวงพลงังาน” ผลการวจิยัพบว่า บุคลการของกรม
ธุรกจิพลงังานมคีวามรูค้วามเขา้ใจต่อการปฏบิตังิานตามเกณฑค์ุณภาพการบรหิารจดัการภาครฐัภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก 
2. เจ้าหน้าที่ทีม่รีายจ่ายต่างกนัมีความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผูป้ฎบิตัิในสหกรณ์โคนมหนองโพ
ราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชูปถมัภ์) แตกต่างกนัพบว่า เจา้หน้าที่ทีม่รีายจ่ายต่างกนัจะมคีวามรูค้วามเขา้ใจปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ0.05 โดยพบว่า เจา้หน้าทีท่ีม่รีายจ่ายระหว่าง 20,001-
30,000 บาทมคีวามรูม้ากกว่าเจ้าหน้าทีท่ี่มรีายจ่ายต ่ากว่า 10,000 บาท ทัง้นี้เนื่องจาก เจา้หน้าที่ผูม้รีายจ่ายสูงหรอื
มากย่อมรูว้่าอะไร ควรจ่ายไม่ควรจ่าย และควรด าเนินการอย่างไรกบัรายจ่าย จึงมกีารประยุกต์ใชแ้ละน าหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงมาใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชวีติประจ าวนั เพื่อก่อใหเ้กดิความเสีย่งน้อยทีสุ่ด ส่งผลใหม้คีวามรู้
มากกว่าเจา้หน้าทีท่ีม่รีายจ่ายต ่ากว่า  
3. เจา้หน้าทีท่ีม่กีารรบัรูข้อ้มลูต่างกนัมคีวามรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผูป้ฎบิตัใินสหกรณ์โคนมหนอง
โพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชปูถมัภ)์ แตกต่างกนั พบว่า เจา้หน้าทีท่ีม่กีารรบัรูข้อ้มลูต่างกนัจะมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ0.05 โดยพบว่า เจา้หน้าทีท่ีม่กีารรบัรูข้อ้มูลจาก
โทรทศัน์ วทิยุ/เสยีงตามสาย หนงัสอืพมิพ ์เพื่อนฝงู และเพื่อนร่วมงาน มคีวามรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
มากกว่าเจา้หน้าทีท่ีม่กีารรบัรูข้อ้มลูจากอนิเตอรเ์น็ต ทัง้นี้เน่ืองจากสือ่ต่างๆ ทีก่ล่าวมาไม่ว่าจะเป็นโทรทศัน์ วทิยุ/เสยีง
ตามสาย หนังสอืพมิพ์ เพื่อนฝูง และเพื่อนร่วมงาน ต่างเป็นสื่อทีค่่อนขา้งเหน็เป็นรูปธรรม และสามารถสื่อสารกบั
เจา้หน้าทีไ่ดอ้ย่างรวดเรว็ และเขา้ถงึไดง้่ายกว่าขอ้มลูจากอนิเตอรเ์น็ตสง่ผลใหเ้จา้หน้าทีไ่ดร้บัรูห้รอืมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมากกว่า 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษา 
ผลจากการศกึษาความรูค้วามเขา้ใจหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจา้หน้าทีส่หกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ใน
พระบรมราชูปถัมภ์) โดยภาพรวมเจ้าหน้าที่มีความรู้อยู่ในระดบัมากแทบทุกประเด็น แต่มีเพียงบางประเด็นที่พบว่า 
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เจ้าหน้าที่ยงัมคีวามรูใ้นเรื่องดงักล่าวค่อนขา้งน้อย ดงันัน้ สหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชูปถมัภ์) 
ควรด าเนินการ ดงันี้ 
1. ควรมกีารชีแ้จงท าความเขา้ใจโดยการจดัท าอบรมใหเ้จา้หน้าทีโ่ดยอาจจดัการใหค้วามรูแ้บบ KM การแลกเปลีย่น
เรยีนรูจ้ากการท างาน หรอืเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิใหเ้จา้หน้าทีไ่ดเ้หน็และสามารถน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ไปใช ้และปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง  
2. ควรจดัใหม้กีารแลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ เพื่อใหพ้นักงานไดม้สี่วนรบัรู ้และแนวทางการปฏบิตัติามหลกั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และใหเ้จ้าหน้าทีทุ่กคนมสี่วนร่วมในการด าเนินงานตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงที่
น ามาใชใ้นสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุร ีจ ากดั  
3. ควรมกีารจดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้การจดักระบวนการเรยีนรูเ้ขา้แทรกในการปฏบิตังิานเพื่อใหเ้จา้หน้าทีไ่ดเ้รยีนรู้
ธุรกิจจากการน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ เพื่อให้เกดิการเรียนรู้จากการปฏบิตัิจริงส่งผลให้เจ้าหน้าที่มี
ความรูค้วามเขา้ใจไดด้ขีึน้ 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 
1. ในการศกึษาครัง้ต่อไป ควรท าการศกึษาแนวทางการด าเนินงานตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของสหกรณ์โค
นมหนองโพ ราชบุร ีจ ากดั (ในพระบรมราชูปถมัภ์) เพื่อให้เจ้าหน้าที่เกดิความรู้และตระหนักในการน าหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
2. ควรมกีารถอดบทเรยีนการน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการด าเนินงานธุรกจิ จากชุมชนหมู่บา้นทีม่กีาร
ด าเนินงานดงักล่าว เพื่อเป็นตวัอย่างในการด าเนินงานใหก้บัเจา้หน้าทีอ่ื่นๆ ไดน้ าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาหรอื
ด าเนินชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงต่อไป  
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