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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงค์ เพื่อศกึษาระดบัการมสี่วนร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยัของนิสติระดบัปรญิญาตรี 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน และเพื่อเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมกิจกรรมภายใน
มหาวทิยาลยั จ าแนกตามปจัจยัส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ ชัน้ปี และคณะ โดยศกึษาจากนิสติระดบัปรญิญาตร ี
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ในปีการศกึษา 2560 ขนาดประชากร 12,403 คน ดว้ยจ านวน
ตวัอย่าง 388 คน สุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถาม การวเิคราะหข์อ้มูลใชร้อ้ยละ 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สถติ ิt-test และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว ก าหนดค่านัยส าคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัพบว่า นิสติมสีว่นร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยัในภาพรวม ระดบัปานกลาง (X =1.68, 
SD.=.53) และผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศมีผลต่อการมีส่วนร่วมกิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
ค าส าคญั: การมสีว่นร่วม, กจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั  
 
Abstract 
The purposes of this research were to study the extra curriculum activities participation of undergraduate 
students at Kasetsart University, Kampaengsaen Campus and to identify personal factors that effected to 
extra curriculum activities participation of undergraduate students. The population were 12,403 undergraduate 
students of the year 2018. The data were collected from 388 individuals who were undergraduate students of 
the year 2018 by the questionnaire. The sample was selected by the multi-stage random sampling technique. 
The data were then analyzed by using percentage, mean standard deviation t-test and one-way analysis of 
variance (ANOVA). The significant level of statistical was set at .05. The research results was found that 

undergraduate students participated in overall extra curriculum activities at a moderate level (X =1.68, 
SD.=.53) and hypothesis testing was found that sex significantly effected to extra curriculum activities 
participation.  
Keywords: Participation, Extra Curriculum Activities 
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บทน า 
ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 ยุทธศาสตร์การเสรมิสร้างและพฒันาศกัยภาพทุนมนุษย์ 
เป้าหมายการพฒันา คอื มุ่งให้คนไทยมจีติส านึกพลเมืองที่มทีศันคติและพฤติกรรมที่มปีระโยชน์ต่อส่วนรวม มี
คุณธรรม จรยิธรรม และมคี่านิยมตามบรรทดัฐานทีด่ขีองสงัคมไทย ดงันัน้ เมื่อมาพจิารณาพลเมอืงทีเ่ป็นเยาวชนใน
สถาบนัอุดมศกึษาต่างๆ สถาบนัการศกึษาควรมุ่งผลติบณัฑติใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาของประเทศ อกีทัง้
แผนอุดมศกึษาระยะยาว 15 ปี ฉบบัที ่2 (พ.ศ.2551-2565) ของส านักงานคณะกรรมการอุดมศกึษา (2551: 3) จดัท า
ขึน้โดยมเีป้าหมายในการยกระดบัคุณภาพอุดมศกึษาไทยเพื่อเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนั สนับสนุนการพฒันา
ทีย่ ัง่ยนืของทอ้งถิน่ไทย ส่วนหนึ่งของแผนฉบบันี้ ไดใ้หแ้นวทางการพฒันาเยาวชน นักศกึษา และบณัฑติในอนาคต 
โดยใหจ้ดัการเรยีนการสอนและกจิกรรมโดยเฉพาะอย่างยิง่พฒันาการดา้นการสื่อความ การตดัสนิใจ การพฒันาความ
เป็นผู้น า การแก้ปญัหา การท างานเป็นทีม ความอดทน และคุณธรรม ฯลฯ ซึ่งสถาบนัการศกึษาอุดมศกึษาไทย 
โดยเฉพาะมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์กไ็ดร้บัเอาแนวทางการพฒันานิสติมาด าเนินการดว้ยการก าหนดวสิยัทศัน์และ
ยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัยระยะ 12 ปี  (พ.ศ.2560-2571) ในยุทธศาสตร์ที่ 3 การเพิ่มคุณภาพและ
ประสทิธภิาพการด าเนินงานตามภารกจิดา้นการเรยีนการสอน เรื่องการพฒันาคุณภาพนิสติที่ให้ความส าคญักบัการ
สนบัสนุนกจิกรรม เพื่อพฒันาทกัษะวชิาชพี เพื่อเตรยีมนิสติใหม้วีุฒภิาวะทางอาชพี พรอ้มสู่โลกการท างานสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของตลาดแรงงาน  
กจิกรรมทีจ่ดัใหก้บันักศกึษาในสถานศกึษา หรอืกจิกรรมนักศกึษา จดัแบ่งตามลกัษณะของกจิกรรมโดยทัว่ไปได้ 7 
ประเภท ไดแ้ก่ กจิกรรมส่วนกลาง กจิกรรมดา้นวชิาการ กจิกรรมดา้นกฬีา กจิกรรมดา้นศลิปวฒันธรรม กจิกรรมดา้น
บ าเพญ็ประโยชน์ กจิกรรมดา้นนันทนาการ และกจิกรรมดา้นการเมอืง (ส าเนาว ์ ขจรศลิป์, 2538: 127-128) โดยที่
ความส าคญัของกจิกรรมนักศกึษาต่อตวันักศกึษาเอง ไดแ้ก่ การช่วยพฒันานักศกึษาในด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม 
จิตใจ การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยให้มีโอกาสได้ใช้พลังงานทางด้านร่างกาย ความคิด เพื่ อท าสิง่ที่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง สถาบนัการศกึษา และต่อประเทศชาต ิ(ส าเนาว์ ขจรศลิป์, 2538: 113) จะเหน็ไดว้่ากจิกรรม
นกัศกึษามคีวามส าคญัต่อการพฒันานิสตินกัศกึษาใหม้ทีกัษะในดา้นต่างๆ รวมถงึสามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์
ไปประยุกตใ์ชใ้นการเรยีนและชวีติประจ าวนั เพื่อประโยชน์ต่อทัง้ตนเองและประเทศชาต ิ 
การด าเนินงานเกีย่วกบักจิกรรมนิสติของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรน์ัน้ มหาวทิยาลยัเปิดโอกาสใหน้ิสติไดแ้สดงออก
ซึง่ความคดิ ความเชื่อ ความสามารถ ความถนดัของตนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ กฬีา บ าเพญ็ประโยชน์ 
ศลิปวฒันธรรม จรยิธรรม วชิาการ เป็นต้น กจิกรรมนิสติจงึมสี่วนในการส่วนช่วยเสรมิและเตมิเตม็เพื่อใหน้ิสติของ
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรไ์ดเ้กดิการเรยีนรูท้ีจ่ะคดิสรา้งสรรคก์จิกรรมตามความชอบ ความสนใจและความถนัดของ
ตนเอง ส่งผลใหน้ิสติไดร้บัทกัษะและพฒันาการทางบุคลกิภาพในดา้นต่าง ๆ โดยท าใหน้ิสติเป็นผูท้ีม่วีนิัยในตนเอง มี
ค่านิยมไทยและจิตส านึกเพื่อส่วนรวม สร้างความพร้อมที่จะเป็นพลเมอืงที่ดีแก่ประเทศในอนาคต  ดงันัน้ การที่
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสนจะใชก้ลไกเกีย่วกบัการด าเนินกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยัมาพฒันา
ศกัยภาพของนิสติอย่างมปีระสทิธภิาพ จงึมคีวามจ าเป็นที่จะต้องท าการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัปจัจยัทีม่ผีลต่อการมสี่วน
ร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยัของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน เพื่อให้
ไดข้อ้มลูมาเป็นแนวทางด าเนินการอย่างเหมาะสมต่อไป 

 
วตัถปุระสงค ์
การวจิยัครัง้นี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาระดบัการมสีว่นร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยัของนิสติระดบัปรญิญาตร ี
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน 2) เปรยีบเทยีบระดบัการมสีว่นร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยัของ
นิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน จ าแนกตามปจัจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ชัน้ปี 
คณะ  
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การทบทวนวรรณกรรม 
ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของนักศึกษา (The Theory of Student Involvement) ของ อะเลกแซนเดอร์ ดบับลวิแอสตนิ 
(Alexander W.Astin) (ส าเนาว ์ขจรศลิป์, 2542 อา้งใน จตุรวฒัน์ ผนึกรมัย,์ 2557: 14) ในทฤษฎใีหก้ารอธบิายเกีย่วกบั
ความหมายของการมสีว่นร่วม การเกดิขึน้ของการมสีว่นร่วม ปรมิาณและคุณภาพของการมสีว่นร่วม ผลการเรยีนรูแ้ละ
การพฒันาบุคลกิภาพ และประสทิธภิาพของนโยบายทางดา้นการศกึษา ดงันี้ 1) การมสี่วนร่วม หมายถงึ การใชพ้ลงั
กาย พลงัจติเขา้ไปสมัพนัธ์ หรอืท างานร่วมกบัคน หรอืสิง่ของต่างๆ 2) การมสี่วนร่วม เกดิขึน้ในลกัษณะทีต่่างกนั คอื 
นกัศกึษาแต่ละคนเขา้ไปมสีว่นร่วมกบัสิง่ใด สิง่หนึ่งในปรมิาณและคุณภาพทีต่่างกนั 3) การมสี่วนร่วมนัน้ มทีัง้ปรมิาณ
และคุณภาพ ปรมิาณ หมายถงึ เวลาทีน่ักศกึษามสี่วนร่วมกบักจิกรรมนัน้ ส่วนคุณภาพ หมายถงึ ความสนใจ ความ
ตัง้ใจ ความกระตอืรอืรน้ ความพยายามทีจ่ะท าให้กจิกรรมนัน้ประสบความส าเรจ็ 4) ผลการเรยีนรูแ้ละการพฒันา
บุคลกิภาพของนักศกึษาทีเ่กดิจากโปรแกรมทางการศกึษา เป็นสดัส่วนโดยตรงกบัทัง้ปรมิาณและคุณภาพของการมี
ส่วนร่วมของนักศกึษากบัโปรแกรมทางการศกึษานัน้ 5) ประสทิธภิาพของนโยบายและการปฏบิตัิใดๆ ทางด้าน
การศกึษานัน้ เกีย่วขอ้งกบัความสามารถของนโยบาย และการปฏบิตัทิีจ่ะเพิม่การมสีว่นร่วมของนกัศกึษา 
ประเภทของกิจกรรมนักศึกษาในสถาบนัอดุมศึกษา กจิกรรมนกัศกึษาในสถาบนัอุดมศกึษาสามารถจดัแบ่งไดเ้ป็น 
7 ประเภท (ส าเนาว ์ ขจรศลิป์, 2542 อา้งใน จตุรวฒัน์ ผนึกรมัย์, 2557: 14-15) ไดแ้ก่ 1) กจิกรรมวชิาการ เป็น
กจิกรรมเสรมิหลกัสตูร ทีมุ่่งเพิม่พูนความรู ้และประสบการณ์ทางดา้นวชิาการใหแ้ก่นักศกึษา  2) กจิกรรมศลิปะและ
วฒันธรรม เป็นกจิกรรมทีมุ่่งสง่เสรมิความรูแ้ละประสบการณ์ ใหแ้ก่นักศกึษาทางดา้นศลิปะและวฒันธรรม 3) กจิกรรม
บ าเพญ็ประโยชน์ เป็นกจิกรรมทีน่กัศกึษากระท าเพื่อช่วยเหลอืผูอ้ื่น หรอืสรา้ง ถาวรวตัถุทีเ่ป็นสาธารณะสมบตัเิพื่อช่วย
ใหป้ระชาชนมชีวีติความเป็นอยู่ทีด่ขี ึน้ 4) กจิกรรมกฬีา เป็นกจิกรรมทีมุ่่งพฒันานักศกึษาในดา้นร่างกายและจติใจ 
ตลอดจนท าใหน้กัศกึษามรี่างกายแขง็แรง และฝึกนกัศกึษาใหม้นี ้าใจเป็นนกักฬีา 5) กจิกรรมนันทนาการ เป็นกจิกรรม
ทีจ่ดัขึน้เพื่อให้ความสนุกสนานและเพลดิเพลนิ 6) กจิกรรมส่วนกลาง เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้เพื่อเป็นศูนยร์วมของ
นักศกึษา และยงัเป็นฝ่ายควบคุมและใหก้ารสนับสนุนกจิกรรมส่วนอื่นๆ ดว้ย กจิกรรมประเภทนี้โดยทัว่ไปองค์กร
นกัศกึษา หรอืสโมสรนกัศกึษาเป็นผูจ้ดัขึน้ 7) กจิกรรมทางการเมอืง เป็นกจิกรรมทีน่กัศกึษาไดแ้สดงความคดิเหน็หรอื
แสดงออก ซึง่อาจเป็นการคดัคา้น หรอืการสนบัสนุนต่อเหตุการณ์ต่างๆ ของสงัคม 
คณุค่าและความส าคญัของกิจกรรมนักศึกษา เมื่อนักศกึษาไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนับเป็นประโยชน์ และมคีุณค่าต่อ
ตนเอง โดยทีคุ่ณค่าและความส าคญัของกจิกรรมนักศกึษา (ณัฐพงศ ์สุโกมล, 2543 อา้งใน จตุรวฒัน์ ผนึกรมัย,์ 2557: 
12-13) ไดแ้ก่ 1) โลกทศัน์ของตนเองกวา้งมากขึน้ เพราะไดม้โีอกาสท างานร่วมกับบุคคลอื่น ท าใหน้ักศกึษาไดร้บั
ความคดิแปลกใหม่จากการมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนั การไดถ้กเถยีงจากการประชุม อนัจะสง่ผลใหไ้ม่เป็นคนทีย่ดึมัน่ถอื
มัน่ในตนเองมากเกนิไป ขณะเดยีวกนัท าใหไ้ดแ้ง่คดิหลายมุมมอง ซึง่เป็นการพฒันาสตปิญัญาไปในตวั 2) การคน้พบ
และรูจ้กัตนเองมากขึน้ เมื่อนกัศกึษาเขา้ร่วมกจิกรรม ท าใหม้โีอกาสประเมนิตนเองว่ามี จุดเด่น จุดดอ้ย อะไรบา้ง หาก
ไม่เข้าร่วมกิจกรรม อาจจะท าให้เรารู้จ ักตนเองช้าเกินไป ท าให้โอกาสการพัฒนาจุดด้อยช้าตามไปด้วย  3) 
ความสามารถในการบรหิารเวลา ในยุคปจัจุบนั เวลาถอืว่าเป็นสิง่ทีม่คี่าเป็นอย่างมาก คนทีบ่รหิารเวลาไดเ้ก่ง ย่อม
ได้รบัสิง่ที่มคี่าต่อตนเองมากกว่าผู้อื่น การเข้าร่วมด าเนินกจิกรรมนักศกึษาจะท าให้นักศกึษารู้จกัแบ่งเวลาในแต่ละ
กจิกรรมของตนเองอย่างเหมาะสม 4) ความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ในการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษาจะมี
อสิระในการคดิและตดัสนิใจดว้ยตวัเองมากขึน้ เพราะในโลกของการท างานนัน้จ าเป็นต้องท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ดงันัน้ 
นกัศกึษาจ าเป็นตอ้งรูจ้กัปรบัปรุงตนเองใหเ้ขา้กบับุคคลหลากประเภท เพื่อใหผ้ลการด าเนินงานทีร่บัผดิชอบเป็นไปดว้ย
ความเรยีบรอ้ย 5) การมพีฒันาการทางดา้นบุคลกิภาพ การเขา้ร่วมกจิกรรมจะสอนใหไ้ดรู้จ้กัทีจ่ะควบคุมอารมณ์ของ
ตนเอง รู้จกัการเป็นผู้ฟงัที่ด ี รูจ้กัทกัษะสงัคม รู้จกัทีจ่ะยอมรบัความคดิเหน็ของบุคคลอื่น สิง่เหล่านี้  ลว้นแต่ช่วย
ปรบัแต่งบุคลกิภาพของนกัศกึษาใหด้ดูเีสมอ 6) การรูจ้กัและเขา้ใจค าว่า บทบาทและรูจ้กัการใชบ้ทบาททีเ่หมาะสม ใน
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การเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษานัน้ แต่ละคนจะต้องด ารงต าแหน่งในบทบาทใดบทบาทหนึ่ง ในแต่ละบทบาทจะมหีน้าที่
และความรบัผดิชอบแตกต่างกนัไป 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนรว่มกิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดร้วบรวมผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
มผีลงานวจิยัทีส่นบัสนุนตวัแปรเพศ ชัน้ปี และคณะ ว่า มผีล และไม่มผีลต่อการมสีว่นร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั 
ผลการศกึษาทีร่วบรวมไว ้7 ผลงาน มดีงันี้  
ผลการศกึษาของ 1) สมคัร ภูมเิขต (2551) ความพงึพอใจของนิสติระดบัปรญิญาตรทีี่มต่ีอการเขา้ร่วมกจิกรรมตาม
หลกัสูตรการศกึษาของมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2) สหสวรรษ ผลอรรถ (2551) ความคดิเหน็ของนักศกึษา
มหาวทิยาลยัเซนตจ์อหน์ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษา 3) นพคุณ สุดประเสรฐิ (2552) ความคดิเหน็ของนักศกึษา
สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมการแสดงนาฏศลิป์ดนตร ี4) ศริภิา จนัทรเ์กือ้ จารุวรรณ สกุลคู และจตุ
พล ยงศร (2556) ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการประชุมเชียร์และรับน้องใหม่  ของ
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตหาดใหญ่ 5) พรพมิพ ์สารกัษ์ สวุพร ตัง้สมวรพงษ์ และจารุวรรณ สกุลคู (2557) 
ความคดิเหน็ของนกัศกึษาต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษา สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 6) 
อมรเทพ สนีวนสงู (2559) ความคดิเหน็ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษาของนักศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลกรุงเทพ 7) ศกัดา ตัง้ตระกูล วราพร บวัพรม และปรางทพิย์ เสยกระโทก (2560) ทศันคตขิองนักศกึษาต่อการ
เขา้ร่วมกจิกรรมนกัศกึษา วทิยาลยัธาตุพนม มหาวทิยาลยันครพนม รายละเอยีด มดีงันี้ 
เพศ เป็นตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัความแตกต่างกนัทางโครงสรา้งร่างกายตามธรรมชาตแิละสภาวะทางอารมณ์จติใจของ
บุคคลทีม่เีพศหนึ่งๆ จงึอาจสง่ผลต่อพฤตกิรรมของบุคคลนัน้ มทีัง้ผลงานวจิยัทีส่นับสนุนและไม่สนับสนุนการทีต่วัแปร
เพศมผีลต่อการมสี่วนร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั เช่น ผลการศกึษาของ สมคัร ภูมเิขต (2551) ศกึษาความพงึ
พอใจของนิสติระดบัปรญิญาตรทีีม่ต่ีอการเขา้ร่วมกจิกรรมตามหลกัสตูรการศกึษาของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ที่
พบว่า นิสติชายและหญงิมคีวามพงึพอใจต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมโดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนั ผลการศกึษาของ พร
พมิพ ์ สารกัษ์ (2555) ศกึษาความคดิเหน็ของนักศกึษาต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษาสถาบนัเทคโนโลยพีระจอม
เกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั ทีพ่บว่า นักศกึษาชายและหญงิมคีวามคดิเหน็ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษาโดยรวม
แตกต่างกนั ผลการศกึษาของ ศกัดา ตัง้ตระกลู วราพร บวัพรม และปรางทพิย ์เสยกระโทก (2560) ศกึษาทศันคตขิอง
นักศกึษาต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษา วทิยาลยัธาตุพนม มหาวทิยาลยันครพนม พบว่า นักศกึษาทีม่เีพศ ชัน้ปี 
และสาขาวชิาแตกต่างกนั มทีศันคตต่ิอการเขา้ร่วมกจิกรรมนกัศกึษาแตกต่างกนั  
สว่นผลการศกึษาทีไ่ม่สนบัสนุนว่า ตวัแปรเพศมผีลต่อการมสีว่นร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั ไดแ้ก่ ผลการศกึษา
ของ สหสวรรษ อรรถผล (2551) ศกึษาความคดิเหน็ของนักศกึษามหาวทิยาลยัเซนต์จอหน์ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรม
นักศึกษา พบว่า นักศึกษาชายและหญิงมีความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาโดยรวม และรายด้านไม่
แตกต่างกนั ผลการศกึษาของ นพคุณ สุดประเสรฐิ (2552) ศกึษาความคดิเหน็ของนักศกึษาสถาบนับณัฑติพฒันศลิป์
ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมการแสดงนาฏศลิป์ดนตร ีทีพ่บว่า นักศกึษาที่มเีพศ ชัน้ปี คณะวชิาต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อ
การเขา้ร่วมกจิกรรมการแสดงนาฏศลิป์ดนตร ีโดยรวมไม่แตกต่างกนั ผลการศกึษาของ ศริภิา จนัทร์เกือ้ จารุวรรณ 
สกุลคู และจตุพล ยงศร (2556) ศกึษาความคดิเหน็ของนักศกึษาทีม่ต่ีอกจิกรรมการประชุมเชยีรแ์ละรบัน้องใหม่ ของ
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตหาดใหญ่ พบว่านักศกึษา ทีม่เีพศและสาขาวชิา แตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อ
กจิกรรมการประชุมเชยีร์และรบัน้องใหม่โดยรวมไม่แตกต่างกนั ขณะที่ศกึษาในชัน้ปีแตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อ
กจิกรรมการประชุมเชยีรแ์ละรบัน้องใหม่โดยรวมแตกต่างกนั ผลการศกึษาของ อมรเทพ สนีวนสงู (2559) ศกึษาความ
คดิเหน็ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนกัศกึษาของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ พบว่านกัศกึษาทีม่เีพศ
และชัน้ปี แตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนกัศกึษาโดยรวมไม่แตกต่างกนั 
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ชัน้ปี เป็นตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทีบุ่คคลหนึ่งๆ อาจจะมทีกัษะ ความรู ้และประสบการณ์ทีแ่ตกต่างกนัออกไป แลว้
สง่ผลต่อพฤตกิรรมของบุคคลนัน้ มทีัง้ผลงานวจิยัทีส่นับสนุนและไม่สนับสนุนการทีต่วัแปรชัน้ปีมผีลต่อการมสี่วนร่วม
กจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั เช่น ผลการศกึษาของ สมคัร ภูมเิขต (2551) ศกึษาความพงึพอใจของนิสติระดบัปรญิญา
ตรทีีม่ต่ีอการเขา้ร่วมกจิกรรมตามหลกัสตูรการศกึษาของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีพ่บว่า นิสติทีศ่กึษาในชัน้ปี
ต่างกนั มคีวามพงึพอใจต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมโดยรวม และรายดา้นแตกต่างกนั ผลการศกึษาของ ศริภิา จนัทรเ์กือ้ 
จารุวรรณ สกุลค ูและจตุพล ยงศร (2556) ศกึษาความคดิเหน็ของนักศกึษาทีม่ต่ีอกจิกรรมการประชุมเชยีรแ์ละรบัน้อง
ใหม่ ของมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตหาดใหญ่ พบว่านักศกึษา ทีม่เีพศและสาขาวชิา แตกต่างกนัมคีวาม
คดิเหน็ต่อกจิกรรมการประชุมเชยีร์และรบัน้องใหม่โดยรวมไม่แตกต่างกนั ขณะที่ศกึษาในชัน้ปีแตกต่างกนัมคีว าม
คดิเหน็ต่อกจิกรรมการประชุมเชยีรแ์ละรบัน้องใหม่โดยรวมแตกต่างกนั ผลการศกึษาของ ศกัดา ตัง้ตระกูล วราพร บวั
พรม และปรางทพิย์ เสยกระโทก (2560) ศกึษาทศันคตขิองนักศกึษาต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษา วทิยาลยัธาตุ
พนม มหาวทิยาลยันครพนม พบว่า นกัศกึษาทีม่เีพศ ชัน้ปี และสาขาวชิาแตกต่างกนั มทีศันคตต่ิอการเขา้ร่วมกจิกรรม
นกัศกึษาแตกต่างกนั 
สว่นผลการศกึษาทีไ่ม่สนบัสนุนว่า ตวัแปรชัน้ปีมผีลต่อการมสีว่นร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั ไดแ้ก่ ผลการศกึษา
ของ นพคุณ สดุประเสรฐิ (2552) ศกึษาความคดิเหน็ของนกัศกึษาสถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมการ
แสดงนาฏศลิป์ดนตร ีทีพ่บว่า นกัศกึษาทีม่เีพศ ชัน้ปี คณะวชิาต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมการแสดง
นาฏศลิป์ดนตร ีโดยรวมไม่แตกต่างกนั ผลการศกึษาของ อมรเทพ สนีวนสงู (2559) ศกึษาความคดิเหน็ต่อการเขา้ร่วม
กจิกรรมนกัศกึษาของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ พบว่านกัศกึษาทีม่เีพศและชัน้ปี แตกต่างกนั
มคีวามคดิเหน็ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนกัศกึษาโดยรวมไม่แตกต่างกนั  
คณะ เป็นตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทีบุ่คคลหนึ่งๆ อาจมคีวามแตกต่างกนัออกไปในเรื่องของพฤตกิรรมหากเขา้ศกึษา
ต่างคณะกนั เนื่องจากแต่ละคณะมศีาสตรเ์ป็นการเฉพาะ จงึท าใหก้ารจดัการเรยีนการสอน การปลูกฝงัและหล่อหลอม
ใหเ้กดิพฤตกิรรมแก่ผูเ้รยีนทีแ่ตกต่างกนั มทีัง้ผลงานวจิยัทีส่นับสนุนและไม่สนับสนุนการที่ตวัแปรคณะมผีลต่อการมี
ส่วนร่วมกจิกรรมภายในมหาวิทยาลยั เช่น ผลการศกึษาของ สหสวรรษ อรรถผล (2551) ศกึษาความคดิเหน็ของ
นกัศกึษามหาวทิยาลยัเซนตจ์อหน์ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนกัศกึษา พบว่า นักศกึษาในคณะวชิาต่างกนัมคีวามคดิเหน็
ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนกัศกึษาโดยรวม และรายดา้นแตกต่างกนั ผลการศกึษาของ อมรเทพ สนีวนสงู (2559) ศกึษา
ความคดิเหน็ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนกัศกึษาของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ พบว่านกัศกึษาที่
ศกึษาในคณะแตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษาโดยรวมแตกต่างกนั ผลการศกึษาของ ศกัดา 
ตัง้ตระกูล วราพร บวัพรม และปรางทพิย์ เสยกระโทก (2560) ศกึษาทศันคตขิองนักศกึษาต่อการเขา้ร่วมกจิกรรม
นกัศกึษา วทิยาลยัธาตุพนม มหาวทิยาลยันครพนม พบว่า นกัศกึษาทีม่เีพศ ชัน้ปี และสาขาวชิาแตกต่างกนั มทีศันคติ
ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนกัศกึษาแตกต่างกนั  
สว่นผลการศกึษาทีไ่ม่สนบัสนุนว่า ตวัแปรคณะมผีลต่อการมสีว่นร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั ไดแ้ก่ ผลการศกึษา
ของ นพคุณ สดุประเสรฐิ (2552) ศกึษาความคดิเหน็ของนกัศกึษาสถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมการ
แสดงนาฏศลิป์ดนตร ีทีพ่บว่า นกัศกึษาทีม่เีพศ ชัน้ปี คณะวชิาต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมการแสดง
นาฏศลิป์ดนตร ีโดยรวมไม่แตกต่างกนั ผลการศกึษาของ ศริภิา จนัทรเ์กือ้ จารุวรรณ สกุลคู และจตุพล ยงศร (2556) 
ศกึษาความคดิเหน็ของนักศกึษาที่มต่ีอกจิกรรมการประชุมเชยีร์และรบัน้องใหม่ ของมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
วทิยาเขตหาดใหญ่ พบว่านกัศกึษา ทีม่เีพศและสาขาวชิา แตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อกจิกรรมการประชุมเชยีรแ์ละรบั
น้องใหม่โดยรวมไม่แตกต่างกนั ขณะทีศ่กึษาในชัน้ปีแตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อกจิกรรมการประชุมเชยีรแ์ละรบัน้อง
ใหม่โดยรวมแตกต่างกนั  
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ผลการศึกษาท่ีสนับสนุน ตวัแปรเพศ ว่ามีผลต่อการมีส่วนรว่มกิจกรรม ผลการศกึษาของ สมคัร ภูมเิขต (2551) 
ของพรพมิพ ์สารกัษ์ (2555) และของศกัดา ตัง้ตระกลู วราพร บวัพรม และปรางทพิย ์เสยกระโทก (2560) 
ผลการศึกษาท่ีสนับสนุน ตวัแปรเพศ ว่าไม่มีผลต่อการมีส่วนรว่มกิจกรรม ผลการศกึษาของ สหสวรรษ ผลอรรถ 
(2551) ของนพคุณ สดุประเสรฐิ (2552) ของศริภิา จนัทรเ์กือ้ จารุวรรณ สกุลคู และจตุพล ยงศร (2556) และของอมร
เทพ สนีวนสงู (2559) 
ผลการศึกษาท่ีสนับสนุน ตวัแปรชัน้ปี ว่ามีผลต่อการมีส่วนรว่มกิจกรรม ผลการศกึษาของ สมคัร ภูมเิขต (2551) 
ของศริภิา จนัทรเ์กือ้ จารุวรรณ สกุลคู และจตุพล ยงศร (2556) และของศกัดา ตัง้ตระกูล วราพร บวัพรม และปราง
ทพิย ์เสยกระโทก (2560)  
ผลการศึกษาท่ีสนับสนุน ตวัแปรชัน้ปี ว่าไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมกิจกรรม ผลการศกึษาของ นพคุณ สุด
ประเสรฐิ (2552) และของ อมรเทพ สนีวนสงู (2559) 
ผลการศึกษาท่ีสนับสนุน ตวัแปรคณะ ว่ามีผลต่อการมีส่วนร่วมกิจกรรม ผลการศกึษาของ สหสวรรษ ผลอรรถ 
(2551) ของอมรเทพ สนีวนสงู (2559) ของศกัดา ตัง้ตระกลู วราพร บวัพรม และปรางทพิย ์เสยกระโทก (2560)  
ผลการศึกษาท่ีสนับสนุน ตวัแปรคณะ ว่าไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมกิจกรรม ผลการศึกษาของ นพคุณ สุด
ประเสรฐิ (2552) ของศริภิา จนัทรเ์กือ้ จารุวรรณ สกุลค ูและจตุพล ยงศร (2556)  
ตวัแปรในการศกึษา 
ตวัแปรต้น ทีม่ผีลต่อการมสีว่นร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัใหค้วามสนใจทีจ่ะศกึษา ตวัแปร
ตน้ซึง่เป็นปจัจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ชัน้ปี และคณะ ว่ามผีลต่อการมสี่วนร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั ของนิสติ
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน  
เพศ เป็นตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัความแตกต่างกนัทางโครงสรา้งร่างกายตามธรรมชาตแิละสภาวะทางอารมณ์จติใจของ
บุคคลทีม่เีพศหนึ่งๆ จงึอาจสง่ผลต่อพฤตกิรรมของบุคคลนัน้ 
ชัน้ปี เป็นตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทีบุ่คคลหนึ่งๆ อาจจะมทีกัษะ ความรู ้และประสบการณ์ทีแ่ตกต่างกนัออกไปเมื่อ
บุคคลนัน้ศกึษาต่างชัน้ปีกนั อาจสง่ผลต่อพฤตกิรรมของบุคคลนัน้ 
คณะ เป็นตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทีบุ่คคลหนึ่งๆ อาจมคีวามแตกต่างกนัออกไปในเรื่องพฤตกิรรม หากเขา้ศกึษาต่าง
คณะกนั เนื่องจากแต่ละคณะมศีาสตรเ์ป็นการเฉพาะจงึท าใหก้ารจดัการเรยีนการสอน การปลกูฝงัและหล่อหลอมใหเ้กดิ
พฤตกิรรมแก่ผูเ้รยีนทีแ่ตกต่างกนั 
ตัวแปรตาม การวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจ ัยให้ความสนใจที่จะศึกษา ตัวแปรตาม ซึ่งคือ การมีส่วนร่วมกิจกรรมภายใน
มหาวทิยาลยั ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ การมสี่วนร่วมทางการเมอืง การมสี่วนร่วมทางกฬีา การมสี่วนร่วมทางการ
บ าเพญ็ประโยชน์ และการมสีว่นร่วมทางวชิาการ ศลิปะและวฒันธรรม ตามกรอบแนวคดิการวจิยั ดงันี้ 
 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
ตวัแปรต้น  ตวัแปรตาม 
ปัจจยัส่วนบุคคล  การมีส่วนรว่มกิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั 
1. เพศ 
2. ชัน้ปี 
3. คณะ 

  1. การมสีว่นร่วมทางการเมอืง  
2. การมสีว่นร่วมทางกฬีา 

3. การมสีว่นร่วมทางการบ าเพญ็ประโยชน์ 
4. การมสีว่นร่วมทางวชิาการ ศลิปะและวฒันธรรม  
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วิธีการวิจยั 
ประชากรและตวัอย่าง ประชากรของการวจิยัครัง้นี้ คอื นิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสนภาค
ปกต ิปีการศกึษา 2560 รวมจ านวนประชากรทัง้สิน้ 12,403 คน (กองบรกิารการศกึษา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
วทิยาเขตก าแพงแสน, 2560) ค านวณขนาดตวัอย่างดว้ยสตูรหาขนาดตวัอย่างของ yamane (1973, อ้างใน บุญธรรม 
กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2535: 68) ก าหนดความคลาดเคลื่อนทีย่อมใหเ้กดิขึน้ (e) 5% บนความเชื่อมัน่ 95% ไดต้วัอย่าง
ทัง้สิน้ 388 คน  
การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากตวัอย่าง เดอืนมกราคม-เมษายน พ.ศ.2561 โดยใช้
แบบสอบถามทีส่รา้งขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง ประกอบดว้ย 2 สว่น ไดแ้ก่ 1) ปจัจยัสว่นบุคคล จ านวน 
3 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ ชัน้ปีและคณะ และ 2) การมสี่วนร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั ดา้นการมสี่วนร่วมทางการเมอืง 
การมสีว่นร่วมทางกฬีา การมสีว่นร่วมทางการบ าเพญ็ประโยชน์ การมสี่วนร่วมทางวชิาการ ศลิปะและวฒันธรรม รวม
จ านวน 24 ขอ้ มค่ีาความเชื่อมัน่ ซึง่ค านวณดว้ยสตูรค านวณสมัประสทิธิแ์อลฟา ดว้ยวธิขีอง Cronbach เท่ากบั .91 
การวิเคราะหข์้อมูล ด าเนินการวเิคราะหข์อ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รูปทางสถติิ สถิตทิี่ใชป้ระกอบดว้ย
สถติพิรรณนา ได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิดสอบ ไดแ้ก่ ค่าสถติทิ ีการวเิคราะหค์วาม
แปรปรวนแบบทางเดยีว และทดสอบความแตกต่างรายคู่ ด้วยวิธขีอง Scheffe โดยก าหนดค่านัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 
ผลการวิจยั 
ข้อมูลผูต้อบแบบสอบถามโดยภาพรวม พบว่า ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นหญงิ รอ้ยละ 70.10 เป็นนิสติชัน้ปีที ่3 รอ้ยละ 
36.34 ศกึษาในคณะศลิปศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์รอ้ยละ 67.52 
ระดบัการมีส่วนรว่มกิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั พบว่า นิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน มี

สว่นร่วมกจิกรรมในภาพรวม (X =1.68, SD.=.53) ระดบัปานกลาง และรายดา้นกม็สี่วนร่วมกจิกรรม ระดบัปานกลาง

เช่นเดยีวกนั ดา้นการมสี่วนร่วมทางการเมอืง (X =1.64, SD.=.59) ดา้นการมสี่วนร่วมทางกฬีา (X =1.77, SD.=.74) 

ด้านการมสี่วนร่วมทางการบ าเพญ็ประโยชน์ (X =1.65, SD.=.75) และด้านการมสี่วนร่วมทางวชิาการ ศลิปะและ

วฒันธรรม (X =1.73, SD.=.62) ตามล าดบั เมื่อพจิารณานิสติชายและหญิง แมว้่านิสติทัง้ชายและหญงิ (X =1.84, 

SD.=.49) (X =1.60, SD.=.53) มสี่วนร่วมกจิกรรมในภาพรวม ระดบัปานกลาวง แต่นิสติชายก็มสี่วนร่วมกจิกรรม
มากกว่านิสติหญงิ ดงัตารางที ่1  
การเปรียบเทียบระดบัการมีส่วนร่วมกิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ในการ
เปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัย ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน จ าแนกตามปจัจยัส่วนบุคคล พบว่า นิสติทีม่ปีจัจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ชัน้ปี และคณะ แตกต่างกนั มรีะดบั
การมีส่วนร่วมกิจกรรม ในภาพรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  (ปฏิเสธสมมติฐาน) ขณะที่การ
เปรยีบเทยีบระดบัการมสี่วนร่วมกิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั ของนิสติชายและหญิง มหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร ์
วทิยาเขตก าแพงแสน พบว่า นิสติชายและหญิงมรีะดบัการมสี่วนร่วมกจิกรรม ในภาพรวม และรายด้านแตกต่างกนั
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(ยอมรบัสมมตฐิาน) ดงัตารางที ่2 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของการมสีว่นร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั ของนิสติมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน 
ระดบัการมีส่วนรว่ม
กิจกรรม 

ภาพรวม ชาย หญิง 

   S.D. ระดบั    S.D. ระดบั   S.D. ระดบั 
การมสี่วนรว่มทางการเมอืง  1.64 .59 ปานกลาง 1.80 .58 ปานกลาง 1.57 .59 ปานกลาง 
การมสี่วนรว่มทางกฬีา 1.77 .74 ปานกลาง 1.94 .66 ปานกลาง 1.69 .75 ปานกลาง 
การมสี่วนรว่มทางการ
บ าเพญ็ประโยชน์ 

1.65 .75 ปานกลาง 1.89 .68 ปานกลาง 1.54 .76 ปานกลาง 

การมสี่วนรว่มทางวชิาการ 
ศลิปะและวฒันธรรม  

1.73 .62 ปานกลาง 1.89 .58 ปานกลาง 1.66 .63 ปานกลาง 

รวม 1.68 .53 ปานกลาง 1.84 .49 ปานกลาง 1.60 .53 ปานกลาง 
 
ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบระดบัการมสี่วนร่วมกจิกรรม ของนิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน 
จ าแนกตามปจัจยัสว่นบุคคล 

* p-value < .05 
 
เมื่อพจิารณาการมสีว่นร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยั ของนิสติชายและหญงิ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขต
ก าแพงแสน เป็นรายดา้น กพ็บว่า มคีวามแตกต่างกนัในทุกดา้น ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 (ยอมรบัสมมตฐิาน)  
ในส่วนของตัวแปรชัน้ ปี  และคณะ เมื่ อพิจารณาการมีส่วนร่วมกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัย  ของนิสิต
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน จ าแนกเป็นรายดา้น พบว่า นิสติทีศ่กึษาชัน้ปีแตกต่างกนั มรีะดบัการ
มีส่วนร่วมทางกีฬา และทางวิชาการ ศิลปะและวัฒนธรรม แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 (ยอมรับ
สมมติฐาน) ขณะที่นิสติที่ศึกษาคณะแตกต่างกนั มรีะดบัการมีส่วนร่วมทางการบ าเพญ็ประโยชน์ และทางวิชาการ 
ศลิปะและวฒันธรรม แตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 (ยอมรบัสมตฐิาน) เช่นเดยีวกนั 
การทดสอบความแตกต่างรายคู่ ส าหรบัตวัแปรชัน้ปี ท าให้สามารถเหน็ได้ว่า นิสติที่ศกึษาชัน้ปี 2 (  = 2.02, 
SD.=.52) มรีะดบัการมสีว่นร่วมทางกฬีา มากกว่านิสติทีศ่กึษาชัน้ปี 3 (  = 1.67, SD.=.79) อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
(p-value = .013) ขณะทีน่ิสติชัน้ปี 1 (  = 1.58, SD.=.76) มรีะดบัการมสี่วนร่วมทางวชิาการ ศลิปะและวฒันธรรม 
น้อยกว่านิสติชัน้ปี 2 (  = 1.89, SD.=.51) อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p-value = .030) 
การทดสอบความแตกต่างรายคู่ ส าหรบัตวัแปรคณะ พบว่า นิสติคณะศลิปศาสตร์และวทิยาศาสตร์ (  = 1.58, 
SD.=.77) (  = 1.64, SD.=.63) มรีะดบัการมสี่วนร่วม ทัง้ทางการบ าเพญ็ประโยชน์ และทางวชิาการ ศลิปะและ
วฒันธรรมน้อยกว่านิสติคณะวศิวกรรมศาสตร์ (  = 2.01, SD.=.84) (  = 2.07, SD.=.63) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
(p-value = .019) (p-value = .001) ตามล าดบั 
 

ปัจจยัส่วน
บุคคล 

การมีส่วนรว่ม
กิจกรรมภายใน
มหาวิทยาลยั 

การมีส่วนรว่ม
ทางการเมอืง 

การมีส่วนรว่ม 
ทางกีฬา 

การมีส่วนรว่ม
ทางการบ าเพญ็
ประโยชน์ 

การมีส่วนรว่มทาง
วิชาการ ศิลปะ
และวฒันธรรม 

เพศ .000* .000* .002* .000* .001* 
ชัน้ปี .126 .135 .013* .953 .030* 
คณะ .098 .109 .051 .019* .001* 
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อภิปรายผลการวิจยั 
นิสติระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน มีส่วนร่วมกิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั
โดยรวม และรายดา้น ระดบัปานกลาง แตกต่างจากผลการศกึษาของ ศริภิา จนัทรเ์กือ้ จารุวรรณ สกุลคู และจตุพล ยง
ศร (2556) ของอมรเทพ สนีวนสงู (2559) และของศกัดา ตัง้ตระกลู วราพร บวัพรม และปรางทพิย ์เสยกระโทก (2560) 
ทีน่กัศกึษามคีวามคดิเหน็ต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมโดยรวม และรายดา้น ระดบัมาก 
ผลการวจิยัครัง้นี้ แม้การมสี่วนร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ของนิสติจะมี
เพยีงระดบัปานกลาง แต่การทีก่จิกรรมนกัศกึษาเป็นสิง่ส าคญัยิง่ต่อการพฒันานกัศกึษา เป็นจุดเชื่อมระหว่างวชิาการที่
เกดิขึน้ในหอ้งเรยีนและสงัคมรอบดา้น มสี่วนช่วยในการหล่อหลอมนักศกึษาใหเ้ป็นบณัฑติทีม่คีุณภาพ (พฤกษ์ เถา
ถวลิ, 2551: 6) ดงันัน้ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน จงึควรเร่งยกระดบัการมสี่วนร่วมกจิกรรม
ภายในมหาวทิยาลยัในภาพรวมใหม้ากยิง่ขึน้ โดยจะท าใหน้ิสติเป็นผูท้ีม่วีนิัยในตนเอง มคี่านิยมไทย และจติส านึกเพื่อ
สว่นรวม สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาการศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิาร ฉบบัที ่12 (พ.ศ.2560-2564) ทีมุ่่งใหค้วามส าคญั
กบัการทีผู่เ้รยีนจะมเีวลาพฒันาทกัษะการเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีนอย่างเหมาะสมกบัผูเ้รยีนแต่ละระดบัช่วงชัน้ ส่งเสรมิการ
พฒันาการด าเนินชวีติ และจติอาสาต่อการพฒันาชุมชน สงัคม และประเทศชาต ิ(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2559: 58)  
ผลการวจิยัครัง้นี้ ตวัแปรชัน้ปีและคณะ ไม่พบว่ามคีวามแตกต่างของการมสี่วนร่วมกจิกรรมในภาพรวม ของนิสติที่
ศกึษาชัน้ปีและคณะทีแ่ตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ นพคุณ สดุประเสรฐิ (2552) และของ อมรเทพ สนีวน
สงู (2559) ผลการศกึษาของ นพคุณ สุดประเสรฐิ (2552) ของศริภิา จนัทรเ์กื้อ จารุวรรณ สกุลคู และจตุพล ยงศร 
(2556) ตามล าดบั 
ผลการวจิยัครัง้นี้ ส าหรบัตวัแปรเพศ ทีพ่บความแตกต่างของการมสี่วนร่วมกจิกรรมของนิสติชายและหญงิ สอดคลอ้ง
กบั ผลการศกึษาของ สมคัร ภูมเิขต (2551) ของพรพมิพ์ สารกัษ์ สุวพร ตัง้สมวรพงษ์ และจารุวรรณ สกุลคู (2557) 
และของศกัดา ตัง้ตระกลู วราพร บวัพรม และปรางทพิย ์เสยกระโทก (2560) โดยสามารถอธบิายไดว้่า การทีเ่พศมผีล
ต่อการมสีว่นร่วมในกจิกรรม อาจมาจากการทีเ่พศชายทีถู่กอบรมสัง่สอนใหม้คีวามกลา้ มอีสิระ ชอบการต่อสู ้รเิริม่สิง่
ใหม่ เป็นผูน้ า นิสติชายจงึมคีวามเป็นตวัของตวัเอง กลา้และสมคัรใจทีจ่ะเขา้ร่วมกจิกรรมโดยทีไ่ม่ไดถู้กบงัคบัมากกว่า
นิสติหญิงที่การได้รบัการอบรมเลี้ยงดูให้โอนอ่อน ว่าง่ายและเชื่อฟงัค าสัง่สอน นิสติหญิงเป็นส่วนน้อย จึงเข้าร่วม
กจิกรรมทีอ่ยู่นอกเหนือจากขอ้บงัคบัการนบัจ านวนชัว่โมงกจิกรรมอนัเป็นเงื่อนไขของมหาวทิยาลยั นับเป็นขอ้ทา้ทาย
แก่ทางมหาวิทยาลัยในเรื่องการปลุกเร้าพลังแก่นิสิตหญิงให้เห็นประโยชน์ในแง่การพัฒนาตนเอง รับรู้คุณค่า
ความส าคญัของการเขา้ร่วมกจิกรรมทีจ่ะไดเ้สรมิทกัษะต่างๆ เช่น การสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ฝึกความรบัผดิชอบ 
ฝึกใหรู้จ้กับทบาทของการเป็นผูน้ าทีด่ ีสามารถปฏบิตัตินในการเขา้ร่วมอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างถูกตอ้ง ทกัษะต่างๆ เหล่านี้
จะช่วยสง่เสรมิใหต้นเองเป็นบณัฑติทีส่มบรูณ์และมคีุณค่ามากขึน้ (ส าเนาว ์ขจรศลิป์, 2538: 41)  
 
ข้อเสนอแนะ 
มหาวิทยาลยัควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมกิจกรรม ตัง้แต่นิสติเริ่มเข้ามาศึกษาเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์การด าเนิน
กจิกรรม เช่น ดา้นกฬีาในแง่การปลกูฝงัน ้าใจเป็นนกักฬีา ดา้นศลิปวฒันธรรมในแง่การปลูกฝงัค่านิยมความภาคภูมใิจ 
ความซาบซึ้งในศลิปวฒันธรรม ด้านบ าเพญ็ประโยชน์ในแง่การปลูกฝงัจติส านึกความรบัผดิชอบต่อสงัคม (ระเบยีบ
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ว่าดว้ยการด าเนินกจิกรรมของกลุ่ม ชมรม และสโมสรนิสติ วทิยาเขตบางเขน พ.ศ.2556) 
ซึง่จะเป็นการยกระดบัการมสี่วนร่วมกจิกรรมภายในมหาวทิยาลยัในภาพรวมใหสู้งขึน้ตลอดระยะเวลาที่ได้ศกึษาอยู่
ด้วย การส่งเสริมการมีส่วนร่วมกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัยนี้ เพื่อให้เป็นไปตามข้อบังคับว่าด้วยธรรมนูญนิสิต
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ พ.ศ.2549 มาตรา 6 โดยเฉพาะในเรื่องการสนับสนุนให้นิสติมสีทิธเิขา้ร่วมกจิกรรมที่
องคก์ารบรหิารและองคก์ารนิสติจดัขึน้ตามความเหมาะสม และใชป้ระโยชน์อาคารสถานทีแ่ละบรกิารทีอ่งคก์ารบรหิาร
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และองคก์ารนิสติจดัไวเ้พื่อนิสติ อนัจะท าใหม้หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน สามารถใชก้จิกรรมนิสติ
เป็นกลไกหนึ่งทีม่ปีระสทิธภิาพในการพฒันานิสติตามวสิยัทศัน์และยุทธศาสตรก์ารพฒันามหาวทิยาลยั 
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