
วารสารสหวทิยาการวจิยั: ฉบบับณัฑติศกึษา                                               ปีที ่5 ฉบบัที ่1 (ม.ค.-ธ.ค. 2559) 

[82] 

องคป์ระกอบของการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตในสงัคมของนักเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนถาวรานุกลู จงัหวดัสมุทรสงคราม 
Factors of Lifestyle Change in Social of Students in High School Level  
at Thawaranukul School, Samut Songkhram Province 
 
กมลทพิย ์กนัตะเพง็ / Kamonthip Kuntapeng 
คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศลิปากร / Faculty of Management Science, Sillapakorn University, Thailand 
E-mail: the_nuyemp@hotmail.com 
 
ประสพชยั พสนุนท ์/ Prasopchai Pasunon 
คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศลิปากร / Faculty of Management Science, Sillapakorn University, Thailand 
E-mail: prasopchai@ms.su.ac.th 
 
บทคดัย่อ 
การวิจยัครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ค้นหาองค์ประกอบของการเปลี่ยนแปลงวิถีชวีิตในสงัคม 2) ศกึษาระดบัของการ
เปลีย่นแปลงวถิชีีวติในสงัคม และ 3) ศกึษาเปรยีบเทยีบระดบัของการเปลี่ยนแปลงวถิีชวีติในสงัคม จ าแนกตามลกัษณะ
สว่นบุคคลกบัพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื โดยมกีลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนถาวรานุกูล 
จงัหวดัสมุทรสงคราม จ านวน 282 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบสอบถามที่มคีวามเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาและ
เชื่อถอืได ้การวเิคราะหข์อ้มูลใชส้ถติใินการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจ ค่าความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน การทดสอบท ีการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว ผลการวจิยัพบว่า 1) การเปลี่ยนแปลงวถิีชวีติใ นสงัคม
ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ โดยแต่ละองคป์ระกอบสามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรทัง้หมด ไดร้อ้ยละ 60 จาก
ตวัแปร 28 ตวั ที่มคี่าถ่วงน ้าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.50 ถึง 0.69 2) นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายมกีาร
เปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมกีารเปลีย่นแปลงทางการปฏสิมัพนัธก์บัสงัคมมากทีสุ่ด รองลงมา
คอื การเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรม และการตระหนักถึงการมแีละใช้โทรศพัท์มอืถอื ตามล าดบั 3) นักเรยีนทีม่เีพศ อายุ 
ระดบัชัน้ที่ก าลงัศกึษา และค่าใช่จ่ายต่อเดอืน มกีารเปลี่ยนแปลงวถิีชวีติในสงัคมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 และ 4) นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื ไดแ้ก่ นักเรยีนทีม่โีทรศพัทม์อืถอืใช ้ราคาโทรศพัทม์อืถอื 
ระยะเวลาในการใช้โทรศพัท์มือถือแต่ละครัง้ การใช้โทรศพัท์เฉลี่ยวนัละ กี่ครัง้ จะมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในสงัคม
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ค าส าคญั: พฤตกิรรมการบรโิภคโทรศพัทม์อืถอื, โทรศพัทม์อืถอื, การเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคม 
 
Abstract 
The objectives of this research were to study 1) The factors of lifestyle change in social 2) The levels of lifestyle 
change in social 3) Compare the lifestyle change in social based on the individual factors and mobile consumer 
behavior of students. The samples were 282 people randomly selected from students in high school level at 
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Thawaranukul School. The research instrument was questionnaires which have been tested in content validity 
and reliability. The collected data were statistically analyzed by variety of techniques; exploratory factor analysis, 
frequency, percentage, means, standard deviation, t-test, one-way analysis of variance and multiple comparison. 
The study found that 1) The levels of lifestyle change in social were affected by 9 factors and can explain all the 
variance of 60.00% from 28 studied variables have factors loading are between 0.50 to 0.69 2) Students in high 
school level have lifestyle change in social at medium level. First of all, social interaction is changing the most, 
followed by the culture change, awareness and use of mobile phones. 3) The study also demonstrated that the 
samplers has gender, age, level of study and the average cost per month are different has lifestyle change in 
social at 0.05 level of significance and 4) The study also demonstrated that the samplers has mobile consumer 
behavior including students have mobile phone, mobile phone prices, duration of mobile phone users at a time 
and use phone a few times per day are different has lifestyle change in social at 0.05 level of significance 
Keywords: Consumption Behavior, Mobile Phone, Lifestyle Change in Social 
 
บทน า 
สถาบนัครอบครวัถือเป็นสถาบนัแรกและเป็นหน่วยทีเ่ลก็ที่สุดในสงัคม หากแต่มบีทบาทส าคญัยิง่ในการกล่อมเกลาจติใจ
และพฤตกิรรมของคนในสงัคม การเปลีย่นแปลงของสงัคมไทยตามกระแสการพฒันาประเทศไปสู่ความทนัสมยัตัง้แต่อดตี
จนถงึปจัจุบนัสง่ผลใหว้ถิชีวีติและครอบครวัแบบไทยถูกกลนืหายไปแทบไม่ทิง้ร่องรอย สมาชกิในครอบครวัเริม่มสีมัพนัธท์ี่
ห่างเหนิกนัอนัเนื่องมาจากการท ามาหากนิ  
ความกา้วหน้าของเทคโนโลยสีารสนเทศไดก้่อใหเ้กดิการขยายตวัของเครอืข่ายสงัคมออนไลน์แบบต่างๆ ในกลุ่มเดก็และ
เยาวชน (อมรวชิช ์นาครทรรพ, 2557: ข) ซึง่กระแสพฤตกิรรมการบรโิภคนิยมในยคุปจัจุบนัเหน็จะหนีไม่พน้โทรศพัทม์อืถอื 
โดยในปจัจุบนัโทรศพัทม์อืถอืไดร้บัการพฒันาเป็นสื่อทีม่ปีระสทิธภิาพจนกลายเป็นปจัจยัที ่5 ของชวีติและเป็นปจัจยัหลกั
ของวยัรุ่นไทยในสมยันี้ (สริธิรรม สว่างพลอย, 2557: 40-43) ซึง่เดก็และเยาวชนส่วนใหญ่มโีทรศัพทม์อืถอืและมกีารใช้
บรกิารในลกัษณะทีห่ลากหลาย คนในปจัจุบนัใชเ้วลากบัโทรศพัทม์อืถอืวนัละมากๆ ไม่ว่าจะเป็นการพดูคุย สง่ขอ้ความ เล่น
เกมบนมอืถอื ถ่ายรปู ถ่ายคลปิวดีโีอ ฟงัเพลง รบัขา่วสาร ฯลฯ เน่ืองจากทุกวนัน้ีโทรศพัทม์อืถอืสามารถท าอะไรไดม้ากมาย
ทีเ่รยีกกนัว่าสมารท์โฟน (ส านกัเฝ้าระวงัทางวฒันธรรม ส านกังานปลดักระทรวงวฒันธรรม, 2557: 15) และนอกจากนี้วยัรุ่น
ยังให้ความส าคัญกับ สมาร์ทโฟนมากกว่าคุณประโยชน์ในการติดต่อสื่อสารและเชื่อมต่อสงัคมออนไลน์ นอกจากนี้
โทรศพัทม์อืถอืสมารท์โฟนยงัเป็นเครื่องบ่งบอกสถานะทางสงัคมอกีดว้ย  
ในการวิจยัครัง้นี้ผู้วิจยัมคีวามสนใจที่จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในสงัคมเปรียบเทียบกบัพฤติกรรมการบริโภค
โทรศัพท์มือถือของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนถาวรานุกูล จังหวัดสมุทรสงคราม เนื่ องจาก
โทรศพัทม์อืถอืนัน้เป็นเครื่องมอืทีช่่วยในการอ านวยความสะดวก โดยเฉพาะในยามคบัขนั อกีทัง้มปีระโยชน์ในการใชเ้ป็น
ตวัช่วยสบืคน้ขอ้มูลและใหค้วามบนัเทงิในยามว่าง ช่วยเสรมิสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลหากมกีารใชอ้ย่างเหมาะสม 
แต่ในขณะเดยีวกนัหากมกีารใชอ้ย่างไม่เหมาะสมกอ็าจสง่ผลกระทบทางลบต่อตนเองและผูอ้ื่น 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อคน้หาองคป์ระกอบของการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมโดยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจ  
2. เพื่อศกึษาระดบัของการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนถาวรานุกลู 
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3. เพื่อเปรียบเทียบระดับของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในสงัคม จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้
โทรศพัทม์อืถอื 
 
สมมติฐานในการวิจยั 
1. ตวัแปรทีน่ ามาศกึษาสามารถวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจของการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมได้ 
2. นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะสว่นบุคคลและลกัษณะพฤตกิรรมการบรโิภคโทรศพัทม์อืถอืแตกต่างกันมรีะดบัการเปลีย่นแปลงวถิี
ชวีติในสงัคมแตกต่างกนั 
3. นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะพฤตกิรรมการบรโิภคโทรศพัทม์อืถอืแตกต่างกนัมรีะดบัการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมแตกต่างกนั 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
จากการทบทวนงานวจิยัและเอกสารเกีย่วกบัวยัรุ่นกบัมอืถอื (สริธิรรม สว่างพลอย, 2557: 40-43), ชวีติเสีย่งของเดก็ไทย
และเดก็ไทยกบัความแปลกแยกจากครอบครวัและศาสนา และมติิของสื่อและวฒันธรรมการเรยีนรูข้องเดก็ไทย (อมรวชิช ์
นาครทรรพ, 2557: 23-92) และทฤษฎพีฤตกิรรมการบรโิภค (ชชูยั สมทิธไิกร, 2553: 3-354) ท าใหผู้ว้จิยัน ามาก าหนดเป็น
กรอบแนวคดิในการวจิยั ดงันี้ 
 
 ตวัแปรพยากรณ์       ตวัแปรเกณฑ ์
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนถาวรานุกูล 
จงัหวดัสมุทรสงคราม จ านวน 955 คน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื จ านวน 282 คน ซึง่ไดม้าดว้ยวธิกีารก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอย่างของ Yamane (1973) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% 
เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคล จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัชัน้ทีศ่กึษาสถานภาพการครองคู่ของบดิามารดา พกั
อาศยัอยู่กบัใคร ค่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อเดอืน ทีม่าของค่าใชจ้่าย  

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในสังคม 
แบ่งเป็นดา้นต่างๆ ดงันี้ 
 - ดา้นวฒันธรรม 
 - ดา้นค่านิยม 
 - ดา้นสงัคม 
 - ดา้นครอบครวั 

1. ปจัจยัสว่นบคุคล 
1.1.เพศ    1.5.พกัอาศยัอยู่กบั   
1.2.อาย ุ    1.6.ค่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อเดอืน 
1.3.ระดบัชัน้ทีศ่กึษา  1.7.ทีม่าของค่าใชจ้่าย 
1.4.สถานภาพการครองคู่ของบดิามารดา 

2.พฤติกรรมการบริโภคโทรศัพท์มือถือของนักเรียนระดับ
มัธ ยมศึกษาตอนปลาย  โ ร ง เ รียนถ าว ร า นุ กู ล  จังหวัด
สมทุรสงคราม 
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2. แบบสอบถามขอ้มูลพฤติกรรมการบรโิภคโทรศพัท์มอืถือ จ านวน 7 ขอ้ ซึง่เป็นค าถามทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้จากการสรุป
รวบรวมขอ้มลูและแนวคดิของ ชชูยั สมทิธไิกร (2553) เบญจภรณ์ ขวญัสมคดิ และ นนัทวรรณ พนัแจ่ม (2555) 
3. แบบสอบถามความคดิเหน็ขอ้มลูวถิกีารด ารงชวีติในสงัคม จ านวน 28 ขอ้ ซึง่เป็นค าถามทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้จากการสรุป
รวบรวมขอ้มลูของ อมรวชิช ์นาครทรรพ (2557) 
การตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถาม 
1. หาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาโดยใหผู้ท้รงคุณวุฒ ิ3 ท่าน และหาค่าความสอดคลอ้ง ( Index of Consistency: IOC) โดย
ทุกขอ้มคี่า IOC มากกว่า 0.80  
2. ด าเนินการตรวจสอบความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามโดยการน าไป try out กบันักเรยีนในจงัหวดัสมุทรสงคราม จ านวน 
30 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง และน ามาหาค่าสมัประสิทธิส์หสมัพันธ์แอลฟาของครอนบาร์ค (Conbrach’s Alpha 
coefficient) ไดเ้ท่ากบั.94 
การรวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง 282 คน ระหว่างเดอืน ธนัวาคม 2557 และไดแ้บบสอบถามที่
สมบรูณ์กลบัมาจ านวน 282 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 100 
การวิเคราะหข์้อมูล 
1. วเิคราะห์องค์ประกอบเชงิส ารวจด้วยการทดสอบค่าสหสมัพนัธ์แตกต่างจากศูนย์หรอืไม่ด้วยค่า Bartlett’s test of 
Sphericity และค่าดชันี KMO มคี่าเขา้ใกลห้นึ่ง และสกดัองคป์ระกอบดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบหลกั (PCA) โดยการ
ตดัสนิจ านวนองคป์ระกอบใชเ้กณฑค์่าไอเกน (Eigen Value) มากกว่า 1 รอ้ยละของความแปรปรวนสะสม 60 ขึน้ไป หาก
การตีความองค์ประกอบไม่ชัดเจน ผู้วิจ ัยเลือกใช้วิธีการหมุนแกนองค์ประกอบแบบตัง้ฉากแบบวาริแม็กซ์ ( Varimax 
Rotation) 
2. วเิคราะหล์กัษณะสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชค้่าความถี ่(Frequency) และรอ้ยละ (Percentage) 
3. วเิคราะห์ระดบัการการเปลี่ยนแปลงวถิชีวีติในสงัคม โดยใชค้่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
4. เปรยีบเทยีบระดบัการเปลี่ยนแปลงวถิีชวีติในสงัคม โดยใช้การทดสอบท ี( t-test) ในกรณีจ าแนกออกเป็นสองกลุ่ม คอื 
ตามลกัษณะส่วนบุคคลและพฤตกิรรมการบรโิภคโทรศพัทม์อืถอื ไดแ้ก่ เพศ มโีทรศพัทห์รือไม่ และใชก้ารวเิคราะหค์วาม
แปรปรวนแบบทางเดยีว (One-Way ANOVA) ในกรณีจ าแนกออกมากกว่าสองกลุ่มขึน้ไป ได้แก่ อายุ ระดบัชัน้ทีศ่กึษา 
สถานภาพการครองคู่ของบดิามารดา พกัอาศยัอยู่กบัใคร ค่าใชจ้่ายเฉลีย่ของนกัเรยีน ทีม่าของค่าใชจ้่าย และพฤตกิรรมการ
บรโิภคโทรศพัทม์อืถอื หากพบความแตกต่างจะเปรยีบเทยีบเชงิซอ้น (Multiple Comparison) และค่าเฉลีย่เป็นรายคู่ดว้ยวธิ ี
LSD (Least Significant Difference) 
 
ผลการวิจยั 
ผลวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ  
1. ผลการวเิคราะหค์วามเหมาะสมจากค่า Sig. ของ Bartlett’s test of Sphericity เท่ากบั 0.00 นัน่คอืตวัแปรต่างๆ มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึสามารถน าไปใชว้เิคราะหไ์ดส้อดคลอ้งกบัค่าดชันี KMO เท่ากบั 
0.69 แสดงว่าตวัแปรมคีวามเหมาะสมทีจ่ะน ามาวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ 
2. ผลการสกดัองคป์ระกอบดว้ยวธิกีารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบหลกั พบค่าความร่วมกนั (Communality) ของตวัแปรแต่ละตวั
ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ทัง้หมดจ านวน 28 ตวัมคี่าถ่วงน ้าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) อยู่ระหว่าง 0.50-0.69 ซึ่ง
สามารถเขา้อยู่ในองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหนึ่งได ้
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3. ผลการหมุนแกนองคป์ระกอบแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ดว้ยวธิวีารแิมก็ซ ์(Varimax) ดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ค่าไอเกนและรอ้ยละความแปรผนัของวธิ ีPCA และการหมุนแกนองคป์ระกอบแบบวารแิมก็ซ ์

Component Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings 

Eigen value % of Variance Cumulative % Eigen value % of Variance Cumulative % 

1 3.25 11.70 11.70 2.36 8.50 8.50 

2 2.94 10.61 22.31 2.27 8.24 16.74 

3 2.14 7.72 30.03 2.16 7.91 24.65 

4 1.88 6.93 36.96 1.85 6.73 31.38 

5 1.57 5.74 42.70 1.77 6.45 37.83 

6 1.38 5.01 47.71 1.73 6.20 44.03 

7 1.17 4.20 51.91 1.58 5.70 49.73 

8 1.08 3.98 55.89 1.37 5.01 54.74 

9 1.02 3.70 60.00 1.33 4.81 60.00 

 
4. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่า ตัวแปรทัง้หมดจ านวน 28 ตวั จดักลุ่มเข้าองค์ประกอบ (Component) ได้ 9 
องค์ประกอบที่มคี่าไอเกนมากกว่า 1 ซึ่งอธิบายความแปรปรวน ได้ร้อยละ 60.00 โดยตวัแปรมคี่าน ้าหนักองค์ประกอบ 
(Factor Loading) ตัง้แต่ 0.50 ถงึ 0.69 จงึสามารถจดัเขา้ไดค้รบทัง้ 28 ตวั โดยมคี่า ดงัตารางที ่2  
 
ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหแ์ละจดัโครงสรา้งองคป์ระกอบ 

องคป์ระกอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ดา้นวฒันธรรมขอ้ที ่1.5 .79 -.10 -.10       

ดา้นสงัคมขอ้ที ่3.7 .63 .20 -.18    .20 .28  

ดา้นวฒันธรรมขอ้ที ่1.7 .57 .19 -.19  .14     

ดา้นสงัคมขอ้ที ่3.2 .54 -.19 .41   .30    

ดา้นวฒันธรรมขอ้ที ่1.1 .50  .21   .22 -.13 -.38 -.16 

ดา้นค่านิยมขอ้ที ่2.1  .76  .10     -.10 

ดา้นค่านิยมขอ้ที ่2.5 .10 .66 .20   .10   .27 

ดา้นค่านิยมขอ้ที ่2.3 .16 -.64 .18 .17 -.13   .14 .27 

ดา้นค่านิยมขอ้ที ่2.6  .52  .31 .13     

ดา้นครอบครวัขอ้ที ่4.3 .15  -.67   .13   .23 

ดา้นค่านิยมขอ้ที ่2.4   .65 .30 .12  .10  .19 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ดา้นครอบครวัขอ้ที ่4.2  -.11 -.61 .29  .23    

ดา้นสงัคมขอ้ที ่3.4 -.18  .50 .33 .22  .23 .24  

ดา้นสงัคมขอ้ที ่3.6 .12 .18 -.12 .73 -.12   -.17  

ดา้นสงัคมขอ้ที ่3.5    .69 .20  .17   

ดา้นครอบครวัขอ้ที ่4.4 .20   .11 .65 .25  -.23  

ดา้นครอบครวัขอ้ที ่4.5  .34 .22  .63 -.23    

ดา้นครอบครวัขอ้ที ่4.6  .24  .15 .54 -.35 .13 .14 -.14 

ดา้นค่านิยมขอ้ที ่2.2 .38 .30 .22 .24 -.50 .155 -.10 .23  

ดา้นค่านิยมขอ้ที ่2.7 .12    -.12 .66   .11 

ดา้นวฒันธรรมขอ้ที ่1.6 .13  -.16   .60 -.18 .18  

ดา้นวฒันธรรมขอ้ที ่1.3 -.15  -.27 .25 .15 .56  .21  

ดา้นวฒันธรรมขอ้ที ่1.4     .14  .79  -.19 

ดา้นวฒันธรรมขอ้ที ่1.2  .10  .13  -.15 .79   

ดา้นสงัคมขอ้ที ่3.1 .12    -.14 .17  .68 -.10 

ดา้นสงัคมขอ้ที ่3.3 .28 .25 .25  .20   .52 .25 

ดา้นครอบครวัขอ้ที ่4.7  -.11  .21 .12 .18 -.19  .73 

ดา้นครอบครวัขอ้ที ่4.1 .10   .33 .35   .20 -.57 

 
จากตารางที ่2 ไดม้กีารตัง้ชื่อองคป์ระกอบใหส้ือ่ความหมายไดส้อดคลอ้งครอบคลุมรายการตวัแปรในแต่ละองคป์ระกอบ ดงั
ตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการตัง้ชื่อองคป์ระกอบของการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคม 
ท่ี ช่ือองคป์ระกอบ ตวัแปร 

1 การเปลีย่นแปลง
วฒันธรรม 

1. โทรศพัทม์อืถอืสมารท์โฟนสง่ผลท าใหว้ฒันธรรมเปลีย่นแปลง 
2. การใชโ้ทรศพัทม์อืถอืมสีว่นในการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคม 
3. การใชโ้ทรศพัทม์อืถอืสมารท์โฟน ท าใหส้งัคมไทยรบัวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มามบีทบาทใน
การเปลีย่นแปลงวฒันธรรมไทย 
4. พฤตกิรรมการเสพตดิมอืถอือาจสง่ผลเสยีต่อการเรยีน การท างาน และความสมัพนัธก์บัคน
รอบขา้ง เช่น เพื่อน ครอบครวั เป็นตน้ 
5. การใชแ้อพพลเิคชัน่แชทต่างๆ สง่ผลท าใหภ้าษาไทยผดิเพีย้น 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
ท่ี ช่ือองคป์ระกอบ ตวัแปร 

2 ค่านิยม 
ความส าคญัและ
ความจ าเป็น 

1. โทรศพัทม์อืถอืเป็นปจัจยัที ่5 นอกเหนือจากปจัจยั 4  
2. โทรศพัทม์อืถอืสมารท์โฟนจ าเป็นในการด าเนินชวีติในปจัจุบนั 
3. ถา้ไม่มโีทรศพัทม์อืถอืนกัเรยีนสามารถด าเนินชวีติไดอ้ย่างปกติ 
4. โอกาสในการเปลีย่นโทรศพัทใ์หม่ ถา้มโีทรศพัทม์อืถอืสมารท์โฟนรุ่นใหม่ๆ ออกมา 

3 ความสมัพนัธใ์น
ครอบ ครวัและคน
รอบขา้ง 

1. นกัเรยีนไดม้กีารท ากจิกรรมรว่มกนักบัคนในครอบครวัมากน้อยเพยีงใด 
2. เพื่อนทีไ่ม่มโีทรศพัทม์อืถอืสมารท์โฟนเป็นคนไมท่นัสมยั ตกยุค ตกกลุ่มเพื่อน 
3. การจดัสรรเวลาในการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืใหน้้อยลงในระหว่างอยู่กบัครอบครวั 
4. คนทีก่ม้หน้าเล่นโทรศพัทอ์ยูต่ลอดเวลาแมเ้ดนิอยู่ในทีส่าธารณะ เป็นการกระท าทีไ่ม่
เหมาะสม 

4 ความปลอดภยัใน
การบรโิภคสือ่ 

1. การตดิต่อกบับุคคลทีไ่ม่เคยเหน็หน้ากนัในโซเชีย่ลเน็ตเวริค์สามารถแยกแยะความจรงิเทจ็ได้ 
2. การบรโิภคสือ่ต่างๆ ในเครอืขา่ยผ่านสงัคมออนไลน์ขอ้มลูมคีวามจรงิเทจ็น่าเชื่อถอืไดม้าก
น้อยเพยีงใด 

5 ขอ้จ ากดัในการใช้
โทรศพัท ์

1. ในครอบครวัมกีารก าหนดหรอืขอ้หา้มในการใชโ้ทรศพัทห์รอืไม่ 
2. การแสดงความไม่พอใจ หากถูกคนในครอบครวัต าหนิเรื่องการใชโ้ทรศพัทท์ีน่านเกนิไป 
3. คนอื่นๆ ในครอบครวั เช่น พอ่ แม่ พีห่รอืน้อง มกีารใชโ้ทรศพัทม์อืถอืตลอดเวลาในระหวา่ง
อยู่ดว้ยกนัภายในครอบครวั 
4. โทรศพัทม์อืถอืสมารท์โฟนรุน่ใหม่ๆ มสีว่นในการก าหนดพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทท์ีย่ดึตดิ
กบัค่านิยมทางวตัถุมากน้อยเพยีงใด 

6 การตระหนกัถงึ
การมแีละการใช้
โทรศพัทม์อื ถอื
สมารท์โฟน 

1. การประเมนิความตอ้งการ ความจ าเป็นในการใชง้าน ดงูบประมาณ ค่าใชจ้่ายทีจ่ะตามมาจาก
การใชโ้ทรศพัทม์อืถอื 
2. การค านึงถงึมารยาทในการใชโ้ทรศพัท ์
3. การค านึงถงึธรรมเนยีมประเพณี ความถูกตอ้ง การใชค้ าหยาบคายในการโพสตข์อ้ความหรอื 
Comment ขอ้ความลงในโซเชีย่ลเน็ตเวริค์  

7 การแสดงออกทาง
เพศ 

1. การโพสตภ์าพกอดกนัหรอืหอมแกม้กนัระหว่างคนต่างเพศหรอืเพศเดยีวกนั เป็นเรื่องปกติ
ธรรมดาในชวีติประจ าวนั 
2. ยอมรบัไดห้รอืไม่กบัการแสดงความคดิเหน็ผ่านเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ทีม่ภีาพลามก
อนาจารรวมอยู่ดว้ย 

8 การปฏสิมัพนัธก์บั
สงัคม 

1. ปจัจุบนัการพดูคุยพบปะแบบเหน็หน้าเหน็ตากนัมคีวามส าคญัมากน้อยเพยีงใด 
2. การมโีทรศพัทม์อืถอืสมารท์โฟนท าใหม้เีครอืขา่ยสงัคมในวงกวา้ง 

9 การให้
ความส าคญักบั
ครอบครวั 

1. คดิว่าจะบอกพ่อแม่ผูป้กครองหรอืญาตใิหรู้ ้หากมอีะไรเกดิขึน้ทางออนไลน์ทีท่ าใหไ้ม่สบายใจ 
2. การมโีทรศพัทม์อืถอืสมารท์โฟนท าใหค้รอบครวัมกีารปฏสิมัพนัธก์นัแบบเผชญิหน้าน้อยลง 
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การวิเคราะหล์กัษณะส่วนบุคคลและพฤติกรรมการบริโภคโทรศพัทม์ือถือ 
1. ลกัษณะส่วนบุคคล กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 66.30 มอีายุ 17 ปี รอ้ยละ 48.90 ก าลงัศกึษาระดบัชัน้
มธัยมศกึษา ปีที ่5 รอ้ยละ 56.40 มสีถานภาพการครองคู่ของบดิามารดาอยู่ดว้ยกนัและอบอุ่นด ีรอ้ยละ 62.40 พกัอาศยัอยู่
กบับดิามารดา รอ้ยละ 64.90 มคี่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อเดอืนต ่ากว่า 3,000 บาท รอ้ยละ 44.00 และค่าใชจ้่ายของนักเรยีนมาจาก
ผูป้กครองให ้รอ้ยละ 83.30  
2. พฤติกรรมการบริโภคโทรศพัทม์ือถือ กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่มโีทรศพัทม์อืถอืใช ้รอ้ยละ 98.20 โดยซือ้โทรศพัทม์าเป็น
ระยะเวลา 6 เดอืน-1 ปี รอ้ยละ 31.20 มรีาคาอยู่ระหว่าง 5,001-10,000 บาท รอ้ยละ 29.80 มคี่าใชจ้่ายในการใชบ้รกิารต ่า
กว่า 300 บาทต่อเดอืน รอ้ยละ 46.10 มรีะยะเวลาในการใชโ้ทรศพัทแ์ต่ละครัง้เฉลีย่ 50 นาทขีึน้ไป รอ้ยละ 43.60 มกีารใช้
โทรศพัทเ์ฉลีย่วนัละ 16 ครัง้ขึน้ไป รอ้ยละ 98.20 และในแต่ละวนัใชโ้ทรศพัทร์บั-สง่ขอ้ความแชท รอ้ยละ 47.50 
3. การวิเคราะห์ระดบัการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตในสงัคม กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคม
ทางการปฏสิมัพนัธก์บัสงัคมมากทีส่ดุ ( =3.93) รองลงมาคอื ทางการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม ( =3.81) การตระหนัก
ถงึการมแีละการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื ( =3.73) ทางค่านิยม ความส าคญัและความจ าเป็น ( =3.32) ทางการใหค้วามส าคญั
กบัครอบครวั ( =3.29) ความสมัพนัธใ์นครอบครวัและ คนรอบขา้ง ( =2.89) ทางขอ้จ ากดัในการใชโ้ทรศพัท ์( =2.84) 
ทางความปลอดภยัในการบรโิภคสือ่ ( =2.82) และทางการแสดงออกทางเพศ ( =2.60) 
4. การเปรียบเทียบระดบัของการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตในสงัคม จ าแนกตามลกัษณะส่วนบุคคลและพฤติกรรมการ
ใช้โทรศพัทม์ือถือ 
4.1 จ าแนกตามลกัษณะสว่นบุคคล 
4.1.1 ดา้นเพศ พบว่า เพศแตกต่างกนัมกีารเปลีย่นแปลงทางขอ้จ ากดัในการใชโ้ทรศพัท์แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 (t=2.27, Sig.=0.02) โดยเพศหญงิมกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมมากกว่าเพศชาย 
4.1.2 ดา้นอายุ พบว่า อายุแตกต่างกนัมกีารเปลีย่นแปลงทางการปฏสิมัพนัธก์บัสงัคมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.05 (F=4.43, Sig.=0.00) โดยผูท้ีม่อีายุ 16 ปี มกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมมากกว่าผูท้ีม่อีายุ 18 ปี 
4.1.3 ดา้นระดบัชัน้ทีก่ าลงัศกึษา พบว่า ระดบัชัน้ทีศ่กึษาแตกต่างกนัมกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมทางการปฏสิมัพนัธ์
กบัสงัคมแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (F=8.10, Sig.=0.00) โดยผูท้ีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
4 และ 5 มกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมมากกว่าผูท้ีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
4.1.4 ดา้นค่าใช่จ่ายเฉลีย่ต่อเดอืน พบว่า ค่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนัมกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติ ในสงัคมทางค่านิยม 
ความส าคญัและความจ าเป็นแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (F=4.44, Sig.=0.00) โดยผูท้ีม่คี่าใชจ้่าย
เฉลีย่ต่อเดอืนระหว่าง 4,001 บาท-5,000 บาท มกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมมากกว่าผูท้ีม่คี่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อเดอืนต ่า
กว่า 3,000 บาท 
4.1.5 ดา้นสถานภาพการครองคู่ของบดิามารดา การพกัอาศยัอยู่กบัใคร และทีม่าของค่าใชจ้่ายของนักเรยีนทีแ่ตกต่างกนั 
พบว่า มกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมไม่แตกต่างกนั 
4.2 จ าแนกตามพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื 
4.2.1 ดา้นการมโีทรศพัทม์อืถอืหรอืไม่ พบว่า คนทีม่หีรอืไม่มโีทรศพัทม์อืถอืแตกต่างกนัมกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคม
ทางความปลอดภยัในการบรโิภคสื่อแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ( t=2.63, Sig.=0.00) โดยผูท้ีไ่ม่มี
โทรศพัทม์อืถอืมกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมมากกว่าผูท้ีม่โีทรศพัทม์อืถอื 
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4.2.2 ดา้นราคาโทรศพัทม์อืถอื พบว่า ราคาโทรศพัทม์อืถอืแตกต่างกนัมกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมทางการแสดงออก
ทางเพศแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 (F=3.03, Sig.=0.00) โดยผู้ทีม่โีทรศพัทม์อืถอืราคา 25,001 
บาทขึน้ไป มกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมมากกว่า ผูท้ีโ่ทรศพัทม์อืถอืราคา 15,001 บาท-20,000 บาท 
4.2.3 ดา้นระยะเวลาในการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืแต่ละครัง้ พบว่า ระยะเวลาในการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืแต่ ละครัง้แตกต่างกนัมี
การเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมทางการปฏสิมัพนัธก์บัสงัคมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ ะดบั 0.05 (F=3.39, 
Sig.=0.01) โดยผูท้ีม่รีะยะเวลาในการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืแต่ละครัง้นาน 50 นาทขีึน้ไป มกีารเปลีย่นแปลง วถิชีวีติในสงัคม
มากกว่าผูท้ีม่รีะยะเวลาในการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืแต่ละครัง้นาน 10 นาท-ี30 นาท ี
4.2.4 ดา้นการใชโ้ทรศพัทเ์ฉลีย่วนัละกีค่รัง้ พบว่า การใชโ้ทรศพัทม์อืถอืเฉลีย่กีค่รัง้ต่อวนัแตกต่างกนั มกีารเปลีย่นแปลงวถิี
ชีวิตในสงัคมทางค่านิยม ความส าคัญและความจ าเป็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( F=6.19, 
Sig.=0.00) โดยผู้ที่ใช้โทรศัพท์มือถือเฉลี่ย 16 ครัง้ต่อวันขึ้นไปมีการเปลี่ยนแปลงวิถี ชีวิตในสังคมมากกว่าผู้ที่ใช้
โทรศพัทม์อืถอืเฉลีย่ 6-10 ครัง้ต่อวนั 
4.2.5 ดา้นระยะเวลาในการครอบครองโทรศพัท ์ค่าใชจ้่ายในการใชบ้รกิาร และในแต่ละวนัใชโ้ทรศพัทม์อืถอืท าอะไรมาก
ทีส่ดุของนกัเรยีนทีแ่ตกต่างกนั พบว่า มกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมไม่แตกต่างกนั 
 
อภิปรายผล 
จากผลการวจิยัสามารถนามาอภปิรายผลได ้ดงันี้ 
1. การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจ พบว่า ตวัแปรทัง้หมด 28 ตวั สามารถจดักลุ่มไดค้รบทัง้ 9 องคป์ระกอบ ซึง่เป็นไป
ตามสมมตฐิาน 
2. นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัชัน้ที่ก าลงัศกึษา และค่าใชจ้่ายเฉลีย่
ต่อเดอืน มกีารเปลี่ยนแปลงวถิีชวีติในสงัคมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน 
และสอดคลอ้งกบัผลการรายงานการวจิยัของ อมรวชิช ์นาครทรรพ (2557) ตามโครงการความร่วมมอืระหว่างกระทรวง
วฒันธรรมกบัสถาบนัรามจติต ิโดยสามารถอภปิรายตามล าดบั ไดด้งันี้ 
1) ดา้นเพศ อายุ ระดบัชัน้ทีก่ าลงัศกึษา และค่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อเดอืนของนกัเรยีนมกีารเปลีย่นแปลงทีแ่ตกต่างกนั เนื่องจาก
เพศหญงิเป็นเพศทีใ่หค้วามสนใจเรื่องต่างๆ มากกว่าเพศชาย และในปจัจุบนัมกีารซือ้ขายสนิคา้ออนไลน์ ซึง่เป็นทีส่นใจของ
นักเรียนหญิง และจากข่าวในหน้าหนังสอืพมิพ์ไทยรฐั “เหตุการณ์ไอโฟนแลกเซ็กซ์” ที่เกดิขึน้กบันักเรียนหญิงระดบั
มธัยมศกึษา (ไทยรฐัออนไลน์, 2557) ท าใหเ้หน็ว่าเหตุการณ์ดงักล่าวก าลงัเป็นปญัหาเงยีบทีก่่อตวัขึน้ในสงัคมไทย ประกอบ
กบัการมอีายุและระดบัชัน้ที่ก าลงัศกึษาทีแ่ตกต่างกนัอาจส่งผลถงึทศันคต ิแนวคดิ การด าเนินชวีติในสงัคมและการเรยีนรู้
เทคโนโลย ีโดยนักเรยีนแต่ละช่วงวยัมคีวามสามารถในการเข้าถึงขอ้มูลในสงัคมที่แตกต่างกนัออกไป ทัง้นี้นักเรยีนที่มี
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 4,001 บาท-5,000 บาท จะมีความสามารถในการเก็บออมเงินได้มากกว่าคนที่มี
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 3,000 บาท จึงส่งผลถึงความสามารถในการซื้อโทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนที่มี
ความสามารถหรอืราคาแพงกว่าได ้จงึเกดิการเปลีย่นแปลงทางสงัคมไดม้ากกว่าผูท้ีม่รีายไดน้้อยกว่า 
2) สถานภาพการครองคู่ของบดิามารดา การพกัอาศยัอยู่กบัใคร และทีม่าของค่าใชจ้่ายทีแ่ตกต่างกนัจะมกีารเปลีย่นแปลง
วถิีชวีติในสงัคมทีไ่ม่แตกต่างกนั เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอาจมสีาเหตุมาจากเพื่อน ทศันคติ สภาพแวดลอ้มต่างๆ ที่
เกดิขึน้รอบตวันกัเรยีน หรอืค่านิยมของนกัเรยีนมากกว่า ดงันัน้จงึมโีอกาสในการเปลีย่นแปลงทางสงัคมไดเ้ท่าๆ กนั 
3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ  ได้แก่ คนที่มีโทรศัพท์มือถือ ราคา
โทรศพัทม์อืถือ ระยะเวลาในการใชแ้ต่ละครัง้ ใชเ้ฉลี่ยวนัละกี่ครัง้ มกีารเปลีย่นแปลงวถิีชวีติในสงัคมแตกต่างกนัอย่างมี
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นยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ เบญจภรณ์ ขวญัสมคดิ และ 
นนัทวรรณ พนัแจ่ม (2555) โดยสามารถอภปิรายตามล าดบั ไดด้งันี้ 
1) ดา้นการมโีทรศพัทม์อืถอื ราคาโทรศพัท ์ระยะเวลาในการใชโ้ทรศพัทแ์ต่ละครัง้ และการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืเฉลีย่กีค่รัง้ต่อ
วนัของนักเรยีนมกีารเปลีย่นแปลงที่แตกต่างกนั เน่ืองจากในยุคปจัจุบนัโทรศพัทม์อืถอืมคุีณภาพสงูขึน้ โดยสามารถถ่าย
ภาพนิ่ง พดูคุยสนทนาแบบวดีโิอแชท รวมถงึเชื่อมต่อระบบอนิเทอรเ์น็ตซึง่ทุกคนสามารถเขา้ถงึสือ่ไดห้ลายช่องทาง จงึเกดิ
เป็นปญัหาของการขาดการปฏสิมัพนัธก์บัคนในครอบครวั คนรอบขา้ง ทัง้ยงัสิน้เปลอืงค่าใชจ้่าย รวมถงึการบรโิภคสื่อหรอื
ความปลอดภัยในสื่อต่างๆ ของวยัรุ่น จากรายงานผลการส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในไทยปี 2557 กระทรวง
เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร (2557) พบว่าผูใ้ชอ้นิเตอรเ์น็ตใช้ผ่านโทรศพัทม์อืถอืสมารท์โฟนมากทีส่ดุ รองลงมาใช้
คอมพวิเตอรต์ัง้โต๊ะ และแทบ็เลต ดงันัน้คนทีไ่ม่มโีทรศพัทม์อืถอืแต่อาจเปลีย่นแปลงในวถิชีวีติจากการใชค้อมพวิเตอรห์รอื
แทบ็เลตมากกว่าได ้นอกจากนี้ในหมู่วยัรุ่นโทรศพัทม์อืถอืสมารท์โฟนยงัเป็นเครื่องบ่งบอกสถานะทางสงัคมใหผู้อ้ื่นรบัรูอ้กี
ดว้ย 
2) ระยะเวลาในการครอบครองโทรศพัท ์ค่าใชจ้่ายในการใชบ้รกิาร และในแต่ละวนันักเรยีนใชโ้ทรศพัทม์อืถอืท าอะไรมาก
ทีส่ดุ ทีแ่ตกต่างกนัไม่มผีลต่อการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคม เพราะไม่ว่าจะครอบครองโทรศพัทน์านเท่าไร มคี่าใชบ้รกิาร
มากน้อยแค่ไหนหรอืจะใชโ้ทรศพัทท์ ากจิกรรมอะไร นกัเรยีนกม็โีอกาสในการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมไดเ้ท่ากนั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรบัการปฏิบติั 
องค์ประกอบของการเปลีย่นแปลงวถิีชวีติในสงัคมที่คน้พบมเีอกสารและงานวจิยัรองรบั และไดร้บัการตรวจสอบโดยการ
วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจซึง่ค่าทีไ่ดเ้ป็นตามเกณฑก์ารวเิคราะห ์จงึสามารถน าไปใชศ้กึษาการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติใน
สงัคมได ้แต่ทัง้นี้การศกึษาเรื่องดงักล่าวยงัมจี านวนไม่มากนกั  
ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. องค์ประกอบของการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมทีค่น้พบนี้ เป็นการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชงิส ารวจ หากต้องการใช้
องคป์ระกอบทีม่คีวามซบัซอ้นมากกว่าน้ี อาจท าไดโ้ดยเพิม่เตมิปจัจยัเชงิสาเหตุอื่นๆ เพื่อใหม้คีวามสอดคลอ้งและครอบคุ
ลมมากยิง่ขึน้ ตลอดจนน าองคป์ระกอบทีป่รบัแลว้ไปตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งต่อไป 
2. ควรน าตวัแบบสมการโครงสรา้งไปวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis: CFA) เพื่อน าผล
การศกึษาไปเป็นแบบแผนในการวจิยัเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในสงัคมต่อไป 
3. ขอ้มูลที่ไดย้งัไม่มคีวามหลากหลาย จงึควรมกีารเพิม่ขอบเขตในการวจิยัและควรมกีารศกึษาดว้ยขอ้มูลเชงิลึกมากขึน้ 
เนื่องจากการศกึษาการเปลี่ยนแปลงวถิีชวีติในสงัคมไทยในดา้นต่างๆ เป็นผลมาจากการใชโ้ทรศพัทม์อืถือสมารท์โฟนที่
สามารถเข้าถึงข้อมูลสื่อต่างๆ ได้ทุกที่ ทุกเวลา ซึ่งอาจเป็นความเสี่ยงเพิ่มมากขึน้ในหมู่วยัรุ่น และในประเดน็ของการ
บรโิภคนิยมและการสือ่สารระหว่างบุคคลในครอบครวัโดยการใชแ้อพพลเิคชัน่แชทออนไลน์ 
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