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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1. ศกึษาระดบัความรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในการเป็นสตรขีองนิสติระดบัปรญิญาโท เพศ
หญงิ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์และ 2. เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัความรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในการเป็น
สตร ีตามปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื นิสติระดบัปรญิญาโทเพศหญงิ ของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์
จ านวน 375 คน ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล คอื ค่ารอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบความแตกต่าง จึงท าการ
วิเคราะห์หาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ทัง้นี้โดยก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถิติที่.05 ผลการวิจยั พบว่า 
ความรู้สกึไม่เสยีเปรียบในการเป็นสตรีอยู่ในระดบัสูง ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นิสติที่มี อายุ อาชีพ รายได ้
ภูมิล าเนา สถาบนัที่จบปรญิญาตร ีจ านวนพี่น้อง อาชีพของบิดา และอาชีพของมารดาแตกต่างกนั  มคีวามรู้สกึไม่
เสยีเปรยีบในการเป็นสตรีแตกต่างกนั ส่วนความแตกต่างในเรื่องสถานภาพสมรส และศาสนา ไม่ก่อให้เกิดความ
แตกต่างในความรูส้กึไม่เสยีเปรยีบ  
ค าส าคญั: ความรูส้กึไม่เสยีเปรยีบ, การเป็นสตร,ี นิสติปรญิญาโท 
 

Abstract 
The purposes of this research were: 1. to study the level of sense of not being disadvantage to be 
femaleness of graduate students of Kasetsart University. and 2. to compare the differences of the sense of 
not being disadvantage according to related factors. The sample consisted of 375 female graduate students 
of Kasetsart University. Data were collected by using questionnaires. Statistics employed for data analysis 
were percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA, and LSD test. The level of statistical 
significance was set at .05. The research found out that the level of the sense of not being disadvantage to 
be femaleness of graduate students was high. Hypothesis testing revealed that the differences in age, 
occupation, income, domicile, undergraduate education institution, number of brother/sister, father’s 
occupation, and mother’s occupation caused difference in the level of sense of not being disadvantage. 
Difference in religion and marital status, however, did not caused difference in the level of sense of not being 
disadvantage. 
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บทน า 
จากประวตัศิาสตรข์องมนุษยท์ัว่โลก ไม่ว่าจะในดา้น การศกึษา การเมอืง และสทิธสิารภีาพต่างๆ ซึง่จะปรากฏอยู่ทัว่ไป 
ไม่ว่าจะเป็น วรรณกรรม ศาสนา กฎหมาย จะกล่าวถงึสตรใีนแง่ทีไ่ม่มคีวามสามารถ ไรเ้หตุผล ไม่สามารถพงึพาตนเอง
ได้ ต้องอาศยัผู้ชายเสมอๆ ซึ่งจะมองว่าสตรมีบีทบาทเพียงผู้สนับสนุนเท่านัน้ บทบาทและกจิกรรมด้านสงัคม ด้าน
สาธารณะถูกมองเป็นเรื่องของผู้ชาย ส่วนสตรนีัน้ควรทีจ่ะอยู่บ้านเลีย้งดูบุตรและท างานบ้าน  จงึเป็นเหตุให้สตรจีะมี
สถานภาพและบทบาทดอ้ยกว่าผูช้ายอยู่เสมอ (อนงคว์รรณ เทพสทุนิ, 2545) 
ส าหรบัประเทศไทยนัน้ จากการศกึษาในอดตี พบว่า ในอดตีนัน้สทิธขิองสตรกีอ็ยู่ในสถานะไม่ต่างจากสงัคมทัว่โลก ใน
สมยันัน้เช่นกนักนั คอื งานทีส่ตรตีอ้งท าและเป็นสิง่ทีส่งัคมคาดหวงัว่าสามารถท าไดด้กีค็อื การท างานบา้น เลีย้งดูบุตร 
เพราะผูห้ญงิมลีกัษณะอบอุ่น อ่อนโยน มคีวามละเอยีดปราณีต (ภทัรพร หงษ์ทอง, 2537) ส่วนผูช้ายนัน้กจ็ะท างาน
นอกบ้าน รบัราชการ ครอบคลุมถึงงานสาธารณะต่างๆ เพราะมกัมองว่าผู้ชายนัน้มลีกัษณะการใช้เหตุผลได้ดีกว่า
ผูห้ญงิ ซึง่ลกัษณะงานดงักล่าวขา้งตน้ถูกมองว่ามคีวามเหมาะสมกบัผูช้ายมากกว่า จงึท าให้กลายเป็นวฒันธรรม ทีส่บื
ทอดต่อกนัมา (สมเกยีรติ วนัทะนะ, 2551) แต่เมื่อสงัคมมกีารพฒันามากขึน้ ความรู้วทิยาการสมยัใหม่เขา้มาแทนที่
ความเชื่อแบบเก่า ซึ่งส่งผลให้สตรไีทย ไดม้สีทิธ ิมบีทบาทมามากขึน้ ไดแ้ก่ บทบาททางการเมอืง สงัคม การศกึษา 
ประเทศไทยจะเห็นได้ชดัเจน ในช่วงหลงัการเปลี่ยนแปลงระบบการเมืองการปกครอง ในปี พ.ศ.2475 ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงระบบการเมอืง จากระบบสมบูรณาญาสทิธริาช มาเป็นระบบรฐัสภา ในช่วงนี้เองที่สตรไีทยได้เขา้มามี
บทบาททางการเมอืง ทัง้ในฐานะของผูส้มคัรรบัเลอืกตัง้ และผูม้สีทิธใินการออกเสยีงเลอืกตัง้ (อมรา พงศาพชิญ,์ 2541) 
สบืเน่ืองมาจนกระทัง้ในปจัจุบนั จะเหน็ได้ว่ามผีู้หญิงอยู่ในแวดวงการเมอืงจ านวนมาก และในเวลาต่อมากไ็ด้มกีาร
บญัญตักิฎหมายเพื่อคุม้ครองสทิธสิตรขีึน้ และมกีารแกไ้ขป้รบัปรุงเรื่อยมา เพื่อใหส้ตรมีทีางออกในสภาพปญัหาต่างๆ
เพิม่มากขึน้ เช่นพระราชบัญญตัคิุ้มครองผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครวั พ.ศ.2550 พระราชบญัญตัชิื่อบุคคล 
พ.ศ.2548 ทีใ่ห้สทิธสิตรใีนการใช้นามสกุลเดมิเมื่อสมรสแลว้ และพระราชบญัญตัคิ าน าหน้านามหญิง พ.ศ.2551 ที่
อนุญาตใหห้ญงิทีส่มรสแลว้ หรอืหย่ารา้ง สามารถเลอืกใชค้ าน าหน้านามว่า นางสาว หรือ นาง กไ็ด ้แลว้แต่ความสมคัร
ใจ พระราชบญัญตัดิงักล่าวขา้งตน้ นัน้ถอืเป็นการยกระดบัคุณภาพชวีติของสตรไีทย เพราะจะส่งผลใหส้ตรไีทยมคีวาม
ปลอดภยั มสีทิธเิสรภีาพ ในการตดัสนิใจ ในเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกบัตนเองได้อย่างอสิระ และอยู่บนพื้นฐานที่มกีฎหมาย
รองรบั 
สตรไีทยในปจัจุบนั มบีทบาทในการทีจ่ะท างานอื่นนอกเหนือจากงานบา้น เลีย้งดูบุตร จะเหน็ไดใ้นทุกๆ สาขาอาชพี ก็
จะมผีูห้ญงิท างานดว้ยเสมอ เรยีกไดว้่า ตัง้แต่ระดบัผูบ้รหิารจนถงึผูใ้ชแ้รงงาน เพราะปจัจุบนั ผูห้ญงิและผูช้ายสามารถ
เขา้ถึงระบบการศกึษาได้เท่าเทยีบกนั และผู้หญิงสามารถท างานในอาชพีต่างๆได้ ตามความสามารถของตวับุคคล 
ดงันัน้ในสงัคมไทย สตรจีงึไดร้บัการยอมรบัทางสงัคมเท่าเทยีมกบับุรุษ (พมิลพรรณ วยาจุต, 2536) 
ถงึแมว้่าประเดน็ความเท่าเทยีมกนั ความเสมอภาคกนั ความยุตธิรรมนัน้ยงัมกีารถกเถยีงกนัอยู่บ้าง ว่าระหว่างชาย
หญงินัน้ ไม่เท่าเทยีมกนั ไม่เสมอภาคกนั ความยุตธิรรม ซึง่ในทางปฏบิตั ิกอ็าจมลีกัษณะเป็นเช่นนัน้จรงิ คอื หญงิชาย
มัง่มหีน้าทีแ่ตกต่างกนัออกไป ซึง่ถอืเป็นการแบ่งงานกนัท า ตามความสามารถ ความถนัด ของแต่ละบุคคล (ขวญัฤทยั 
จ่างจ ารสั, 2541) สอดคล้องกับงานวิจยัของ มรกต ศรีสุข (2541) พบว่า ความมัน่คงทางเศรษฐกิจของผู้หญิงใน
ครอบครวัไทย เป็นผลมาจากการแบ่งงานกนัท า ในการแบ่งงานกนัท าผูห้ญงิจะมกับทบาทในดา้นกจิกรรมในครวัเรอืน 
และในการแบ่งงานกนัท านี้ผูห้ญงิกจ็ะมอี านาจในการตดัสนิใจ และมคีวามเป็นอสิระ การทีผู่ห้ญงิมอี านาจในการจดัการ
เศรษฐกจิครวัเรอืน มผีลใหผู้ห้ญงิมคีวามมัน่คงปลอดภยัทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 
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ในกรณีของงานสายบรกิาร เช่น งานธนาคาร เพศชายกอ็ยู่ในสายงานประเภทนี้น้อยกว่าเพศหญงิ เพราะลกัษณะงาน
ตอ้งการบุคคลที ่พูดจาไพเราะ มคีวามอดทน ใจเยน็ ซึง่มกัเป็นลกัษณะนิสยัส่วนใหญ่ของเพศหญงิ จงึท าใหผู้้หญงิ มี
ความนิยมในสายงานบรกิารมากว่าผูช้าย (ระพพีร เบญจาทกิุล, 2540) 
เช่นเดยีวกบัการสมคัรรบัเลือกตัง้ เพศชายจะให้ความสนใจกบัเรื่องประเภทนี้มากกว่าเพศหญิง นัน่กเ็นื่องมาจาก
ลกัษณะนิสยัของเพศชายมกัชอบความเสีย่ง กลา้ไดก้ลา้เสยี มากกว่าเพศหญงิ ทีร่กัความสงบมากกว่ า แต่กม็ไิดห้า้ม
ไม่ใหเ้พศหญงิสมคัรรบัเลอืกตัง้ ดงันัน้การทีใ่ครจะท างานอะไร อยู่ในต าแหน่งอะไรนัน้กข็ึน้อยู่กบัความสามารถ ความ
สนใจ คอืการเปิดโอกาส ใหม้สีทิธ ิเสรภีาพเท่าเทยีมกนั แต่ไม่ไดห้มายความว่าเป็นการแบ่งครึง่เท่าๆ กนั (อนงคว์รรณ 
เทพสทุนิ, 2545) 
ผูว้จิยัไดพ้จิารณาแลว้เหน็ว่า ถงึแมว้่าเพศชายและเพศหญงินัน้ จะไม่เท่าเทยีมกนัหรอืเสมอภาคกนัในทุกรายละเอยีด
ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ แต่กม็ไิดเ้ป็นประเดน็ทีท่ าใหก้ารเป็นสตรนีัน้เสยีเปรยีบบุรุษ ประเดน็ดงักล่าวเป็นมุมมองใหม่  ที่
น่าสนใจ และยงัไม่มผีูศ้กึษาดงันัน้ผูว้จิยัจงึตอ้งการศกึษาถงึ ความรูส้กึของเพศหญงิ ว่าไม่ไดรู้ส้กึเสยีเปรยีบในการเป็น
สตร ี
 
ทฤษฎี แนวคิดและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
ผูว้จิยัไดใ้ชท้ฤษฎแีละแนวคดิเกีย่วกบัทศันคต ิและแนวคดิสตรนีิยม ดงัต่อไปนี้ 
แนวคดิเกีย่วกบัทศันคตใิชต้ามแนวคดิของ ถวลิ ธาราโภชน์ (2532) โดยกล่าวว่าบุคคลจะมทีศันคตต่ิอสิง่ใดสิง่หนึ่งนัน้
จะมอีงคป์ระกอบส าคญัอยู่ 3 ประการ ไดแ้ก่ 
องค์ประกอบเกี่ยวกบัการเรียนรู้ (Cognitive component) ซึ่งเป็นผลจาการรบัรู้ของบุคคลต่อสิง่ของ บุคคลหรือ
เหตุการณ์ต่างๆ ถา้เกดิความรูค้วามเขา้ใจอย่างดแีทจ้รงิและเกดิทศันคตใินทางทีด่ ีในทางตรงกนัขา้ม ถ้าเกดิการรบัรู้
ในทางทีไ่ม่เขา้ใจ ไม่รูเ้รื่อง ยากไป กจ็ะเกดิทศันะคตใินทางทีไ่ม่ดต่ีอสิง่นัน้ๆ 
องคป์ระกอบทางดา้นความรูส้กึ (Affective component) เป็นสภาพทางอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ระหว่างทีบุ่คคลถูกเรา้จาก สิง่
ใดสิง่หนึ่ง ถ้าเราชอบ สบายใจ สนุก กจ็ะเกดิทศันคติในทางที่ด ีแต่ถ้าไม่ชอบ ไม่สนุก ถูกดุหมิน่ ถูกเยาะเย้ย กจ็ะมี
ทศันคตใินทางทีไ่ม่ด ี
องค์ประกอบทางการกระท า (Behavior component) กล่าวคอื เมื่อบุคคลมคีวามรู้ในสิง่นัน้แล้ว และความรู้สกึชอบ
หรอืไม่ชอบจะเกดิขึน้ตามมา บุคคลกพ็รอ้มทีจ่ะกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งลงไป 
แนวคดิเกีย่วกบัสตรนีิยมใชต้าม สมเกยีรต ิวนัทะนะ (2551) สตรนีิยม คอื อุดมการณ์ทีพ่ยายามส่งเสรมิและยกระดบั
สถานภาพและบทบาททางสงัคมของผูห้ญงิไม่ใหต้ ่ากว่าผูช้าย สตรนีิยมจงึเหน็ว่าความแตกต่างของเพศชาย-เพศหญงิ 
ไม่ได้เป็นเพียงความแตกต่างทางสรรีวทิยาตามธรรมชาติเท่านัน้ หากเป็นความแตกต่างทางเศรษฐกจิ สงัคม และ
การเมอืง ซึง่มนุษยเ์ป็นผูส้รา้งขึน้ดว้ย 
จากแนวคดิทฤษฏดีงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึไดท้ าการสงัเคราะห ์และประยุกตม์าเป็นความรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในการเป็น
สตร ี7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเมอืง ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม ดา้นการศกึษา ดา้นครอบครวั ดา้นความเชื่อค่านิยม และ
ดา้นศาสนา วฒันธรรม ประเพณี 
 
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 
1. เพื่อศกึษาระดบัความรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในการเป็นสตร ีของนิสติปรญิญาโทเพศหญงิ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
2. เพื่อเปรยีบเทยีบความรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในการเป็นสตร ีโดยแบ่งตามปจัจยัสว่นบุคคล 
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วิธีการวิจยั 
ผูว้จิยัไดก้ าหนดวธิกีารและอุปกรณ์ที่จะใช้ในการวจิยั ซึ่งประกอบดว้ย ประชากร เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั การเกบ็
รวบรวมขอ้มลู และการวเิคราะหข์อ้มลู ซึง่มรีายละเอยีด ดงันี้ 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัในครัง้นี้  คอื ประชากรนิสติทีศ่กึษาระดบัปรญิญาโท
เพศหญงิ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จ านวนทัง้สิน้ 5,809 คน (รายงานสรุปขอ้มูลนิสติ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ปี 
2557) ค านวณขนาดของตวัอย่างได ้375 คน โดยใชสู้ตรการค านวณขนาดตวัอย่างดว้ยวธิขีอง (Taro Yamane) ที่
ระดบัความเชื่อมัน่ 95% ซึง่มนียัส าคญัทางสถติ ิเท่ากบั.05 (วลัลภ รฐัฉตัรานนท,์ 2556: 139) 
เครือ่งมือท่ีใช้ในการศึกษา เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื เป็นแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้มาจากแนวคดิ ทฤษฏทีีไ่ด้
ศกึษามา โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 3 สว่น คอื  
ส่วนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ อาชพี รายได้ สถานภาพสมรส ภูมลิ าเนา 
สถาบนัทีจ่บการศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีศาสนา จ านวนพีน้่องชายหญงิ อาชพีของบดิา และอาชพีของมารดา 
สว่นที ่2 ค าถามเพื่อวดัระดบัทศันคตขิองนิสติปรญิญาโท เพศหญงิ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์เกีย่วกบัความรูส้กึ ไม่
เสยีเปรยีบในการเป็นสตร ีโดยแบ่งออกเป็น 7 ดา้น ดงัต่อไปนี้ 1. ดา้นการเมอืง 2. ดา้นเศรษฐกจิ 3. ดา้นสงัคม 4. ดา้น
การศกึษา 5. ดา้นครอบครวั 6. ดา้นความเชื่อค่านิยม และ 7. ดา้นศาสนา วฒันธรรม และประเพณี 
ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราประเมนิค่า แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ตามวธิขีอง ลเิคริท์ (Likert) โดยมเีกณฑ์การให้
คะแนนดงัต่อไปนี้ (ศรรีฐั โกวงศ,์ 2554: 25) 
สว่นที ่3 เป็นค าถามปลายเปิด 1 ขอ้ ทีใ่หผู้ต้อบแบบสอบถามแสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิ 
ผูว้จิยัไดต้รวจสอบคุณภาพเครื่องมอื โดยน าแบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยั เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ ์
เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ไดแ้ก่ ความสอดคลอ้งของเนื้อหา กบัแนวคดิในการวจิยั 
รวมทัง้ความถูกตอ้งของภาษาทีใ่ช ้เพื่อใหส้ื่อความหมายมคีวามถูกต้องตรงกนั และทดสอบความเชื่อมัน่ (Reliability) 
ผูว้จิยัน าแบบสอบถามไปทดสอบใชก้บัตวัอย่างที่มคีุณสมบตัิใกล้เคยีงกบักลุ่มที่จะศกึษา คอื นิสติ ระดบัปรญิญาโท 
จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั จ านวน 30 คน จากนัน้น าแบบสอบถามทีไ่ดม้าวเิคราะหเ์พื่อหาความเชื่อมัน่เป็นรายขอ้ โดน
ใชก้ารทดสอบค่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ (Cronbach’s reliability coefficient alpha) ซึง่ปรากฏไดค้่าแอลฟา 0.893 
จากนัน้จงึไดน้ าแบบสอบถามไปเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัจรงิต่อไป 
ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มูลจากแบบสอบถาม จ านวน 375 ฉบบั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป (SPSS) วเิคราะห์
ลกัษณะทัว่ไปของประชากรที่ท าการศกึษา ได้วเิคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา (Description Statisties) ได้แก่ ความถี ่
(Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบค่า 
(t-test) และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ใชว้เิคราะหข์อ้มูลปจัจยัส่วนบุคคลทีต่วัแปร
สามารถจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม และ 3 กลุ่มขึน้ไป (วลัลภ รฐัฉตัรานนท,์ 2556: 189) 
 
ผลการวิจยั 
ปจัจยัส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ น้อยกว่า 30 ปี มอีาชพีเป็นลูกจา้ง
เอกชนและเป็นนิสติ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดอืนระหว่าง 10,001-20,000 บาท ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด มีภูมลิ าเนา
กระจายอยู่ทุกภาคของประเทศ แต่มากที่สุดอยู่ในภาคใต้ ทัง้นี้ ตัวอย่างส่วนใหญ่ส าเร็จจากมหาวิทยาลัยรัฐบาล 
มากกว่ามหาวทิยาลยัเอกชน ประกอบกบันับถอืศาสนาพุทธ มากกว่าอสิลาม ส่วนใหญ่มพีีน้่องชาย/หญงิ เฉลีย่ 2 คน 
และอาชพีของบดิาและมารดา คอื เกษตรกร 
ความรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในการเป็นสตร ีแบ่งออกเป็น 7 ดา้น พบว่า มคี่าเฉลีย่รวมทุกดา้น ( X = 3.77) เมื่อจ าแนกเป็น
รายดา้น พบว่า ดา้นเศรษฐกจิมคี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ด ( X = 4.18) รองลงมาคอื ดา้นครอบครวัมคี่าเฉลีย่ ( X = 4.16) ดา้น
การศกึษามคี่าเฉลีย่ ( X = 3.78) ดา้นการเมอืงมีค่่าเฉลีย่ ( X = 3.65) ดา้นสงัคมมคี่าเฉลีย่ ( X = 3.62) ดา้นศาสนา 
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วฒันธรรม ประเพณี ( X = 3.60) และดา้นความเชื่อ ค่านิยมมคี่าเฉลีย่ ( X = 3.39) ตามล าดบั โดยสามารถอภปิราย
ผลไดด้งัต่อไปนี้ 
และท าการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในการเป็นสตร ีพบว่า กลุ่มตวัออย่างทีม่สีถานภาพสมรส และ
ศาสนาแตกต่างกนัมคีวามรู้สกึไม่เสยีเปรยีบในการเป็นสตรไีม่แตกต่างกนั ส่วนปจัจยั อายุ อาชพี รายได้ ภูมลิ าเนา 
สถาบนัที่จบการศึกษาปริญญาตรี จ านานพี่น้องชาย/หญิง อาชีพของบิดา และอาชีพของมารดา ที่แตกต่างกนั  มี
ความรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในการเป็นสตรแีตกต่างกนั แสดงใหเ้หน็ว่า ทัง้ต าแหน่งหน้าทีใ่นปจัจุบนั และภูมหิลงัของ แต่
บุคคลเป็นปจัจยัทีท่ าใหม้คีวามรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในการเป็นสตรแีตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
 
ตารางท่ี 1 สรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน 
ตวัแปรอิสระ ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ค่านัยส าคญัทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐาน ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน 

อาย ุ .000*   
อาชพี .000*   
รายได ้ .000*   
สถานภาพสมรส .158   
ภูมลิ าเนา .000*   
สถาบนัทีจ่บปรญิญาตร ี .001*   
ศาสนา .666   
จ านวนพีน้่องชาย/หญงิ .009*   
อาชพีของบดิา .004*   
อาชพีของมารดา .005*   
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
1. ตวัอย่าง มคีวามรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในดา้นเศรษฐกจิ (มคี่าเฉลีย่ = 4.18) เน่ืองจากปจัจุบนัเพศหญงิสามารถประกอบ
อาชพีไดห้ลากหลาย และยงัใหค้วามส าคญัในเรื่องการเกบ็ออม ซึง่ถอืเป็นจุดแขง็ของสตร ีทีห่น่วยงานต่างๆ จะใชเ้พื่อ
ยกระดบัคุณภาพชวีติของสตรใีหด้ขีึน้ โดยสนบัสนุนใหม้กีารจดัตัง้กลุ่มเครอืขา่ยสตรใีนระดบัชุมชนหรอืทอ้งถิน่ เพื่อให้
เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้พิม่พนูศกัยภาพ 
2. ตวัอย่าง มคีวามรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในดา้นครอบครวั (มคี่าเฉลีย่ = 4.16) แมยุ้คสมยั จะเปลีย่นไป สตรมีบีทบาทดา้น
ต่างๆ มากขึน้ แต่ถอืเป็นเรื่องทีต่อ้งยอมรบัว่าผูห้ญงิกย็งัเป็นบุคคลส าคญั ทีจ่ะการท าใหค้นในครอบครวัมคีุณภาพชวีติ
ทีด่ ีทัง้นี้ผูห้ญงิยงัคงมทีบบาทส าคญัในการเลีย้งดบูุตร และสามารถทีจ่ะรบัผดิชอบงานบา้นและงานนอกบา้นควบคู่กนั
ได้ เมื่อเป็นเช่นนัน้กไ็ม่มคีวามจ าเป็นที่จะต้องไปเปลี่ยนแปลลกัษณะที่เป็นอยู่ แต่ควรที่จะสนับสนุนให้มอีงค์กรและ
สถาบนัต่างๆทีจ่ดัการพฒันาและฝึกอบรม ในเรื่องการบรหิาร และการเป็นผู้น า ใหค้วามสนใจในการพฒันาคุณภาพ
ของสตรใีนดา้นน้ีใหม้ากขึน้ เพื่อทีส่ตรจีะสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการด ารงชวีติใหไ้ดด้ยีิง่ขึน้ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัความรู้สกึไม่เสยีเปรยีบในการเป็นสตรใีนส่วนของบทบาทสตรใีนมุมมองที่แตกต่าง
ออกไป อาจจะมกีารเพิม่ตวัอย่างประชากรทีเ่ป็น ผูช้าย เพื่อไดร้บัมุมมองใหม่ๆ ทีแ่ตกต่างต่อความรูส้กึ ไม่เสยีเปรยีบ
ต่อสตรสีมัภาษณ์เพื่อใหไ้ดท้ศันคตมิุมมองทีแ่ตกต่างออกไปจากเดมิ เป็นตน้ 
2. ในการศกึษาวจิยัครัง้ต่อไปนัน้ ควรเพิม่จ านวนกลุ่มเป้าหมาย และประเภทของกลุ่มเป้าหมายใหก้วา้งขึน้ กล่าวคอื 
ควรจะท าการศกึษาความรูส้กึไม่เสยีเปรยีบในการเป็นสตรทีัง้ผูช้ายและสตรใีนจ านวนทีเ่พิม่ขึน้ ทัง้ในระดบัทอ้งถิน่ และ
ระดบัชาติ โดยน าผลมาเปรยีบเทยีบกนัภายใต้ตวัชีว้ดัเดยีวกนั เพื่อจะไดร้บัทราบถงึมูลเหตุปจัจยั ความรู้สกึ ไม่
เสยีเปรยีบของสตรหีรอื ปญัหาและอุปสรรค ตลอดจนแนวทางการแกไ้ข ว่ามคีวามแตกต่างกนัหรอืสอดคลอ้งกนัหรอืไม่ 
อย่างไร 
 

เอกสารและส่ิงอ้างอิง 
ขวญัฤทยั จ่างจ ารสั. 2541. มองบทบาทผูห้ญิงไทยบนเส้นทางการเมือง ผ่านสายตาผู้น าองค์กรพัฒนาสตรี. 
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