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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาสภาพปจัจุบนั และประเมนิความต้องการจ าเป็นของการจดัการเรยีนรู้ เพื่อ
สรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 2) ศกึษาปจัจยัสนับสนุน ส่งเสรมิ หรอื เป็น
อุปสรรคต่อการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 3) พฒันาตวั
แบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ และ 4) ทดลองใชต้วั
แบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ กลุ่มเป้าหมายหลกั
ในการวจิยัครัง้นี้ คอื วยัรุ่นตอนต้น ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิที่สามารถใช้ภาษามอืในการสื่อสาร หรอื อ่าน
หนงัสอืได ้และก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนโสตศกึษา 1 แห่ง จ านวน 25 คน กลุ่มเป้าหมายรอง
ในการวจิยัครัง้นี้ ประกอบดว้ย 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) วยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิทีส่ามารถใช ้ภาษามอืใน
การสื่อสาร หรอือ่านหนังสอืได้ และก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีที่  1 โรงเรยีนโสตศกึษาทัว่ประเทศ 10 
โรงเรยีน โรงเรยีนละ 5 คน จ านวน 50 คน 2) ผูใ้หญ่ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ ซึง่เคยผ่านประสบการณ์ การ
เรยีนในโรงเรยีนโสตศกึษาทัว่ประเทศ 10 โรงเรยีน โรงเรยีนละ 5 คน จ านวน 50 คน 3) พ่อแม่/ผูป้กครองของวยัรุ่น
ตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ จาก 10 โรงเรยีนโสตศกึษาทัว่ประเทศ โรงเรยีนละ 5 คน จ านวน 50 คน 4) 
ครผููป้ฏบิตักิารสอน โรงเรยีนโสตศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 1 จาก 10 โรงเรยีนโสตศกึษาทัว่ประเทศ โรงเรยีนละ 5 
คน จ านวน 50 คน 5) ผูบ้รหิารโรงเรยีนโสตศกึษา/ผูบ้รหิารระดบัสงูของส านักงานบรหิารการศกึษาพเิศษ จ านวน 15 
คน และ 6) ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัผูบ้กพร่องทางการไดย้นิ และผูเ้ชีย่วชาญดา้น การจดัการเรยีนรู้
ส าหรบัวยัรุ่นตอนต้น จ านวน 5 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง แบบสงัเกตแบบบนัทกึ
การสนทนากลุ่ม และแบบประเมนิ เกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์เชงิลกึ การสงัเกต การสนทนากลุ่ม และการ
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ประเมนิ วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยการวเิคราะหเ์นื้อหา ค่าเฉลีย่เลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ paired samples t-
test ผลการวจิยั พบว่า 1) สภาพปจัจุบนัของการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสร้างเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นที่มคีวาม
บกพร่องทางการไดย้นิ พบว่า มกีารสอดแทรกทกัษะชวีติ 2 วธิ ีได้แก่ การสอดแทรกทางตรง คอื การใชห้ลกัสตูร
โดยเฉพาะเพื่อเน้นในส่วนที่เดก็หูหนวกขาด และสอดแทรกทางอ้อม คอื การสอดแทรกผ่านพ่อแม่, คุณครู หรอื
ผูป้กครอง และโรงเรยีนโดยการจดัโครงการ หรอืกจิกรรมเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติ  แต่ไม่มกีารระบุอย่างชดัเจนว่า
ทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิควรจะต้องประกอบไปดว้ยมติอิะไรบา้ง 2) ความต้องการ
จ าเป็นของการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการ ไดย้นิ พบว่า ทกัษะ
ชวีติมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ โดยแบ่งทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ที่
มคีวามบกพร่องทางการได้ยินออกเป็น 4 มิติ ได้แก่ การรู้จกัตนเอง การจดัการและควบคุมอารมณ์ การสร้าง
สมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น และการคดิ วเิคราะห ์ตดัสนิใจอย่างสรา้งสรรค ์และเมื่อจดัล าดบัความส าคญัของการจดัการ
เรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ โดยพจิารณาจากล าดบัความส าคญั
มากที่สุด พบว่า การรู้จ ักตนเองเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากที่สุด รองลงมา  การจัดการและควบคุมอารมณ์ การสร้าง
สมัพนัธภาพที่ดกีบัผู้อื่น และการคดิ วเิคราะห์ ตดัสนิใจอย่างสร้างสรรค์ ตามล าดบั  3) ปจัจยัสนับสนุน ส่งเสรมิการ
จดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ พบว่า ครหูดู ีและครหูหูนวกมี
ความส าคญัต่อการสง่เสรมิใหว้ยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิประสบความส าเรจ็ในการพฒันาทกัษะชวีติ 
4) อุปสรรคของการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสร้างเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ พบว่า 
การทีว่ยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิขาดทกัษะการใช้ภาษาไทย ทัง้การอ่าน และการเขยีน รวมไปถึง
การขาดหน่วยงานพฒันาสื่อการเรยีนรูเ้ฉพาะส าหรบัผูท้ีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิส่งผลให้ การจดัการเรยีนรูเ้พื่อ
สร้างเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิไม่ประสบความส าเรจ็  และ 5) ตวัแบบการ
จดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ ประกอบดว้ย การรูจ้กัตนเอง 
และการจดัการอารมณ์ และผลการทดลองใช้ตวัแบบการจดัการเรยีนรู้เพื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นที่มี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ พบว่า คะแนนทกัษะชวีติหลงัการทดลองใชต้วัแบบมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั.01 ในทุกดา้น 
ค าส าคญั: ทกัษะชวีติ, การจดัการเรยีนรู,้ วยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 
 
Abstract 
The purposes of this research were 1) study the present situation and evaluate need assessment of learning 
management to enhance life skills of deaf early adolescents 2) study support factors, promote factors or 
obstacle factors to learning management to enhance life skills of deaf early adolescents 3) developed model 
of the learning management to enhance life skills of deaf early adolescents and 4) to trial model of learning 
management to enhance life skills of deaf early adolescents. The primary group was 25 deaf early 
adolescents who can use sign language to communicate or readable and studying in the first year of 
secondary deaf school, the secondary group consisted of 5 groups: deaf early adolescent 50 persons, deaf 
adults 50 persons, parents/guardians 50 persons, teachers who taught at the deaf school 50 persons, 
administrator of deaf school 15 persons, and professor of learning management for deaf early adolescents 5 
persons. Research tools were semi-structured interview and evaluation form. Data were collected by indept-
interview, observed, focus group and evaluation. Data were analyzed by using content analysis, mean, 
standard deviation and paired samples t-test. The results showed that 1) the present situation and evaluate 
need assessment of learning management to enhance life skills of deaf early adolescents found to have 



วารสารสหวทิยาการวจิยั: ฉบบับณัฑติศกึษา   ปีที ่4 ฉบบัที ่3 (ก.ค.-ก.ย. 2558) 

[3] 

fielded life skills two ways: direct fielded and indirect fielded. 2) the need assessment of learning 
management to enhance life skills of deaf early adolescents that are essential for deaf early adolescents, 
comprising a four dimension: self-awareness, management and emotional control, building good relationships 
with others, and to thinking analyze and creatively decision respectively. 3) the support and promote factors 
of learning management to enhance life skills of deaf early adolescents found that deaf teachers and hearing 
teachers. 4) the obstacle factors of learning management to enhance life skills of deaf early adolescents 
found that lacking of Thai language skills and reading skills and lacking of development unit for learning 
materials specifically for deaf people. And 5) after using trial model of learning management to enhance life 
skills of deaf early adolescents found that the mean more than before using trial model of learning 
management to enhance life skills of deaf early adolescents in all part with different are statistically significant 
at level of.01. 
Keywords: Life Skills, Learning Management, Deaf Early Adolescents 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
วยัรุ่นเป็นวยัทีอ่ยู่ในช่วงระยะเวลาพายุบุแคม (Stress and Strong) (คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2554) เป็นวยัวกิฤต ิและ
เป็นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อทีอ่ยู่ท่ามกลางการปรบัตวั (อรพนิทร ์ชูชม, อจัฉรา สุขารมณ์ และ อุษา ศรจีนิดารตัน์, 2549) 
วยัรุ่นจงึเป็นช่วงวยัของการเจรญิเตบิโต และการเปลีย่นแปลง (Gentzel, 2007) มลีกัษณะของการพฒันาทางสงัคม 
จติใจ และร่างกายอย่างรวดเรว็ (Leigh & Maxwell-McCaw, 2006) โดยพฒันาการดงักล่าว ไดแ้ก่ 1) พฒันาการทาง
ร่างกาย ประกอบด้วยการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทัว่ไป และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ 2) พฒันาการทางจิตใจ 
ประกอบดว้ยการเปลีย่นแปลงทางสตปิญัญา การเปลีย่นแปลงความคดิเกีย่วกบัตนเอง เช่น เอกลกัษณ์ ภาพลกัษณ์ของ
ตนเอง การได้รบัการยอมรบัจากผู้อื่น ความภาคภูมใิจในตนเอง ความเป็นตวัของตวัเอง การควบคุมตนเอง อารมณ์ 
และจรยิธรรม เป็นตน้ และ 3) พฒันาการทางสงัคม ประกอบดว้ยความสนใจเพศตรงขา้ม ความสนใจสงัคมสิง่แวดลอ้ม 
ความตอ้งการปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบักฎเกณฑก์ตกิาของกลุ่มและของสงัคม เป็นต้น จากการเปลีย่นแปลงดงักล่าวส่งผล
ใหว้ยัรุ่นต้องมกีารปรบัตวัหลายดา้นพรอ้มๆ กนั (สุรยิเดว ทรปีาต,ี 2555) จงึแสดงใหเ้หน็ว่าวยัรุ่นเป็นวยัทีม่ปีญัหา 
การปรบัตวัมากทีส่ดุดว้ย (วรางคณา รชัตะวรรณ, 2554) แต่หากในช่วงการเปลีย่นแปลงดงักล่าว วยัรุ่นไดร้บัการดูแล
อย่างเหมาะสม กจ็ะท าใหว้ยัรุ่นเรยีนรู้ทีจ่ะปรบัตวัใหเ้หมาะสม และสามารถแกป้ญัหาต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างด ี(คมเพชร 
ฉตัรศุภกุล, 2554) ซึง่จะสง่ผลใหว้ยัรุ่นสามารถพฒันาตนเองใหเ้ตบิโตเป็นวยัผูใ้หญ่ทีม่สีุขภาพดทีัง้ทางร่างกาย จติใจ 
และสงัคมต่อไป 
ซึง่จะเหน็ไดว้่าการปรบัตวัของวยัรุ่นทัว่ไปใหเ้ขา้กบัการเปลีย่นแปลงนัน้ มคีวามยากล าบากพอสมควร แต่ส าหรบัวยัรุ่น
ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ ซึง่อยู่ในสิง่แวดลอ้มทีส่ื่อสารกนัดว้ยภาษาพูด (Leigh and Maxwell-McCaw, 2006) 
และถูกมองว่าเป็นความพกิารของสงัคม (Sari, 2005) การที่จะกา้วผ่านหรอืปรบัตวักบัช่วงเวลาดงักล่าวจงึมคีวาม
ยากล าบากมากกว่าวัยรุ่นทัว่ไป ส าหรับวยัรุ่นที่มีความบกพร่องทางการได้ยินช่วงเวลานี้เป็นช่วงเวลาที่ซบัซ้อน 
(Gentzel, 2007) การสื่อสารกบัครอบครวั และกลุ่มเพื่อนอาจจะท าใหว้ยัรุ่นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิเกดิความ
ขดัแยง้ในใจ และอาจน าไปสูพ่ฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาได ้(English, 2002) วยัรุ่นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นินัน้ จะมี
ชวีติทีเ่สยีเปรยีบมาก (ศูนยก์ารศกึษาพเิศษ เขตการศกึษา 6, 2555; วงพกัตร ์ภู่พนัธศ์ร,ี 2549) ในสงัคมที่ ทุกอย่าง
ขึน้อยู่กบัภาษา และการสื่อสาร วยัรุ่นจะมปีญัหาทางการพูด สญัลกัษณ์ และการเขยีน (Eldik, 2005) เนื่องจากสภาพ
การไดย้นิมคีวามบกพร่อง การแสดงออกทางอารมณ์จะใชพ้ฤตกิรรมทางกายเป็นสือ่แสดงออกมา (ปรญิญา สริอิตัตะกุล
, 2555) การเรยีน การปรบัตวั การเขา้สงัคม และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจะดอ้ยกว่าวยัรุ่นทัว่ไป เนื่องจากไม่สามารถ
ใชป้ระโยชน์จากการสื่อสารได้ มพีฒันาการทางภาษาชา้ แต่ความสามารถทางสตปิญัญาเท่าวยัรุ่นทัว่ไป เพยีงแต่มี
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ขอ้จ ากดัทางภาษาจงึท าใหด้เูหมอืนว่าวยัรุ่นทีม่คีวามพกิารทางการไดย้นิดอ้ยกว่าวยัรุ่นทัว่ไป จงึส่งผลให้ การปรบัตวั
ของวยัรุ่นทีม่คีวามพกิารทางการไดย้นิแตกต่างไปจากวยัรุ่นทัว่ไป ซึง่ส่งผลใหว้ยัรุ่นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ
แยกตวัออกจากสงัคม รูส้กึโดดเดีย่ว และเกดิความยากล าบากในการตดิต่อสือ่สารกบัครอบครวั และสงัคม (Lukomski, 
2007) รวมไปถึงโอกาสที่จะมีปญัหาด้านอารมณ์ทางสงัคม และมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และอารมณ์
แปรปรวนมากกว่าวยัรุ่นทัว่ไปดว้ย (Van Gent, 2007) ซึง่อาจจะส่งผลใหม้กีารรวมกลุ่มกนัเฉพาะผู้ทีม่คีวามพกิาร
ทางการได้ยนิเท่านัน้ ไม่ต้องการปฏสิมัพนัธ์กบัคนทัว่ไป เข้ากบัสงัคมทัว่ไปได้ยาก รวมไปถึงกระบวน การคดิที่
แตกต่างออกไปจากคนทัว่ไป เน่ืองจากลกัษณะของวฒันธรรมของกลุ่มผูท้ีม่คีวามพกิารทางการไดย้นินัน่เอง จงึแสดง
ใหเ้หน็ว่าวยัรุ่นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิจะมปีญัหาเรื่องการปรบัตวัมากกว่าวยัรุ่นทัว่ไป (วงพกัตร์ ภู่พนัธศ์ร,ี 
2549) 
จากปญัหาดงักล่าว สะท้อนใหเ้หน็ว่าการปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงของวยัรุ่นที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ มี
ความส าคญัอย่างยิง่ ซึง่ความสามารถในการปรบัตวัใหเ้หมาะสมภายใตก้ารเปลีย่นแปลงเพื่อสามารถเผชญิ หรอืจดัการ
กบัปญัหาต่างๆ ในการด าเนินชวีติ รวมไปถงึการเตรยีมพรอ้มส าหรบัการปรบัตวัในอนาคตได้ อย่างมปีระสทิธภิาพ 
โดยอาศยัประสบการณ์ และการฝึกฝนนัน่กค็อื ทกัษะชวีติ (ดฐิภทัร บวรชยั, 2555; ทบัทมิทอง กอบวัแกว้, 2555; มน
ลดา กล่อมแกว้, 2555; ปิยาภรณ์ พุ่มแกว้, 2555; เอือ้อารยี ์จานทอง, 2555; นิสติา องักุล, 2552; ปิยะพงษ์ ไสยโสภณ
, 2550; สกล วรเจรญิศร,ี 2550; Vernosfaderani and Movallali, 2013; McCann, 2012; Germano, 2007; Vogel, 
Bowers, Meehan, Hoeft and Bradley, 2004) และทกัษะชวีติยงัเป็นการเรยีนรูข้ ัน้พืน้ฐาน ทีจ่ าเป็นส าหรบัวยัรุ่นอกี
ดว้ย (Unicef, 2013) ดงันัน้กระบวนการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะชวีติ และสงัคมเป็นแนวทางหนึ่งทีท่ าใหว้ยัรุ่นเขม้แขง็
ขึน้ สามารถพฒันาปรบัปรุงใหอ้ยู่ในสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา และช่วยใหส้ามารถปรบัเปลีย่นตนเองใหม้ี
พฤตกิรรมทีด่ไีด ้(วไิลรตัน์ แยม้จอหอ, เยาวนิจ กติตธิรกุล และ ชนิษฎา ชูสุข, 2553) และ ยงัท าใหม้สีุขภาพจติทีด่ขี ึน้
ดว้ย (ณฐัพงศ ์สงิหส์าธร และจุฬาภรณ์ โสตะ, 2555) ซึง่ทกัษะชวีติ (Life Skills) เป็นทกัษะหนึ่งทีม่คีวามจ าเป็นส าหรบั
การด ารงชวีติในสงัคมทีซ่บัซอ้นในปจัจุบนั และเป็นทกัษะที่จะช่วยสนับสนุน และ ลดประเดน็ปญัหาส าคญัทีเ่ขา้มา
คุกคามชวีติของแต่ละบุคคล อกีทัง้ยงัเป็นทกัษะทีช่่วยใหบุ้คคลสามารถปรบัตนเอง ให้เขา้กบัสิง่แวดลอ้มได้อย่างมี
ประสทิธผิล ตลอดจนช่วยเสรมิสรา้งการด าเนินชวีติใหม้คีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ (สกล วรเจรญิศร,ี 2550) และ สรุยิเดว 
ทรปีาต ี(2556) ยงักล่าวอกีว่า ทกัษะทีจ่ าเป็นต่อการเรยีนรูข้องวยัรุ่นในศตวรรษที ่21 ทีส่ าคญัทีสุ่ดคอื ทกัษะชวีติ ซึง่
เป็นทกัษะทีม่คีวามส าคญัมาก โดยช่วยในเรื่องควบคุมอารมณ์ การแกป้ญัหาเฉพาะหน้า การรบัรูค้วามรูส้กึ การคดิ
อย่างเป็นเหตุเป็นผล และการคดิวเิคราะหแ์ยกแยะ ในช่วงทีเ่ดก็ก าลงัเขา้สูช่่วงวยัรุ่น สมอง ทีม่ที ัง้สว่นอารมณ์ และสว่น
คดิ แต่สมองสว่นอารมณ์จะไวต่อสิง่เรา้ต่างๆ ทีเ่ขา้มากระทบ สง่ผลใหว้ยัรุ่นมอีารมณ์ ขึน้ลงเรว็กว่าคนในช่วงวยัอื่น ซึง่
เกดิจากฮอรโ์มนเพศ การจะท าใหส้มองส่วนคดิถูกพฒันา และกดสมองส่วนอารมณ์ไว้ คอื การพฒันาทกัษะชวีติให้
เกดิขึน้ในตัวเด็กทุกคน ดงันัน้ทกัษะชวีิตจงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัวยัรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งวยัรุ่นที่มคีวาม
บกพร่องทางการไดย้นิ 
ดงันัน้ การจดัการศกึษาโดยใชท้กัษะชวีติเป็นฐานจงึเป็นสิง่ทีน่ ามาใชเ้พื่อเป็นพลงัใหว้ยัรุ่นสามารถจดัการกบัปญัหา ที่
เกดิขึน้ในชวีติได ้(UNICEF, 2013) หากในโรงเรยีนมกีารจดัการเรยีนรูท้กัษะชวีติขึน้ ย่อมเป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อการ
ปรบัตวัของวยัรุ่นที่มคีวามบกพร่องทางการไดย้นิ และยงัพบว่าหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ไดก้ าหนดทกัษะชวีติ เป็นสมรรถนะส าคญั ทีผู่้เรยีนทุกคนพงึไดร้บัการพฒันา ทัง้ดา้นความรู้ ความรูส้กึนึกคดิ 
ใหรู้จ้กัสรา้งสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างบุคคล รูจ้กัจดัการปญัหาและความขดัแยง้ต่างๆ อย่างเหมาะสม ปรบัตวัใหท้นักบัการ
เปลี่ยนแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม รูจ้กัหลกีเลีย่งพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ทีส่่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 
ป้องกนัตวัเองในภาวะคบัขนั และจดัการกบัชวีติอย่างมปีระสทิธภิาพสอดคล้องกบัวฒันธรรมและสงัคม (ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2556) 
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ส าหรบัการพฒันาชวีติดว้ยการศกึษานัน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่การพฒันาทกัษะชวีติจดัเป็นสิง่ส าคญัอย่างยิง่ทีผู่้เกีย่วขอ้ง
ทัง้ผูป้กครอง คร ูอาจารย ์จะตอ้งค านึงถงึในการปลกูฝงัและฝึกฝนใหน้ักเรยีนมพีืน้ฐานของทกัษะชวีติทีด่งีามครบถ้วน
ตามองคป์ระกอบ เพื่อมุ่งไปสู่จุดประสงคท์ีจ่ะใหน้ักเรยีนมพีืน้ฐานของชวีติ ในลกัษณะมนุษยท์ีด่ ีมปีญัญา มคีุณภาพ
ชวีติทีด่ ี เป็นคนเก่งทีม่ลีกัษณะการใชค้วามคดิ สตปิญัญา และลกัษณะของการท างานทีเ่รยีกว่า คดิเป็น คอื การใช้
ความคดิอย่างมเีหตุผล คดิเชื่อมโยงในความสมัพนัธข์องสิง่ต่างๆ ท าใหเ้กดิปญัญา มโีลกทศัน์กวา้งขวางทีส่ามารถ
สรา้งความรูใ้หม่ได้ และการคดิเป็นย่อมน าไปสู่คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ เช่น การท าเป็น และการอยู่ร่วมกนัเป็น การ
คดิเป็นจดัว่าเป็นความเก่งทัง้ทางดา้นสตปิญัญา และความฉลาดทางอารมณ์ ส่วนการท าเป็นเป็นความเก่ง ในดา้น
พฤตกิรรมของมนุษย์ การทีม่นุษยเ์รยีนรูจ้ากการท างานเป็นโดยเฉพาะการสรา้งเป็น จะช่วยใหบุ้คคลเกดิการเรยีนรู้
จากการท างาน เกดิการปีตแิละภูมใิจในผลงาน มทีกัษะการสื่อสาร ทกัษะในการเผชญิสถานการณ์และทกัษะใน การ
จดัการคุณลกัษณะของการเป็นคนด ีความหมายของการเป็นคนดใีนทางสากล หมายถงึ บุคคลทีม่พีฤตกิรรมเป็นทีพ่งึ
ประสงค ์คอื ไม่ท าใหผู้อ้ื่นและสงัคมทีแ่วดลอ้มต้องเดอืดรอ้น เพราะการกระท าของตนเอง เป็นบุคคลทีร่กัเพื่อนมนุษย ์
รกัสนัตภิาพ มคีวามเคารพสทิธขิองตนเองและผูอ้ื่น มนี ้าใจช่วยเหลอืเกือ้กูล การเป็นคนดจี าเป็นต้องอาศยั การพฒันา
ทกัษะชวีติทีเ่กีย่วขอ้งกบัคุณธรรมและจติใจพรอ้มจะก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อตนเอง ผูอ้ื่นและสิง่แวดลอ้ม จากการศกึษา
ความส าคญัและการพฒันาทกัษะชวีิตดงักล่าวขา้งต้น จะเห็นได้ว่าผู้ที่จะมีทกัษะชวีิตที่ดนีัน้ ต้องประกอบด้วย
คุณลกัษณะทัง้ด้านสติปญัญา และคุณลกัษณะทางพฤติกรรมอนัพึงประสงค์ ซึ่งต้องได้รบัการพฒันาควบคู่กนัไป
ระหว่าง ความรูแ้ละทกัษะการด าเนินชวีติ (นิสติา องักุล, 2552) 
และเมื่อพจิารณาถงึหลกัสตูรการสอนส าหรบันักเรยีนในโรงเรยีนโสตศกึษาในปจัจุบนั พบว่า เป็นหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษา ขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 โดยทีม่กีารก าหนดใหใ้ชส้าระทีส่ถานศกึษาพฒันาขึน้ตามแนวของหลกัสตูร 
แกนกลางรอ้ยละ 70 และอกีรอ้ยละ 30 เป็นสาระทีส่ถานศกึษาก าหนดขึน้ตามความต้องการของ ชุมชนร่วมกบัสาระที่
เขตพืน้ที่การศกึษาก าหนดขึน้ เป็นการพฒันาหลกัสูตรเพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพ ความต้องการของท้องถิน่ ซึ่ง
โรงเรยีนโสตศกึษาแต่ละโรงเรยีนจะด าเนินการปรบัปรุงหลกัสตูรใหเ้หมาะสมกบับรบิทของโรงเรยีน และศกัยภาพของ
นกัเรยีนของตน (ส านกังานปลดักระทรวง ศกึษาธกิาร, 2550) จงึเหน็ไดว้่าการจดัการเรยีนการสอนของนักเรยีนทัว่ไป 
และนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นินัน้ใชห้ลกัสตูรเดยีวกนั คอื หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ซึง่ได ้แบ่งวชิาพืน้ฐานออกเป็น 8 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ กลุ่ม
สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ กลุ่มสาระ การ
เรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาพลศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ กลุ่มสาระ
การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีซึง่การจดัการเรยีนรูข้องนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ ใหเ้หมอืนกบั
การจดัการเรยีนรูข้องนกัเรยีนทัว่ไปเป็นสิง่ทีจ่ะสง่ผลเสยีใหก้บัเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิมากกว่าผลด ีอนุชา 
ภูมสิทิพิร (2550) กล่าวว่า การจดัการศกึษาใหแ้ก่บุคคลทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ ควรค านึงถงึการจดัชัน้เรยีน 
หรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับลักษณะของความบกพร่องทางการได้ยิน และค านึงถึง
ความสามารถที่แตกต่างกนั พรอ้มทัง้ใหค้วามส าคญัในการเตรยีมความพร้อมด้านต่างๆ เพื่อส่งเสรมิพฒันาการดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญาทีเ่หมาะสม ท าใหเ้กดิการเรยีนรู ้สามารถ อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น ปรบัตวัเขา้กบั
ผูอ้ื่นได ้จงึสะทอ้นใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนรูส้ าหรบันักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิจะต้องมคีวามสอดคลอ้ง
กบัลกัษณะของนักเรยีนใหม้ากทีสุ่ด ซึง่จะท าใหไ้ม่เป็นอุปสรรคต่อการเรยีนรู ้ส่งผลดต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ
ความสามารถในการปรบัตวัเขา้กบัคนทัว่ไป ตลอดจนสงัคมไดอ้กีดว้ย 
คณะวิจัยยังคาดหวังว่าการพัฒนาตัวแบบการจัดการเรียนรู้จะเป็นการท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ จาก
สภาพแวดลอ้มทีม่คีุณค่า และการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นจะท าใหส้ามารถสรา้งความรู ้และความเขา้ใจดว้ยตนเองได ้เพื่อ
ท าใหก้ารจดัเรยีนรูข้องวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิมคีวามสอดคลอ้งกบัความสนใจ และ ความถนัด
ของผูเ้รยีน โดยค านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล นัน่ย่อมรวมไปถงึการจดัการศกึษาเฉพาะบุคคลของวยัรุ่นตอนตน้



วารสารสหวทิยาการวจิยั: ฉบบับณัฑติศกึษา   ปีที ่4 ฉบบัที ่3 (ก.ค.-ก.ย. 2558) 

[6] 

ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิดว้ย ซึง่คณะวจิยัมคีวามคาดหวงัว่า ตวัแบบการจดัการเรยีนรูน้ี้  จะสามารถสรา้งเสรมิ
ทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิไดเ้ทยีบเท่ากบัวยัรุ่นทัว่ไป อนัจะส่งผลใหส้ามารถปรบัตวั
เขา้กบัสงัคม และด ารงชวีติอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และเป็นสว่นหนึ่งใน การพฒันาประเทศชาตต่ิอไป  
 
ค าถามการวิจยั 
1. สภาพปจัจุบนั และความต้องการจ าเป็นของการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่ ีความ
บกพร่องทางการไดย้นิเป็นอย่างไร 
2. ปจัจยัใดบา้งทีส่นบัสนุน สง่เสรมิ หรอืเป็นอุปสรรคต่อการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้น ที่
มคีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 
3. ตวัแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิควรมลีกัษณะ
อย่างไร 
4. ผลเบือ้งตน้ของการทดลองใชต้วัแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการไดย้นิเป็นอย่างไร 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาสภาพปจัจุบนั และประเมนิความตอ้งการจ าเป็นของการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่น
ตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 
2. เพื่อศกึษาปจัจยัสนบัสนุน สง่เสรมิ หรอืเป็นอุปสรรคต่อการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้น
ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 
3. เพื่อพฒันาตวัแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 
4. เพื่อทดลองใชต้วัแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
ส าหรบัการพฒันากรอบแนวคดิในการวจิยัครัง้นี้ คณะวจิยัทบทวนแนวคดิ และทฤษฎต่ีางๆ ไดแ้ก่ Ray and Grant 
(2013), Dunst (2005), Schneider (2004), Bronfenbrenner (1994), ปรญิญา สริอิตัตะกุล (2556), ดฐิภทัร บวรชยั 
(2555), ปิยาภรณ์ พุ่มแกว้ (2555), รกัษ์สริ ิแพงป้อง (2554), วไิลรตัน์ แยม้จอหอ เยาวนิจ กติตธิรกุล และ ชนิษฎา ชู
สุข (2553), นิสติา องักุล (2552), จริุตถ์ ภู่เจรญิ (2551), สุภาพร ชนิชยั (2551), ดวงกมล มงคลศลิป์ (2550), ปิยะ
พงษ์ ไสยโสภณ (2550), องัคณา ตุงคะสมติ (2550), ษมาพร ศรอีทิยาจติ (2548) แสดงดงัภาพที ่1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

วิธีการด าเนินการวิจยั 
แบบแผนการวิจยั (Research Design) การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา (research and development) โดยใช้
การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม (participatory action research: PAR) และใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิผสม (mixed 
research) 
ระเบียบวิธีวิจยั 
1. กลุ่มเป้าหมายในการวจิยั เป้าหมายหลกัในการวจิยัครัง้น้ี คอื วยัรุ่นตอนต้นที่มคีวามบกพร่องทางการไดย้นิ ที่
สามารถใชภ้าษามอืในการสือ่สาร หรอือ่านหนงัสอืได ้และก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีน โสตศกึษา 
1 แห่ง จ านวน 25 คน 
เป้าหมายรองในการวจิยัครัง้น้ี คอื กลุ่มบุคคลที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งในการพฒันาตวัแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิ
ทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ ประกอบดว้ยกลุ่มต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
1) วยัรุ่นตอนต้นที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิที่สามารถใช้ภาษามอืในการสื่อสาร หรอือ่านหนังสอืได้ และก าลงั
ศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนโสตศกึษาทัว่ประเทศ 10 โรงเรยีน โรงเรยีนละ 5 คน จ านวน 50 คน 
2) ผูใ้หญ่ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ซึง่เคยผ่านประสบการณ์การเรยีนในโรงเรยีนโสตศกึษาทัว่ประเทศ  10 
โรงเรยีน โรงเรยีนละ 5 คน จ านวน 50 คน 
3) พ่อแม่/ผูป้กครองของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ จาก 10 โรงเรยีนโสตศกึษาทัว่ประเทศ โรงเรยีน
ละ 5 คน จ านวน 50 คน 
4) ครผููป้ฏบิตักิารสอน โรงเรยีนโสตศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 1 จาก 10 โรงเรยีนโสตศกึษาทัว่ประเทศ โรงเรยีน
ละ 5 คน จ านวน 50 คน 

การมีส่วนรว่ม 

ทกัษะชีวิต 
ของวยัรุน่ตอนต้น 
ท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางการได้ยิน 

การพฒันา 
ตวัแบบการจดัการเรยีนรู้
เพื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติ 
 

วยัรุ่นหหูนวก 

พ่อแม/่ผูป้กครอง 

คร ู

ผูบ้รหิาร 

ผูใ้หญ่หหูนวก 

ผูเ้ชีย่วชาญ 

กระบวนการ ผลลพัธ ์
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5) ผูบ้รหิารโรงเรยีนโสตศกึษา/ผูบ้รหิารระดบัสงูของส านกังานบรหิารการศกึษาพเิศษ จ านวน 15 คน 
6) ผูเ้ชีย่วชาญด้านการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัผู้บกพร่องทางการได้ยนิ และผู้เชีย่วชาญด้านการจดัการเรยีนรูส้ าหรบั
วยัรุ่นตอนตน้ จ านวน 5 คน 
2. เครื่องมอืวจิยั แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง แบบสงัเกต แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม และแบบประเมนิ เกบ็รวบรวม
ขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์เชงิลกึ การสงัเกต การสนทนากลุ่ม และการประเมนิ เครื่องมอืวจิยัประกอบดว้ยเครื่องมอืวดั
ขอ้เชงิคุณภาพ และขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
เครื่องมอืวดัขอ้มลูเชงิคุณภาพ ไดแ้ก่ 
1) แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้างเกี่ยวกบัสภาพปจัจุบนั และความต้องการจ าเป็นของการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสร้างเสรมิ
ทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิเป็นอย่างไร  
2) แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้งเกีย่วกบัปจัจยัสนับสนุน ส่งเสรมิ หรอืเป็นอุปสรรคต่อการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิ
ทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 
3) แบบสงัเกตพฤตกิรรมของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ เป็นแบบสงัเกตทีค่ณะวจิยัสรา้งขึน้  เพื่อ
บนัทกึพฤตกิรรมก่อน ขณะ และหลงัการใชต้วัแบบการจดัการเรยีนรู ้
4) แบบบนัทกึการสนทนากลุ่ม (Focus group) เป็นแบบบนัทกึทีผู่ว้จิยัใชใ้นการบนัทกึขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสนทนากลุ่ม
ระหว่างกลุ่มเป้าหมายกบัคณะวจิยั คณะวจิยัจะใช้ในการสรุปประเดน็หรอืสาระส าคญัที่เกดิจากการอภิปราย การ
เสนอแนะ การแสดงความคดิเหน็ หรอืขอ้ขดัแยง้ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้  
เครื่องมอืวดัขอ้มลูเชงิปรมิาณ ประกอบไปดว้ย 
1) แบบประเมนิความตอ้งการจ าเป็นของทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 
2) แบบประเมนิความส าคญัของทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 
3) แบบประเมนิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นที่มคีวามบกพร่องทางการไดย้นิก่อนและหลงัการทดลองใช้ตวัแบบการ
จดัการเรยีนรู ้
3. การทดลองใชต้วัแบบการจดัการเรยีนรู้ คณะวจิยัทดลองใชต้วัแบบการจดัการเรยีนรู้ โดยใชก้ารระบายส ีกจิกรรม
กลุ่ม กจิกรรมเกม และกจิกรรมบทบาทสมมต ิเป็นระยะเวลา 2 ภาคการศกึษา ภาคการศกึษาละ 12 สปัดาห ์ 12 
กจิกรรม 
 
ผลการวิจยั 
1) สภาพปจัจุบนัของการจดัการเรยีนรู้เพื่อสร้างเสรมิทกัษะชีวติของวยัรุ่นตอนต้นที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยิน 
พบว่า มกีารสอดแทรกทกัษะชวีติ 2 วธิ ีไดแ้ก่ การสอดแทรกทางตรง คอื การใชห้ลกัสตูรโดยเฉพาะเพื่อเน้นในส่วนที่
เดก็หหูนวกขาด และสอดแทรกทางออ้ม คอื การสอดแทรกผ่านพ่อแม่, คุณครู หรอืผูป้กครอง และโรงเรยีนโดยการจดั
โครงการ หรอืกจิกรรมเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติ แต่ไม่มกีารระบุอย่างชดัเจนว่าทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่ี ความ
บกพร่องทางการไดย้นิควรจะตอ้งประกอบไปดว้ยมติอิะไรบา้ง 
จากผลการวจิยัสามารถถอดบทเรยีนได้ว่า โรงเรยีนโสตศกึษาส่วนใหญ่ยงัไม่มหีลกัสตูรการเรยีนการสอนเรื่อง การ
พฒันาทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นที่มคีวามบกพร่องทางการไดย้นิแต่จะจดัเป็นลกัษณะของการจดัค่ายในโรงเรยีน 
เช่น กจิกรรมค่ายทกัษะชวีติทีโ่รงเรยีนโสตอนุสารสุนทร จ.เชยีงใหม่  กจิกรรมค่ายคุณธรรมที่โรงเรยีนโสตศกึษา จ.
นครศรธีรรมราช กจิกรรมสุข ด ีมคีุณค่า พึ่งพาตนเองตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงที่โรงเรยีนโสตศกึษาเทพรตัน์  จ.
ประจวบครีขีนัธ์ และกจิกรรมค่ายพระพุทธบุตรและค่ายธรรมะทีโ่รงเรยีนโสตศกึษา จ.นครปฐม หรอืจดัเป็นกจิกรรม
เสรมิ หรอืการสอดแทรกเรื่องทกัษะชวีติในการเรยีนการสอน เป็นตน้ 
ดว้ยลกัษณะการเรยีนรูท้ีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะของเดก็หูหนวกทีเ่รยีนรูไ้ดด้หีากมภีาพให้เหน็ หรอืมกีารท าเป็นตวัอย่าง  
ใหดู้ ให้เหน็อย่างเด่นชดั ซึง่การท าใหเ้หน็เป็นตวัอย่างครูหูหนวกจะท าหน้าทีไ่ด้ด ีและในการเตบิโตในสงัคมทีพ่น้ไป



วารสารสหวทิยาการวจิยั: ฉบบับณัฑติศกึษา   ปีที ่4 ฉบบัที ่3 (ก.ค.-ก.ย. 2558) 

[9] 

จากรัว้โรงเรยีน การตอ้งเผชญิกบัโลกทีม่คีนหดูมีากกว่าคนหหูนวก คอื การเรยีนต่อในระดบัมหาวทิยาลยัแลว้นัน้ คนหู
หนวกผูใ้หญ่เลง็เหน็ว่าล่ามภาษามอืมคีวามส าคญัเป็นอย่างมากในการสรา้งความเขา้ใจต่อวชิาเรยีน หรอืการใชช้วีติใน
สงัคมจ าเป็นจะตอ้งเพิม่เน้ือหาทีช่่วยสรา้งความเขา้ใจวฒันธรรมของคนหดูมีากขึน้ดว้ย 
2) ความตอ้งการจ าเป็นของการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการ ได้
ยนิ พบว่า ทกัษะชวีติมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ โดยแบ่งทกัษะชวีติ
ของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิออกเป็น 4 มติ ิไดแ้ก่ 1. การรูจ้กัตนเอง 2. การจดัการและควบคุม
อารมณ์ 3. การสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น และ 4. การคดิ วเิคราะห ์ตดัสนิใจอย่างสรา้งสรรค ์และ เมื่อจดัล าดบั
ความส าคญัของการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการ ไดย้นิ โดย
พจิารณาจากล าดบัความส าคญัมากที่สุด พบว่า การรู้จกัตนเองเป็นสิง่ที่จ าเป็นมากที่สุด รองลงมา  การจดัการและ
ควบคุมอารมณ์ การสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น และการคดิ วเิคราะห ์ตดัสนิใจอย่างสรา้งสรรค ์ตามล าดบั 
3) ปจัจยัสนบัสนุน สง่เสรมิการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 
พบว่า ครูหูด ีและครูหูหนวกมีความส าคญัต่อการส่งเสรมิให้วยัรุ่นตอนต้นที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิประสบ
ความส าเรจ็ในการพฒันาทกัษะชวีติ 
จากผลการวจิยัสามารถสรุปบทเรยีนไดว้่าครผููส้อนทัง้ครหูดูแีละครูหูหนวกในโรงเรยีนโสตศกึษามสี่วนส าคญัในการให้
ขอ้เสนอแนะ ใหค้ าแนะน า ใหค้ าปรกึษา รวมถงึการสนบัสนุนและช่วยในการเปิดโลกทศัน์ในการเรยีนรูข้องเดก็หูหนวก 
โดยเฉพาะการเรยีนรูจ้ากครหูหูนวก ซึง่จะเป็นตน้แบบทีด่ใีหก้บัเดก็หหูนวกไดเ้ป็นอย่างด ี
การจดักจิกรรมเสรมิใหเ้ดก็หหูนวกไดท้ดลองเรยีนรูเ้พื่อการปรบัตวัเองเมือ่ตอ้งไปอยู่ในสงัคมภายนอก เหมอืนเป็น การ
เตรยีมความพรอ้มในการทีจ่ะตอ้งใชช้วีติอยู่ร่วมในสงัคม เรยีนรูก้ตกิา หรอืกฎระเบยีบร่วมกนั เป็นตน้ 
การจดัการเรยีนรู้ตามแนวทางวอลดอร์ฟช่วยให้เดก็มีความกล้าแสดงออก กล้าคดิ กล้าพูด กล้าท า ช่วยให้เดก็ มี
ความคดิสรา้งสรรคใ์นการทีจ่ะท ากจิกรรมการเรยีนต่างๆ และเดก็รูจ้กัตวัตนของตวัเองไดด้มีากขึน้ 
คนหูหนวกจะมวีฒันธรรมทีท่ าตามแบบอย่างของรุ่นพี่ เขาจะให้ความเคารพรุ่นพี่ทีเ่ป็นคนหูหนวก เพราะรุ่นพีท่ี่เป็น  
คนหูหนวกจะช่วยแนะน าทัง้ในเรื่องการเรยีนและการด าเนินชวีติในโลกที่แตกต่างเมื่อออกไปจากโรงเรยีนโสตศกึษา 
แนะน าเรื่องการปรบัตวัในการเรยีนในชัน้ทีส่งูขึน้ หรอืการออกไปท างานร่วมกบัคนหดู ีเป็นตน้ 
ผูบ้รหิารของโรงเรยีนเป็นก าลงัส าคญัในการขบัเคลื่อนงานพฒันาคุณภาพชวีติเดก็หูหนวก วสิยัทศัน์ในการพฒันางาน
คนหหูนวก ระบบบรหิารงานต่างๆ ทีพ่ฒันาขึน้ลว้นสง่ผลต่อเดก็หหูนวกในระยะยาว การพฒันาเป็นใหต้รงกบัศกัยภาพ
ของแต่ละบุคคลอย่างเขา้ใจความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิเป็นเรื่องส าคญัยิง่ทีผู่บ้รหิารสถานศกึษาโรงเรยีนเฉพาะทางของ คน
พกิารพงึตระหนกัถงึ 
4) อุปสรรคของการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสร้างเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ พบว่า 
การทีว่ยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิขาดทกัษะการใช้ภาษาไทย ทัง้การอ่าน และการเขยีน รวมไปถึง
การขาดหน่วยงานพฒันาสื่อการเรยีนรูเ้ฉพาะส าหรบัผูท้ี่มคีวามบกพร่องทางการไดย้นิส่งผลใหก้ารจดัการเรยีนรู้ เพื่อ
สรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิไม่ประสบความส าเรจ็ 
จากผลการวจิยัสามารถสรุปบทเรยีนไดว้่า หลายคนมกีารพูดถึงหลกัของไวยากรณ์ภาษามอืและหลกัของภาษาไทย 
เป็นลกัษณะที่สวนทางกนัท าให้เดก็เรยีนรู้ไดอ้ยากกว่าเดก็พกิารประเภทอื่นๆ เดก็หูหนวกจงึอ่านภาษาไทยได้แบบ
ผดิๆ ถูกๆ เรยีงค าเรยีนประโยคไม่ค่อยถูกตอ้ง ค าภาษามอืจะไม่มคี าทีบ่อกปรมิาณแต่ใชก้ารแสดงออกทางสหีน้าแทน 
ซึง่แต่ละบุคคลกม็คีวามแตกต่างกนัไป และเมื่อเกดิปญัหาหรอืมกีารทะเลาะเบาะแวง้ในการสื่อสารเพื่ออธบิายความนัน้ 
เมื่อจวนตวัเขา้เดก็หหูนวกจะไม่สามารถอธบิายสิง่ทีเ่กดิขึน้ได ้จะโยนความผดิใหค้นอื่นสิง่อื่นเสยีมากกว่า เขาจะไม่รูว้่า
ความผดินัน้เมื่อรบัไปแล้วจะมผีลกระทบต่อตนเองแบบไหน รุนแรงเท่าใด จงึปฏเิสธอย่างเดยีวเพื่อเป็นการป้องกนั
ตนเองจากความผดิ  
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ในอดตีครใูนโรงเรยีนโสตศกึษาจะตอ้งผ่านการอบรมภาษามอื แต่ปจัจุบนัครหูลายท่านเขา้มาสอนในโรงเรยีนโสตศกึษา
ตามต าแหน่งวชิาที่สอน เช่น วทิยาศาสตร์ ภาษาองักฤษ เป็นต้น ซึ่งภาษามอืจะได้เรยีนเมื่อโรงเรยีนจดัขึน้เอง  ซึ่ง
งบประมาณยงัไม่ค่อยมรีองรบัตรงส่วนนี้ หรอืเรยีนรูจ้ากหนังสอื หรอืเรยีนรูเ้อาจากเดก็หูหนวกโดยร่วมกนัคดิคน้ ค า
เฉพาะขึ้นมาเองในห้องเรยีนเพื่อที่จะใช้ในการสื่อสารในรายวชิานัน้ๆ เท่านัน้ แต่อาจไม่เป็นสากล หรือที่เขา้ใจกนั
โดยทัว่ไปนกั รวมถงึภาระงานของครทูีส่อนในโรงเรยีนปจัจุบนันัน้มทีัง้งานสอน และงานบรหิาร สว่นครใูนโรงเรยีน โสต
ศกึษาซึง่เป็นโรงเรยีนประจ า ครหูลายท่านจงึตอ้งรบัหน้าทีเ่ป็นครหูออกีหนึ่งงานดว้ย 
ผูป้กครองเดก็หหูนวกสว่นใหญ่มมีุมมองต่อลกูในทางทีส่งสารลกู เพราะลกูแตกต่างจากลูกของตนคนอื่นๆ หรอืลูกของ
เราแตกต่างจากเดก็คนอื่นๆ ในการเลีย้งดบูางครอบครวัจะเป็นลกัษณะการประคบประหงมท าใหล้กูทุกอย่าง ตามใจลูก
อยากไดอ้ะไรจะใหห้มด และในบางครอบครวัซึง่มฐีานะยากจนผูป้กครองจ าเป็นต้องท างานหาเงนิ จงึยกหน้าทีใ่นการ
ดูแลลูกหลานหูหนวกให้แก่โรงเรยีนและครูทัง้หมด แต่ยงัไม่เหน็ความส าคญัเรื่องของการสื่อสารกบัลูกผ่านภาษามอื  
เพื่อจะได้เขา้ใจความต้องการของลูก ประกอบกบัเดก็ที่เป็นวยัรุ่นมกีารเปลี่ยนแปลงทัง้ร่างกายและจติใจตลอดเวลา 
เป็นวยัอยากรูอ้ยากลอง อยากรูอ้ยากเหน็ ตอ้งการใครทีจ่ะเขา้ใจและอยู่เป็นเพื่อนและเขา้ใจในตวัตนของเขา 
5) การทดลองใชต้วัแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ 
ตวัแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ ประกอบดว้ย การ
รูจ้กัตนเอง และการจดัการอารมณ์ และผลการทดลองใชต้วัแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีิตของวยัรุ่น
ตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ พบว่า คะแนนทกัษะชวีติหลงัการทดลองใชต้วัแบบมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 ในทุกดา้น แสดงดงัตารางที ่1-4 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะชวีติรายดา้น และภาพรวม 
ทกัษะชีวิต ก่อน หลงั 

X  . .S D  X  . .S D  
ดา้นการรูจ้กัตนเอง 2.63 0.44 3.50 0.50 
ดา้นการจดัการอารมณ์ 2.83 0.49 3.50 0.50 
ภาพรวม 2.73 0.45 3.50 0.49 
 
จากตารางที ่1 พบว่า ทกัษะชวีติทุกดา้นหลงัการทดลองใชต้วัแบบมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ และเมื่อพจิารณาภาพรวม พบว่า 
หลงัการทดลองใชต้วัแบบมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้เช่นกนั 
 
ตารางท่ี 2 ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระหว่างทกัษะชวีติดา้นการรูจ้กัตนเองก่อนการทดลองใชต้วัแบบและหลงั  การ
ทดลองใชต้วัแบบ 
ด้านการรูจ้กัตนเอง X  SD t-test 

t df p 
ก่อน 2.63 0.44 -16.389** 10 <.001 
หลงั 3.50 0.50    
 
จากตารางที่ 2 พบว่า ค่า p น้อยกว่า.01 แสดงว่า ทกัษะชวีติดา้นการรูจ้กัตนเองก่อนการทดลองใชต้วัแบบและหลงั 
การทดลองใช้ตวัแบบแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ โดยหลงัการทดลองใช้ตวัแบบมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ หรือ
มากกว่าก่อนการทดลองใชต้วัแบบ 
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ตารางท่ี 3 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์ก่อนการทดลองใชต้วัแบบและหลงั  
การทดลองใชต้วัแบบ 
ด้านการจดัการอารมณ์ X  SD t-test 

t df p 
ก่อน 2.83 0.49 -10.671** 10 <.001 
หลงั 3.50 0.50    
** p <.01 
 
จากตารางที ่3 พบว่า ค่า p น้อยกว่า.01 แสดงว่า ทกัษะชวีติดา้นการจดัการอารมณ์ก่อนการทดลองใชต้วัแบบและหลงั
การทดลองใชต้วัแบบแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
โดยหลงัการทดลองใชต้วัแบบมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ หรอืมากกว่าก่อนการทดลองใชต้วัแบบ 
 
ตารางท่ี 4 ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระหว่างทกัษะชวีติก่อนการทดลองใชต้วัแบบและหลงัการทดลองใชต้วัแบบ 
ทกัษะชีวิต X  SD t-test 

t df p 
ก่อน 2.73 0.45 -15.693** 10 <.001 
หลงั 3.50 0.49    
** p <.01 
 
จากตารางที่ 4 พบว่า ค่า p น้อยกว่า.01 แสดงว่า ทกัษะก่อนการทดลองใช้ตวัแบบและหลงัการทดลองใชต้วัแบบ
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
โดยหลงัการทดลองใชต้วัแบบมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ หรอืมากกว่าก่อนการทดลองใชต้วัแบบ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยั 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติั 
1) จากผลการวจิยัควรมกีารสอนแบบ 2 ภาษา นัน่กค็อื ภาษาไทย และภาษามอืควบคู่กนัไปในชัน้เรยีนของผูท้ีม่ ีความ
บกพร่องทางการไดย้นิ และควรใชค้รู 2 ภาษาดว้ย คอื ครูหูด ีและครูหูหนวก เพื่อสรา้งความเขม้แขง็ทางภาษาไทย
ใหแ้ก่วยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ อนัจะสง่ผลใหส้ามารถเรยีนรูอ้งคค์วามรู้จากทัง้ภาษามอื และต ารา
ภาษาไทย 
2) ควรมกีารน าตวัแบบไปใชใ้นโรงเรยีนโสตศกึษาที่ต่างบรบิทออกไป เช่น โรงเรยีนโสตศกึษาทีม่กีารเรยีนการสอน
แบบวอลด์อฟ หรอืโรงเรยีนเรยีนโสตศกึษาทีม่กีารเรยีนการสอนแบบอื่น 
3) ทกัษะชวีติม ี4 ดา้น แต่การทดลองครัง้นี้ใชเ้พยีง 2 ดา้น ควรมกีารพฒันาอกี 2 ดา้นทีเ่หลอื เพื่อทกัษะชวีติของวยัรุ่น
ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิจะไดพ้ฒันาครบดา้น 
4) ส าหรบัการทดลองใชต้วัแบบนี้ควรมกีารศกึษาระยะยาว (Longitudinal study) เพื่อเหน็ความเปลีย่นแปลงในทาง ทีด่ี
ขึน้ของทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ โดยจดักจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั อกี
ดว้ย 
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2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) ผลการทดลองใชต้วัแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการ ได้
ยนิ พบว่า คะแนนทกัษะชวีติหลงัการทดลองใชต้วัแบบมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรผลกัดนั เป็น
นโยบายใหม้วีชิาการสรา้งเสรมิทกัษะชวีติอนัจะส่งผลใหว้ยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ  เป็นประชากร
ของประเทศทีม่คีุณภาพต่อไป 
2) จากการศกึษาเชงิเปรยีบเทยีบการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัผูท้ีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้ินระหว่างประเทศสงิคโปร์
และประเทศไทย พบว่า การที่ผู้ที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิมโีอกาสได้เรียนร่วมในชัน้เรยีนทัว่ไปจะส่งผลให้
สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมแห่งการใชเ้สยีงได ้และท าใหไ้ม่แยกตวัออกจากสงัคมแห่งการใชเ้สยีงเพราะความไม่เขา้ใจ
ภาษา 
3) ควรมกีารจดัตัง้ศนูยจ์ดัท าการเรยีนรูส้ าหรบัผูท้ีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิเพื่อผลติสื่อการเรยีนรูท้ีเ่ฉพาะ ความ
บกพร่องทางการไดย้นิซึง่จะช่วยสง่เสรมิพฒันาการการเรยีนรูใ้หด้ขี ึน้ 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมกีารศกึษาไปใหถ้งึในระดบัผลต่อทกัษะชวีติของเดก็หรอืมกีารตดิตามในระยะ 3-6 เดอืน ในเดก็ทีไ่ดร้บั การ
พฒันาไป 
2. ตวัแบบการจดัการเรยีนรูค้วรมกีารวดัประสทิธผิลก่อนจะสรุปว่าเป็นรูปแบบการเรยีนรูท้ีไ่ดผ้ลแลว้ อาจจ าเป็นต้องมี
การทบทวนแบบการจดัการเรยีนรูน้ี้อาจดว้ยการใช ้focus group among expert opinions/น า needs ในมุมของพ่อแม่ 
และคนพกิารทางการได้ยนิที่ได้ขอ้มูลมาtake in to account ของการพฒันาตวัแบบการเรยีนรูใ้ห้ครอบคลุม และ
สามารถเป็นสือ่ทีพ่่อแม่หรอืคนทัว่ไปใชไ้ด ้
3. ตวัแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนต้นทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิควรถูกน าไป
พฒันากจิกรรมอื่นๆ ซึง่ผลการวจิยัจะสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดค้รบดา้น 
4. ตวัแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิทกัษะชวีติของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิควรถูกสรา้ง ใน
มติอิื่นๆ ไดแ้ก่ การสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น และการคดิ วเิคราะห ์ตดัสนิใจอย่างสรา้งสรรค์ ซึง่ผลการวจิยัจะได้
ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูจ้ะน าไปใช ้และจะไดเ้ป็นตน้แบบใหโ้รงเรยีนไดศ้กึษา ไดน้ าไปใชแ้ละเชื่อมัน่ว่าจะเกดิ
ประโยชน์สงูสดุต่อไป 
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