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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา 1) ระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนและการบรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการ
หมู่บา้นต้นแบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรคของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ์  2) ศกึษา
ปจัจยัทีม่ผีลต่อการมสี่วนร่วมของประชาชน และ 3) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการมสี่วนร่วมของประชาชนกบัการ
บรรลุถึงสมัฤทธิผลของโครงการหมู่บ้านต้นแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรค กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย คือ 
ประชาชนทีอ่าศยัในเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์จ านวน 374 คน ผลการวจิยั พบว่า ระดบั
การมสีว่นร่วมของประชาชน และระดบัการบรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการหมู่บา้นต้นแบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ลด
โรค อยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนปจัจยัที่มผีลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน ได้แก่ ความถี่ในการรบัขอ้มูลข่าวสาร
เกี่ยวกบัสุขภาพอนามยั ความรู้เกี่ยวกบัสุขอนามยัพื้นฐาน และผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั นอกจากนี้ ยงัพบว่า 
ระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนมคีวามสมัพนัธก์บัการบรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการหมู่บา้นต้นแบบปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมลดโรค 
ค าส าคญั: การมสีว่นร่วมของประชาชน, การบรรลุถงึสมัฤทธผิล, จงัหวดักาฬสนิธุ ์
 
Abstract 
The objectives of the study were: 1) to investigate the level of people’s participation and the achievement of 
result of disease prevention model village project of Buaban Subdistrict Municipality, Yang Talat District, 
Kalasin Province; 2) to examine factors affecting people’s participation; and 3) to examine the relationship 
between people’s participation and the achievement of result of disease prevention model village project. The 
374 people residing at Buaban Subdistrict Municipality, Yang Talat District, Kalasin Province were the sample 
of the study. The results of the study found that the level of people’s participation and the level of the 
achievement of result of disease prevention model village project were at moderate level. In addition, factors 
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affecting people’s participation were the frequency of receiving health information; basic healthcare 
knowledge; and the expected benefits from the project. Furthermore, in this research found that the level of 
people’s participation was correlated with the achievement of result of disease prevention model village 
project. 
Keywords: People’s Participation, Achievement of Result, Kalasin 
 
บทน า 
การมสีว่นร่วมเป็นกระบวนการทางสงัคมทีเ่ปิดโอกาสใหผู้ท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งในฐานะทีเ่ป็นผูม้สีว่นไดเ้สยี ไดเ้ขา้มามสีว่น
ในการรบัรูข้อ้มูลข่าวสาร การวเิคราะหป์ญัหา การแสดงความคดิเหน็ การด าเนินการ การประสานความร่วมมอื การ
ตดิตามตรวจสอบผลกระทบของการด าเนินการ ตลอดจนการมสี่วนร่วมในการด าเนินการในเรื่องหนึ่งเรื่องใด อนัเป็น
การแกไ้ขปญัหาของชุมชนหรอืทอ้งถิน่ของตน เพื่อใหบ้รรลุตามความต้องการทีแ่ทจ้รงิของประชาชน (จุฑารตัน์ ชม
พนัธุ,์ 2555: 131) 
หากนับจากอดตีถงึปจัจุบนัการมสี่วนร่วมของประชาชนในประเทศไทย กจิกรรมหรอืโครงการเพื่อการพฒันาประเทศ 
โดยเฉพาะของภาครฐัมกีารเปิดโอกาสให้ประชาชนเขา้ไปมสี่วนร่วมในกจิกรรม หรอืโครงการนัน้ๆ ในระดบัต ่า  หรอื
แทบไม่มสีว่นร่วมเลย ส่วนใหญ่เป็นในลกัษณะทีร่ฐัเป็นผูร้เิริม่ และตดัสนิใจใหม้กีจิกรรม หรอืโครงการพฒันาขึน้  แลว้
จงึแจง้ใหป้ระชาชนทราบในภายหลงั ซึง่การมสีว่นร่วมในรปูแบบนี้เป็นลกัษณะการสัง่การจากภาครฐัสู่ประชาชน (top-
down approach) (Vatanasapt, 2003: 67-68) แสดงใหเ้หน็ว่าประชาชนเป็นฝ่ายถูกกระท า และมบีทบาทเป็นเพยีง
ผูร้บัและปฏบิตัติาม โดยปราศจากการเสนอแนะตอบโต้ โครงการและกจิกรรมต่างๆ ถูกยดัเยยีดใหป้ระชาชนรับและ
ปฏบิตัิด้วยขอ้อ้างตามนโยบายและแผน โดยไม่ค านึงถึงความต้องการที่แท้จรงิของประชาชน ซึ่งสอดคล้องกบัการ
ตดิตามและประเมนิผลการด าเนินโครงการพฒันาต่างๆ ทัว่โลกของธนาคารโลก ทีพ่บว่าประเทศต่างๆ ทีไ่ดร้บัความ
ช่วยเหลอืทัว่ไปนัน้ แมจ้ะมโีครงการต่างๆ ทีท่ ากนัอย่างด ีมผีู้เชี่ยวชาญเขา้ไปดูปญัหา ศกึษาความเป็นไปได้ เสนอ
โครงการ จดัท าแผน ด าเนินการ ฯลฯ อย่างละเอยีดและเป็นระบบกต็าม แต่ปรากฏว่า แมโ้ครงการประสบผลตามแผนฯ 
แต่ประชาชนไม่ไดร้บัประโยชน์เท่าทีค่วร (ประภาพร ศรสีถติยธ์รรม, 2543: 1) 
ดงันัน้ ตัง้แต่แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่8 เป็นตน้มาจนถงึฉบบัที ่11 ซึง่เป็นฉบบัปจัจุบนั ไดม้กีาร
ปรบักระบวนทศัน์หรอืแนวความคดิและการปฏบิตัขิองการพฒันาใหม่ โดยยดึ “คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา” ส่วน
การพฒันาเศรษฐกจิเป็นเพยีงเครื่องมอือย่างหนึ่งทีจ่ะช่วยใหค้นมคีวามสุขและมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้เท่านัน้ ไม่ใช่เป็น
เป้าหมายหลกัของการพฒันาอกีต่อไป ดว้ยยุทธศาสตรก์ารพฒันาแบบใหม่ จงึถอืว่าการมสี่วนร่วมของประชาชน มี
ความส าคญัและเป็นพืน้ฐานของกระบวนการบรหิารพฒันาประเทศ 
นอกจากนี้ ยงัพบว่ากระบวนการสง่เสรมิและสนบัสนุนใหป้ระชาชนมสีว่นร่วมนัน้ยงัปรากฏเป็นองคป์ระกอบส าคญัของ
แนวความคดิการบรหิารกจิการบา้นเมอืงทีด่ ีหรอืหลกัธรรมาภบิาล (good governance) ซึง่เป็นแนวคดิส าคญัในการ
บรหิารงานของภาครฐัในปจัจุบนั เพราะการใหป้ระชาชนเขา้มามสีว่นร่วมในการท างาน ท าใหภ้าครฐัไดท้ราบถงึ ความ
ตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของประชาชน อกีทัง้การมสีว่นร่วมของประชาชนยงัเป็นการสรา้งความมัน่ใจว่าเสยีงของประชาชนจะ
มคีนรบัฟงั ท าให้ความต้องการหรอืความปรารถนาของประชาชนได้รบัการตอบสนอง กอปรกบัในรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 ไดม้เีจตนารมณ์ชดัเจนในการเสรมิสรา้งการมสีว่นร่วมของประชาชน อนัเป็นการ
ต่อเนื่องจากรฐัธรรมนูญฉบบัก่อนทีม่กีารบญัญตัเิรื่องการมสีว่นร่วมไวห้ลายมาตรา โดยมกีารบญัญตัสิทิธกิารมสีว่นร่วม
ของประชาชนใหม้มีากขึน้กว่าเดมิ เช่น รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย ปี 2550 ไดบ้ญัญตัไิวใ้นหมวด 5 ส่วนที ่10 
แนวนโยบายดา้นการมสีว่นร่วมของประชาชน มาตรา 87 ไดก้ล่าวไวว้่า “สง่เสรมิ ใหป้ระชาชนมสีว่นร่วมในการก าหนด
นโยบายและวางแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมในระดบัชาติและระดบัท้องถิ่น” รวมถึงหมวด 14 การปกครองส่วน
ทอ้งถิน่ มาตรา 287 ไดก้ล่าวไวว้่า “ประชาชนในทอ้งถิน่มสีทิธมิสีว่นร่วมใน การบรหิารกจิการขององคก์รปกครองส่วน
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ทอ้งถิน่ โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ต้องจดัใหม้วีธิกีารทีใ่หป้ระชาชน มสี่วนร่วมดงักล่าวไดด้ว้ย” (ถวลิวด ีบุรกีุล, 
2552: 196-202) แสดงใหเ้หน็ว่ารฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยไดใ้หค้วามส าคญักบัการมสีว่นร่วมของประชาชนใน
การปกครองประเทศโดยเน้นการกระจายอ านาจในการปกครองทอ้งถิน่ทุกรูปแบบ ส าหรบัเทศบาลซึง่ถอืเป็นองคก์ร
ปกครองสว่นทอ้งถิน่กไ็ดน้ าแนวคดิการมสีว่นร่วมของประชาชนเขา้มาช่วยแกไ้ขปญัหา ไม่ว่าจะเป็นปญัหาดา้นยาเสพ
ตดิ ปญัหาดา้นสิง่แสดลอ้ม ปญัหาดา้นสขุภาพอนามยั เป็นตน้ 
อย่างไรกต็าม การมสีว่นร่วมจะประสบความส าเรจ็กต่็อเมื่อ ประชาชนมคีวามส านึกในการรบัผดิชอบต่อสงัคม ใส่ใจใน
ปญัหาและกระตอืรอืรน้ในการเขา้มามสีว่นร่วมในการแกป้ญัหาอย่างจรงิจงั และภาครฐัตอ้งสรา้งกลไกใหป้ระชาชน เขา้
มามสีว่นร่วมไดอ้ย่างแทจ้รงิ แต่ขอ้เทจ็จรงิปรากฏว่า การมสีว่นร่วมของประชาชนมกัจะออกมาในรปูของการชกัชวนให้
ประชาชนเขา้มาร่วมมอืท างานกบัราชการโดยใหช้ว่ยใหข้อ้มลู ช่วยเขา้ร่วมประชุม ช่วยแสดงความคดิเหน็ แต่พอถงึขัน้
จะตัดสินใจ อ านาจการตัดสินใจขัน้สุดท้ายก็ยังคงเป็นของเจ้าหน้าที่ภาครัฐอยู่นัน่เอง ซึ่งลักษณะเช่นนี้ไม่ใช่
แนวความคดิการมสี่วนร่วมตามความหมายทีแ่ทจ้รงิ อกีทัง้ความส านึกของประชาชนในการเขา้มามสี่วนร่วมในการ
แก้ปญัหาอยู่ในระดบัต ่า ดงันัน้ การแกไ้ขปญัหาต่างๆ ของชุมชนจงึยงัไม่สามารถบรรลุผลได้เท่าที่ควร ดงัจะเหน็ว่า
ปญัหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปญัหาดา้นสิง่แวดลอ้ม ปญัหาดา้นความปลอดภยั หรอืแมแ้ต่ปญัหาดา้นสขุภาพอนามยั ยงัคง
เป็นปญัหาต่อไป และมแีนวโน้มทวคีวามรุนแรงมากขึน้ 
จากลกัษณะปญัหาทีด่ ารงอยู่น้ี จงึท าใหผู้ว้จิยัสนใจทีจ่ะศกึษาปจัจยัต่างๆ ทีม่ผีลต่อการมสี่วนร่วมของประชาชน เพื่อ
หาแนวทางในการปรบัปรุงกระบวนการมสี่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาใหโ้ครงการต่างๆ ของภาครฐั สามารถ
ด าเนินการไดบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีโ่ครงการไดว้างไว ้นอกจากจะพจิารณาเฉพาะดา้นทีว่่าการมสี่วนร่วมของประชาชน
เป็นวธิกีาร การวจิยัครัง้น้ีได้ศกึษาถงึเป้าหมาย คอื ความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนกบัการ
บรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการทีภ่าครฐัจดัท าขึน้ดว้ย อย่างไรกต็ามในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัจ ากดัขอบเขตการศกึษา
เฉพาะการมสี่วนร่วมของประชาชนและการบรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการหมู่บา้นต้นแบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลด
โรคของเทศบาลต าบล บวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์ทัง้นี้ด้วยเหตุผลที่ว่า ปญัหาสุขภาพอนามยัเป็น
ปญัหาที่มีผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน อีกทัง้พระราชบญัญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 มี
แนวความคดิสนบัสนุนใหทุ้กคนสรา้งสขุภาพของตนเองใหด้ ีเน้นการสรา้งเสรมิสขุภาพมากกว่า การรกัษาพยาบาล ซึง่
ถือเป็นการซ่อมแซมสุขภาพ ดงันัน้ การวิจัยครัง้น้ีหากค้นพบปจัจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน และ
ความสมัพนัธร์ะหว่างระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนกบัการบรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการแลว้ กจ็ะเป็นแนวทาง
ในการปรบัปรุงและพฒันาการด าเนินการในโครงการอื่นๆ ของทางเทศบาล โดยมุ่งหวงัใหป้ระชาชน ในเทศบาลไดเ้ขา้
มามสีว่นร่วมมากยิง่ขึน้และไดร้บัผลประโยชน์สงูสดุจากการเขา้ร่วมโครงการ 
 
วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อศกึษาระดบัการมสีว่นร่วมของประชาชนในโครงการฯ และการบรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการหมู่บา้นต้นแบบ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรคของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์
2. เพื่อศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อการมสีว่นร่วมของประชาชนในโครงการหมู่บา้นต้นแบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรคของ
เทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์
3. เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนในโครงการฯ กบัการบรรลุถึงสมัฤทธผิลของ
โครงการหมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรคของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ์ 
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วิธีการวิจยั 
1. ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื ประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในหมู่บา้นต้นแบบ 10 หมู่บา้น ของเทศบาลต าบลบวับาน 
อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์ซึง่มจี านวนทัง้หมด 5,680 คน (แหล่งขอ้มูล: ส านักงานทะเบยีนอ าเภอยางตลาด ณ 
เดอืนเมษายน 2556) 
2. กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในหมู่บา้นตน้แบบ 10 หมู่บา้น ของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสนิธุ ์จ านวน 374 คน โดยขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ผูว้จิยัได้ค านวณหาโดยใชส้ตูรของ Yamane’s ส่วนการ
สุม่ตวัอย่าง ใชว้ธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบชัน้ภูมโิดยอาศยัสดัสว่น และการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย โดยใชว้ธิกีารจบัสลาก แบบ
ไม่มกีารทดแทน 
3. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม (ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา =.916) ซึง่ประกอบดว้ย 6 สว่น คอื 
1) แบบสอบถามเกีย่วกบัปจัจยัสว่นบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชพี รายได ้สถานภาพสมรส และ
ระยะเวลาทีอ่าศยัอยู่ในเขตเทศบาล 
2) แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูทางดา้นสงัคมและการรบัรูข้อ้มลูขา่วสารดา้นสขุภาพอนามยั 
3) แบบสอบถามเกีย่วกบัความรูเ้กีย่วกบัหลกัสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
4) แบบสอบถามเกีย่วกบัผลประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั 
5) แบบสอบถามเกีย่วกบัการมสีว่นร่วมของประชาชนในโครงการหมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค 
6) แบบสอบถามเกีย่วกบัการบรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการหมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค 
4. วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถติ ิสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) และค่าสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson’s Product moment Correlation Coefficient) โดยมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
   ตวัแปรอิสระ        ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
-เพศ 
-อาย ุ
-การศกึษา 
-อาชพี 
-รายได ้
-สถานภาพสมรส 
-ระยะเวลาอาศยัอยู่ในเขตเทศบาล 

ปัจจยัด้านความรูเ้ก่ียวกบัสุขอนามยัพืน้ฐาน 

การมีส่วนรว่มของประชาชน 
ในโครงการหมูบ่้านต้นแบบปรบัเปล่ียน

พฤติกรรมลดโรค 
 1. การร่วมเสนอปญัหาและแสดงความคดิเหน็ 
 2. การร่วมวางแผนหรอืจดัท าโครงการฯ 
 3. การร่วมลงมอืปฏบิตัติามแผน/โครงการฯ 
 4. การร่วมตดิตามและประเมนิผล 

ปัจจยัด้านผลประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

ปัจจยัด้านสงัคมและการรบัรูข้่าวสาร 
-การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารดา้นสขุภาพอนามยั 
-การเป็นสมาชกิกลุ่มทีม่กีจิกรรมเกีย่วกบั
สขุภาพอนามยั 
 

การบรรลุถึงสมัฤทธิผลของโครงการหมู่บ้าน
ต้นแบบปรบัเปล่ียนพฤติกรรมลดโรค 
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ผลการวิจยั 
จากการวิจยั เรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนและการบรรลุถึงสมัฤทธิผลของโครงการหมู่บ้านต้นแบบปรบัเปลี่ยน
พฤตกิรรมลดโรคของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์สรุปผลการวจิยัได ้ดงันี้ 
1. ขอ้มลูสว่นบุคคลเกีย่วกบัผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ จ านวน 196 คน มี
อายุไม่เกนิ 40 ปี จ านวน 104 คน จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา จ านวน 114 คน มอีาชพีเกษตรกร/ประมง จ านวน 
127 คน มรีายได ้3,001-6,000 บาท จ านวน 135 คน มสีถานภาพสมรส รวมทัง้หมา้ย หย่ารา้ง หรอื แยกกนัอยู่ 
จ านวน 327 คน และมรีะยะเวลาอาศยัอยู่ในเขตเทศบาลไม่เกนิ 40 ปี จ านวน 106 คน 
2. ขอ้มูลทางดา้นสงัคมและการรบัรูข้อ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพอนามยั พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่จะไดร้บั
ขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสขุภาพอนามยัเป็นบางครัง้ จ านวน 180 คน ซึง่ไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเกีย่วกบัสุขภาพอนามยัจาก
โทรทศัน์ จ านวน 365 คน เป็นสมาชกิชมรม อสม. จ านวน 93 คน อยู่ในกลุ่มทีม่กีจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสร้างเสรมิ
หรอืดแูลรกัษาสขุภาพอนามยั จ านวน 285 คน 
3. ขอ้มูลทางด้านความรู้เกี่ยวกบัสุขอนามยัพื้นฐาน มภีาพรวมของความรู้เกี่ยวกบัหลกัสุขบญัญตัิแห่งชาติอยู่ใน
ระดบัสงู 
4. ขอ้มูลทางดา้นผลประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั มภีาพรวมอยู่ในระดบัสงู เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ทัง้
ผลตอบแทนทีเ่ป็นรปูธรรม และผลตอบแทนทีเ่ป็นนามธรรม ลว้นแลว้แต่อยู่ในระดบัสงู 
5. ระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนในโครงการหมู่บา้นต้นแบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค มภีาพรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง เมื่อแยกพจิารณาดา้นต่างๆ เรยีงล าดบัจากมากไปหาน้อย พบว่า การร่วมวางแผนหรอืจดัท าโครงการฯ การ
ร่วมลงมอืปฏบิตัติามแผน/โครงการฯ การร่วมเสนอปญัหาและแสดงความคดิเหน็ และการร่วมตดิตามและประเมนิผล 
ลว้นอยู่ในระดบัปานกลาง 
6. ระดบัการบรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการหมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค อยู่ในระดบัปานกลาง 
7. ปจัจยัทีม่อี านาจพยากรณ์ระดบัการมสีว่นร่วมของประชาชนในโครงการหมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค 
ของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์ม ี3 ตวัแปร เรยีงล าดบัจากมากไปหาน้อย คอื 
7.1 ความรูเ้กีย่วกบัสขุอนามยัพืน้ฐาน หรอืหลกัสขุบญัญตัแิห่งชาต ิสามารถท านายความผันแปรของ ระดบัการม ีส่วน
ร่วมของประชาชนในโครงการหมู่บ้านต้นแบบปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมลดโรค ของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอ  ยาง
ตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์ไดร้อ้ยละ 83.9 
7.2 ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั สามารถท านายความผนัแปรของระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการ
หมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค ของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์เพิม่ขึน้ได้
รอ้ยละ 2.3 
7.3 การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเกีย่วกบัสุขภาพอนามยันานๆ ครัง้ สามารถท านายความผนัแปรของระดบัการมสี่วนร่วม
ของประชาชนในโครงการหมู่บ้านต้นแบบปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรค ของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสนิธุ ์เพิม่ขึน้ไดร้อ้ยละ 0.2 
กลุ่มปจัจยัท านายความผนัแปรของระดบัการมสีว่นร่วมของประชาชนในโครงการหมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ลดโรค ของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์น ามาสรา้งสมการท านายระดบัการมสี่วนร่วมใน
โครงการหมู่บา้นต้นแบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค ของประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในหมู่บา้นต้นแบบ 10 หมู่บา้น ของ
เทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ์ โดยค านวณค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยของปจัจยัท านายและ
ค่าคงทีไ่ดส้มการ ดงันี้ 
สมการในรปูคะแนนดบิ 
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ระดบัการมสีว่นร่วมของประชาชน ในโครงการหมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค ของเทศบาลต าบลบวับาน 
อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์= 1.448 (ค่าคงที)่ + 5.210 (ความรูเ้กีย่วกบัสขุอนามยัพืน้ฐาน)-1.096 (ผลประโยชน์
ทีค่าดว่าจะไดร้บั)-.154 (การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสุขภาพอนามยันานๆ ครัง้) 
สมการในรปูคะแนนมาตรฐาน 
ระดบัการมสีว่นร่วมของประชาชน ในโครงการหมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค ของเทศบาลต าบลบวับาน 
อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์= 1.375 (ความรูเ้กีย่วกบัสขุอนามยัพืน้ฐาน)-0.530 (ผลประโยชน์ทีค่าดว่า จะไดร้บั)-
.072 (การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสขุภาพอนามยันานๆ ครัง้) 
8. ระดบัการมสีว่นร่วมของประชาชนในโครงการฯ ทัง้ภาพรวมและรายดา้น มคีวามสมัพนัธใ์นทางบวกกบัการบรรลุถงึ
สมัฤทธผิลของโครงการหมู่บ้านต้นแบบปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสนิธุ ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
จากผลการวจิยัเรื่อง “การมสีว่นร่วมของประชาชนและการบรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการหมู่บา้นต้นแบบปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมลดโรค ของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ”์ สามารถอภปิรายผลการวจิยัไดด้งันี้ 
1. ตวัแปรทีจ่ะร่วมกนัพยากรณ์การมสีว่นร่วมของประชาชนในโครงการหมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค ม ี
3 ตวัแปร เรยีงล าดบัจากตัวแปรที่มปีระสทิธภิาพในการพยากรณ์มากที่สุดจนถึงน้อยที่สุด ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกบั
สุขอนามยัพื้นฐาน หรอืหลกัสุขบญัญตัิแห่งชาติ ผลประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั และการได้รบัขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกบั
สุขภาพอนามยั ตวัแปรทัง้ 3 นี้ สามารถร่วมกนัพยากรณ์ การมสี่วนร่วมของประชาชนในโครงการหมู่บ้านต้นแบบ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค ไดร้อ้ยละ 86.4 
ปจัจยัดา้นความรู้เกี่ยวกบัสุขอนามยัพืน้ฐาน (หลกัสุขบญัญตัิแห่งชาติ) ผลประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั และการได้รบั
ขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสขุภาพอนามยั จะร่วมกนัท านายระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนในโครงการหมู่บา้นต้นแบบ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค ของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ ที่
ระดบั.05 และ.001 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้ส่วนปจัจยัส่วนบุคคลทุกตวัแปร การเป็นสมาชกิกลุ่มทีม่กีจิกรรม
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ไม่มีส่วนร่วมกันท านายระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการหมู่บ้านต้นแบบ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค ของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์สอดคลอ้งกบั ประภาพร ศรี
สถติยธ์รรม (2543) พบว่า ปจัจยัที่มผีลต่อการมสี่วนร่วมของคณะกรรมการชุมชนในการจดัการสิง่แวดล้อม ไดแ้ก่ 
ความถี่ในการรบัขอ้มูลข่าวสารดา้นสิง่แวดลอ้ม ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม และผลประโยชน์ทีค่าดว่า  จะ
ไดร้บั และสอดคลอ้งกบั ทรงเกยีรต ิวโิรจน์กูลทอง (2551) พบว่า ปจัจยัทีม่ผีลต่อการมสี่วนร่วมของประชาชนใน การ
จดัการขยะเพื่อการวางแผนผลติไฟฟ้าแบบยัง่ยนื ไดแ้ก่ การรบัขอ้มลูข่าวสารของประชาชนและผลประโยชน์ที ่คาดว่า
จะไดร้บัของประชาชน แต่ไม่สอดคลอ้งกบั โดมศกัดิ ์ค าใสแสง (2552) ทีพ่บว่า ปจัจยัดา้นการคาดหวงัผลตอบแทน ไม่
มผีลต่อการมสีว่นร่วมของประชาชนในการบรหิารองคก์ารสว่นต าบล 
ทัง้น้ีจงึอธบิายไดว้่า สาเหตุทีป่จัจยัทัง้ 3 ตวัแปรดงักล่าวมาขา้งต้นนี้ มผีลต่อการมสี่วนร่วมของประชาชนในโครงการ
หมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค อนัเนื่องมาจากการทีป่ระชาชนมคีวามรูเ้กีย่วกบัสุขอนามยัพืน้ฐาน หรอื
หลกัสุขบญัญตัแิห่งชาต ิท าใหต้ระหนักถงึความส าคญัของการดูแลรกัษาสุขภาพ ประกอบกบัการทีป่ระชาชนได้รบัรู้
ขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสขุภาพอนามยัอย่างทัว่ถงึและสม ่าเสมอ รวมถงึประชาชนไดร้บัผลประโยชน์ตามที่ต้องการ จาก
การเขา้ไปมสีว่นร่วมในโครงการ กจ็ะสง่ผลใหป้ระชาชนเขา้มามสีว่นร่วมในโครงการมากยิง่ขึน้ 
ทัง้ 3 ตวัแปรดงักล่าวมาขา้งตน้นัน้ ควรจะน ามาเป็นแนวทางในการปรบัปรุงและพฒันาการด าเนินการในโครงการอื่นๆ 
ของทางเทศบาล โดยมุ่งหวงัใหป้ระชาชนในเทศบาลไดเ้ขา้มามสีว่นร่วมมากยิง่ขึน้และไดร้บัผลประโยชน์สงูสุดจากการ
เขา้ร่วมโครงการ ดงัจะไดก้ล่าวในขอ้เสนอแนะต่อไป 
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2. ระดบัการมสีว่นร่วมของประชาชนในโครงการฯ มคีวามสมัพนัธใ์นทางบวกกบัการบรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการ
หมู่บ้านต้นแบบปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อุดม ชติมณี (2530) พบว่า 
ระดบัการมีส่วนร่วมของชุมชนมคีวามสมัพนัธ์กบัผลการด าเนินงานของกองทุนยาและเวชภัณฑ์ประจ าหมู่บ้านใน
จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั.01 ซึ่งหมายความว่ายิ่งประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
โครงการฯ มากขึน้เท่าใด กย็ิง่ท าใหโ้ครงการประสบความส าเรจ็หรอืสามารถบรรลุถงึวตัถุประสงคข์องโครงการได้ มาก
ขึน้เท่านัน้ ทัง้นี้ เนื่องจากการมสี่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการเสนอปญัหาและ
แสดงความคดิเหน็ มสีว่นร่วมในการวางแผนหรอืจดัท าโครงการฯ มสีว่นร่วมในการปฏบิตัติามแผนหรอืโครงการฯ ทีไ่ด้
วางเอาไว ้พรอ้มทัง้มสีว่นร่วมในการตดิตามและประเมนิผลในเรื่องต่างๆ อนัมผีลกระทบถงึตวัประชาชน การมสีว่นร่วม
ของประชาชน เป็นแนวทางยุทธศาสตร์ของหลกัการพฒันาชุมชนที่จะน าประชาชนให้บงัเกดิความศรทัธาในตวัเอง 
ความเชื่อมัน่ในตวัเอง และความรูส้กึเป็นเจ้าของในการด าเนินการตามโครงการต่างๆ ในชุมชน หากหน่วยงาน  ที่
เกีย่วขอ้งเปิดโอกาสใหป้ระชาชน ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งทุกภาคสว่นไดม้สีว่นร่วม ความรูส้กึเป็นเจา้ของทีเ่กดิขึน้จากการเขา้
ร่วมกจิกรรม/โครงการย่อมสง่ผลต่อความส าเรจ็ของโครงการ ดงันัน้ การมสี่วนร่วมของประชาชนจงึมคีวามสมัพนัธก์บั
การบรรลุถงึสมัฤทธผิลของโครงการ 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
1. ควรทีจ่ะเสรมิสรา้งและพฒันาความรูค้วามเขา้ใจที่เกีย่วกบัสขุอนามยัพืน้ฐานใหก้บัประชาชนเป็นประจ าและต่อเนื่อง 
ซึง่อาจท าไดโ้ดยการฝึกอบรม การเผยแพร่ขา่วสารดา้นสขุภาพอนามยั 
2. การเขา้มามสี่วนร่วมของประชาชนไม่ว่าจะโครงการใดกต็าม ควรทีจ่ะค านึงถงึผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า  ยดึ
ผลประโยชน์ส่วนตนเป็นที่ตัง้ ดงันัน้ หน่วยงานภาครฐั ควรทีจ่ะให้ความรูแ้ละสร้างจติส านึกใหก้บัประชาชน โดยให้
ค านึงถงึสว่นรวมเป็นส าคญั 
3. ควรมกีารเพิม่ช่องทางการรบัรูข้่าวสารดา้นสุขภาพอนามยัใหก้บัประชาชนอย่างทัว่ถงึและสม ่าเสมอ ส าหรบัสื่อ ที่
ควรจะใชเ้ผยแพร่ขอ้มลูขา่วสารดา้นสขุภาพอนามยั ควรเป็นไปตามสือ่ทีป่ระชาชนเหน็ว่ามปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด และ
ควรค านึงถงึเวลาทีป่ระชาชนทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนสว่นใหญ่มเีวลารบัฟงัขา่วสารดว้ย นอกจากน้ี เจา้หน้าทีข่องรฐั ควรจะ
มกีารอบรมเทคนิคในการเผยแพร่ข่าวสารและการสรา้งมนุษยสมัพนัธก์บัชุมชน และช่วงเวลาทีเ่จา้หน้าทีข่องรฐัจ ะไป
เผยแพร่ขา่วสารควรเป็นช่วงเวลาทีป่ระชาชนมเีวลาว่างหลงัจากการท างานแลว้ 
4. ในการด าเนินการในโครงการต่างๆ ของทางภาครฐั ที่ส่งผลกระทบถึงตัวประชาชน ภาครฐัควรเปิดโอกาสให้
ประชาชนไดเ้ขา้มามสี่วนร่วมดว้ย เพราะผลจากการวจิยัยนืยนัว่า สิง่ส าคญัทีน่ าไปสู่ความส าเรจ็ของการจดักจิกรรม/
โครงการใดๆ กต็ามมาจากการเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการวเิคราะห์สภาพการณ์ที่เกิดขึน้ร่วม
วเิคราะห์ปญัหาและสาเหตุ รวมทัง้ร่วมค้นหาแนวทางปฏบิตัิเพื่อขจดัเหตุแห่งปญัหา ซึ่งความยัง่ยนืของกจิกรรม/
โครงการและผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้ หากปราศจากการมสี่วนร่วมของผู้มสี่วนเกีย่วขอ้ง ย่อมประสบความส าเรจ็ไดโ้ดยยาก 
ดงันัน้ หน่วยงานภาครฐัควรเปิดโอกาสใหป้ระชาชน ผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งทุกภาคส่วนไดม้สี่วนร่วม เพราะความรูส้กึ  เป็น
เจา้ของทีเ่กดิขึน้จากการเขา้ไปมสีว่นร่วมในโครงการย่อมสง่ผลต่อความส าเรจ็ของโครงการ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ในดา้นประชากร ควรจะศกึษากลุ่มอื่นๆ เพิม่เตมิ โดยเฉพาะอย่างยิง่ประชากรทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลอื่นๆ ในจงัหวดั
กาฬสนิธุ ์เพื่อใหเ้กดิการทดสอบสมมตฐิานอย่างกวา้งขวางมากขึน้ ทัง้นี้ เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปทางทฤษฎทีีส่มบูรณ์ มาก
ขึน้ 
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2. ในดา้นตวัแปร จากผลการวจิยัครัง้นี้ พบว่า ม ี3 ปจัจยั ไดแ้ก่ ความรูเ้กีย่วกบัสขุอนามยัพืน้ฐาน ผลประโยชน์ที ่คาด
ว่าจะไดร้บั และการไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเกีย่วกบัสุขภาพอนามยั ทีม่ผีลและพยากรณ์การมสี่วนร่วมของประชาชน ใน
โครงการหมู่บา้นตน้แบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรคของเทศบาลต าบลบวับาน อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์ได้
ถงึรอ้ยละ 86 ดงันัน้ ยงัเหลอืปจัจยัอื่นๆ ประมาณรอ้ยละ 14 ทีย่งัไม่ไดศ้กึษา ซึง่ผูว้จิยัเหน็ว่าการวจิยัในครัง้ต่อไป ควร
มกีารศกึษาปจัจยัอื่นเพิม่เตมิ เช่น ความเชื่อถอืในตวัเจา้หน้าที/่หน่วยงานของภาครฐัทีร่บัผดิชอบโครงการ เจตคตหิรอื
การตระหนกัต่อปญัหาดา้นสขุภาพ 
3. ในดา้นเทคนิคการวจิยั ควรจะมกีารศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ควบคู่กนัไปกบัการศกึษา เชงิ
ปรมิาณ ทัง้นี้เพื่อท าใหผ้ลการวจิยัสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิมากขึน้ 
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