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บทคดัย่อ 
การวิจยัครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชาวบ้านริมแม่น ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสด็จ อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย และน าขอ้คน้พบทีไ่ดจ้ากการศกึษามาก าหนดเป็นแนวทางเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติของชาวบา้นรมิแม่น ้าโขง
ในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ ใหม้คีวามสุขอย่างยัง่ยนืต่อไป ผูว้จิยัใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ
จากผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 20 ราย ไดแ้ก่ ปราชญ์ชาวบา้นในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ แลว้ท าการจดัหมวดหมู่ขอ้มูล เพื่อการ
วเิคราะหแ์ละสงัเคราะหโ์ดยวธิกีารพรรณนา ผลการศกึษาพบว่า ชาวบา้นรมิแม่น ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ ส่วนมาก
เป็นคนในพืน้ทีป่ระกอบอาชพีคา้ขาย มกีารด าเนินชวีติแบบเรยีบง่ายดัง้เดมิเหมอืนคนสมยัก่อน ว่างจากการคา้ขาย จะ
มารวมกลุ่มเต้นแอโรบคิทีล่านหายโศก เป็นการออกก าลงักายคลายเครยีด มอุีปนิสยัเชื่อฟงัผูน้ าชุมชน รบัฟงัเหตุผล 
ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น มหีลายเชือ้ชาตแิละใชภ้าษาในการสือ่สารกนัหลายภาษา มมีนุษยส์มัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั มี
ความหลากหลายทางวฒันธรรม อุปนิสยัการกนิ ค านึงถงึความสะอาดและความปลอดภยัเป็นสิง่ส าคญั มคีวามผูกพนั
กบัแม่น ้าโขงจะไม่ทิง้ขยะหรอืปล่อยน ้าเสยีลงแม่น ้าโขง มคีวามเป็นอยู่ทีด่ ีมคีวามสุขในการใชช้วีติ ใหค้วามส าคญักบั
การศกึษา โดยสง่เสยีลกูหลานใหเ้รยีนสงูทีสุ่ดเท่าทีท่ าได ้ชาวบา้นมรีายไดเ้พยีงพอต่อการใชช้วีติอย่างมคีวามสุข พอ
กนิพออยู่ ใชช้วีติเรยีบง่าย ไม่แก่งแย่งแข่งขนั ไม่รบีเร่ง ท าใหไ้ม่เครยีด สุขภาพจติด ีส่วนใหญ่คา้ขายมานาน รูจ้กักนั 
รา้นคา้ใกลก้นัจะสนิทกนั ไม่มคีวามขดัแยง้ในชุมชน มคีวามเป็นพวกเดยีวกนั มคีวามเป็นน ้าหนึ่งใจเดยีวกนั เชื่อและ
ศรทัธาเกีย่วกบัพญานาคมาอย่างยาวนาน เคารพในอาวุโส ผูใ้หญ่ ผูน้้อย มคีวามกตญัญกูตเวทต่ีอบุพการ ีผูค้นมคีวาม
หลากหลายเชือ้ชาตจิงึมคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม แต่อยู่อาศยักนัอย่างกลมกลนื 
ค าส าคญั: วถิชีวีติ, แม่น ้าโขง, ชุมชนตลาดท่าเสดจ็ 
 
Abstract 
The research's objective is to study the lifestyle of the villagers of Mekhong Riverside in Tha Sadet Market 
Community, Mueang District, Nong Khai Province and to elaborate the findings into the guideline of the 
sustainable development for the lifestyle of the villagers of Mekhong Riverside in Tha Sadet Market 
Community. Qualified as the qualitative research type, the researcher conducted an in-depth interview with 
20 key informants comprising the local scholars in Tha Sadet Market Community. The data were later 
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classified for analyzing and synthesizing using the expressive methods. It is found that most of the Mekhong 
Riverside villagers in Tha Sadet Market Community are originally from the area and make a living on 
commerce. They lead their life on the basis of simplicity just like their ancestors. When they finish their trade 
business, they usually get together for an aerobic session at Hai Sok ('No More Sadness') Common Ground 
since exercising can ease their stress. The villagers listen to their community leaders along with other 
people's reasons and opinions. They come from different races and rely on various languages in 
communication. Among the cultural diversity, they care for each other and maintain good relations with each 
other. The residents also value hygiene and safety a great deal when it comes to eating. They also develop 
a great attachment for Mekhong River in which they will not litter or let out wastewater into the river. Leading 
a comfortable life, they all enjoy their life and recognize the importance of education by sending their kids 
and grandkids to the highest education that they could. The villagers also earn enough to live a comfortable 
life on the basis of sustainability and simplicity. Since they do not compete or rush, they don't feel that 
stressed out and that benefits their mental health. Most of the residents have long performed a career in 
trade so they know each other with their shops located next to one another. There is no argument in the 
community and the sense of unity is very strong. Moreover, they have long believed and developed a great 
faith in Naga. They also have a great respect in the elders while the young ones have a great sense of 
gratefulness towards their parents. Despite the cultural diversity from having people from different races living 
together, they live in harmony. 
Keywords: Lifestyle, Mekhong Riverside, Tha Sadet Market Community 
 
บทน า 
“ตลาดท่าเสดจ็” “ตลาดท่าเรอื” หรอื“ตลาดอนิโดจนี” เป็นตลาดขนาดใหญ่รมิแม่น ้าโขง ในเขตเทศบาลเมอืงหนองคาย 
ซึง่ทีม่าของชื่อ “ตลาดอนิโดจนี” กเ็พราะตลาดแห่งนี้เป็นศูนยร์วมสนิคา้จากหลากหลายประเทศในแถบอนิโดจนี ไม่ว่า
จะเป็น ไทย ลาว เวียดนาม จีน ฯลฯ และเนื่องจากในอดีตก่อนที่จะมีการสร้างสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งที่ 1 
ท่าเรอืของตลาดสนิค้าอนิโดจนีรมิแม่น ้าโขงแห่งนี้ เคยใช้เป็นจุดผ่านแดนถาวรส าหรบัผู้ที่ต้องการจะเดินทางไปมา
ระหว่างประเทศไทยกบัสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) บริเวณนี้จงึมเีรอืขา้มฟากสญัจรไปมา
ระหว่างสองฝ ัง่แม่น ้าโขงอย่างคกึคกั คนทอ้งถิน่จงึนิยมเรยีกชื่อตลาดแห่งน้ีในอกีชื่อหน่ึงว่า “ตลาดท่าเรอื” ต่อมาในปี 
พ.ศ.2498 ไดเ้กดิน ้าท่วมครัง้ใหญ่ “พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดช” พร้อมด้วย “สมเดจ็พระนางเจ้า
สริกิติิพ์ระบรมราชนีินาถ” ไดเ้สดจ็พระราชด าเนินมาเยีย่มเยยีนราษฎรผูป้ระสบอุทกภยัในจงัหวดัหนองคาย และ ได้
เสดจ็ฯ ขึน้จากเรอืพระทีน่ัง่ ณ ท่าเรอืของตลาดสนิคา้อนิโดจนีแห่งนี้ภายหลงั “ตลาดท่าเรอื” จงึไดเ้ปลีย่นชื่อเป็น “ตลาด
ท่าเสดจ็” และเรยีกตดิปากกนัมาจนปจัจุบนั จุดเด่นของตลาดท่าเรอืแห่งน้ี คอื มุ่งเน้นการอนุรกัษ์สถาปตัยกรรมดัง้เดมิ
ของอาคารไว้แล้ว ยงัมสีิง่แวดล้อมไปด้วยบรรยากาศของเมอืงเล็กๆที่น่ารกั และทวิทศัน์อนังดงามของที่ตัง้อาคาร 
ตลอดจนวถิชีวีติของผูค้นอาศยัอยู่รมิฝ ัง่แม่น ้าโขง จงึเป็นทีส่นใจในกลุ่มนกัท่องเทีย่วจ านวนมาก (สมิหิลาไทมส,์ 2557) 
ตลาดท่าเสดจ็อยู่ตามแนวรมิแม่น ้าโขง ในพืน้ทีข่องชุมชนศรชีมชื่น หมู่ที ่4 ชุมชนศรษีะเกษ-ศรเีมอืง หมู่ที ่5,6 และ
ชุมชนศรีคุณเมอืง-ล าดวน หมู่ที่ 7,8 ต าบลในเมอืง อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย ซึ่งจงัหวดัหนองคายได้รบั  การ
คดัเลอืกจากนิตยสาร The Us Magazine Modern Maturity ฉบบัเดอืนพฤษภาคม-มถุินายน พ.ศ.2544 ใหเ้ป็นบา้น
พ านกัทีส่องรองจากบา้นตนเอง ตดิอนัดบัสถานทีด่ทีีส่ดุในโลกส าหรบัผูส้งูอายุชาวอเมรกินั ล าดบัที ่7 จากเมอืง ทีไ่ดร้บั
การจดัล าดบัทัง้หมด 15 แห่ง จากการส ารวจแหล่งพกัผ่อนทัง้หมด 40 แห่งทัว่โลก โดยมคีวามหลากหลายในเรื่อง
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อาหาร มีความเป็นธรรมชาติ ประเพณีวฒันธรรมสืบทอดมานาน ค่าครองชีพไม่สูง รวมถึงมีเส้นทางสู่อินโดจีน 
(เทศบาลเมอืงหนองคาย, 2556) 
จงัหวดัหนองคายเป็นบรเิวณที่ส าคญั มเีมอืงเก่าหลายเมอืง และมปีระวตัศิาสตรเ์กี่ยวขอ้งกบัผู้คนของทัง้สองฝ ัง่โขง
อย่างน่าสนใจ นอกจากน้ีปจัจุบนัหนองคายยงัไดช้ื่อว่าเป็นเมอืงแห่งศลิปวฒันธรรม ทีต่ัง้อยู่รมิแม่น ้าโขงตอนเหนือสุด
ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นจงัหวดัทีม่พีื้นที่ตดิน ้าโขงยาวทีสุ่ดในประเทศ อนัเป็นภูมปิระเทศทีง่ดงามและ  มี
ศกัยภาพทีจ่ะขยายตวัทางเศรษฐกจิการคา้ชายแดน และพฒันาการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื (เขมโชต ภู่ประเสรฐิ, 2552) 
ในปี พ.ศ.2558 ประเทศไทยจะกา้วเขา้สูป่ระชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน (The ASEAN Economic Community) ซึง่จงัหวดั
หนองคาย มเีสน้ทางเศรษฐกจิมุ่งสูป่ระตูอาเซยีน เป็นจุดศนูยเ์ปลีย่นถ่ายสนิคา้ขนาดใหญ่ เพื่อสง่ไปยงัประเทศต่างๆ มี
เสน้ทางรถยนต ์รถไฟ เชื่อมต่อและใกลเ้มอืงหลวงของสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) โดยห่างจาก
เมอืงหลวงของลาว คอื นครหลวงเวยีงจนัทน์ เพยีง 30 กโิลเมตร ประกอบกบัปี พ.ศ.2556 สภาสหภาพยุโรปเพื่อการ
ท่องเทีย่วและการคา้ (European Union Council on Tourism and Trade-ECTT) เลอืก สปป.ลาว เป็น “ปลายทางดี
ที่สุดส าหรบันักท่องเที่ยว” และ “ปลายทางทางด้านวฒันธรรมยอดนิยม” อนัดบั 1 ของโลก จงึกล่าวได้ว่าจงัหวดั
หนองคายสามารถเป็นทัง้ ทีท่่องเทีย่ว ที่พกั เป็นเสน้ทางผ่านเชื่อมโยงไปยงัสถานทีต่่างๆ (เทศบาลเมอืงหนองคาย,  
2556) 
ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษา เรื่องวถิชีวีติชาวบา้นรมิแม่น ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย 
แลว้น าขอ้คน้พบทีไ่ดจ้ากการศกึษาไปก าหนดแนวทางในการพฒันาคุณภาพชวีติของชาวบา้นรมิแม่น ้าโขงในชุมชน
ตลาด ท่าเสดจ็ อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย เพื่อใหเ้กดิความสขุอย่างยัง่ยนืต่อไป 
 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อศกึษาวถิชีวีติชาวบา้นรมิแม่น ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย 
 
วิธีการศึกษา 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ซึง่มขี ัน้ตอนในการด าเนินการ ดงันี้ 1. การศกึษา
คน้ควา้จากเอกสาร (Documentary Study) โดยการศกึษาคน้ควา้จากหนังสอื วารสาร เอกสารวชิาการ การสบืคน้จาก
อนิเตอรเ์น็ต รวมถงึการศกึษาจากวทิยานิพนธ ์สารนิพนธ์ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 2. การศกึษาภาคสนาม (Field 
Study) ใชแ้นวค าถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยใชว้ธิกีารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-Depth Interview) 
จากผูใ้หข้อ้มูลทีส่ าคญั (Key-informant) ซึง่ใหอ้สิระในการตอบค าถาม มุ่งเน้นถงึองคค์วามรู้ ทีเ่กีย่วกบัชาวบา้นรมิ
แม่น ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ แล้วท าการจดัหมวดหมู่ขอ้มูลเพื่อการวเิคราะห์และสงัเคราะห์โดยวธิกีารพรรณนา 
ภายในขอบเขตการศกึษาวถิชีวีติชาวบา้นรมิแม่น ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
วถิชีวีติชุมชนมคีวามเป็นมายาวนานในประวตัศิาสตรข์องมนุษย์ เปรยีบเสมอืนแผนภาพความเป็นจรงิของสมัพนัธภาพ
เชื่อมโยง และพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาตแิวดลอ้ม เป็นความรูใ้นลกัษณะขององคร์วมทีค่่อยๆ 
สะสมประสบการณ์ และก่อร่างสร้างสรรค์กระบวนการเรยีนรู้และการคดิร่วมกนัขึน้เป็นแบบแผนความรู้และสงัคม
วฒันธรรมอนัหลากหลาย (เสน่ห ์จามรกิ, 2542) 
พจนานุกรมฉบบัเฉลมิพระเกยีรติ พ.ศ.2530 ใหค้วามหมายไวว้่า วถิี หมายถงึ สาย, แนว, ถนน ทาง (ป.) ชวีติ 
หมายถงึ ความเป็นอยู่ วถิชีวีติ หมายถงึ ความเป็นไปในการด ารงชวีติ เกีย่วพนัตัง้แต่เกดิ แก่ เจบ็ ตาย อนัเป็น
กระบวนการต่างๆ เขา้มาเกี่ยวขอ้งกนัอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา แต่อาจจะแตกต่างกนัไปตามสิง่แวดลอ้มและสภาพ
สงัคม (ราชบณัฑติสถาน, 2546) จงึอาจกล่าวไดว้่า วถิชีวีติ หมายถงึ ความเป็นไปในการด ารงชวีติประจ าวนัของมนุษย์
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ทัง้ทางดา้นชวีติความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา วฒันธรรม เศรษฐกจิ (เครื่องมอื เครื่องใช้) วตัถุต่างๆ 
รวมถงึเรื่องความเชื่อ ความรู ้ ความคดิ อุดมคต ิ (สดใส สร่างโศก, 2541) จากความหมายขา้งต้นสามารถจ าแนก
องคป์ระกอบไดด้งันี้ 
1. ดา้นรูปแบบวถิชีวีติ Levy, Dignan และ Shirreffs (1992) กล่าวไวว้่าวถิชีวีติประกอบดว้ย 10 รูปแบบ คอื รูปแบบ
การท างาน หมายถงึ ลกัษณะงานทีท่ า สถานทีท่ างาน ชนิดของงาน รูปแบบการนันทนาการ หมายถงึ การใชเ้วลาว่าง
ในการท ากจิกรรมต่างๆ รปูแบบความพงึพอใจในชวีติ หมายถงึ มคีวามพอใจในชวีติตนเอง พอใจในสิง่ทีต่นเองไดร้บั 
พอใจในสิง่ทีต่นเองท าและที่มอียู่ เหน็คุณค่าของตนเอง รูปแบบการขจดัความเครยีด หมายถงึ แนวทางที่บุคคลใช้
รบัมอืกบั ความเครยีดทีเ่กดิขึน้ รูปแบบการรบัรู้และเขา้ใจ หมายถึง ขบวนการคดิ การแสวงหาความรู้ การตดัสนิใจ 
วิธีการแก้ปญัหา รูปแบบการติดต่อสื่อสาร หมายถึง วิธีการหรือช่องทางที่จะบอกถึงความต้องการ ความจ าเป็น 
ความรูส้กึ ความคดิ ของตนเองใหบุ้คคลอื่นรู ้เพื่อสื่อให้มคีวามเขา้ใจตรงกนั รูปแบบการสร้างสมัพนัธภาพ หมายถึง 
การมมีนุษย์สมัพนัธ์ของแต่ละบุคคล เพื่อสร้างความเขา้ใจความสมัพนัธ์กนัระหว่าง บุคคลในครอบครวั เพื่อน และ
สงัคม การมภีาวะผูน้ า รูปแบบทางโภชนาการ หมายถึง ทศันคตต่ิออาหาร การเลอืกอาหาร การรบัประทานอาหาร 
ชนิดของอาหาร แหล่งอาหาร การบรโิภค หมายถงึ การเลอืกใชผ้ลติภณัฑ ์เลอืกใชบ้รกิารต่างๆ และรูปแบบดา้นระบบ
นิเวศน์ หมายถงึ การกระท าของบุคคลทีส่่งผลต่อระบบนิเวศน์ เป็นการมปีฏสิมัพนัธก์นัระหว่างสิง่แวดลอ้ม ถ้าบุคคล 
ท าใหส้ิง่แวดลอ้มเสยี จะท าใหร้ะบบนิเวศน์เปลีย่นแปลง ซึง่อาจสง่ผลกระทบต่อชวีติความเป็นอยู่ของบุคคล 
2. ดา้นการด าเนินชวีติ 
2.1 วถิชีวีติของคนเป็นสิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงเสมอไม่หยุดนิ่ง มลีกัษณะของวถิกีารด าเนินชวีติ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นคุณภาพ
ชวีติ การด ารงชวีติอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีด่ี มคีวามสุขสมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจติใจ การมสี่วนร่วมและท าประโยชน์
ใหก้บัตนเอง สงัคม ดา้นการเรยีนรู ้ เสรมิสร้างความสามารถทกัษะในการปฏบิตัิงาน ดา้นระบบเศรษฐกจิครวัเรอืน 
รายได ้เงนิเดอืน ค่าจา้งหรอืค่าตอบแทนอื่นๆทีไ่ดจ้ากการประกอบอาชพี รายจ่าย หนี้สนิ ดา้นสขุภาพครวัเรอืน สภาวะ
ทีร่่างกายจติใจมคีวามสมบูรณ์ และดา้นการเป็นสงัคมชุมชน ความสมัพนัธข์องคนทีเ่กิดขึน้ในและนอกชุมชน (เจตนี 
องอาจ, 2553) 
2.2 องคป์ระกอบเกีย่วกบัการด าเนินชวีติ ตามวถิชีวีติทีค่นไทยใชเ้ป็นหลกัในการปฏบิตั ิเพื่อใหด้ ารงอยู่ในสงัคมนัน้ๆ 
ประกอบดว้ย 
(1) ค่านิยม เป็นการยอมรบันับถอืและพรอ้มทีจ่ะปฏบิตัติามคุณค่าทีค่นหรอืกลุ่มคนในสงัคมมต่ีอสิง่ต่ างๆ อาจจะเป็น
วตัถุ ความคดิ หรอืการกระท า ค่านิยมที่ส าคญั คอื ค่านิยมท าหน้าที่เป็นบรรทดัฐาน หรอืมาตรฐานของพฤติกรรม
ทัง้หลายของบุคคล ค่านิยมท าหน้าที่แบบแผนในการตดัสนิใจ และการแก้ไขขอ้ขดัแย้งต่างๆ ค่านิยมท าหน้าที่  เป็น
แรงจงูใจ หรอืผลกัดนัของบุคคล 
(2) ความเชื่อ คอื การยอมรบัอนัเกดิอยู่ในจติส านึกของมนุษยต่์อพลงัอ านาจเหนือธรรมชาต ิเมื่อเกดิการบ่มความเชื่อ 
โดยอาศยัสิง่แวดล้อมทีส่มัผสัไดเ้ป็นประจ า เป็นเครื่องช่วยใหค้วามเชื่อเจรญิเตบิโต จงึเกดิความเชื่อในรูปแบบทีเ่ป็น
รปูธรรมและนามธรรม 
(3) จารตีประเพณี หมายถงึ ระเบยีบแบบแผนของความประพฤตทิีม่นุษยป์ฏบิตัสิบืต่อกนัมา โดยมุ่งถงึสิง่ทีเ่ป็น การ
กระท าภายนอกของมนุษยเ์ท่านัน้ จารตีประเพณีอาจเป็นการเฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เฉพาะอาชพี เฉพาะทอ้งถิน่ ซึง่
จารตีประเพณีของสงัคมหนึ่งอาจจะแตกต่างจากสงัคมหนึ่งกไ็ด้ 
(4) สงัคมและวฒันธรรม หมายถึง กลุ่มคนที่อาศยัอยู่รวมกนัในบรเิวณใดบรเิวณหนึ่งมาช้านานจนรู้สกึว่าเป็น พวก
เดยีวกนั และมภีาษาขนบธรรมเนียมประเพณี และวถิีทางในการด ารงชวีติร่วมกนัเป็นแบบอย่างเดยีวกนั  (อลงัการ 
เจรญิสขุ, 2554) 
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ผลการวิจยั 
ภมิูหลงัของผูใ้ห้ข้อมูลท่ีส าคญั จากผลการวจิยั พบว่า ผูใ้หข้อ้มลูทีส่ าคญัเป็นเพศชาย จ านวน 10 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
50.0 เป็นเพศหญงิ จ านวน 10 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.0 ส่วนใหญ่มอีายุระหว่าง 40-50 ปี จ านวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
40.0 และอายุระหว่าง 51-60 ปี จ านวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.0 รองลงมามอีายุระหว่าง 61-70 ปี จ านวน 2 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 10.0 และอายุสงูกว่า 70 ปีขึน้ไป จ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.0 สว่นใหญ่ประกอบอาชพีคา้ขาย จ านวน 
18 คน คดิเป็น รอ้ยละ 90.0 รองลงมาประกอบอาชพีรบัราชการ จ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.0 ส่วนใหญ่มรีะดบั
การศกึษา ปวช.-ปวส. จ านวน 11 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.0 รองลงมามรีะดบัการศกึษาต ่ากว่ามธัยมศกึษา จ านวน 6 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 30.0 ระดบัการศกึษาปรญิญาตร ีจ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 15.0 ส่วนใหญ่มรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนอยู่
ในช่วง สงูกว่า 10,000 บาท ขึน้ไป จ านวน 16 คน คดิเป็นรอ้ยละ 80.0 รองลงมามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนอยู่ในช่วงระหว่าง 
5,001-10,000 จ านวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.0 ส่วนใหญ่มรีะยะเวลาทีอ่ยู่ในชุมชน 21-30 ปี จ านวน 12 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 60.0 รองลงมามรีะยะเวลาทีอ่ยู่ในชุมชน 11-20 ปี จ านวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.0 และระยะเวลาทีอ่ยู่ใน
ชุมชนมากกว่า 20 ปี ขึน้ไป จ านวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.0 
ด้านรปูแบบวิถีชีวิต จากผลการวจิยั พบว่า ชาวบา้นในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ส่วนมากเป็นคนในพืน้ที่ประกอบอาชพี
คา้ขาย บางสว่นเป็นคนต่างถิน่มาเช่าพืน้ทีเ่พื่อท าการคา้ เริม่เปิดรา้นแปดโมงเชา้และปิดรา้นหกโมงเยน็ ของทุกวนั ไม่
มวีนัหยุด มทีัง้ขาย อยู่ในตกึ ในตวับา้น ตัง้แผงขายสนิคา้บรเิวณหน้ารา้น และหาบเร่แผงลอย เสน่หข์องตลาดท่าเสดจ็
คอืมคีวามหลากหลายของสนิคา้ คนในชุมชนใชเ้วลาในตอนเชา้ก่อนเปิดรา้นหรอืหลงัจากการคา้ขายในแต่ละวนัเดนิ
เล่นรมิโขง หรอืป ัน่จกัรยานบรเิวณทางเดนิรมิโขงเพราะบรรยากาศด ีหากว่างเวน้จากการคา้ขายกจ็ะมาเต้นแอโรบคิที่
ลานหายโศก ในช่วงเยน็วนัเสารจ์ะมตีลาดถนนคนเดนิใหเ้ดนิเทีย่ว และในเชา้วนัอาทติยจ์ะมกีจิกรรมตกับาตรรมิโขง 
ชาวบา้นในชุมชนตลาดท่าเสดจ็มคีวามพอเพยีงในการใชช้วีติ รายไดพ้อใชจ้่าย ไม่เดอืดรอ้น ส่วนใหญ่ด าเนินชวีติแบบ
เรยีบง่ายดัง้เดมิเหมอืนคนสมยัก่อน มคีวามสุข มคีวามพงึพอใจกบัชวีติความเป็นอยู่ ภูมใิจในอาชพีคา้ขาย ตลาดท่า
เสดจ็อยู่ในจงัหวดัหนองคายซึ่งเป็นเมอืงที่สงบ ผู้คนอยู่แล้วสบายใจ แต่ถ้าเกดิความเครยีด จะออกก าลงักายคลาย
เครยีด ใช้กจิกรรมนันทนาการต่างๆ เขา้มาเสรมิ หาเวลาไปเที่ยว ไปเปิดหูเปิดตา ออกไปพบปะพูดคุยกบัคนอื่นๆ 
พยายามท าความเขา้ใจว่าความเครยีดย่อมเกดิขึน้ไดก้บัทุกคนเป็นเรื่องธรรมดา ท าจติใจใหส้งบ คดิแง่บวก  การรบัรู้
และเขา้ใจเป็นแบบทัว่ไปไม่ซบัซอ้น มกีระบวนการคดิทีเ่ป็นระบบ มกีารรบัรูแ้ละตดิตามขอ้มูลข่าวสารสถานการณ์ตาม
สื่อต่างๆ อยู่เสมอไม่ลา้หลงั มอุีปนิสยัเชื่อฟงัผูน้ าชุมชน รบัฟงัเหตุผล ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น มกีารประชุม
เพื่อขอความคิดเห็นและตัดสนิใจในชุมชน อยู่ใกล้เคียงและเข้าถึงกันได้ง่าย จึงมกัเข้าไปพูดคุยกนัโดยตรง การ
ประชาสมัพนัธ ์แจง้ขา่วสาร ของคนในชุมชนมกัจะใชเ้สยีงตามสาย เนื่องจากมหีลายเชือ้ชาตจิงึใชภ้าษาในการสื่อสาร
กนัหลาย ภาษา ภาษาอสีานเป็นภาษาทอ้งถิน่ทีใ่ชใ้นการตดิต่อสือ่สารกนั รวมทัง้มกีารใชภ้าษาไทย ภาษาอสีาน ภาษา
ลาว ภาษาจนี ภาษาเวยีดนาม ปะปนกนัไป คนในชุมชนมมีนุษยส์มัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปนักนัเสมอ มี
การกล่าว ค าทกัทายดว้ย อธัยาศยัทีด่ ีมกีารจดักจิกรรมของชุมชนเพื่อพบปะพดูคุยและสรา้งความสามคัค ีเรยีกประชุม
ชาวบา้นเพื่อพดูคุยเกีย่วกบัชุมชนมากขึน้ มคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม อุปนิสยัการกนิส่วนใหญ่ทานอาหารแบบ
พืน้เมอืงอาหารอสีาน เลอืกทานอาหารง่ายๆ ไม่พถิพีถินั แต่เน้นความสะอาด ไม่ค่อยมเีวลาในการประกอบอาหาร เพื่อ
รบัประทานเอง รา้นคา้ทีใ่กลเ้คยีงกนัมกีารพบปะพดูคุยสนุกสนานและทานอาหารร่วมกนั โดยค านึงถงึความสะอาดและ
ปลอดภยัเป็นสิง่ส าคญั การเลอืกซื้อผลติภัณฑ์ต่างๆ จะเลอืกซื้อตามความจ าเป็น ในราคาที่เหมาะสม ไม่นิยมของ
หรูหรา ราคาแพง ซึ่งจะซื้อจากห้างสรรพสินค้าหรือร้านค้าใกล้บ้าน เมื่อมีสนิค้าลดราคา สนิค้าจัดโปรโมชัน่  คิด
พจิารณาเลอืกซือ้ก่อนเสมอ คนในชุมชนมคีวามผกูพนักบัแม่น ้าโขง ไม่ทิง้ขยะหรอืปล่อยน ้าเสยีลงแม่น ้าโขง มจีติส านึก
ในการรกัษาภูมทิศัน์และรกัษาสภาพแวดล้อม แนะน าลูกค้าหรอืคนต่างถิ่นให้ช่วยกนัรกัษาความสะอาด ทัง้ถนน 
บา้นเรอืน แม่น ้า และเทศบาลเมอืงหนองคายใหก้ารสนับสนุนโดยการจดัใหม้รีถขยะเขา้เกบ็ขยะบรเิวณตลาดท่าเสดจ็
เป็นประจ าทุกวนั 
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ด้านการด าเนินชีวิต จากผลการวจิยั พบว่า ชาวชุมชนตลาดท่าเสดจ็มคีุณภาพชวีติทีด่ ีเนื่องจากค้าขายดจีงึมฐีานะดี
ขึ้น มีความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุขในการใช้ชีวิต ในชุมชนมีสาธารณูปโภคและสิ่งอ านวยความสะดวกครบครัน 
บรรยากาศค่อนขา้งสงบ เรยีบง่าย ผ่อนคลาย ท าให้เป็นชุมชนที่น่าอยู่ เนื่องจากต้องค้าขาย จงึไม่มเีวลาเรยีนรู้เพิม่
ทกัษะในการท างาน และโอกาสในการเรียนรู้เสริมสร้างความสามารถในการท างานค่อนข้างน้อย เพียงแต่น า
ประสบการณ์ในการคา้ขายแต่ละวนัมาปรบัใช ้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทีจ่ะเพิม่ทกัษะใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการขายการตลาด
นัน้น้อยมาก แต่ยงัใหค้วามส าคญักบัการศกึษา โดยสง่เสยีลกูหลานใหเ้รยีนสงูทีส่ดุเท่าทีจ่ะท าได ้คนในชุมชนส่วนใหญ่
มรีายไดจ้ากการคา้ขาย แต่เป็นรายไดท้ีไ่ม่แน่นอน ในช่วงเทศกาลจะคกึคกั ขายด ีรายไดเ้พยีงพอต่อการใชช้วีติอย่างมี
ความสุข พอมีพออยู่ รู้จกั เก็บออม ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยสิ้นเปลือง บางคนมีภาระหน้ีสนิเป็นค่าเช่าพื้นที่ค้าขายซึ่ง
ค่อนขา้งสงู ตลาดท่าเสดจ็ อากาศด ีสภาพแวดลอ้มด ีท าใหส้ขุภาพร่างกายแขง็แรง มกีารใชช้วีติเรยีบง่าย ไม่แก่งแย่ง
แข่งขนั ไม่ต้องเร่งรบี ท าใหไ้ม่เครยีด สุขภาพจติด ีคนในชุมชนใส่ใจดูแลสุขภาพกนัมากขึน้ โดยการออกก าลงักาย 
ทานผกัผลไม ้ทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ หากเจบ็ป่วยจะซือ้ยาหรอืเขา้รกัษาทีโ่รงพยาบาลไดส้ะดวกทนัท่วงทเีพราะอยู่
ในตวัเมอืง มสีาธารณูปโภค สิง่อ านวยความสะดวกต่างๆ การคมนาคมสะดวก ส่วนใหญ่คา้ขายมานาน รูจ้กักนั คนใน
ครอบครวัดแูลกนัเป็นอย่างด ีใหค้วามรกัความอบอุ่นแก่ลกูหลาน ใหค้วามส าคญักบัผูน้ าชุมชน คนในชุมชนส่วนใหญ่มี
สว่นร่วมในกจิกรรมของชุมชน รบัฟงัความคดิเหน็ ปฏบิตัติามและยอมรบัในกฎระเบยีบต่างๆ ของชุมชน มคีวามเรยีบ
ง่ายของการกนิ การอยู่ การด าเนินชวีติ มคีวามเป็นพวกเดยีวกนั เป็นน ้าหนึ่งใจเดยีวกนั เป็นสงัคมคา้ขายทีใ่หเ้กยีรติ
ซึง่กนัและกนั ไม่แย่งลูกค้า ไม่ขายตดัหน้า ค่อนขา้งมคีวามเป็นวตัถุนิยม นับถอืศาสนาพุทธ มกีารเขา้วดัฟงัธรรมใน
วนัหยุดหรอืวนัส าคญัทางศาสนา มคีวามเชื่อในเรื่องเวรกรรม บาป บุญ คุณ โทษ เลื่อมใสศรทัธาองคห์ลวงพ่อพระใส
วดัโพธิช์ยั พระคู่บา้นคู่เมอืงของหนองคาย เชื่อและศรทัธาเกีย่วกบัพญานาคมานาน มกีารประกอบพธิกีรรมตามความ
เชื่อ เคารพในอาวุโส ผูใ้หญ่ ผูน้้อย มคีวามกตญัญูกตเวทต่ีอบุพการ ีหา้มลบหลู่สิง่ศกัดิส์ทิธิท์ ัง้หลายทีม่องไม่เหน็ตาม
ความเชื่อของคนในชุมชน วดัเป็นศูนยร์วมและเป็นศูนยก์ลางการจดังานบุญเทศกาลตามประเพณี มกีารจดังานออก
พรรษา ที่ยิง่ใหญ่ ผูค้นแห่ไปชมบัง้ไฟพญานาค ซึง่พญานาคเป็นเสมอืนสญัลกัษณ์ของจงัหวดัหนองคาย และแหนม
เนืองเป็นอาหารเวียดนามที่ขึ้นชื่อนิยมซื้อเป็นของฝาก คนไทยเชื้อสายอื่นอย่างเช่น ลาว เวียดนาม ก็ยึดถือตาม
ประเพณีไทยเป็นหลกั เริม่มกีารรกัษาวฒันธรรมการแต่งกายแบบดัง้เดมิโดยการนุ่งซิน่ มวีฒันธรรมแบบชาวอสีาน
ทัว่ไป ทัง้การกนิ การอยู่ และการพดูคุย ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างเคร่งครดั ผูค้นมหีลากหลายเชือ้ชาตจิงึ
มคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม แต่อาศยัอยู่กนัอย่างกลมกลนื 
 
การอภิปรายผลการวิจยั 
การศกึษาวจิยัเรื่องวถิชีวีติชาวบา้นรมิแม่น ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย เพื่อทราบถงึ วถิี
ชวีติชาวบา้นรมิแมน่ ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ โดยมุ่งเน้นศกึษาในดา้นรปูแบบวถิชีวีติและดา้นการด าเนินชวีติ ซึง่ผล
การศกึษาสามารถอธบิายไดด้งันี้ 
รปูแบบวถิชีวีติของชาวบา้นรมิแม่น ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ ส่วนมากเป็นคนในพืน้ทีป่ระกอบอาชพีค้าขาย มกีาร
ด าเนินชวีติแบบเรยีบง่ายดัง้เดมิเหมอืนคนสมยัก่อน ว่างจากการคา้ขายจะมารวมกลุ่มเต้นแอโรบคิทีล่านหายโศก เป็น
การออกก าลงักายคลายเครยีด สอดคลอ้งกบัแนวคดิทีว่่า วถิชีวีติของคนในสงัคมหนึ่งๆ  เป็นแบบแผนหรอืแนวทาง
พฤตกิรรมทีค่นกลุ่มหนึ่งใชร้่วมกนั หรอืยดึถอืปฏบิตัสิบืทอดต่อๆ กนัมา มปีจัจยัทางสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกจิ และ
สงัคม เป็นตวัก าหนดการจดัระเบยีบทางสงัคมและพฤติกรรมของแต่ละคนในสงัคมนัน้ (สุนันทธ์นา  แสนประเสรฐิ, 
2540) และชุมชนแต่ละชุมชนต่างเป็นทีร่วมคนทีม่คีวามสนใจในเรื่องเดยีวกนั มคีวามปรารถนาความส าเรจ็ในเป้าหมาย
ของชุมชนร่วมกนั ชุมชนทีม่วีถิชีวีติในตนเองจะช่วยท าใหค้วามสมัพนัธข์องสมาชกิแนบแน่นขึน้  มคีวามตื่นตวัในการ
อยู่ร่วมกนัเป็นชุมชนเสมอ (เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ,์ 2547) ชาวบา้นรมิแม่น ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสดจ็มอีุปนิสยั
เชื่อฟงัผูน้ าชุมชน รบัฟงัเหตุผล ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น เน่ืองจากบรรทดัฐานทางสงัคมเกดิจากคนจ านวนมาก
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มองเหน็ว่าเป็นแบบแผนของพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกบัสถานการณ์ และยอมรบัพฤตกิรรมเหล่านัน้ (สนธยา มโหทาน, 
2546) นอกจากนี้ชาวบา้นรมิแม่น ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสดจ็ยงัมหีลายเชื้อชาตแิละใชภ้าษาในการสื่อสารกนัหลาย
ภาษา มมีนุษยส์มัพนัธท์ี่ดต่ีอกนั มคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม อุปนิสยัการกนิ ค านึงถึงความสะอาดและความ
ปลอดภยัเป็นสิง่ส าคญั มคีวามผกูพนักบัแม่น ้าโขงจะไม่ทิง้ขยะหรอืปล่อยน ้าเสยีลงแม่น ้าโขง ดงัที ่ประเวศ วะส ี(2535) 
เสนอว่ามนุษย์ในฐานะหน่วยชวีติที่ด ารงอยู่ท่ามกลางสิง่แวดล้อมจะมกีระบวนการปรบัตวัเขา้กบัสิง่แวดล้อมซึ่งเป็น
กระบวนการทีต่่อเนื่องเพื่อรกัษาดุลยภาพกบัสิง่แวดลอ้ม ทัง้การปรบัตวัในเชงิพฤตกิรรมและการปรบัในระดบัจติส านึก 
ซึง่การปรบัตวัอย่างต่อเนื่องนี้ก่อใหเ้กดิแบบแผนความสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มอย่างหนึ่งขึน้มาในระดบับุคคลเรยีกว่า วถิี
ชวีติ 
การด าเนินชีวิตของชาวบ้านริมแม่น ้าโขงในชุมชนตลาดท่าเสด็จ มีความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุขในการใช้ชีวิต  ให้
ความส าคญักบัการศกึษา โดยสง่เสยีลกูหลานใหเ้รยีนสงูทีส่ดุเท่าทีท่ าได ้ชาวบา้นมรีายไดเ้พยีงพอต่อการใชช้วีติอย่าง
มคีวามสขุ พอกนิพออยู่ ใชช้วีติเรยีบง่าย ไม่แก่งแย่งแขง่ขนั ไม่รบีเร่ง ท าใหไ้ม่เครยีด สขุภาพจติด ีสว่นใหญ่คา้ขายมา
นาน รู้จกักนั ร้านค้าใกล้กนัจะสนิทกนั ไม่มคีวามขดัแย้งในชุมชน มคีวามเป็นพวกเดียวกนั มคีวามเป็น  น ้าหนึ่งใจ
เดยีวกนั เชื่อและศรทัธาเกีย่วกบัพญานาคมาอย่างยาวนาน เคารพในอาวุโส ผู้ใหญ่ ผูน้้อย มคีวามกตญัญูกตเวทต่ีอ
บุพการ ีผู้คนมหีลากหลายเชื้อชาติจงึมคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม แต่อยู่อาศยักนัอย่างกลมกลนื  ซึ่ง อานนท ์
อาภาภริมย ์(2525) เสนอว่าวฒันธรรมเป็นวถิชีวีติ (Way of Life Style) เป็นการรวมกนัอย่างมรีะเบยีบ แบบแผนของ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ของการกระท าทีเ่ป็นพฤตกิรรม โดยผ่านกระบวนการกล่อมเกลาทางสงัคม ซึง่เป็นกระบวนการ
เรยีนรูอ้ย่างหนึ่ง เพื่อใหส้มาชกิในสงัคมไดร้บัและยดึถอืปฏบิตัใินทศิทางเดยีวกนั ทัง้ดา้นพฤตกิรรม ความเชื่อ เพื่อให้
บุคคลเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคมตอ้งประสบต่อเนื่องไปจนตลอดชวีติ ไม่ว่าจะเป็นการใหก้ารอบรม โดยตรงหรอืโดยออ้ม 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. จงัหวดัหนองคายถือว่าเป็นอกีหนึ่งประตูสู่อาเซยีน ภาครฐัและเอกชนควรจะเลง็เหน็ความส าคญัและสนับสนุน การ
ท่องเทีย่วอย่างเป็นรปูธรรม 
2. ควรใหม้กีารพฒันาตลาดท่าเสดจ็ใหม้คีวามพรอ้ม เพื่อรองรบัการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีส่ าคญัของจงัหวดัหนองคาย แต่
กด็ ารงไวซ้ึง่วฒันธรรมและความเป็นอยู่ทีเ่รยีบง่าย 
3. เทศบาลเมอืงหนองคายควรเขา้มาช่วยประชาสมัพนัธเ์พื่อเป็นการกระตุ้นการคา้ขายในตลาดท่าเสดจ็ ใหช้าวบา้นใน
ชุมชนตลาดท่าเสดจ็มรีายไดท้ีด่ขี ึน้ 
4. ควรจดักจิกรรมเสรมิสร้างความสามคัคใีนชุมชนเพิม่มากขึน้ มจีติอาสาพฒันาชุมชนสนับสนุนกจิกรรมต่างๆ หรอืมี
นโยบายต่างๆ ทีจ่ะมาสง่เสรมิ เพื่อน าไปสูก่ารเป็นชุมชนเขม้แขง็ พึง่พาตนเองได้ 
5. คนในชุมชนตระหนกัถงึคุณค่าและมคีวามผกูพนักบัวถิชีวีติในชมุชนตลาดท่าเสดจ็ จงึควรอนุรกัษ์ไวเ้ป็นมรดกให ้สบื
ทอดถงึลกูหลานต่อไป 
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