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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมาย 1) เพื่อศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานทกัษะชวีตินกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 2) เพื่อสรา้งและหาคุณภาพ
รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 3) เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ทกัษะชวีติส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 4) เพื่อประเมนิผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติ
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
โรงเรยีนวดัจนัทรต์ะวนัออก สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพษิณุโลก เขต 1 จ านวน 30 คน เลอืก
ตวัอย่างแบบเจาะจง สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน รอ้ยละ และสถติทิดสอบท ี
ผลการวจิยั พบว่า 1) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษามกีารปฏบิตัทิกัษะชวีอิยู่ใน ระดบั
น้อย ครผููส้อนและนกัเรยีนมคีวามตอ้งการพฒันาทกัษะชวีติอยู่ในระดบัมาก 2) รปูแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติมี
ลกัษณะเป็นแบบแผนจ าลองทีเ่ป็นเอกสารประกอบด้วย ค าชี้แจง หลกัการแนวคดิทฤษฎี โครงสร้างเนื้อหา มาตรฐาน/
ตวัชีว้ดั หน่วยการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนการสอน การวดัประเมนิผล มคีวามสอดคลอ้งเชงิโครงสรา้ง มคีุณภาพดา้น
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 3) ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษามผีลการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก และ 
4) ผลการประเมนิการทดลองใชร้ปูแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ในโรงเรยีนขยาย
โอกาสทางการศึกษา พบว่า นักเรียนมีทกัษะชีวิตหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั.05 และผลการประเมนิทกัษะชวีติของนกัเรยีนหลงัการทดลองกบัระยะตดิตามผลไม่แตกต่างกนั 
ค าส าคญั: รปูแบบการสอน, ทกัษะชวีติ, โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา 
 
Abstract 
This research has the objectives 1) to study the basic life skills of the secondary school students, 2) to 
construct and obtain the quality of teaching model to develop the life skills for the secondary school students, 
3) to test the teaching model to develop the life skills for the secondary school students, 4) to evaluate the 
teaching model for the Educational Opportunity Expansion (EOE) schools. The samples were collected from 
the 30 students in Grade 9 of Wat Chantawan-ook School under the Phitsanulok’s Office of Primary 
Education Area 1. The samples are selected by the purposive sampling. The statistics employed in the data 
analysis consist of the statistical means, standard deviation, percentage, and t-test. The research findings are 
shown as follows; 1) the basic life skills of the secondary students in EOE schools are at the low level while 
both teachers and students are willing to have the life skill development at the high level. 2) the life skill 
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teaching model are in the characteristics of the documentary simulation model. It consisted of the concept 
and theory description, content structure, standards/indicators, learning units, learning activities, measurement 
and evaluation which had the structural consistency and appropriate quality at the high level. 3) the test of 
the teaching model indicated that all the activities in the instructional activities overall are at the highest level. 
4) the evaluation of the teaching model demonstrated that the post-test of the students’ basic life skills of the 
teaching model was higher than the pre-test at the statistically significant 0.05. The students’ life skills result 
of post-test and the result during the follow up period are indifferent. 
Keywords: Teaching Model, Life Skills, Educational Opportunity Expansion School 
 
บทน า 
สภาพสงัคมไทยในยุคของความล ้าสมยัทางเทคโนโลยกีารสื่อสาร ความหลากหลายทางเชือ้ชาต ิและวฒันธรรม  กลุ่ม
คนหรอืบุคคลในสงัคมจะตอ้งมวีถิชีวีติยุคใหม่ทีเ่ตม็ไปดว้ยการเปลีย่นแปลง เมื่อสงัคมมกีารเปลีย่นแปลง อย่างรวดเรว็ 
จะท าใหเ้ดก็และเยาวชนในวยัเรยีนไดร้บัผลกระทบในการด าเนินชวีติท่ามกลางกระแสโลกาภวิตัน์ และเทคโนโลยทีีล่ ้า
สมยั หากเยาวชนไม่สามารถปรบัการด าเนินชวีติของตนเองใหอ้ยู่ในสงัคมอย่างเหมาะสมได ้จะเกดิปญัหาในสงัคมทีไ่ม่
อาจหลกีเลีย่งได ้ซึง่ไดแ้ก่ปญัหาดา้นอารมณ์และจติใจ ดา้นการปรบัตวั ปญัหาจากการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น โดยเฉพาะ
นักเรยีน ทีด่อ้ยโอกาสทางการศกึษา ส่วนมากมกีารด าเนินชวีติอย่างยากล าบากทัง้ดา้นเศรษฐกจิและสงัคม นักเรยีน
ส่วนมากแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม ขาดทกัษะการด าเนินชีวติที่ดีในสงัคม (Mulligan, 2004: 2-4) ทัง้นี้อาจ
เน่ืองมาจากปญัหาพฤตกิรรมสว่นตวั ครอบครวั และสงัคมหรอืสิง่แวดลอ้ม เมื่อนกัเรยีน จบการศกึษาขัน้พืน้ฐานไปแลว้ 
อาจเป็นคนไม่ประสบความส าเรจ็ในชวีติ มปีญัหาทางดา้นอารมณ์และจติใจ มคีวามขดัแยง้ในชวีติไดง้่าย (นฐมล สาด
บางเคยีน, 2557: 259) ท าใหเ้ดก็และเยาวชนมทีกัษะชวีติต ่า ขาดภูมคิุม้กนั ทกัษะชวีติ กรมสุขภาพจติ (2552) ไดท้ า
การ วจิยัความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า เดก็นักเรยีนไทยอายุ 6-11 ปี มคีะแนนอคีวิ (E.Q.) เฉลี่ยระดบัประเทศอยู่
ระดบัต ่ากว่าเกณฑป์กต ิคอื มคี่าคะแนน 45.12 จากค่าคะแนนปกติ 50-100 ซึง่มจีุดอ่อนทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ด ีเก่ง สุข 
และยงัพบว่า การปรบัตวัต่อปญัหามค่ีา 46.65 การควบคุมอารมณ์ 46.50 ยอมรบัถูกผดิ 45.65 ความพงึพอใจในตนเอง 
45.65 ความใสใ่จและเขา้ใจในอารมณ์ของผูอ้ื่น 45.42 และทีเ่ป็นจุดอ่อนมากไดแ้ก่ ความมุ่งมัน่พยายาม ซึง่มคี่าคะแนน 
อยู่ที ่42.98 รองลงมา คอื ความกลา้แสดงออก 43.48 ดงันัน้ครูผูส้อนต้องปรบัการเรยีนเปลี่ยนการสอนใหก้บัผูเ้รยีน
พร้อมตัง้รบัต่อการก้าวรุกของสงัคมเสื่อมอย่างรู้เท่าทนั โดยเน้นให้นักเรียนทุกคนได้รบัการพฒันาทัง้ด้านความรู้  
ความรูส้กึนึกคดิ ทกัษะการท างาน การประกอบอาชพีทีสุ่จรติ รูจ้กัสรา้งสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างบุคคล จดัการปญัหาและ
ความขดัแย้งอย่างเหมาะสม พฒันาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ สติปญัญา ความรู้และ
คุณธรรม โดยใชก้ระบวนการเรยีนการสอนทีม่เีน้ือหาสาระเชื่อมโยงกบักจิกรรม ใหบ้รูณาการ มกีารสอดแทรกกจิกรรม
ทกัษะชวีติในกระบวนการเรยีนการสอนทุกกลุ่มสาระการเรยีนรู ้ทีอ่งิมาตรฐานและตวัชีว้ดัตามหลกัสตูร ดงัที ่ชนาธปิ 
พรกุล (2551: 55-70) ได้กล่าวว่า ครูผูส้อนต้องก าหนดหน่วยการสอนใหบู้รณาการกนั ดา้นเนื้อหา กจิกรรมและการ
วดัผลประเมนิผล ส่วนส านักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา (2555: 14) ไดก้ าหนด แนวทางการพฒันาทกัษะชวีติ 8 
กลุ่มสาระการเรยีนรู ้ตอ้งพจิารณาเน้ือหา กจิกรรมและการวดัผลประเมนิผลใหเ้ชื่อมโยงกนั 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ดงันี้  1) เพื่อศกึษาขอ้มูลพื้นฐานทกัษะชวีติส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีน 
ขยายโอกาสทางการศกึษา 2) เพื่อสรา้งและหาคุณภาพรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติส าหรบันักเรยีน ชัน้
มธัยมศกึษา ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา 3) เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติส าหรบั
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นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา 4) เพื่อประเมนิผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน เพื่อ
พฒันาทกัษะชวีติส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา 
 
วิธีการวิจยั 
ประชากรและตวัอย่าง ประชากร ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนขยายโอกาสทาง
การศกึษา สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาพษิณุโลก เขต 1 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 385 คน 
ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนวดัจนัทรต์ะวนัออก 1 หอ้งเรยีน จ านวน 30 คน เลอืกตวัอย่าง
แบบเจาะจง 
การด าเนินการวิธีวิจยั การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา (Research and Development) ด าเนินการในภาคเรยีน
ที ่1 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 20 ชัว่โมง ซึง่มขี ัน้ตอนด าเนินการ 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานทกัษะชวีติม ี4 ตอนย่อยไดแ้ก่ ตอนที ่1 ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานจากเอกสารและงานวจิยั ที่
เกีย่วขอ้ง ตอนที ่2 สรา้งเครื่องมอืเกบ็ขอ้มลูพืน้ฐาน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ตอนที่ 3 สมัภาษณ์ปญัหาและ ความ
ตอ้งการพฒันาทกัษะชวีติของนกัเรยีน และตอนที ่4 ส ารวจขอ้มลูพืน้ฐาน 
ขัน้ตอนที ่ 2 สรา้งและพฒันารูปแบบการสอนมี 8 ตอนย่อยไดแ้ก่ ตอนที่ 1 ศกึษาเอกสาร ขอ้มูลพืน้ฐาน สงัเคราะห์
ขอ้มลูพืน้ฐาน ตอนที ่2 วเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานเพื่อก าหนดโครงสรา้งรปูแบบการสอน ตอนที่ 3 ร่างรูปแบบการสอน ให้
เชื่อมโยงเนื้อหา กจิกรรม การวดัประเมนิผล ตอนที่ 4 ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอน ตอนที่ 5 ปรบัปรุงรูปแบบ
การสอน ตอนที่ 6 ทดลองใชรู้ปแบบการสอน ตอนที่ 7 ประเมนิผลการใชรู้ปแบบการสอน ตอนที่ 8 ปรบัปรุงรูปแบบ
การสอน 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 ขัน้ตอนการสรา้งและพฒันารปูแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีนขยาย
โอกาสทางการศกึษา 
 
ขัน้ตอนที่ 3 ทดลองใชรู้ปแบบการสอนมี 4 ตอนย่อย ไดแ้ก่ ตอนที่ 1 ขัน้วางแผนการทดลอง ได้แก่ กลุ่มทดลอง 
สถานทีท่ดลอง วสัดุอุปกรณ์ เครื่องมอื และคู่มอืการใชรู้ปแบบการสอน ตอนที ่2 ขัน้สรา้งเครื่องมอืเกบ็รวบรวมขอ้มูล
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-สมัภาษณ์ 
-ส ารวจขอ้มลู 

ปรบัปรุงรปูแบบการสอน 

รปูแบบการสอนเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

  
 

ปรบัปรุงรปูแบบการสอน 

ประเมนิผลการใชร้ปูแบบการสอน 
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ไดแ้ก่ แบบประเมนิค าถามเทคนิค RCAS แบบประเมนิกจิกรรมทกัษะชวีติ และแบบประเมนิกจิกรรมงานช่างเพื่ออาชพี 
ตอนที ่ 3 ขัน้ด าเนินการทดลองตามแผน กจิกรรมการเรยีนการสอน ตอนที่ 4 ขัน้การวเิคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ผลการ
ประเมนิกจิกรรมค าถามเทคนิค RCAS ผลการประเมนิกจิกรรมทกัษะชวีติ และผลการประเมนิกจิกรรมงานช่าง เพื่อ
อาชพี (ง 23202) 
ขัน้ตอนที ่4 ประเมนิผลการทดลองใชร้ปูแบบการสอน ม ี2 ตอนย่อย ไดแ้ก่ ตอนที ่1 ประเมนิก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง และระยะตดิตามผล ตอนที่ 2 เปรยีบเทยีบผลการวดัทกัษะชวีติของนักเรยีนก่อนการทดลองหลงัการทดลอง 
และระยะตดิตามผล 
การวเิคราะหง์าน (Task analysis) ประกอบดว้ย 3 สว่น คอื 
สว่นที ่1 เน้ือหาสาระ ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบทกัษะชวีติ ม ี4 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการตระหนกัรูแ้ละเหน็คุณค่าในตนเอง
และผู้อื่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์ ทักษะการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครยีด และทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น 2) รายวชิางานช่างเพื่ออาชพี (ง 23202) สาระการอาชพี กลุ่ม
สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 ม ี5 หน่วยการเรยีนรูไ้ดแ้ก่ 
ความรูพ้ืน้ฐานงานช่างเพื่ออาชพี กระบวนการงานช่างเพื่ออาชพี งานช่างสรา้งงานสรา้งอาชพี การประกอบอาชพีงาน
ช่าง และโครงงานช่างสรา้งอาชพี 
ส่วนที ่ 2 กจิกรรมการเรยีนการสอน ได้แก่ 1) กจิกรรมค าถามเทคนิค RCAS ซึ่งผู้วจิยัได้พฒันาขึน้ตามแนวทาง
เสรมิสรา้งทกัษะชวีติตามจดุเน้นของส านกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา 2554 ไดแ้ก่ (R: Reflect) คอื ค าถามเพื่อให้
ผูเ้รยีนสะทอ้นความรูส้กึของตนในเหตุการณ์ทีผ่่านมา (C: Connect) คอื ค าถามเพื่อใหเ้กดิการเชื่อมโยงระหว่างความรู้
เดมิกบัความรูใ้หม่ในชัว่โมงนัน้ๆ (A: Apply) คอื ค าถามสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูใ้หม่ในปจัจุบนัไปปรบัใชเ้พื่อเตรยีมการเผชญิ กบั
เหตุการณ์ในอนาคต (S: Self assessment) คอื ค าถามการประเมนิตนเอง ซึง่ผู้วจิยัได้ศกึษาเพิม่เติม เพื่อใหรู้้จกั
ตนเอง กระตุน้ใหผู้เ้รยีนปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทกัษะชวีติ 2) กจิกรรมทกัษะชวีติ โดยการปรบัใชก้จิกรรมพฒันาทกัษะ
ชวีติของ (ชวนพศิ ชุ่มวฒันะและคณะ, 2549) 3) กจิกรรมงานช่างเพื่ออาชพี 
สว่นที ่3 การวดัผลประเมนิผล ม ี2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) การวดัพฤตกิรรมทกัษะชีวติก่อนทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ
ตดิตามผล ด้วยแบบวดัพฤตกิรรมทกัษะชวีติ 2) ประเมนิผลกจิกรรมการเรยีนการสอน ไดแ้ก่ 2.1) ประเมนิผลดว้ย
ค าถามเทคนิค RCAS 2.2) ประเมนิผลการปฏบิตักิจิกรรมทกัษะชวีติ 2.3) ประเมนิผลกจิกรรมงานช่างเพื่ออาชพี 
 
สรปุผลการวิจยั 
1. ผลการศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานทกัษะชวีติของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่มกีารปฏบิตัทิกัษะชวีติ 
ในภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย ครผููส้อน และนกัเรยีนมคีวามต้องการพฒันาทกัษะชวีติใหก้บันักเรยีนอยู่ในระดบัมาก ทุก
ทกัษะ 
2. รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตมีลกัษณะเป็นแบบแผนจ าลองที่เป็นเอกสาร มีองค์ประกอบส าคญั 8 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ค าชีแ้จง หลกัการแนวคดิ มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั หน่วยการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนการสอน การวดั
และประเมนิผล และคู่มือการใช้รูปแบบการสอน ผลการสร้างรูปแบบการสอนในภาพรวมมคีวามสอดคล้อง  เชิง
โครงสรา้ง มคีุณภาพดา้นความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
3. ผลการทดลองใชร้ปูแบบการสอนทกัษะชวีติพบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษากลุ่มทดลองปฏบิตักิจิกรรมระหว่าง การ
ทดลอง มผีลการประเมนิโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก 
4. ผลการประเมนิทกัษะชวีติของนกัเรยีน พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษากลุ่มทดลองมพีฒันาการทกัษะชวีติสงูขึน้ อยู่
ในระดบัมาก ทกัษะชวีติทีม่พีฒันาขึน้มากกว่าทกัษะอื่นๆ ไดแ้ก่ ทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น ทกัษะชวีติทีม่ ี
พฒันาขึ้นน้อยกว่าทกัษะอื่นๆ ได้แก่ ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด รองลงมาได้แก่ ทกัษะการคิด
วเิคราะหต์ดัสนิใจและการแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์
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อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
1. ผลการศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานทกัษะชวีติของนักเรยีน ไดแ้ก่ ดา้นการสมัภาษณ์และการส ารวจขอ้มูลพืน้ฐาน พบว่า 
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษามกีารปฏบิตัิทกัษะชวีติโดยรวมอยู่ในระดบัน้อย เพยีง  
รอ้ยละ 49.77 อยู่ในเกณฑท์ีต่้องพฒันาเพิม่ขึน้ทุกทกัษะ นักเรยีนส่วนใหญ่ไม่กลา้ตดัสนิใจดว้ยตนเอง มกัจะตดัสนิใจ
ตามพวกพอ้งหรอืไม่กเ็กดิจากการขอรอ้ง ขาดกระบวนการไตร่ตรอง ส่วนใหญ่จะแกป้ญัหาดว้ยอารมณ์ ไม่ยัง้คดิ ไม่มี
เหตุผล ส่วนใหญ่ ไม่น าขอ้มูลข่าวสารมาแกป้ญัหากลบัใช้ขอ้มูลข่าวสารในทางเสื่อม 3) ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์
และความเครยีด พบว่า นักเรียนส่วนมากมคีวามกงัวลในเรื่องปญัหาครอบครวัมาเป็นอนัดบัหน่ึง รองลงมาได้แก่ 
ปญัหาสว่นตวั โดยเฉพาะปญัหา ทางเพศ และปญัหาความไม่พรอ้มทางการเรยีน ขาดการควบคุมอารมณ์ของส่วนมาก
แสดงพฤตกิรรมกา้วรา้ว ชอบท าตวัเป็นจุดเด่นของสงัคมในทางเสื่อมเสยี 4) ทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น 
พบว่า นกัเรยีนสว่นมากมกีารสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัเพศตรงขา้ม แต่กบัเพศเดยีวกนัยงัถอืว่าน้อย การวางตวัในสงัคม
ยงัไม่เหมาะสม การสื่อสารจะเลอืกใช้เทคโนโลยสีื่อสารกนัแลว้เกบ็เป็นความลบัรู้เฉพาะกลุ่มเดยีวกนั การให้ความ
ร่วมมอืกย็งัมน้ีอย ขาดความรบัผดิชอบ คดิแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิขึน้กบัชวีติไม่เป็นระบบ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ 
เกสรา สรุพนัธพ์ชิติ, 2554: ก) พบว่า เดก็และวยัรุ่นสว่นมากขาดทกัษะสงัคมและทกัษะในการด าเนินชวีติ จึงก่อใหเ้กดิ
ปญัหาต่างๆ ในชีวิต เช่น ปญัหาการปรบัตัวไม่เหมาะสม มีผลการเรียนต ่า มีพฤติกรรมเกเรก้าวร้าว จากปญัหา
ดงักล่าวเป็นผลมาจากปญัหาสว่นตวั ปญัหาครอบครวั สิง่แวดลอ้ม ทางสงัคมทีม่ปีจัจยัทางวฒันธรรม ปญัหาสิง่เสพตดิ 
ปญัหาการละเมิดทางเพศ เที่ยวกลางคืน ติดการพนัน เสพของมึนเมา ดังนัน้ ครูผู้สอนมีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรง 
จ าเป็นตอ้งมกีารพฒันาทกัษะชวีติใหม้ากและต่อเนื่อง 
2. ผลการสรา้งและหาคุณภาพรูปแบบการสอนทีผู่ว้จิยัสร้างและพฒันาขึน้มคีุณภาพด้านความตรงเชงิโครงสร้าง  ค่า 
(IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 และมคีวามเหมาะสม อยู่ในระดบัมาก  = 4.15 S.D.= 0.74 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก 
รูปแบบการสอนไดผ้่านการตรวจสอบคุณภาพตามสภาพจรงิ มคีวามเชื่อมโยงแนวคดิทฤษฎี มกีารสร้างองค์ความรู้  
ตามทฤษฎ ีพุทธปิญัญานิยม มผีลจากผูเ้รยีนเป็นผูป้ฏบิตัเิอง ผูเ้รยีนมกีารปรบัความเขา้ใจเดมิใหเ้ขา้กบัความรูใ้หม่ จน
เกดิเป็นองคค์วามรูใ้หม่ขึน้ โดยใชแ้นวทางการสอนทกัษะปฏบิตัขิองแฮรโ์รว ์(ทศินา แขมมณี, 2545: 37-38) ผูเ้รยีน
ปฏบิตักิจิกรรม จากง่ายไปหายาก และใชว้ธิสีอนแบบบูรณาการ ซึง่สอดคลอ้งกบั มอรแ์กน และ มลิลาน (Morgan & 
Millan, 2003; สกล วรเจรญิศร,ี 2550: 100) เป็นการน าเอาความรูท้ีใ่กลเ้คยีงกบัเรื่องทีก่ าลงัสอนมาสมัพนัธเ์ชื่อมโยง
กนัใหเ้ป็นเหตุเป็นผลเกีย่วเนื่องกนัในการสอนทุกครัง้ มกีารสอดแทรกกจิกรรมค าถามเทคนิค RCAS ซึง่เป็นเทคนิค
การใชค้ าถามตามแนวทางการพฒันาทกัษะชวีติ ทัง้นี้ไดบ้รูณาการทฤษฎกีารให้ค าปรกึษาแบบการสมัพนัธก์บัสิง่อื่นๆ 
และการใชเ้ทคนิคการใหค้ าปรกึษาแบบการปรบัพฤตกิรรมเพื่อสง่เสรมิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทกัษะชวีติไปในทาง
ทีส่รา้งสรรคใ์หด้ขีึน้ ดงันัน้รปูแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งและพฒันาขึน้จงึเป็นรปูแบบการสอน ที่
มคีวามพเิศษเน้นกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาวชิาใหเ้ชื่อมโยงกนักบักจิกรรมการเรยีนรู้  และ การ
วดัผลประเมนิผล ซึ่งมกีารสะท้อนความคดิ การเชื่อมโยงความรู้ การประยุกต์ใช้ความรู้ในอนาคต และการประเมนิ
ตนเอง จงึท าใหผ้ลการพฒันาทกัษะชวีติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษามพีฒันาการ
สงูขึน้กว่าเดมิ 
3. ผลการทดลองใชร้ปูแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติส าหรบันกัเรยีนในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา พบว่า 
ผลการประเมนิกจิกรรมค าถามเทคนิค RCAS โดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก ( = 3.51, S.D. = 0.50) ดา้นการปฏบิตัิ
กจิกรรมทกัษะชวีติอยู่ในระดบัดมีาก ( = 3.80, S.D. = 0.41) และผลการประเมนิกจิกรรมงานช่างเพื่ออาชพีภาพ
รวมอยู่ในระดบัดมีากเช่นกนั ( = 3.75, S.D. = 0.41) แสดงใหเ้หน็ว่ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติทีผู่้วจิยั
สรา้งและพฒันา ขึน้มคีุณภาพ มคีวามเหมาะสม ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากรปูแบบการสอนมแีนวคดิทฤษฎมีารองรบั ท าการ
สงัเคราะหใ์นการสรา้งรูปแบบการเรยีนการสอน เช่น ทฤษฎขีองดาบรอสก ี (Dabrowski, 2008) ทีเ่น้นผูเ้รยีนไดร้บั
ประสบการณ์เชงิบวก การใช้อทิธพิลของกลุ่มกบัการตัดสนิใจ การพฒันาจติส านึก การเหน็คุณค่าในตนเอง การ
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ค านึงถงึความถูกตอ้ง ครผููส้อนตอ้งใหผู้เ้รยีนไดร้บัการฝึกฝนพฒันาและปฏบิตั ิในการสอนทุกครัง้จะสอดแทรกกจิกรรม
ทีม่กีารเชื่อมโยงกบัสาระอื่นด้านทกัษะ ค่านิยม คุณลกัษณะต่างๆ มขี ัน้ตอนการสอน ไดแ้ก่ ขัน้เตรยีมการ ขัน้การ
ปฏบิตั ิข ัน้สรุปและขัน้การวดัผลประเมนิผล 
จากการทดลองใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาส ทาง
การศกึษาดงักล่าว นักเรยีนใหค้วามสนใจในเขา้ร่วมกจิกรรมทุกขัน้ตอนของกจิกรรม มกีารซกัถามขอ้สงสยั ส่วนมาก
เขา้ใจในการปฏบิตังิาน มเีครื่องมอืวดัผลและประเมนิทีม่คีุณภาพ จงึท าใหผ้ลการประเมนิในภาพรวมอยู่ใน ระดบัดมีาก 
4. ผลการประเมนิการทดลองใชรู้ปแบบการสอนก่อนการทดลองนักเรยีนมกีารปฏบิตัทิกัษะชวีติโดยรวมอยู่ในระดบั ปาน
กลาง หลงัการทดลองอยู่ในระดบัมาก ผลการประเมินระยะติดตามผลอยู่ในระดบัมากเช่นกนั ผลการเปรยีบเทียบการใช้
รปูแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติ พบว่า นกัเรยีนมทีกัษะชวีติหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญั
ทีร่ะดบั.05 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะชวีติของนักเรยีนระหว่างระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผลไม่แตกต่างกนั แสดง
ใหเ้หน็ว่านกัเรยีน มทีกัษะชวีติทีค่งทนอยู่ในระยะหนึ่งอย่างน้อยหลงัการทดลองเป็นเวลา 1 เดอืน ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า การ
ใชว้ธิสีอนทีม่กีารเชื่อมโยงการบรูณาการ การฝึกปฏบิตัจิรงิเพื่อใหน้กัเรยีนมปีระสบการณ์ตรง มกีารเชื่อมโยงเนื้อหาวชิา การ
สอดแทรกกจิกรรมทกัษะชวีติทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั ซึง่สอดคลอ้งกบั วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศร ี(2546: 107-108) ที่
พบว่า เทคนิควธิกีารสอน การพฒันาทกัษะชวีติโดยการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีย่ดึผูเ้รยีน เป็นส าคญั (Student 
Center Attention) เน้นใหผู้เ้รยีนลงมอืกระท าเอง การเรยีนการสอนมุ่งใหผู้เ้รยีนไดร้บัประสบการณ์ตรงในการเรยีนรู้
และยงัม ีกิง่เพชร ส่งเสรมิ (2552: ก) ที่ทดลองใช้รูปแบบการพฒันาการเรยีนการสอนทกัษะชวีติแล้วพบว่า นักเรยีนมี
ทกัษะชวีติโดยรวมของกลุ่มทดลองมผีลการประเมนิก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะตดิตามผลแตกต่างกนั
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า การประเมนิซ ้าทิง้ช่วงไปเป็นเวลา 1 เดอืน โดยไม่ไดพ้ฒันา
อย่างต่อเนื่อง จงึท าใหค้่าคะแนนเฉลีย่ค่อยๆ ลดลง ซึง่สอดคลอ้งกบั ศศนินัท ์ศริธิาดากุลพฒัน์ (2550: ก), อมัพร พงษ์
กงัสนานนัท ์(2550: ก) ไดท้ าการศกึษาเกีย่วกบัทกัษะ ทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบันักเรยีน โดยผ่าน
กระบวนการเรยีนการสอน 6 ขัน้ตอน คอื การจุดประกายความคดิ การขยาย ความคดิ การลงมอืปฏบิตัิ การน าเสนอ
ผลงาน การสรุปและประเมนิการประยุกต์ใช้ ท าให้คะแนนเฉลี่ย กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั.01 และผลการวจิยัยงัพบว่า ทกัษะที่ม ี การพฒันาขึน้ ทกัษะชวีติทีม่กีารพฒันาขึน้น้อยกว่า
ทกัษะอื่น ไดแ้ก่ ทกัษะการจดัการกบัอารมและความเครยีด อาจเป็นเพราะว่า การพฒันานัน้ไม่ต่อเนื่อง การทีจ่ะใหน้ักเรยีน
เปลี่ยนแปลงทศันคติหรอืเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทกัษะชวีติด้าน ความวติกกงัวลนัน้จะต้องมกีารฝึกฝนโดยการกระท าซ ้า
บ่อยๆ ระยะเวลานานๆ จนเป็นนิสยัเคยชนิ และควรเสรมิ ดว้ยกจิกรรมความบนัเทงิเป็นช่วงๆ สอดแทรกดว้ยหลกัธรรมทาง
ศาสนา เพื่อใหน้กัเรยีนไดต้ระหนกัถงึกฎแห่งความเป็นจรงิของชวีติ 
ดงันัน้ผู้ที่จะน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทักษะชีวิตไปใช้ ควรมีความรู้ความเข้าใจการสอนแบบบูรณาการ การ
เชื่อมโยงดา้นเนื้อหา หลกัจติวทิยา น ากจิกรรมค าถามเทคนิค RCAS ใชจ้ดักจิกรรมทุกครัง้ ทีม่กีารประเมนิ ต้องขจดั
ความล าเอยีงในการประเมนิ ควรสอดแทรก เช่น กจิกรรมสรา้งความบนัเทงิ กจิกรรมทางศาสนา เพื่อลดความกดดนั
ดา้นอารมณ์และความเครยีด ควรมกีารประเมนิระยะตดิตามในช่วงเวลา 3 เดอืน 6 เดอืน หรอื 1 ปี เพื่อตรวจสอบ 
ความคงทนทกัษะชวีติของผูเ้รยีน 
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