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บทคดัย่อ 
แรงจูงใจภายในและภายนอกของการเลอืกเล่นกรฑีา เมื่อเริ่มเล่นกรฑีาใหม่ๆ แรงจูงใจในการเล่นกรฑีามกัเกดิจาก
ผลงาน ความสนุกความเพลดิเพลนิหรอืการเป็นทีย่อมรบัของเพื่อน แต่ถ้าเล่นไดด้ ี มฝีีมอืมากขึน้กลายเป็นนักกรฑีา
แรงจงูใจทีเ่กดิจากผลการแขง่ขนัทีต่ามมา เช่น การไดร้บัชยัชนะ ความส าเรจ็จากการแข่งขนั และรางวลั สิง่เหล่านี้ จะ
เป็นแรงเสรมิทางบวก ท าใหม้คีวามพยายามฝึกซอ้มมากขึน้ แมว้่าจะเหน็ดเหนื่อย แต่เพื่อใหไ้ดช้ยัชนะนักกรฑีา จะ
อดทน ยอมรบัความล าบาก หรอืแมแ้ต่ความเบื่อหน่ายที ่อาจเกดิขึน้ไดเ้ป็นครัง้คราวเวลาซอ้มหนกัๆ ท าใหพ้ฒันาฝีมอื
ขึน้เรื่อยๆ จนเป็นนกักฬีาทีเ่ก่ง และเป็นแชมเป้ียนสไ์ด ้แรงจงูใจทีเ่กดิจากความรูส้กึดีๆ  เมื่อเล่นกฬีา เป็นแรงจูงใจจาก
ภายใน และแรงจูงใจที่เกิดจากการยอมรบัจากพ่อแม่ โค้ช เพื่อน เสยีงเชยีร์ของผู้ชม และเงนิรางวลั เป็นแรงจูงใจ
ภายนอก แรงจูงใจทัง้สองประเภทนี้มพีลงัแตกต่างกนันักกฬีาแต่ละคนจะได้รบัอทิธพิลจากแรงจูงใจสองอย่างนี้ ไม่
เหมอืนกนันกักฬีาบางคนเริม่ตน้จากการมแีรงจูงใจจากภายในมาก่อน แต่ต่อมาเมื่อไดร้บัแรงจูงใจจากภายนอกมากๆ 
เช่น ไดร้บัรางวลั ไดเ้งนิ ไดต้ าแหน่ง หรอืไดเ้สยีงเชยีรม์ากๆ อาจตดิยดึกบัแรงจงูใจประเภทนี้มาก จนเครยีดกบัผลการ
แข่งขนั ขาดความสนุกสนานกบักฬีา และถ้าเงนิรางวลัสงูมากๆ จะท าใหแ้รงจูงใจจากภายในลดลง ในการเลอืกเล่น
กรฑีาสว่นมากพบเป็นของแรงจงูใจภายนอกมากขึน้กว่าแรงจงูใจภายใน 
ค าส าคญั: แรงจงูใจ, นกักรฑีา, เยาวชน 
  
Abstract 
Intrinsic motivation and extrinsic motivation for choosing the Athletics are first, the motivation to run is 
achievements, happiness, enjoyment, or acceptance from peers. If the youth performs well, and more 
experience, they will turn into the professional athlete. Then the youth would win competitions, succeed in 
competitions, and receive rewards. These things are positive reinforcements that build and increase effort for 
practice. Even though practice is very tiring, but athletes will endure hardships and boredom that may 
occasionally arise as a result of extensive practice. Persevering hard practice will improve the athlete’s 
abilities until he or she is very good and will be a champion. The motivation that comes from the positive 
feelings while playing sports is intrinsic motivation. The motivation that comes from acceptance from parents, 
coach, friends, the crowd’s cheer, and reward money are extrinsic motivation. The two types of motivation 
have different effects. Some athletes start with intrinsic motivation, but they have received a lot of extrinsic 
motivation, such as rewards, money, position, and applause. They might be more attached to extrinsic 
motivation. When the reward money is high, intrinsic motivation will decrease. It was found that most athletes 
who run have more extrinsic motivation than intrinsic motivation.  
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บทน า 
กรฑีาเป็นกฬีาประเภทหนึ่งที่ไดร้บัความนิยมกนัมาก และเป็นกฬีาที่มกีารแข่งขนักนัแพร่หลายทัว่โลกจะเหน็ไดจ้าก
การแข่งขนักรฑีาในระดบัต่างๆ ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ดา้นการแข่งขนักรฑีาสมคัรเล่นในประเทศไทย ไดแ้ก่ 
การแข่งขนัระดบัโรงเรยีนหรอืทีเ่รยีกกนัว่ากรฑีาภายใน และระดบัชาติ ส่วนการจดัการแข่งขนักรฑีาสมคัรเล่นระดบั
นานาชาต ิไดแ้ก่ กฬีาซเีกมส ์เอเซีย่นเกมส ์และกฬีาโอลมิปิก เป็นตน้ (ไพบลูย ์ศรชียัสวสัดิ,์ 2550: 14-25) 
ในปจัจุบนักจิกรรมกรฑีามคีวามส าคญัต่อมนุษยเ์ป็นอย่างมาก ซึง่ไดร้บัความสนใจปฏบิตัอิย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็น
การออกก าลงักาย หรอืการเล่นกฬีาเพื่อสขุภาพจากการแขง่ขนักรฑีา ผูเ้ขา้ชมการแขง่ขนั ซึง่ใหค้วามสนใจเป็นจ านวน
มาก ดงันัน้จงึท าใหม้ผีูส้นบัสนุนรายการแขง่ขนักรฑีาในระดบัต่างๆ มากมายซึง่ก่อใหเ้กดิประโยชน์กบัตวันกักรฑีาเอง 
แรงจงูใจเป็นองคป์ระกอบส าคญัอย่างหนึ่งทีจ่ะช่วยกระตุ้นและพฒันาใหน้ักกฬีาไดม้คีวามตัง้ใจทุ่มเทก าลงักายในการ
ฝึกซอ้มกฬีา เพื่อประสบผลส าเรจ็ในการแข่งขนั ซึง่จะต้องมแีรงจูงใจประกอบกนัหลายดา้น เช่น ดา้นสุขภาพอนามยั 
ดา้นรายได ้และผลประโยชน์ ดา้นความรกั ความถนัด และความสนใจ ดา้นบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง  ดา้นเกยีรตยิศ ชื่อเสยีง
และดา้นความกา้วหน้าในอนาคต (พรีะพงศ ์บุญศริ,ิ 2549: 72-83) 
ประเทศไทยก าลงัเขา้สู่ยุคของการดูแลสุขภาพ ซึ่งปจัจุบนั หน่วยงานทุกภาคส่วนต่างกใ็หค้วามส าคญัและสนับสนุน
เรื่องของการออกก าลงักายและการเล่นกฬีาเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัมนุษย ์การเขา้ร่วมกจิกรรมการกฬีาและการออกก าลงั
กายก่อเกดิประโยชน์ต่อร่างกายและจติใจ ประโยชน์ทางร่างกาย ไดแ้ก่ การช่วยกระตุ้นให้ร่างกายมกีารเจรญิเตบิโต
อย่างเต็มที ่โดยเฉพาะอย่างยิง่วยัเดก็เป็นวยัที่อยู่ระหว่างร่างกายมกีารเจรญิเตบิโตอย่างเตม็ที ่ท าใหก้ารท างานของ
กลา้มเน้ือเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากนัน้ยงัช่วยรกัษาและควบคุมน ้าหนกัตวั อนัเป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิโรคอื่น
ตามมา สว่นประโยชน์ทีเ่กดิขึน้ทางจติใจนัน้ เชื่อว่าผูท้ีอ่อกก าลงักายและเล่นกฬีาอย่างสม ่าเสมอจะเป็นผูม้จีติใจผ่องใส 
มคีวามหนักแน่น มีสมาธใินการท างาน ร่าเริง ไม่เครยีด มกีารตดัสนิใจด ีมบีุคลกิภาพและเชื่อมัน่ในตวัเองสูง  จาก
ประโยชน์ทัง้สองดา้นดงักล่าวแลว้ยงัมผีลต่อสตปิญัญา การศกึษา การเรยีนรูป้ฏภิาณไหวพรบิและความคดิสรา้งสรรค ์
พฒันาตนเองสูส่ ิง่ทีด่งีามเป็นสว่นหนึ่งในการพฒันาประเทศดว้ย (สรุยี ์พนัธร์กัษ์, 2549)  
 
แรงจงูใจของเยาวชนในการเล่นกรีฑาจากการท่ีได้ไปสมัภาษณ์และพดูคยุกบันักกรีฑา 
เยาวชนแต่ละคนให้ความเหน็ในการเข้ามาเลือกเล่นกรีฑา เช่น “จริะพงษ์ มมีานะ ก าลงัศกึษาอยู่มหาลยักรุงเทพ 
รงัสติ สว่นใหญ่มคีวามคดิเหน็เหมอืนๆ กนั ว่าการทีต่อ้งการเขา้มาเล่นกรฑีาเพราะว่ามคีวามรกัในชนิดกฬีากรฑีา และ
มคีวามสนใจทัง้ครูอาจารยแ์ละพ่อแม่ใหก้ารสนับสนุนและต้องการทีจ่ะเรยีนรู้ทกัษะทางการกฬีาของกรฑีาต่างๆ และ
พฒันาตนเองไปสูค่วามเป็นเลศิและสรา้งชื่อเสยีงใหแ้ก่ตนเองและวงศต์ระกูล และพยายามฝึกกบัโคช้จนเกดิการเรยีนรู้
เกดิแรงจงูใจขึน้จงึอยากทีจ่ะเลอืกเล่นกรฑีาเพื่อพฒันาตนเองนัน่เอง” เป็นทีน่่าแปลกใจว่าเยาวชนหลายคนทัง้ชายและ
หญงิใหค้วามสนใจเขา้มาฝึกฝนเพื่อเป็นนกักรฑีา ทัง้ๆ ทีท่ราบดถีงึความล าบากของการฝึกซอ้มจากการศกึษาคน้ควา้
และประสบการณ์ ในการการเล่น ฐติมิา เมอืงจนั (2551: 60-17) เคยเล่นกรฑีาแห่งประเทศไทยมาก่อน ท าใหม้คีวาม
สนใจ เกี่ยวกบัแรงจูงใจต่างๆ ที่จูงใจของเยาวชน ในการเล่นกีฬาประเภทนี้จนเป็นนักกรีฑาแห่งประเทศไทยและ
สามารถใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันากรฑีาทัง้ชายและหญงิ เพื่อใหเ้กดิศกัยภาพ ประสทิธภิาพในการฝึกซอ้มและ
การแขง่ขนัมากยิง่ขึน้ และสง่เสรมิความเป็นเลศิต่อไป 
แรงจูงใจของเยาวชนในการเล่นกรีฑา จากบทสมัภาษณ์หวัหน้าผู้ฝึกสอนทีมชาติไทย ศุภวณัฏฐ ์ อารยิะมงคล 
ใหค้วามเหน็ว่า “แรงจูงใจของเยาวชนในการเลอืกเล่นกรฑีา คอื ปจัจยัหรอืสภาวะใดๆ กต็ามทีม่ผีลต่อการกระตุ้นให้
นักกีฬาเกิดความมานะพยายาม ความเชื่อมัน่ ความกระตือรือร้น ท าให้บุคลกระท าสิ่งใดสิง่หนึ่งสิง่ใด หรือแสดง
พฤตกิรรมออกมา โดยแยกลกัษณะของแรงจงูใจออกเป็น 4 ดา้น คอื 
1. ดา้นความรกัความถนัดและความสนใจ คอื การมคีวามรกั ความชื่นชอบและความสนใจในการเรยีนรูเ้กีย่วกบักฬีา
กรฑีา ตอ้งการเป็นนกักรฑีาทีม่คีวามสามารถ และไดเ้ขา้ร่วมการแขง่ขนัในระดบัต่างๆ 
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2. ดา้นบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง การไดร้บัการสนับสนุนจากครอบครวั ญาตมิติรและคนใกลต้วั หรอืไดร้บัการชกัชวนจากครู
พลศกึษาและเพื่อนใหม้าเล่นกรฑีา 
3. ดา้นความกา้วหน้าทางการศกึษาและการท างาน คอื การมโีอกาสไดเ้รยีนต่อในระดบัทีส่งูขึ้นและมโีอกาสไดร้บั การ
บรรจุใหเ้ป็นขา้ราชการ 
4. ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีงและสงัคม หมายถงึ การไดอ้อกสือ่ต่างๆ เป็นทีรู่จ้กัของสงัคมชื่อเสยีงใหก้บัวงศต์ระกูล และ มี
การสง่เสรมิดา้นแรงจงูใจใน ความรกัใน ตวัองคก์รน้ีมากขึน้ และแรงจงูใจมกีารแขง่ขนัจะตดิประกาศระเบยีบ การไดร้บั
โบนสัไว ้อย่างชดัเจน เพื่อเป็นการสรา้งแรงกระตุน้ แรงจงูใจ ในเยาวชนทุ่มเทตัง้ใจในการฝึกซอ้มและแขง่ขนั” 
แรงจงูใจของเยาวชนในการเล่นกรีฑา จากบทสมัภาษณ์ผูฝึ้กสอนเยาวชนทีมชาติไทย นิธ ิปิยะพนัธ ์ไดก้ล่าวถงึ 
“แรงจูงใจของเยาวชนในการเลือกเล่นกรีฑา ทัง้นี้เป็นเพราะว่าครอบครวั ให้การสนับสนุน นัน่ก็คือ พ่อแม่ให้การ
สนบัสนุน อยากใหล้กูเล่นกฬีาเก่งเพื่อสรา้งชื่อเสยีงใหก้บัวงศต์ระกลู ตลอดจน ญาตมิติรและคนใกลต้วัใหก้ารสนับสนุน
ท าใหเ้กดิแรงจงูใจอยากทีจ่ะเล่นและฝึกซอ้มอย่างจรงิจงั และยงัมโีคช้อาจารย ์ทีค่อยใหค้ าแนะน าและปรกึษา ซึง่ท าให้
เกดิการพฒันาทกัษะ และความสามารถในการเล่นกรฑีาใหเ้พิม่ขึน้ไดอ้ย่างต่อเนื่องและมกี าลงัใจในการฝึกซอ้มสุดทา้ย
เดก็เยาวชนอยากมคีวามกา้วหน้าทางการศกึษาในทีเ่รยีนทีด่มีทีุนสง่เสรมิสนบัสนุนและบรรจุเขา้ท างานในอนาคต” 
นอกจากนี้ เฉลมิรฐั ทองศริมิณีรตัน์ (2551: 126-137) ไดท้ าวจิยัเรื่องแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกรฑีา ในจงัหวดัล าปาง 
ผลการศกึษาพบว่า แรงจงูใจภายในของนกักรฑีาในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาจงัหวดัล าปางระดบั มากทีสุ่ดในเรื่องความรูส้กึ
ภาคภูมใิจทีไ่ดเ้ป็นนักกรฑีาของจงัหวดั เพื่อใหม้องดูเป็นทีน่่าดงึดูดใจโดดเด่นในสงัคม และรูส้กึในคุณค่าของตนเอง
และเป็นที่ยอมรบัของผู้อื่นและในเรื่องของความต้องการสู่ความส าเร็จเกี่ยวกบัเกียรติและชื่อเสยีง ส่วนแรงจูงใจ
ภายนอกของนักกรฑีาในเขตพืน้ที่การศกึษาจงัหวดัล าปางระดบั มากทีสุ่ดในเรื่องความรูส้กึภาคภูมใิจทีม่กีารจดัการ
แขง่ขนัโดยมรีางวลัเป็นสิง่กระตุน้ นกักรฑีาเยาวชนทีม่ชีื่อเสยีงทุกๆ ระดบัจะไดร้บัการยกย่องและชมเชยและมโีอกาส
เขา้มหาวทิยาลยัในโควตานกักฬีาไดเ้พื่อนและมติรภาพจากการฝึกซอ้มหรอืแขง่ขนั 
ทัง้นี้ องัคณา บุญเสม (2550) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง แรงจงูใจในการเลอืกเล่นฟุตบอลของนักกฬีาหญงิในการแข่งขนักฬีา
มหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย ครัง้ที่ 34 จ านวน 198 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ มคี่าความเชื่อมัน่ 0.94 น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยแจกแจงความถีแ่ละค่ารอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่า 
1. แรงจงูใจในการเลอืกเล่นฟุตบอลของนักกฬีาหญงิในการแข่งขนักฬีามหาวทิยาลยั แห่งประเทศไทย ครัง้ที ่34 ดา้น
ความรกั ความถนัด และความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกีย่วกบัตนเอง ดา้นบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง ดา้นสุขภาพและอนามยั 
ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีง และด้านโอกาสทีจ่ะได้รบัความกา้วหน้าในอนาคต โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 39.62, 47.35, 41.41, 41.82, 47.51, 39.98 และ 36.87 ตามล าดบั 
2. แรงจงูใจในการเลอืกเล่นฟุตบอลของนกักฬีาหญงิในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ที ่34 ทีม่ชี่วง
ประสบการณ์ในการเลอืกเล่นกฬีาฟุตบอล ต ่ากว่า 5 ปี ด้านความรกั ความถนัด และความสนใจ ด้านความคดิเหน็
เกี่ยวกบัตนเอง ด้านบุคคลที่เกี่ยวขอ้ง และด้านสุขภาพและอนามยั อยู่ในระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 41.13, 47.74, 
39.01 และ 50.83 ตามล าดบั และด้านรายได้และผลประโยชน์ ด้านเกยีรติยศชื่อเสยีง และด้านโอกาสที่จะได้รบั
ความกา้วหน้าในอนาคตอยู่ในระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 40.43, 39.01 และ 38.15 ตามล าดบั 
3. แรงจูงใจในการเลอืกเล่นฟุตบอลของนักกฬีาหญงิในการแข่งขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย ครัง้ที ่ 34 ทีม่ี
ประสบการณ์ในการเลอืกเล่นกฬีาฟุตบอล ตัง้แต่ 5 ปีขึน้ไป ดา้นความรกั ความถนัด และความสนใจ และดา้นสุขภาพ
และอนามยั อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 44.34 และ 45.51 ตามล าดบั และดา้นความคดิเหน็เกีย่วกบัตนเอง 
ดา้นบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีง และดา้นโอกาสทีจ่ะไดร้บัความกา้วหน้าใน
อนาคต อยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 47.00, 43.59, 47.31, 41.34 และ 40.25 ตามล าดบั 
อกีทัง้ สปุราณี ขวญับุญจนัทร ์(2539: 26-27) กล่าวถงึ สาเหตุของคนทีเ่ริม่เล่นกฬีา และยงัเล่นกฬีาอยู่เสมอ ดงัต่อไปนี้ 
1. แรงจงูใจของคนทีเ่ริม่เล่นกฬีา 
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1.1 สาเหตุทางความสวยงาม อยากใหร้่างกาย มสีมรรถภาพทางกายด ีเป็นทีส่นใจของเพศตรงขา้ม 
1.2 สาเหตุทางการแพทย ์หรอืการเจบ็ป่วย เช่น มอีาการของโรคความดนัโลหติสงูปรมิาณ โคเลสเตอรอลสงู มกีาร
บาดเจบ็เรือ้รงัทีต่อ้งฟ้ืนฟูหลงัการบาดเจบ็ เพื่อคลายเครยีดและเพื่อลดความวติกกงัวล เป็นตน้ 
1.3 สาเหตุทางสงัคม ต้องการมเีพื่อนใหม่โดยใชก้จิกรรมกฬีาเป็นสื่อ ต้องการใหใ้นกลุ่มยอมรบัเพราะทุกคนในกลุ่ม 
เล่นกฬีา ตอ้งการยกระดบัสถานภาพทางสงัคม เพื่อใหไ้ดม้าเพื่อชื่อเสยีง เงนิทอง เกยีรตยิศและการยอมรบัคุณค่าของ
การออกก าลงักาย 
2. แรงจงูใจของคนทีย่งัเล่นกฬีา 
2.1 สาเหตุทางจติวทิยา เกดิแรงจงูใจดว้ยตนเอง เป็นคนทีช่อบสนุกสนานร่าเรงิ กลา้แสดงออก ชอบการเป็นผูน้ า หรอื
ชอบกจิกรรมทีม่กีารแขง่ขนักบัคนอื่น เหน็ว่าตนเองมคีวามสามารถเป็นทีย่อมรบัของสงัคม และมคีวามสนใจในตนเอง
เมื่อประสบความส าเรจ็จากการเล่นกฬีา 
2.2 สาเหตุทางสรีรวทิยา เมื่อเล่นกีฬาในระยะหนึ่งแล้วร่างกายเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดขี ึ้น ร่างกายได้สดัส่วน 
กระฉบักระเฉง อารมณ์แจ่มใส เหนื่อยน้อยลงสภุาพโดยทัว่ไปดขีึน้ 
2.3 สาเหตุทางสิง่แวดลอ้มและสงัคม สถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกจิ เอื้ออ านวย ความสะดวกในการเล่นกฬีา  มี
อาชพีไม่ขดัขวางต่อการเล่นกฬีา หรอือยู่ในครอบครวัทีร่กัการเล่นกฬีา และสงัคมในสว่นนัน้สนบัสนุนใหเ้ล่นกฬีา 
สว่นในดา้นของ Robert และคณะ (1998: 265) ไดศ้กึษาแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกจิกรรมกฬีาเยาวชน พบว่า เยาวชน
เขา้ร่วมกจิกรรมเพราะความสนุกสนาน ความพงึพอใจเป็นส่วนใหญ่ และการกฬีาแห่งประเทศไทย (2540: 120-132) 
ได้ส ารวจกจิกรรมออกก าลงักายและกีฬาของประชากรในประเทศไทย พบว่า มปีจัจยัในการเข้าร่วมเหมอืนกนั คือ 
ความสนุกสนาน 
ทัง้นี้ Weiss และ Chaumeton (1992: 81) ไดก้ล่าวถงึแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของนักกฬีาไวว้่า บุคคล
ส่วนใหญ่ทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมกีฬาและพลศกึษานัน้กเ็พื่อความสนุกสนาน ความสนใจ ความพอใจและประสบการณ์ ว่า
ตนเองมคีวามสามารถ สิง่เหล่านี้เรยีกว่า แรงจูงใจภายในหรอืแรงขบัภายในของการเขา้ร่วม ( internal motives for 
participation) ส่วนแรงจูงใจภายนอกเป็นพฤติกรรมในการเขา้ร่วมอนัเกดิจากการยอมรบัทางสังคม การให้รางวลั 
สถานภาพทางสงัคม และยงัไดก้ล่าวถงึงานวจิยัเกีย่วกบัแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกจิกรรมกฬีาและพลศกึษาในช่วงหลงั
จะครอบคลุมเรื่องของแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก ในส่วนของความทา้ทายของกฬีา (challenges of sport) 
การพฒันาทกัษะ (skill improvement) ความตื่นเต้น (excitement and thrills) จุดมุ่งหมายทีป่ระสบความส าเรจ็ 
(achievement of personal performance goal) ชยัชนะ (winning) และการไดร้บัรางวลั (trophies and award) และ 
ไดก้ล่าวถงึเรื่องนี้ในทรรศนะของนกัจติวทิยาสงัคมว่า ไดศ้กึษาแรงจงูใจใน 2 มุมมอง คอื 
1. แรงจงูใจ เป็นตวัแปรทีเ่ป็นผลจากการแสดงออก (outcome) การทีบุ่คคลไดแ้สดงพฤตกิรรม เพราะต้องการสิง่หนึ่ง
สิง่ใดโดยจะใหค้วามสนใจและการกระตอืรอืร้นทีจ่ะกระท ามากทีสุ่ด ซึง่อยู่ในรูปของความพยายามและพฤตกิรรม  ที่
ยงัคงอยู่ การเปรยีบเทยีบแรงจูงใจไดร้บัพจิารณาว่าเป็นผลของปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและปจัจยัสิง่แวดลอ้ม โดย 
Aldermen (1998: 93) ยกตวัอย่างการแสดงออกของผูฝึ้กสอนทีใ่ชว้ธิทีางบวก (positive approach) ต่อเดก็ทีเ่ล่นกฬีา 
เช่น กล่าวชมเชย ใหก้ าลงัใจ และเสรมิเทคนิคต่างๆ กบัผูฝึ้กสอนทีใ่ชว้ธิกีารสอนทีแ่สดงออกทางบวกน้อย เพื่อใหเ้ดก็มี
ความตอ้งการเขา้ร่วมเล่นกฬีาในครัง้ต่อไป ปรากฏว่า เดก็ทีผู่ฝึ้กสอนใชว้ธิทีางบวกมคีวามต้องการเขา้ร่วมเล่นกฬีาใน
ครัง้ต่อไป มากกว่าเดก็ทีผู่ฝึ้กสอนใชว้ธิแีสดงออกทางบวกน้อย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Darren (1997: 90) ทีศ่กึษา
เกีย่วกบัความเขา้ใจเรื่องแรงจูงใจในการรบัรูแ้ละการตอบสนองต่อความรูส้กึของนกัเรยีน กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาจ านวน 233 คน นกัเรยีนหญงิ 119 คน และนกัเรยีนชาย 114 คน ประเมนิความเขา้ใจดว้ยการตอบสนอง
ค าถามทีเ่ดก็นกัเรยีนไดร้บัในเรื่องแรงจงูใจจากการเรยีนวชิาพลศกึษา อนัไดแ้ก่ ความเชื่อถอืเกีย่วกบัดา้นความส าเรจ็ 
ความพอใจในความสามารถ ความเขา้ใจและทศันคตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัชัน้เรยีน และพบว่า ความแตกต่างทางคุณภาพของ
นกัเรยีน มผีลเกีย่วกบัการรบัรูแ้ละอารมณ์ ซึง่มลีกัษณะเฉพาะตวั อนัมผีลต่อความสามารถในความเชื่อถอืทีเ่ป็นสาเหตุ
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ของความส าเร็จ สิ่งที่น่าสนใจคือ การที่นักเรียนรู้ว่าเก่งหรือมีความสามารถพอสมควร จะมีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถที่เป็นสาเหตุของความส าเร็จ ทัง้นี้ ดาเรน ได้แสดงความคิดเห็นว่าแบบอย่างที่ดีของการค้นหา
ความส าเรจ็นัน่คอื การเพิม่แรงจูงใจใหเ้ดก็นักเรยีน จงึควรส่งเสรมิคนทีม่คีวามสามารถ โดยการเพิม่ค าแนะน าในการ
ตัง้เป้าหมายไปสูค่วามส าเรจ็มากขึน้ 
2. แรงจูงใจ เป็นปจัจยัส าคญัทีบ่่งบอกถงึพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาตามความสามารถของแต่ละคน Klint และ Weiss 
(1987: 60) พบว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างแรงขบัในการเขา้ร่วมกจิกรรมและแรงขบัท าให้เลกิเขา้ร่วมกจิกรรมต่อไป 
(participation and discontinuation motives) ท าไมคนจงึเขา้แข่งขนั และเขา้แข่งขนัไดอ้ย่างไร นักจติวทิยาพยายาม
เขา้ใจว่าท าไมนกักฬีาแต่ละคนจงึยงัคงเขา้ร่วมการเล่นกฬีาอยู่และในทางกลบักนักย็งัสนใจว่าปจัจยัอะไรหรอืแรงจูงใจ
แบบใดทีท่ าใหน้กักฬีาเลกิเล่น หรอืเขา้ร่วมการแขง่ขนัเป็นบางครัง้บางคราว หรอืเลกิเขา้ร่วมการแขง่ขนัโดยสิน้เชงิ 
 
บทสรปุ 
แรงจูงใจจากการเล่นกรฑีา เกดิจากแรงจูงใจภายในและภายนอกแต่ที่พบเป็นการเกดิจากแรงจูงใจจากภายนอก เกดิ
จากการมชีื่อเสยีง การไดร้บัชยัชนะ การอยากไดร้างวลั มสีถาบนัการศกึษาใหก้ารสนับสนุนให้เรยีนฟร ีมหีน่วยงาน
ต่างๆ บรรจุเขา้ท างาน มากกว่าทีม่าจากแรงจงูใจภายใน จากการสนุกสนาน การมเีพื่อนเพิม่มากขึน้ส่วนนี้คอื ประเดน็
รอง ซึง่กจ็ะท าใหท้ราบว่าเราจะพฒันากฬีากรฑีากต็้องใชแ้รงจูงใจจากภายนอกเยอะๆ เดก็เยาวชนถงึจะ ปฏบิตัแิละ
เล่นกรฑีาต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ทัง้งานวจิยัในและต่างประเทศ ของแรงจงูใจของเยาวชนในการเล่นกรฑีา เป็นประโยชน์ทีส่มาคม
กรีฑาไทยแห่งประเทศจะได้รบั ผู้เขยีนเป็นอดีตนักกรีฑาทีมชาติและเป็นผู้ฝึกสอนนักกรีฑาเยาวชนจากการ  ไป
สมัภาษณ์และสงัเกตนกักรฑีาเยาวชนจงึพอจะไดท้ราบถงึกระบวนการและแรงจูงใจของเยาวชนในการเลอืกเล่นกรฑีา
ประเดน็แรก อยากเป็นตวัแทนนกักรฑีาทมีชาตไิทยเขา้ร่วมการแข่งขนัระดบัต่างประเทศ ช่วยแบ่งเบาภาระครอบครวั
เรื่องค่าใชจ้่ายในการศกึษาเล่าเรยีนได ้ตอ้งการสรา้งชื่อเสยีงใหก้บัวงศต์ระกลูและประเทศชาต ิไดพ้บปะใกลช้ดิกบัคนที่
มชีื่อเสยีงในวงการกฬีา รวมทัง้ไดม้โีอกาสทีจ่ะไดท้ างานเป็นผูฝึ้กสอนกรฑีา มโีอกาสเขา้มหาวทิยาลยัในโควตานกักฬีา 
มโีอกาสเรยีนต่อในระดบัที่สูง มโีอกาสที่ก้าวหน้าในอาชพีนักกรฑีา มโีอกาสได้รบัการให้บรรจุ  เป็นขา้ราชการและ
สามารถพวกเขาสามารถเรยีนหนังสอืพร้อมกบัการเล่นกีฬาควบคู่กนัไปได้ จากเหตุจูงใจที่เยาวชนเลือกเล่นกรฑีา
ทัง้หมดทีก่ล่าวมาจึ่งเป็นประโยชน์ต่อสมาคมกรฑีาที่จะพฒันาและสรา้งคนรุ่นใหม่ขึน้มาใหเ้ป็นกระบวนการและลาย
ลกัษณ์อกัษรที่ชดัเจน เพื่อพฒันาและรกัษาระดบัความเป็นหนึ่ง เพื่อเขา้สู่บรบิทประชาคมอาเซยีน ท่ามกลางความ
ตื่นตวัของประเทศไทยกบัการเขา้สูค่วามเป็นประชาคมอาเซยีน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการแข่งขนัทางดา้นกฬีา กรฑีาที่
รกัษาระดบัที่หนึ่งในอาเซียนมาโดยตลอดจึงต้องมีการพฒันาคุณภาพของประชากรให้มีความแข็งแรง เพื่อสร้าง
รากฐานและสร้างแรงจูงใจให้เยาวชนที่เป็นก าลงัหลกัส าคญัของประเทศไทย มคีวามสนใจและหนัมาเล่นกรฑีาอย่าง
จรงิจงั ดงันัน้สมาคมกรฑีาควรวางแผนและรากฐานของเยาวชนทีต่อ้งการเลอืกเล่นกรฑีาตัง้แต่นี้  โดยเพื่อทดแทนรุ่นพี่
นกักรฑีาและวางวาระในการสรา้งเยาวชนตัง้แต่เนิ่นเพื่อสรา้งแรงจูงใจของเยาวชนในการทีจ่ะ กา้วสู่ระดบัเยาวชนโลก 
สิง่ส าคญัทัง้มวลนี้องคก์รสมาคมกรฑีาจะต้องเป็นผูด้ าเนินการสนับสนุนทัง้แรงจูงใจภายใน และภายนอกเพราะทีผ่่าน
มาทางสมาคมกรฑีายงัไม่ไดจ้รงิจงัและใหค้วามส าคญักบัการพฒันาของจุดเริม่ต้นในเรื่อง ของแรงจูงใจในการส่งเสรมิ
พฒันาใหเ้หมอืนกบันานาต่างประเทศทีม่กีารสรา้งแรงจงูใจและโน้มน้าวใหเ้ยาวชนหนัมาเล่นกรฑีาตัง้แต่เยาวว์ยัเสมอืน
สมาคมสร้างรากฐานตัง้แต่เดก็ๆ การพฒันากรฑีากจ็ะมกีารต่อยอดไปสู่การแข่งระดบัโอลมิปิกให้ประสบความส าเรจ็
ต่อไป และทัง้นี้ผลของแรงจูงใจภายในท าให้มสีุขภาพร่างกายที่แขง็แรง สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไขเ้จ็บ มีความ
สนุกสนาน มคีวามสามคัค ีสมานฉันทแ์ละช่วยใหม้สีติปญัญาที่ดเีพื่อพฒันาตนเองเขา้สู่ประชาคมอาเซยีนในอนาคต 
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[6] 

สว่นแรงจงูใจภายนอกในการเล่นกฬีาของเยาวชน ผลส าเรจ็จากการไดร้บัชยัชนะ ท าใหเ้ป็นทีย่อมรบัและมชีื่อเสยีงใน
สงัคม ประกอบกบัมกีารงานทีม่ ัน่คง และสิง่ส าคัญทีข่าดไม่ไดค้อื เงนิรางวลั ทีส่ามารถน าไปเลีย้งครอบครวั ดงันัน้ถงึ
เวลาแลว้ทีส่มาคมกรฑีาจะต้องเลง็เหน็ความส าคญั ในการสนับสนุนและพฒันาเยาวชนของเรื่องแรงจูงใจในการเลอืก
เล่นกรฑีาต่อไป 
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