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ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ในโรงเรียนต้นแบบการจัดการศึกษา 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง สังกดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค์ 
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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ในโรงเรียนต้นแบบ
การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์  ตัวอย่าง
ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 250 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียน 5 ปัจจัย ได้แก่ การเป็นผู้น าทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน 
พฤติกรรมการสอนของครู การจัดหลักสูตร การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการจัดการศึกษา และการจัดบรรยากาศ
และสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา ฉบับที่ 2 เป็นแบบวัดคุณลักษณะผู้เรียน ลักษณะค าถามเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยเครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป โดยการวิเคราะห์หาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ด้วยวิธี stepwise ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้ เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การจัดบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา พฤติกรรมการสอนของครู การจัดหลักสูตร และการเป็นผู้น าทางวิชาการของผู้บริหาร
โรงเรียน ร่วมกันท านายคุณลักษณะผู้เรียนได้ร้อยละ 55.6 โดยเขียนในรูปสมการการท านายในรูปคะแนนดิบ และคะแนน
มาตรฐานได้ดังนี้ Y' = 1.963 + .482 (ATMOS) + .308 (TEACH) + .104 (CURRI) + .164 (LEAD) และ Z' = 
.501(ATMOS) + .229 (TEACH) + .141 (CURRI) + .133 (LEAD)  
 
ค าส าคัญ: ภูมิคุ้มกัน, เศรษฐกิจพอเพียง, ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค์ 
 

Abstract 
 

This research was conducted with the objectives of studying factors that affect the attribute of 
students regarding immunity in model schools under the office of Nakhonsawan Education Area which 
manages education by applying the concept of Sufficiency Economy. The sample comprised 250 students 
from Primary 6. Tools used in the study were 2 sets of questionnaires. The first set of questionnaire was 
about factors that affect the attribute of students. There were 5 factors, namely the school administrators 
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had to be scholarly leaders, teacher’ teaching behavior, curriculum arrangement, participation of parents 
and local community in the management of education, creation of surrounding atmosphere and 
environment within the educational premise. The second set was to evaluate the attribute of students. 
Evaluation was made in term of situation. Data analysis was done computer programs that analysed and 
searched for frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient, and 
mutiple regression by stepwise. Results of the research revealed that factors that affected the attribute of 
students regarding immunity according the concept of Sufficiency Economy were creation of atmosphere 
and environment within the educational premise, teacher’ teaching behavior, curriculum arrangement, 
school administrators had to be scholarly leaders. All together make a set of prediction of students 
attributes of 55.6%. From the outcomes of the analysis could be found the predicting equation of the 
factors that affect the attribute of students regarding immunity; Y' = 1.963 + .482(ATMOS) + .308(TEACH) + 
.104(CURRI) + .164(LEAD) and Z' = .501(ATMOS) + .229 (TEACH) + .141 (CURRI) + .133 (LEAD)  
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บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์ อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติเข้าครอบง า ท าให้
พฤติกรรมในการด ารงชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนไป ส่งผลให้ค่านิยมและความเช่ือของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป หันมายึดติดกับ
กระวัตถุนิยม ใช้จ่ายไม่ประหยัด (ปิยะบุตร หล่อไกรเลิศ, 2546: 5-6) กระทรวงศึกษาธิการจึงน าพระราชด ารัสหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาจัดเป็นหลักสูตรการเรียนการสอน ซึ่งเริ่มต้นจากโรงเรียนต้นแบบ 
สงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 การที่จะให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งยึดทางสายกลางประกอบด้วย 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีนั้น อภิชัย พันธเสน (2551: 9) อธิบายไว้ว่า ความมีเหตุผลนั้น
หมายความว่า ถ้าหากจะได้ผลเช่นใดจะต้องเริ่มต้นด้วยการจัดการกับต้นเหตุให้เหมาะสม ความพอประมาณนั้นหมายถึงความ
พอดี ไม่มาก ไม่น้อยจนเกินไป ส่วนในด้านภูมิคุ้มกันนั้น เป็นเครื่องมือในการป้องกันตัวเองไม่ให้ตกอยู่ในภาวะเสี่ยง ไม่มั่นคง 
หรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ถ้ามีภูมิคุ้มกันดีอาจป้องกันผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างรุนแรงได้ แต่ถ้าภูมิคุ้มกันไม่ดีถึงแม้มี
ผลกระทบที่ไม่รุนแรงก็อาจเกิดปัญหาได้ง่าย การมีภูมิคุ้มกัน เป็นสิ่งที่เข้าใจได้ง่ายที่สุดของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเป็น
ส่วนประกอบของสัญชาติญาณของความอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ความพยายามที่จะท าให้ตนเองอยู่รอดโดยการสร้าง
ภูมิคุ้มกัน จึงเป็นสัญชาติญาณตามธรรมชาติเป็นเรื่องของวิธีการ ที่วางแผนคิดเตรียมการที่จะจัดการกับปัญหา ให้บรรลุ
เป้าหมายได้ เช่นเดียวกับ งามตา วนินทานนท์ (2551: 43) กล่าวว่า คุณลักษณะส าคัญประการหนึ่งในการที่จะให้บุคคลมีชีวิต
ที่อยู่เย็นเป็นสุขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ที่ท าให้เราไม่ตกเป็นเหยื่อของกระแสสังคม
ไม่ว่าจะเข้ามาในรูปแบบใด ทั้งนี้บุคคลจะต้องรู้จักใฝ่หาความรู้ ใช้สติปัญญาในการตัดสินใจอย่างรอบคอบ ระมัดระวัง ไม่
ประมาท ประกอบกับการยึดมั่นคุณความดี ซื่อสัตย์ ขยัน อดทน ก็จะท าให้สามารถทวนกระแสกิเลสได้  อันเป็นต้นเหตุของ
ความโลภไม่มีที่สิ้นสุด 
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 ส าหรับส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ ซึ่งประกอบด้วย 3 เขตการศึกษา ได้มีการด าเนินการ
สอดรับกับนโยบายตามกระทรวงศึกษาธิการเช่นกัน โดยได้จัดท าโครงการขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน
ต้นแบบ ในปีการศึกษา 2551 รวม 19 โรงเรียน และจากการนิเทศประเมินติดตามผลการด าเนินงาน พบว่า ปฏิบัติได้ในระดับ
ด ีจึงกล่าวได้ว่าสถานศึกษาที่เป็นต้นแบบจัดการศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 19 โรงเรียนนั้นด าเนินจัดการศึกษาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเป็นแบบอย่างให้กับสถานศึกษาอื่นได้  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนนั้น
มีนักการศึกษาได้น าเสนอแนวคิดดังนี้  ปรียานุช พิบูลย์สราวุธ (2550: 94) ได้กล่าวว่า การด าเนินการจัดการศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายได้นั้น ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และชุมชน มีบทบาทส าคัญที่จะต้องขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา สิ่งส าคัญคือครูจะต้องรู้จักบูรณาการการเรียนการสอนให้เด็กและเยาวชนเห็นถึงความ
เชื่อมโยงในมิติต่างๆ ทั้งด้านสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งความเป็นองค์รวมนี้จะเกิดขึ้นได้ ครูต้องใช้ความรู้
และคุณธรรมเป็นปัจจัยในการขับเคลื่อน อีกทั้งครูก็เป็นบุคลากรที่ส าคัญที่จะต้องท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิต
แบบพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ สงบ ประเสริฐพันธ์ (2543: 48) ที่กล่าวไว้อย่างน่าสนใจว่า การพัฒนาการทาง
เทคโนโลยีท าให้ผู้คนสามารถได้รับการศึกษาจากแหล่งต่างๆ นอกเหนือจากโรงเรียน แต่โรงเรียนก็ยังเป็นแหล่งส าคัญในการ
พัฒนาคุณภาพประชากรของประเทศ หัวใจของการพัฒนาคุณภาพของคนยังอยู่ในโรงเรียน ต้องเกิดจากฝีมือของบุคลากรใน
โรงเรียน โดยบุคลากรภายนอกให้การสนับสนุนเพื่อให้เกิดความคล่องตัวในการด าเนินงาน บุคลากรในโรงเรียนทุกฝ่ายจึงต้อง
ตระหนักถึงภารกิจอันส าคัญนี้ นั่นคือ ผู้บริหาร ครูอาจารย์ ผู้ปกครองและชุมชน คุณภาพของผู้เรียนจะเกิดขึ้นได้จากความ
สมานฉันท์ในการท างานร่วมกัน สร้างบรรยากาศทางวิชาการที่อบอวลไปด้วยมิตรภาพ ปิยะพร พูลเพิ่ม (2551: 56-61) ให้
ข้อเสนอแนะแนวทางปฏิบัติในการพัฒนาส่งเสริมความส าเร็จในการน าแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า สถานศึกษา
จะต้องจัดท าหลักสูตรให้เห็นภาพชัดเจน เป็นรูปธรรม มีการวางแผน ก ากับติดตามประเมินผล ก าหนดบทบาทของครูให้
ครอบคลุมชัดเจน วางตัวบุคคลให้ถูกกับงาน ส่งเสริมสนับสนุนให้มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในการ
ด าเนินงานตามกิจกรรมและโครงการต่างๆ ในโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ นอกจากนี้ผลการวิจัยของ พัฒนาภรณ์ ฉัตรวิโรจน์ 
(2545: 91-97) ยังพบว่า ครูเป็นผู้มีบทบาทในการส่งเสริมความรู้เศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติบทบาท
ของครู ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง การสนับสนุนจากหน่วยงานเอกชน และการสนับสนุน
จากโรงเรียน และวชิราวุธ ปานพรม (2551: 179-210) ได้เสนอแนะแนวทางในการยกระดับประสิทธิผลการจัดการศึกษาตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า ควรศึกษากรณีตัวอย่างผู้บริหารโรงเรียน และสถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาได้ประสบผลส าเร็จ 
ส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ รวมทั้งจัดการประชุมและมีการวางแผนงานอย่างเป็นระบบ โดยความร่วมมือ
ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ดังนั้นผู้วิจัยสนใจว่า ปัจจัยด้านการเป็นผู้น าทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน พฤติกรรมการสอนของครู การจัด
หลักสูตร การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการจัดการศึกษา และการจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายใน
สถานศึกษา มีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งจะน า
ผลการวิจัยใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย และวางแผนในการบริหารจัดการสถานศึกษาต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับ

ปัจจัยด้านการเป็นผู้น าทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน พฤติกรรมการสอนของครู การจัดหลักสูตร การมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองและชุมชนในการจัดการศึกษา และการจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา  
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2. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์คุณลักษณะผู้เรียน ด้านการมีภูมิคุ้มกันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนใน
โรงเรียนต้นแบบการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะได้ข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ในการปรับปรุง พัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนต้นแบบการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ทั้ง 3 เขตการศึกษา ปีการศึกษา 2553 จ านวน 
19 โรงเรียน รวม 250 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีจ านวน 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ านวน 44 ข้อ ฉบับที่ 2 เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ ของผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ านวน 10 ข้อ  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการน าแบบสอบถามไปยังตัวอย่าง และช้ีแจงวัตถุประสงค์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากตัวอย่าง โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป 
การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้วยสถิติภาคบรรยาย ได้แก่ค่าความถี่  ค่าร้อยละ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียนกับคุณลักษณะผู้เรียน ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment 
correlation coefficient)  
 3. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Mutiple 
regression analysis) โดยใช้ตัวแปรพยากรณ์จ านวน 5 ตัวแปร และคุณลักษณะผู้เรียนเป็นตัวแปรตาม ผู้วิจัยคัดเลือกตัวแปร
อิสระเข้าสมการด้วยวิธี Stepwise โดยการวิเคราะห์ทีละขั้นตอน เนื่องจากสามารถน าเสนอสมการตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุด 
เพื่อให้ได้สมการที่ท านายคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ ผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการจัดการเรียนรู้จาก แนวคิด ทฤษฎี และ
ผลการวิจัยของบุคคลต่างๆ มาสร้างเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้  

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดกรวิจยั 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ท าให้ทราบปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เป็นข้อมูลให้ผู้บริหารโรงเรียน ครู ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปใช้ในการก าหนดนโยบาย แนวทางการ

พัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนให้มีความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ในโรงเรียนต้นแบบ
การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์  ซึ่งสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ตัวแปรการเป็นผู้น าทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน พฤติกรรมการสอนของครู การจัดหลักสูตร การมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองและชุมชนในการจัดการศึกษา และการจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .200-.468 

2. ตัวแปรอิสระที่พยากรณ์คุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกันในการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา พฤติกรรมการสอนของครู การจัดหลักสูตร และการ
เป็นผู้น าทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน เป็นปัจจัยร่วมกันท านายคุณลักษณะผู้เรียนได้ร้อยละ 55.6 ส่วนปัจจัยด้านการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการจัดการศึกษา ไม่ส่งผลต่อคุณลักษณะของผู้เรียน โดยเขียนเป็นสมการพยากรณ์ ในรูป
คะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐานได้ดังนี้ 

3.การจัดหลักสูตร  

  

  

คุณลักษณะผู้เรียน 
 1. ภูมิคุ้มกันด้านเศรษฐกิจ  
 2. ภูมิคุ้มกันด้านสังคม  
 3. ภูมิคุ้มกันด้านสิ่งแวดล้อม 
 4. ภูมิคุ้มกันด้านวัฒนธรรม 

 

5. การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายใน

สถานศึกษา  

  

 

2. พฤติกรรมการสอนของครู 

1. การเป็นผู้น าทางวิชาการของผู้บริหาร
โรงเรียน  
 

4. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน  
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Y' = 1.963 + .482 (ATMOS) + .308 (TEACH) + .104 (CURRI) + .164 (LEAD)  
Z' = .501 (ATMOS) + .229 (TEACH) + .141 (CURRI) + .133 (LEAD)  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกัน ในโรงเรียนต้นแบบการจัดการศึกษาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ จากผลการวิจัยในครั้งน้ีมีข้อค้นพบและ
ประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียน ทั้งนี้อาจเนื่องจาก อาคาร
สถานที่และสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งที่ช่วยให้โรงเรียนด าเนินงานไปได้โดยสะดวก สภาพแวดล้อมของ
สถานศึกษา เป็นสิ่งที่นักเรียนจะต้องปฏิสัมพันธ์ด้วยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา โดยสิ่งแวดล้อมที่ดีจะช่วยให้นักเรียนมี
ประสบการณ์ และมีความเจริญงอกงามในด้านต่างๆ สอดคล้องกับแนวคิดของ ขวัญจิรา ภู่สังข์ และ คณะ (2546: 49-57) 
กล่าวว่า การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษามีความส าคัญต่อนักเรียนและผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษามาก 
หรืออาจกล่าวว่า ครูมิใช่ตัวจักรส าคัญที่จะสร้างให้เกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาการในทุกๆ ด้านให้นักเรียน อาคาร
สถานท่ีและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ก็มีอิทธิพลเหนือจิตใจ และพฤติกรรมของนักเรียน มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และความเจริญ
งอกงามของผู้เรียน ตลอดจนเสริมสร้างขวัญและก าลังใจในการท างานแก่ทุกคน 

2. พฤติกรรมการสอนของครูส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียน อาจเนื่องมาจากครูปฏิบัติงานตามหน้าที่อย่างเต็ม
ความสามารถ และครูมีความรัก ความเอื้ออาทร เอาใจใส่ และดูแลนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ เป็นผู้ที่รักการสอน เข้าใจผู้เรียน มี
จิตส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบ การที่ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ มีการพัฒนาทางด้านความคิดนั้น ส่วนหนึ่งมาจาก
ลักษณะการสอนของครูผู้สอน ด้วยเหตุนี้ในการพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียน ครูจะต้องใช้เทคนิคและวิธีการเป็นกลยุทธ์ในการ
โน้มชักจูงทั้งกายและใจ เพื่อจะท าให้ผู้เรียนนั้นมีความสนใจ กระตือรือร้นที่จะเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ ธีระ รุญเจริญ 
(2550: 321-322) และ อ ารุง จันทวานิช (2542: 3-4) กล่าวถึงลักษณะการสอนที่จะส่งเสริมให้เด็กนั้นเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ คือ ครูต้องมีวิธีการสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับผู้เรียน มีเทคนิคในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียน 
พยายามให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน นอกจากนี้ผลการวิจัยของ อุไร ปัทถาพงษ์ (2551: 94-99) พบว่การจัดการเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง ครูใช้เทคนิคและวิธีการสอนโดยกรณีตัวอย่าง ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติในโครงการต่างๆ ใช้สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย วัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง ด้วยวิธีการและเครื่ องมือที่หลากหลาย และมีการติดตาม
พฤติกรรมของผู้เรียน ด้วยเหตุนี้หากสถานศึกษาใดที่มีครูมีความรู้  ความสามารถ รู้จักการเสียสละ และอุทิศตนท างานเพื่อ
ประโยชน์ของผู้เรียนได้อย่างเต็มที่  จะท าให้ผู้เรียนเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ มีความฉลาด รอบรู้ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
ตลอดเวลา  
  3. ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียน ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้เรียนได้เรียนสาระของเศรษฐกิจ
พอเพียงในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โรงเรียนได้จัดกิจกรรม โครงการต่างๆ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งครูผู้สอนได้น าหลัก
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน ซึ่งท าให้นักเรียนรู้จักกระบวนการคิด
วิเคราะห์ ได้ปฏิบัติจริง นักเรียนสามารถน าไปสู่การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในชีวิตประจ าวันได้  ซึ่งสอดคล้องกับ สุนีย์ ภู่พันธ์ 
(2546: 19-20) ที่กล่าวว่า หลักสูตรเป็นแนวทางส าคัญในการจัดการเรียนการสอน หลักสูตรจะน าไปสู่การจัดการเรียนการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ และเกิดสัมฤทธิผลทางการศึกษา  
 4. ด้านการเป็นผู้น าทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียน อาจเนื่องมาจากผู้บริหารโรงเรียน
มีการประชุมช้ีแจงให้นักเรียนมีความเข้าใจและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดโครงการและกิจกรรม
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เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การออมเงิน การฝึกอบรมจิต หรือค่ายคุณธรรมให้กับนักเรียน นอกจากนี้ยังจัดให้มีแหล่ง
ศึกษาค้นคว้าส าหรับนักเรียนภายในโรงเรียน ผู้บริหารโรงเรียนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการก าหนดนโยบาย ทิศทางการ
ปฏิบัติงาน ผู้บริหารเป็นผู้น าทางวิชาการ ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและชุมชน พร้อมกับการพัฒนาบุคลากรให้
มีคุณภาพตามมาตรฐานที่องค์กรก าหนด ต้องส่งเสริมให้บุคลากรปฏิบัติงานเพื่อผลส าเร็จขององค์กร เพื่อให้ผู้เรียนมี
คุณลักษณะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังที่ สมจิตร อุดม (2549: 28) กล่าวว่าผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้ที่น าองค์กร
ไปสู่เป้าหมายและบรรลุผลส าเร็จ โดยการบริหารงานให้มีประสิทธิภาพนั้น ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องใช้ความรู้ความสามารถ
ในการเป็นผู้น าบริหารจัดการให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ซูไฮลา จิตรบรรทัด (2550: 
120) พบว่าคุณภาพผู้เรียนได้รับอิทธิพลโดยตรงจากปัจจัยเชิงสาเหตุ ได้แก่ การนิเทศการสอนของ  
 ส าหรับปัจจัยที่ไม่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียน คือการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการจัดการศึกษา ทั้ง นี้
อาจเป็นเพราะ สภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นสังคมเมืองมากขึ้น ภารกิจการงานของผู้ปกครองก็มีส่วนท าให้ไม่สามารถ
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ประกอบกับการอพยพย้ายถิ่นฐานท ากินไปสร้างสังคมใหม่ ซึ่งแต่เดิมเคยเป็นสังคมชนบท
มีการพึ่งพาอาศัยกันและกัน ท าให้ความผูกพันระหว่างกันมีน้อยลง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ศิริกาญจน์ โกสุมภ์ (2542: 
24) กล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนจะอยู่ในแบบบางส่วน หรือไม่ก็แบบชายขอบเป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้ระบบ
การศึกษาของประเทศประสบกับปัญหาหลายอย่างตามมา แต่อย่างไรก็ตามปัจจัยด้านนี้มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะผู้เรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงอาจกล่าวได้ว่า ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการจัดการศึกษา 
เป็นตัวเสริมปัจจัยที่ส่งผลโดยตรง และเป็นปัจจัยที่ควรต้องจัดเสริมเช่นเดียวกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียนด้านการมีภูมิคุ้มกันในการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา พฤติกรรมการสอนของครู การจัดหลักสูตร 
และการเป็นผู้น าทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน ส่วนปัจจัยที่ไม่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้เรียน คือการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
และชุมชนในการจัดการศึกษา ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. สถานศึกษาควรสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน โดยสถานศึกษาควรเป็นผู้เริ่มต้นก่อน เช่น การเผยแพร่ข่าวสารการ
จัดการศึกษาของสถานศึกษาให้ชุมชนได้ทราบความเคลื่อนไหวมากขึ้น การจัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างชุมชน
และสถานศึกษา ชุมชนจะได้เกิดความผูกพัน รู้สึกว่าเป็นส่วนหน่ึงของสถานศึกษา ท าให้เกิดความเต็มใจในการให้ความร่วมมือ
กับสถานศึกษา 
 2. ครูควรมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติงานให้เหมาะสมกับสภาพสังคมที่
เปลี่ยนไป เช่น การใช้เทคนิคการสอน การใช้สื่อเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะตามที่สังคมพึงประสงค์ 
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