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บทคัดยอ 

การทองเท่ียวเชิงนิเวศเปนแนวทางการทองเท่ียวท่ีมีบทบาทสำคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชน โดยที่พักแรมในแหลงทองเที่ยวลักษณะนี้ตองไดรับการพัฒนาใหสอดคลองกับ

แนวคิดความยั่งยืน เชน โรงแรมสีเขียว รีสอรทเชิงนิเวศ และโฮมสเตย อยางไรก็ตาม การพัฒนาที่พักแรมใน

แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศยังเผชิญกับปญหาหลายดาน ไดแก การขาดแผนการบริหารจัดการที่มีความสำคัญ 

โครงสรางพื้นฐานที่ไมเพียงพอ การขาดมาตรการควบคุมผลกระทบดานสิ่งแวดลอม และการมีสวนรวมของ

ชุมชนที่ยังไมทั่วถึง จากการศึกษานี้พบวา การพัฒนาที่พักแรมในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศมีความสำคัญใน 

การสงเสริมเศรษฐกิจและการอนุรักษธรรมชาติ แตยังมีอุปสรรคท่ีตองแกไข โดยเฉพาะในดานการบริหารจัดการ

ที่เปนระบบ การพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน และการมีสวนรวมของชุมชน แนวทางที่เสนอจะชวยใหที่พักแรม

สามารถเติบโตไดอยางยั่งยืน โดยคำนึงถึงการอนุรักษสิ่งแวดลอมและความเปนอยูของชุมชนทองถ่ินอยางสมดุล 

แนวทางการพัฒนาเพื่อใหที่พักแรมเติบโตอยางยั่งยืนควรมุงเนนการจัดทำแผนพัฒนาใหชัดเจน โดยเปดโอกาส

ใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการ ปรับปรุงโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก พัฒนา

มาตรการอนุรักษสิ่งแวดลอม สงเสริมการใชเทคโนโลยีและแพลตฟอรมดิจิทัลเพื่อการประชาสัมพันธ รวมถึง

สนับสนุนเศรษฐกิจและวัฒนธรรมทองถ่ินผานการพัฒนาท่ีพักท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
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Abstract 

Eco-tourism is essential for conserving natural resources and supporting local 

economies. Sustainable accommodations, such as green hotels, eco-resorts, and homestays, 

play a key role but face challenges, including the lack of effective management plans, 

inadequate infrastructure, insufficient environmental safeguards, and limited community 

participation. This study highlights the potential of ecotourism accommodations to generate 

both economic and environmental benefits, while also emphasizing the need for systematic 

management, infrastructure improvements, and enhanced community involvement.  

Key strategies for sustainable growth include the development of clear plans, improved 

facilities, robust environmental measures, the use of digital marketing platforms, and local 

economic support through eco-friendly accommodations. 
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บทนำ 

ปจจุบัน การทองเที่ยวมีความหลากหลายและปรับเปลี่ยนอยางรวดเร็วตามกระแสโลกาภิวัตน  

แหลงทองเที่ยวสามารถเกิดขึ้นไดจากทั้งธรรมชาติและการพัฒนาของมนุษย ซึ่งสงผลโดยตรงตอรูปแบบที่พัก

แรมในแตละพื้นที่ โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่เนนการอนุรักษธรรมชาติและการใชทรัพยากรอยาง

คุมคา ทำใหที ่พักแรมตองไดรับการออกแบบใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมและวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ิน  

การทองเท่ียวเชิงนิเวศยึดหลักการทองเท่ียวอยางยั่งยืน โดยมุงเนนการรักษาระบบนิเวศ ควบคูไปกับการสราง

ประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคมใหกับชุมชน นอกจากนี้ ยังตองคำนึงถึงความรับผิดชอบและจริยธรรมใน 

การทองเที ่ยว โดยสงเสริมการอนุร ักษธรรมชาติ การเรียนรู  และการแลกเปลี ่ยนวัฒนธรรมระหวาง

นักทองเที่ยวกับชุมชน ในชวงไมกี่ปที่ผานมา การทองเที่ยวเชิงนิเวศไดรับความนิยมเพิ่มขึ้น เนื่องจากผูคน

ตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอมและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมากข้ึน ทำใหการทองเท่ียว

รูปแบบนี้กลายเปนทางเลือกสำคัญที่ชวยรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสนับสนุนชุมชนทองถิ่น (Satrya,  

I. D. G., et al., 2023) 

ประเทศไทยนับวามีแหลงทองเที ่ยวที ่โดดเดนและเปนเอกลักษณในแตละภูมิภาคและนิยม 

การทองเที่ยวในเชิงนิเวศนจนกลายเปนกระแสทั้งปาเขา น้ำตก และแหลงมรดกทางวัฒนธรรม (ยุทธพงษ  

ลีลากิจไพศาล และคณะ, 2567) เชน ปาย จังหวัดแมฮองสอน หมู บานแมกำปอง จังหวัดเชียงใหม  

มีการจัดการทองเที่ยวที่สอดคลองกับแนวคิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมและสงเสริมเศรษฐกิจทองถิ่น นับวาเปน

แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศตนแบบท่ีไดรับการตอบรับเปนอยางดีในปจจุบัน  

เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เปาหมายที่ 12 สราง

หลักประกันใหมีแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่ยั ่งยืน โดยจัดการและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมี

ประสิทธิภาพ ลดของเสียอาหาร ลดการปลอยสารเคมีและของเสียพิษสูธรรมชาติ รวมถึงสงเสริมการนำของ

เสียกลับมาใชใหมและรีไซเคิล สงเสริมการจัดซื้อจัดจางภาครัฐอยางยั่งยืน และสรางความตระหนักรูในสังคม

เกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน ในเชิงนโยบายเนนการสนับสนุนเทคโนโลยีของประเทศกำลังพัฒนาเพื่อผลิตและ

บริโภคอยางยั่งยืน พัฒนาเครื่องมือประเมินผลกระทบของการพัฒนาท่ียั่งยืนตอการทองเท่ียวท่ีสงเสริมการจาง

งานและวัฒนธรรมทองถิ่น รวมทั้งยกเลิกการบิดเบือนตลาดและอุดหนุนเชื้อเพลิงฟอสซิลอยางสิ้นเปลือง 

พรอมปรับโครงสรางภาษีและราคาสะทอนผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม (SDGs Move, 2016) 

อยางไรก็ตาม ความนิยมที่เพิ ่มขึ้นนำไปสูการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศในหลายพื้นที่ของ

ประเทศ ทั้งท่ีประสบความสำเร็จและที่เผชิญปญหา โดยเฉพาะเมื่อการพัฒนาขาดการรับฟงความคิดเห็นของ

ชุมชน สงผลใหพื ้นที ่และชุมชนไมพรอมรองรับนักทองเที ่ยว อีกทั ้งยังสงผลกระทบตอการบำรุงรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ คุณคาทางวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชุมชน นอกจากนี้ การขาดแนวทางจัดการท่ี

เหมาะสมอาจทำใหท่ีพักแรมสูญเสียเอกลักษณ คุณภาพลดลง และขาดความยั่งยืนในระยะยาว 
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ความยั่งยืนของแหลงทองเที่ยวจึงเปนปจจัยสำคัญในการรักษาคุณภาพและมาตรฐานของที่พักแรม 

เมื่อการพัฒนาแหลงทองเที่ยวมีความสอดคลองกับแนวคิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการรักษาวัฒนธรรม

ทองถิ่น ก็จะชวยใหที่พักแรมสามารถดำเนินกิจการไดอยางยั่งยืนตามหลักการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (อนุวัฒน 

ชมภูปญญา และ ธนัสถา โรจนตระกูล, 2565) ในทางกลับกัน หากขาดการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินและใช

แนวทางพัฒนาแบบ Top-down โดยไมคำนึงถึงผลกระทบ อาจนำไปสูการใชทรัพยากรอยางไมเหมาะสมจน

เกิดความเสื ่อมโทรม และสงผลใหที ่พักแรมสูญเสียอัตลักษณของตนเอง (ยงยุทธ รัชตเวชกุล, 2562)  

ดังนั้น การพัฒนาท่ีพักแรมเชิงสรางสรรคจึงควรมุงเนนแนวทางท่ีชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ควบคูไปกับ

การเสริมสรางเศรษฐกิจของชุมชน และรักษาคุณคาทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมใหคงอยูในระยะยาว 

ปจจัยจากแหลงทองเท่ียวสูการเกิดท่ีพักแรม 

แหลงทองเที่ยวเปนองคประกอบสำคัญที่สงเสริมการเดินทางและการทองเที่ยว ทั้งในระดับทองถ่ิน 

ระดับประเทศ และระดับสากล โดยแหลงทองเที่ยวอาจแบงออกเปนหลายประเภท เชน แหลงทองเที่ยวทาง

ธรรมชาติ แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม แหลงทองเที่ยวที่มนุษยสรางขึ้น และแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

ซึ่งแหลงทองเที่ยวในแตละประเภทนั้นยอมมีสิ่งดึงดูดนักทองเที่ยวที่มีความสนใจแตกตางกันไป ไมวาจะเปน

การพักผอนหยอนใจ การศึกษาวัฒนธรรม หรือการผจญภัย (World Tourism Organization, 2021)  

ในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวมักสงผลใหธุรกิจท่ีเก่ียวของเติบโตข้ึน โดยเฉพาะธุรกิจท่ีพักแรม ซ่ึงเปน

ปจจัยสำคัญในการรองรับนักทองเที่ยวและเพิ่มความสะดวกสบายในการเดินทาง ที่พักแรม หมายถึง สถานท่ี

ใหบริการที่พักชั่วคราว ซึ่งอาจมีหรือไมมีบริการเสริม เชน อาหารและสิ่งอำนวยความสะดวก ทั้งนี้ ประเภท

ของที่พัก เชน โรงแรม โมเต็ล เกสตเฮาส โฮมสเตย และลอดจ มีระดับการใหบริการและกลุมเปาหมายท่ี

แตกตางกัน 

จากการศึกษาเก่ียวกับท่ีพักแรมและแหลงทองเท่ียว พบวาแหลงทองเท่ียวเปนปจจัยหลักท่ีสงผลตอ

การเกิดข้ึนของท่ีพักแรม โดยมีปจจัยสำคัญ ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติและภูมิประเทศ ซ่ึงสงผลตอรูปแบบของ

ที่พัก เชน รีสอรทและที่พักเชิงนิเวศ ความสำคัญทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร ที่กระตุนการพัฒนา

โรงแรมบูติกและโฮมสเตย และนโยบายการพัฒนาการทองเที่ยว ซึ่งมีบทบาทในการสงเสริมที่พักที่ยั่งยืนและ

เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Polido, 2022) ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ทรัพยากรธรรมชาติและภูมิประเทศ ลักษณะภูมิประเทศและธรรมชาติของแหลงทองเที่ยว

สงผลโดยตรงตอประเภทของที่พักที่ถูกพัฒนา พื้นที่ท่ีมีทัศนียภาพสวยงาม เชน ภูเขา ชายหาด น้ำตก และ

อุทยานแหงชาติ สงเสริมใหเกิดรีสอรท ที่พักเชิงนิเวศ และที่พักที่เนนความกลมกลืนกับธรรมชาติ นอกจากนี้ 

ในพื้นที่ที ่มีระบบนิเวศอุดมสมบูรณ มักมีการพัฒนาที่พักที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเพื่อลดผลกระทบจาก

กิจกรรมของมนุษย 

2. ความสำคัญทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร แหลงทองเที่ยวที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมักจะมี

ที่พักที่สะทอนอัตลักษณและสถาปตยกรรมทองถิ่น เชน โรงแรมบูติก รีสอรทเชิงมรดก และโฮมสเตยที่ยังคง
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รักษาลักษณะดั้งเดิมไว ที ่พักประเภทนี้ชวยสรางประสบการณที่แทจริงใหกับนักทองเที ่ยวและสงเสริม

เศรษฐกิจของชุมชนทองถ่ิน 

3. นโยบายของรัฐบาลและแนวทางการพัฒนาการทองเที ่ยว นโยบายและโครงการพัฒนา 

การทองเท่ียวในระดับชาติและระดับทองถ่ินสงผลตอรูปแบบของท่ีพักในพ้ืนท่ีนั้น ๆ โดยรัฐบาลอาจมีมาตรการ

สนับสนุนการทองเท่ียวท่ียั่งยืน สงเสริมการพัฒนาท่ีพักท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม หรือใหแรงจูงใจแกโครงการท่ี

เนนชุมชนเปนศูนยกลาง นอกจากนี้ กฎหมายเก่ียวกับการใชท่ีดินและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติยังสงผล

ตอรูปแบบของท่ีพักท่ีไดรับอนุญาตใหกอสราง 

4. การสรางประโยชนตอชุมชนทองถิ่น การทองเที่ยวเชิงนิเวศตองเปนประโยชนตอชุมชน

ทองถ่ินท้ังทางตรงและทางออม ไมวาจะเปนการกระจายรายได การสรางโอกาสทางเศรษฐกิจ หรือการอนุรักษ

ภูมิปญญาทองถ่ิน 

5. การควบคุมปริมาณนักทองเที่ยวใหเหมาะสม แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติมีขีดจำกัดใน 

การรองรับนักทองเที่ยว ดังนั้น การจัดการการทองเที่ยวตองคำนึงถึงความสมดุลระหวางจำนวนนักทองเที่ยว

กับความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ี เพ่ือลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนกิจกรรมที่มุงเนนการสงเสริมการเรียนรูและการสรางประสบการณใหแก

นักทองเที่ยวโดยไมกอใหเกิดผลกระทบเชิงลบตอสิ่งแวดลอม ตัวอยางของกิจกรรมในลักษณะนี้ เชน การเดิน

ปาศึกษาธรรมชาติท่ีอุทยานแหงชาติเขาใหญ การปลูกปะการังและทำความสะอาดชายหาดในพ้ืนท่ีทางทะเลท่ี

เกาะเตา จังหวัดสุราษฎรธานี การบันทึกเสียงธรรมชาติที่ปาฮาลา-บาลา จังหวัดนราธิวาส การสองดูนกท่ี

อุทยานแหงชาติแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี การเดินปาชมธารน้ำแข็งและภูเขาไฟในไอซแลนด การเยี่ยมชม

ปาฝนอเมซอนในเปรู  

การทองเท ี ่ยวเช ิงน ิเวศเป นแนวทางการทองเท ี ่ยวที ่ส งเสร ิมการศึกษาและการอนุร ักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ อีกทั้งยังมีบทบาทสำคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน การสงเสริมการทองเที่ยวใน

ลักษณะนี้สามารถสรางรายไดและเพิ่มโอกาสการจางงานใหแกประชาชนในพื้นที่ สงผลใหชุมชนมีความมั่นคง

ทางเศรษฐกิจและลดการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการดำรงชีวิต ดังนั้น การทองเที่ยวเชิงนิเวศจึงเปน

แนวทางหนึ่งที่ชวยใหการพัฒนาเศรษฐกิจและการอนุรักษสิ่งแวดลอมสามารถดำเนินไปพรอมกันได ซึ่งเปน

หัวใจสำคัญของแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 

องคประกอบการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนแนวทางการทองเที่ยวที่มุงเนนความสมดุลระหวางการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษสิ่งแวดลอมเพื่อความยั่งยืน ซึ่งมีองคประกอบสำคัญที่ควรพิจารณาอยู  

3 ประการ (กรมการทองเที ่ยว, 2557) ไดแก การสรางจิตสำนึกดานการอนุร ักษ ความพึงพอใจของ
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นักทองเท่ียว และการมีสวนรวมของชุมชน หากปจจัยขางตนไดรับผลกระทบกระเทือนจากการใชประโยชนใน

รูปแบบใดก็ตาม โอกาสท่ีจะเกิดความเสื่อมโทรมหรือถูกทำลายจนดอยคุณคาไปก็มีอยูสูง องคประกอบสำคัญท่ี

ควรพิจารณา มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การใหความรูความเขาใจใหแกนักทองเที่ยว พรอมทั้งสรางจิตสำนึกการสรางจิตสำนึกดาน 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนปจจัยพื้นฐานที่สำคัญของแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ 

หากมีการใชประโยชนโดยขาดการดูแลรักษา อาจสงผลใหเกิดความเสื่อมโทรมและสูญเสียคุณคาในระยะยาว 

นักทองเท่ียวควรไดรับความรูเก่ียวกับแนวทางการปกปองและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติระหวางการเดินทาง

ทองเที ่ยว ขณะเดียวกัน ชุมชนทองถิ ่น มัคคุเทศก และเจาหนาที ่ร ัฐที ่ดูแลแหลงทองเที ่ยวก็ควรไดรับ 

การสงเสริมจิตสำนึกดานการอนุรักษดวย วิธีการสรางจิตสำนึกที่ไดรับความนิยม เชน จัดทำสื่อความหมาย

ธรรมชาติ ใหขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับระบบนิเวศ พัฒนาเสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติ และฝกอบรมมัคคุเทศก

และเจาหนาท่ี เพ่ือใหสามารถอธิบายขอมูลเก่ียวกับธรรมชาติและระบบนิเวศไดอยางถูกตอง 

2. ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนปจจัยสำคัญที่ชวยใหการทองเที่ยวประเภทนี้

เติบโตไดอยางยั ่งยืน เนื ่องจากนักทองเที ่ยวกลุ มนี ้มีความตองการที ่เฉพาะเจาะจงและแตกตางไปจาก

นักทองเที่ยวทั่วไป ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศมักเปนกลุมที่มีความสนใจในการเรียนรูเกี ่ยวกับ

ธรรมชาติ ระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอม โดยนักทองเที่ยวอาจจะมีความตองการสัมผัสประสบการณที่แตกตาง

ไปจากการทองเท่ียวท่ัวไป บางครั้งตองเผชิญกับความทาทายในการเดินทางไปยังแหลงทองเท่ียวท่ีอยูหางไกล

หรือเขาถึงยาก การบริการและอำนวยความสะดวกภายในแหลงทองเที ่ยวจะตองคำนึงถึงการสงเสริม 

การเรียนรูและการไดรับประสบการณเชิงลึกเก่ียวกับธรรมชาติ และองครวม ซ่ึงจะตองมีการออกแบบกิจกรรม

ทองเท่ียวท่ีใหขอมูลความรูท้ังในระดับพ้ืนฐานและระดับเชิงลึกอยางเหมาะสมและครบถวย 

3. การมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น การทองเที่ยวมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมของชุมชนทองถ่ิน โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติเปนจุดดึงดูดนักทองเท่ียว และขณะเดียวกัน

การทองเที่ยวมีผลตอการคงอยูของธรรมชาติแวดลอม ดังนั้น การพัฒนาการทองเที่ยวควรดำเนินไปพรอมกับ

การอนุรักษสิ่งแวดลอม เปดโอกาสใหชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทองเท่ียวเชิงนิเวศชวยใหชุมชน

ไดรับผลประโยชนจากการทองเท่ียว ท้ังในแงของรายได การจางงาน และการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน สงเสริม

ใหชุมชนเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นของตน ลดการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติในรูปแบบท่ี

กอใหเกิดผลกระทบทางลบ และชวยสรางความตระหนักในเรื่องการอนุรักษในระดับชุมชน 

นอกจากนี้การทองเที่ยวยังเปนอุตสาหกรรมขนาดใหญที่เกี่ยวของกับหลากหลายอุตสาหกรรมท้ัง

ทางตรงและทางออม เชน อุตสาหกรรมขนสง อาหารและเครื่องดื่ม ท่ีพักแรม และสินคาหรือบริการอื่น ๆ  

ที่ชวยอำนวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว จากการศึกษาของ พยอม ธรรมบุตร (2549) ไดแบงองคประกอบ

ของการทองเที่ยวออกเปน 5 ประเภทหลัก ซึ่งองคประกอบเหลานี้ไดรับการบูรณาการเขากับระบบจัดการ
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แหลงทองเที่ยว หรือ Destination Management System (DMS) เพื่อใหการทองเที่ยวมีประสิทธิภาพและ

สามารถรองรับนักทองเท่ียวไดอยางยั่งยืน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การเขาถึงแหลงทองเที ่ยว (Accessibility) หมายถึง ระบบโครงสรางพื ้นฐานที ่ชวยให 

การเดินทางของนักทองเที่ยวสะดวกสบาย เชน ถนน สนามบิน ระบบขนสงสาธารณะ รวมถึงบริการขนสง 

ตาง ๆ เชน รถไฟ เครื่องบิน เรือ หรือรถโดยสาร ซึ่งชวยใหนักทองเที่ยวสามารถเดินทางไปถึงจุดหมาย

ปลายทางไดสะดวกข้ึน 

2. ที่พักแรม (Accommodation) นักทองเที่ยวที่ตองการคางคืนจำเปนตองมีที่พัก ซึ่งอาจเปน

โรงแรม รีสอรต เกสตเฮาส หรือโฮมสเตย แตละประเภทจะมีระดับของสิ่งอำนวยความสะดวกและบริการท่ี

แตกตางกัน เชน หองพักมาตรฐาน รานอาหาร สระวายน้ำ ฟตเนส หรือศูนยธุรกิจ 

3. แหลงทองเที่ยว (Attractions) เปนจุดดึงดูดหลักที่ทำใหนักทองเที่ยวเดินทางมาพื้นที่นั้น ๆ 

อาจเปนสถานที่ทางธรรมชาติ เชน ดอยอินทนนท ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ หรือแหลงทองเที่ยวทาง

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เชน ปราสาทพนมรุง ซึ่งสะทอนความรุงเรืองของอาณาจักรขอม นอกจากนี้ยัง

รวมถึงการทองเท่ียวเชิงชุมชนและวัฒนธรรมทองถ่ิน เชน บานเชียง ซ่ึงเปนแหลงโบราณคดีกอนประวัติศาสตร 

4. กิจกรรมการทองเที่ยว (Activities) การทองเที่ยวในปจจุบันไมไดเปนเพียงแคการเยี่ยมชม

สถานท่ี แตยังมีกิจกรรมท่ีใหนักทองเท่ียวไดสัมผัสประสบการณท่ีหลากหลาย เชน การเดินปาศึกษาธรรมชาติ

ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ (อุทยานแหงชาติเขาใหญ, 2564) การลองแกงและพายเรือแคนู การดำน้ำแบบ 

Scuba Diving หรือ Snorkeling ที่เกาะสมุย จังหวัดสุราษฏรธานี (Phuket Driving, 2023) การทำกิจกรรม

รวมกับชุมชนบานไรกองขิง จังหวัดเชียงใหม (องคการบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยาง

ยั่งยืน, 2563)  

5. บริการอำนวยความสะดวก (Ancillary Services) หมายถึง บริการเสริมท่ีชวยใหนักทองเท่ียว

ไดรับความสะดวกสบายมากขึ้น เชน Safari World (ซาฟารีเวิลด) มีบริการรถเข็นสำหรับเด็กและผูสูงอายุให

เชา บริการรับสงระหวางที่จอดรถและสวนแสดงสัตว รวมถึงมีศูนยปฐมพยาบาลพรอมแพทยและพยาบาล

เตรียมไวสำหรับกรณีฉุกเฉิน (Safari World Bangkok, n.d.) ตลาดน้ำอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม มีบริการ

จุดจอดรถและหองสุขาใกลตลาด (บานสวนนวลตา, 2568) 

ท่ีพักแรมในแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

จากการศึกษาองคประกอบของการทองเที ่ยวเชิงนิเวศ พบวาปจจัยที ่สำคัญมากอยางหนึ ่งใน 

การทองเท่ียวนี้คือ ท่ีพักแรม ผูคนยุคใหมใหความสำคัญกับการเดินทางท่ีเปนมิตรตอโลกมากข้ึน จากผลสำรวจ

ป 2565 พบวา 71% ของนักทองเท่ียวตองการรูปแบบการทองเท่ียวท่ียั่งยืน เพ่ิมข้ึนจากปกอนถึง 10% (บุคก้ิง

ดอทคอม, 2565) ที่พักแรมในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ จึงถือวาเปนองคประกอบพื้นฐานที่ขาดไมไดของ

กิจกรรมการทองเที่ยวที่ตองไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสม (Yu, 2024) การมีที่พักแรมที่ดีในแหลงทองเที่ยว
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เชิงนิเวศจะชวยยืดระยะเวลาการพักของนักทองเที่ยว ทำใหพวกเขาไดดื่มด่ำกับธรรมชาติและกิจกรรมตาง ๆ 

ไดเต็มที่ พรอมทั้งไดรับความสะดวกสบายและปลอดภัย ยิ่งไปกวานั้น ที่พักแรมเชิงนิเวศยังมีบทบาทในการ

สงเสริมความยั่งยืนหลายดาน ดานสิ่งแวดลอม ท่ีพักท่ีออกแบบมาอยางเหมาะสมจะลดผลกระทบตอธรรมชาติ 

เชน ลดการปลอยมลพิษและจัดการของเสียอยางถูกตอง ซึ่งชวยปกปองระบบนิเวศในพื้นที่นั้น ๆ (Pojchara 

Lerthatasilp, 2022) นอกจากนี้ ที่พักเหลานี้มักมีกิจกรรมใหความรูแกนักทองเที่ยวเกี่ยวกับการอนุรักษ

ธรรมชาติ กระตุนใหผูเขาพักตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งแวดลอมและมีสวนรวมในการรักษาธรรมชาติ เชน 

การปลูกปาหรือทำความสะอาดชายหาด ซึ่งชวยปลูกจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอมในวงกวาง และในมุมมองของ

ดานเศรษฐกิจและสังคม ที่พักเชิงนิเวศมักดำเนินการโดยชุมชนทองถิ่นหรือมีการจางงานคนในพื้นที่ สงผลให

รายไดจากการทองเที่ยวกระจายสูชุมชน สรางงานและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนทองถิ่น การเลือกพักใน

โฮมสเตยหรือที่พักขนาดเล็กที่ดำเนินการโดยคนในทองถิ่นแทนที่จะพักในโรงแรมเชนขนาดใหญ ยังชวยให

งบประมาณการทองเที่ยวของเราถูกสงตอไปยังผูที่ชวยปกปองสิ่งแวดลอมและชุมชนในพื้นที่ แทนที่จะตกสู

ธ ุรกิจที ่แสวงหากำไรเพียงอยางเดียว (Raquel, 2023) กลาวไดว าที ่พักแรมเชิงนิเวศเปนชองทางให

นักทองเท่ียวมีสวนรวมสนับสนุนการอนุรักษและพัฒนาชุมชนโดยตรงผานการใชจายของตน 

ประเภทของท่ีพักแรมท่ีเหมาะสมกับแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

ที่พักแรมในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งโดยมากนั้นจะถูกปรับใหสอดคลอง

กับธรรมชาติและวิถีชุมชนของพ้ืนท่ีนั้น ๆ ท่ีพักแรมท่ีพบไดบอยและเหมาะสมกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศ ไดแก 

โรงแรมสีเขียว (Green Hotels/Eco Hotels) คือโรงแรมที่ดำเนินงานโดยยึดแนวทางเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมเปนหลัก ไมวาจะเปนการใชพลังงานทดแทน การประหยดัทรัพยากรน้ำและไฟ หรือการลดขยะและ

มลพิษจากการดำเนินงาน โรงแรมเหลานี้ตั้งเปาที่จะอนุรักษธรรมชาติ ลดการปลอยของเสีย และใชทรัพยากร

ตาง ๆ อยางคุมคาท่ีสุด (Jamie Cunningham, 2024) 

ที่พักแบบนิเวศ (Eco-Lodges) ที่พักขนาดยอมหรือรีสอรทที่สรางขึ้นใกลชิดกับธรรมชาติกลางปา

เขาหรือริมทะเล โดยออกแบบอยางกลมกลืนกับสิ่งแวดลอมรอบขางและหลีกเลี่ยงการรบกวนธรรมชาติใหมาก

ท่ีสุด ท่ีพักประเภทนี้มักกอสรางดวยวัสดุธรรมชาติในทองถ่ิน เชน ไมไผ ไม หรือวัสดุรีไซเคิล เพ่ือลดผลกระทบ

ตอสิ่งแวดลอม 

โฮมสเตยชุมชน (Community Homestays) ที่พักที่นักทองเที่ยวจะเขาพักกับครอบครัวชุมชน

ทองถิ่น ไดเรียนรูวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีของชุมชนอยางใกลชิด โฮมสเตยเปนรูปแบบการทองเที่ยว

โดยชุมชน (CBT) ที่เอื้อใหนักทองเที่ยวเกิดความเขาใจในภูมิปญญาทองถิ่น และรายไดจากการทองเที่ยวก็

กลับคืนสูคนในพ้ืนท่ีโดยตรง ชวยกระตุนเศรษฐกิจฐานรากและสรางความเขมแข็งใหชุมชน การพักในโฮมสเตย

ยังมักรวมถึงการรวมทำกิจกรรมในชุมชน เชน ทำอาหารพ้ืนบาน งานหัตถกรรม หรือทองเท่ียวเชิงเกษตรไปกับ

ชาวบาน ถือเปนประสบการณทองเท่ียวท่ีท้ังสนุกและไดประโยชนแกทุกฝาย 
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ฟารมสเตยหรือรีสอรทวิถีเกษตร (Farmstays) ที ่พักที ่ต ั ้งอยู ในฟารมหรือชุมชนเกษตร ซ่ึง

นักทองเที่ยวจะไดพักผอนทามกลางบรรยากาศชนบทและเรียนรูการทำเกษตรอินทรียหรือเกษตรยั่งยืนไป

พรอมกัน ที่พักลักษณะนี้สอดแทรกแนวคิดรักษโลกผานการทำเกษตร เชน การปลูกผักปลอดสาร การทำปุย

หมัก หรือการเลี้ยงสัตวแบบธรรมชาติ นักทองเที่ยวจะไดสัมผัสทั้งธรรมชาติและวิถีชีวิตชาวสวนอยางใกลชิด  

รีสอรทบางแหงไดรับการรับรองเปนท่ีพักเชิงนิเวศหรือ โรงแรมสีเขียว จากผลงานดานสิ่งแวดลอม 

หลักการออกแบบท่ีพักแรมใหเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม 

การออกแบบและบริหารจัดการท่ีพักแรมเชิงนิเวศจะยึดหลักการท่ีคำนึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

นอยที่สุด ควบคูไปกับการเคารพวิถีชุมชนและมอบประสบการณที่ดีกับผูเขาพัก หลักการสำคัญในการสรางท่ี

พักใหเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีดังนี้ 

1. ออกแบบกลมกลืนกับธรรมชาติและใชวัสดุธรรมชาติ ควรออกแบบใหสอดคลองกับลักษณะ

ภูมิประเทศและวัฒนธรรมทองถ่ิน ไมสรางความขัดแยงตอทัศนียภาพ เชน ออกแบบสถาปตยกรรมใหกลมกลืน

กับสไตลทองถ่ินหรือภูมิปญญาพ้ืนบาน ท้ังนี้ควรเลือกใชวัสดุกอสรางจากธรรมชาติหรือวัสดุรีไซเคิลใหมากท่ีสุด 

ลดการใชวัสดุสังเคราะหท่ีกอมลพิษ การกอสรางตองหลีกเลี่ยงการรุกล้ำธรรมชาติ เชน ไมตัดไมทำลายปาหรือ

เปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีมากเกินจำเปน (Yu, 2024) 

2. ใชพลังงานสะอาดและระบบประหยัดพลังงาน ที ่พักแรมเชิงนิเวศควรหันมาใชพลังงาน

หมุนเวียน (renewable energy) เชน พลังงานแสงอาทิตยและพลังงานลม ผานการติดตั้งแผงโซลารเซลลหรือ

กังหันลม เพื่อผลิตไฟฟาใชเอง ลดการพึ่งพาพลังงานฟอสซิล นอกจากนี้ควรติดตั้งระบบจัดการพลังงานที่มี

ประสิทธิภาพ เชน ระบบไฟฟาแสงสวางและเครื่องปรับอากาศประหยัดพลังงาน มีฉนวนกันความรอนที ่ดี 

รวมถึงนำนวัตกรรมใหม ๆ มาใชเพ่ือลดการใชพลังงานโดยรวม  

3. จัดการน้ำและของเสียอยางยั่งยืน การบริหารจัดการทรัพยากรน้ำและขยะในที่พักเปนอีก

ปจจัยสำคัญของความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ท่ีพักควรมีระบบประหยัดน้ำ เชน ติดตั้งอุปกรณลดการไหลของ

น้ำ ใชฝกบัวและสุขภัณฑท่ีมีประสิทธิภาพสูง และอาจมีระบบรีไซเคิลน้ำท้ิง (เชน ระบบบำบัดน้ำเสียเพ่ือนำน้ำ

กลับมาใชรดตนไม) ในดานการจัดการขยะ ควรดำเนินมาตรการ “ลด ใชซ้ำ และรีไซเคิล” อยางเขมงวด เชน 

งดใชพลาสติกแบบใชครั้งเดียวแลวทิ้งโดยเด็ดขาด มีจุดคัดแยกขยะและนำขยะกลับไปรีไซเคิลหรือกำจัดอยาง

ถูกวิธี ตลอดจนใชผลิตภัณฑท่ียอยสลายไดหรือนำกลับมาใชใหมในกิจกรรมตาง ๆ ภายในท่ีพัก 

4. สงเสริมวัฒนธรรมและเศรษฐกิจชุมชน ที่พักเชิงนิเวศควรออกแบบและดำเนินงานโดยผสาน

มิติทางวัฒนธรรมและชุมชนเขาไวดวยกัน เชน การตกแตงท่ีพักดวยงานหัตถกรรมหรือวัสดุพ้ืนบาน การจัดหา

วัตถุดิบและสินคาจากชุมชน (อาหาร ผาพื้นเมือง ของตกแตง) มาใชในที่พัก ตลอดจนการจางงานคนทองถ่ิน

เขามาเปนพนักงานและมัคคุเทศก สิ่งเหลานี้นอกจากจะสรางรายไดใหชุมชนแลวยังชวยอนุรักษภูมิปญญาและ

เอกลักษณทองถ่ินอีกดวย ยกตัวอยางเชน ท่ีพักสไตลลานนาโมเดิรนแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงราย ท่ีเนนถายทอด
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เอกลักษณวัฒนธรรมและความเปนอยูทองถ่ินผานบริการและการออกแบบ โดยใชผลิตภัณฑและของตกแตงท่ี

เปนงานฝมือของชุมชนในพ้ืนท่ี 

5. ใหความรูและประสบการณเชิงอนุรักษแกผูเขาพัก ท่ีพักเชิงนิเวศหลายแหงจะจัดกิจกรรมหรือ

โปรแกรมเพื่อสรางประสบการณเชิงอนุรักษใหกับนักทองเที่ยวที่มาพัก เชน ทัวรเดินปาศึกษาธรรมชาติ  

สองนก ดำน้ำชมปะการัง กิจกรรมปลูกปา ปลอยเตาคืนทะเล หรือเวิรคช็อปดานสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม

ทองถิ่น การจัดกิจกรรมเหลานี้สอดคลองกับแนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มุงเนนการเรียนรูและรับผิดชอบ

ตอธรรมชาติ โดยอาศัยที ่พ ักเปนศูนยกลางในการถายทอดความรู และประสบการณดังกลาวใหแก

นักทองเที่ยว สมาคมไทยทองเที่ยวเชิงอนุรักษฯ (TEATA) ไดใหความสำคัญกับเรื ่องนี้ โดยระบุวาการจัด

กิจกรรมการศึกษาสิ่งแวดลอมและกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศสำหรับผูเขาพัก รวมถึงการสรางการมีสวน

รวมกับชุมชน เปนสวนหนึ่งของมาตรฐาน Eco Lodge ท่ีผูประกอบการควรนำไปปรับใช 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนาท่ีพักแรมตามปจจัยของแหลงทองเท่ียว 

การพัฒนาท่ีพักแรมในแหลงทองเท่ียวเปนสิ่งจำเปนตอการรองรับนักทองเท่ียวและสงเสริมเศรษฐกิจ

ของพื้นที่ อยางไรก็ตามหากขาดการบริหารจัดการที่เหมาะสม อาจกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม สังคม 

วัฒนธรรม และเศรษฐกิจได ดังนั้น การพัฒนาที่พักแรมควรคำนึงถึงความยั่งยืนและผลกระทบตอชุมชน

ทองถิ่น ในบทความนี้ไดศึกษาผลการศึกษาจากปญหาที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาที่พักแรมในแหลงทองเที่ยวเชิง

นิเวศ พบวา  

ยุทธพงษ ลีลากิจไพศาล และคณะ (2567) ไดทำการวิจัยเรื่องการเพิ่มศักยภาพการทองเที่ยวเชิง

นิเวศเกษตร ในลักษณะแหลงเรียนรูในจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งพบวามีปญหาหลายประการที่สงผลกระทบตอ 

การพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศเกษตรในจังหวัดสุพรรณบุรี โดยปญหาหลักท่ีพบ ไดแก ขาดแผนการพัฒนา

ที่ยั่งยืน ทำใหขาดทิศทางและความตอเนื่องในการดำเนินกิจกรรม อีกทั้งยังไมมีการกำหนดเสนทางทองเที่ยว

และภูมิสัญลักษณที่ชัดเจน สงผลใหแหลงทองเที่ยวขาดอัตลักษณที่โดดเดน นอกจากนี้ ระบบโครงสราง

พื้นฐาน เชน ถนนและระบบขนสง ยังไมเพียงพอตอการรองรับนักทองเที่ยว ชุมชนทองถิ่นยังไมมีบทบาทท่ี

เขมแข็งในการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว เกษตรกรสวนหนึ่งขาดความรูในการจัดการพื้นที่ใหเปนแหลง

เรียนรูและขาดบุคลากรท่ีเชี่ยวชาญในการใหบริการนักทองเท่ียว ทำใหการพัฒนาไมเปนไปอยางเต็มศักยภาพ 

อีกท้ังกิจกรรมท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวยังมีอยูอยางจำกัด ไมมีศูนยกลางในการใหความรูเก่ียวกับเกษตรเชิงนิเวศท่ี

ครบวงจร  การประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวในปจจุบันยังไมตรงกลุมเปาหมาย ทำใหการรับรูเกี่ยวกับแหลง

ทองเที่ยวเหลานี้ยังคอนขางจำกัด นอกจากนี้ ยังขาดการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยในการสงเสริมและอำนวย 

ความสะดวก เชน เว็บไซตหรือแอปพลิเคชันสำหรับขอมูลและการจองทริป ซึ่งสงผลกระทบตอการดึงดูด

นักทองเที่ยว ปญหาสิ่งแวดลอมเปนอีกปจจัยที่ตองคำนึงถึง การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศสงผลตอ

ผลผลิตทางการเกษตรและสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยว อีกทั้งบางพื้นที่ยังมีปญหาน้ำทวม ทำให 



 

213 

การเดินทางและการจัดกิจกรรมทองเที่ยวประสบปญหา นอกจากนี้ การใชทรัพยากรที่ไมมีการจัดการท่ี

เหมาะสม อาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน การบุกรุกพ้ืนท่ีปา หรือมลพิษจากขยะนักทองเท่ียว 

อนุวัฒน ชมภูปญญา และ ธนัสถา โรจนตระกูล (2565) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพชุมชนแบบมี

สวนรวมสูชุมชนทองเที่ยวที่ยั่งยืนพบวาปญหาจากแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนแบบมีสวนรวมสูชุมชน

ทองเที่ยวที่ยั่งยืน สามารถวิเคราะหไดในหลายดาน ปญหาหลักที่พบคือ ขาดการมีสวนรวมของชุมชนอยาง

แทจริง เนื่องจากประชาชนบางสวนยังไมตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการพัฒนาการทองเที่ยว สงผลให

การมีสวนรวมกระจายไมทั่วถึง นอกจากนี้ การสื่อสารระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนยังไม

เปนระบบ จึงทำใหขาดความเขาใจและความรวมมือที่ดี ปญหาดานโครงสรางพื้นฐานก็เปนอุปสรรคสำคัญ 

หลายชุมชนขาดสิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐาน เชน ถนน ที่พัก รานอาหาร และระบบขนสงสาธารณะ ทำให

การรองรับนักทองเที่ยวยังไมสามารถดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การพัฒนาทองเที่ยวที่ไมได

คำนึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม อาจกอใหเกิดปญหาทางธรรมชาติ เชน การจัดการขยะที่ไมมีประสิทธิภาพ 

การเสื่อมโทรมของแหลงทองเท่ียว และผลกระทบตอวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชน ดานการบริหารจัดการ การขาด

แผนพัฒนาที่ยั่งยืนทำใหโครงการทองเที่ยวในบางพื้นที่ไมสามารถดำเนินการตอเนื่องได โดยเฉพาะในกรณีท่ี

ตองพึ่งพางบประมาณจากภายนอก ขณะเดียวกัน ชุมชนเองยังขาดทักษะในการบริหารและพัฒนาธุรกิจ

ทองเท่ียวใหเติบโตอยางม่ันคง และปญหาดานการประชาสัมพันธยังเปนอุปสรรคสำคัญ แมวาหลายชุมชนจะมี

แหลงทองเที่ยวที่นาสนใจ แตยังขาดชองทางการโปรโมทที่มีประสิทธิภาพ ไมสามารถดึงดูดกลุมเปาหมายไดดี

พอ และขาดการเชื่อมโยงกับหนวยงานสนับสนุนการทองเท่ียวอยางเปนระบบ 

การศึกษาการพัฒนาที่พักสำหรับการทองเที่ยวชุมชนในตำบลบานสอง อำเภอเวียงสระ จังหวัด 

สุราษฎรธานี โดยธนาวิทย บัวฝาย และ สุทธิพรรณ ชิตินทร (2562) พบปญหาหลายดานท่ีตองไดรับการแกไข 

โดยเฉพาะในดานการประชาสัมพันธ ซึ่งยังขาดประสิทธิภาพในการใชสื ่อตาง ๆ เชน เอกสาร สื่อสิ่งพิมพ  

สื่อออนไลน และปายบอกทาง สงผลใหแหลงทองเที่ยวยังไมเปนที่รูจักมากพอ นอกจากนี้ จำนวนที่พักที่มีอยู

ยังไมเพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยว อีกทั้งบางหลังยังตองไดรับการปรับปรุงเพื่อใหเปนไปตาม

มาตรฐานที่สูงขึ้น ดานความปลอดภัยก็เปนอีกหนึ่งขอกังวล แมวาผูเขาพักจะพึงพอใจในอัธยาศัยไมตรีและ

คุณภาพของอาหาร ดังนั้นโดยรวมแลวสามารถสรุปไดวาปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนาท่ีพักแรมตามปจจัยของ 

แหลงทองเท่ียว โดยปญหาสำคัญท่ีพบจากการศึกษาสามารถแบงออกเปน 5 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

1. ปญหาดานการบริหารจัดการและแผนพัฒนา เปนอุปสรรคสำคัญของการพัฒนาที่พักแรมใน

แหลงทองเที่ยวคือการขาดแผนพัฒนาที่ยั่งยืน หลายพื้นที่ขาดทิศทางที่ชัดเจนและไมมีแนวทางที่ตอเนื่องใน

การดำเนินงาน สงผลใหการพัฒนาไมเปนไปในแนวทางเดียวกัน นอกจากนี้ ปญหาการมีสวนรวมของชุมชนยัง

เปนขอจำกัดที ่สำคัญ ชาวบานบางสวนอาจไมไดรับขอมูลหรือไมมีสวนรวมในการกำหนดทิศทางของ 

การทองเที่ยวในพื้นที่ของตนเอง ทำใหเกิดความไมสมดุลในการบริหารจัดการ ที่สำคัญ การขาดทักษะใน 

การบริหารและพัฒนาธุรกิจการทองเที่ยว สงผลใหแหลงทองเที่ยวหลายแหงไมสามารถเติบโตไดอยางมั่นคง

และยั่งยืน 
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2. ปญหาดานโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก โครงสรางพื้นฐานที่ไมเพียงพอถือ

เปนอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาการทองเที่ยว ถนนและระบบขนสงที่ไมไดมาตรฐานทำใหการเดินทางมายัง

แหลงทองเที่ยวเปนไปอยางยากลำบาก นอกจากนี้ จำนวนท่ีพักในบางพื้นที่อาจไมเพียงพอตอความตองการ

ของนักทองเที่ยว โดยเฉพาะชวงฤดูกาลทองเที่ยว ที่สำคัญบางแหงยังขาดสิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐาน เชน 

รานอาหาร ศูนยบริการนักทองเที่ยว หรือระบบสาธารณูปโภคที่ดี ทำใหประสบการณของนักทองเที่ยวไม

สมบูรณและสงผลตอการตัดสินใจเดินทางกลับมาเยือนในอนาคต 

3. ปญหาดานสิ ่งแวดลอม เปนปจจัยสำคัญที ่เก ี ่ยวของกับการพัฒนาแหลงทองเที ่ยว  

การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศอาจสงผลตอสภาพแวดลอมของสถานที่ทองเที่ยว เชน อุณหภูมิที่สูงขึ้นทำ

ใหพืชพรรณและทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม นอกจากนี้ การใชทรัพยากรท่ีไมมีการจัดการท่ีเหมาะสมอาจ

กอใหเกิดผลกระทบ เชน การบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อสรางที่พักแรม หรือการเพิ่มขึ้นของขยะจากนักทองเที่ยวท่ี

ขาดระบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพ หากไมมีมาตรการควบคุม การทองเที่ยวอาจเปนปจจัยที่เรงใหเกิด 

การเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมแทนท่ีจะชวยสงเสริมการอนุรักษ 

4. ปญหาดานการประชาสัมพันธและเทคโนโลยี แมว าแหลงทองเที ่ยวหลายแหงจะมี 

ความสวยงามและมีเอกลักษณเฉพาะตัว แตหากขาดการประชาสัมพันธที่ดี ก็อาจทำใหสถานที่นั้นไมไดรับ

ความสนใจจากนักทองเที่ยวอยางที่ควรจะเปน ปจจุบันการใชสื่อออนไลนและเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวยังไมมีประสิทธิภาพในบางพื้นที่ หลายแหงยังขาดแพลตฟอรมที่ชวยใหนักทองเที่ยวสามารถเขาถึง

ขอมูลไดงาย เชน เว็บไซตหรือแอปพลิเคชันที่ใหขอมูลเกี่ยวกับที่พัก การเดินทาง และกิจกรรมที่นาสนใจ 

นอกจากนี้ การขาดปายบอกทางหรือเอกสารประชาสัมพันธที่เพียงพอก็เปนอีกหนึ่งปจจัยที่ทำใหการเขาถึง

แหลงทองเท่ียวเปนไปอยางยากลำบาก 

5. ปญหาจากชุมชน เปนหัวใจสำคัญของการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ แตในบางพื้นท่ี 

ประชาชนยังไมตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการสงเสริมการทองเที ่ยว ทำใหการมีส วนรวมใน

กระบวนการพัฒนาขาดประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การขาดความรูและทักษะในการใหบริการนักทองเที่ยวเปน

อีกหนึ่งอุปสรรคสำคัญ ชุมชนบางแหงไมมีการฝกอบรมดานการบริหารที่พัก อาหาร และกิจกรรมทองเที่ยว 

สงผลใหการบริการไมเปนไปตามมาตรฐาน ที่สำคัญ ยังมีปญหาความขัดแยงภายในชุมชนเกี่ยวกับการแบงปน

ผลประโยชนจากการทองเที่ยว ซึ่งอาจทำใหเกิดความไมเปนธรรมและสงผลกระทบตอความเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันของชุมชน นอกจากนี้ การพัฒนาแหลงทองเที่ยวที่ไมมีการวางแผนที่เหมาะสมอาจสงผลตอวิถีชีวิต

ดั้งเดิมและวัฒนธรรมของชุมชน ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจสงผลกระทบตอเอกลักษณของพ้ืนท่ี 

แนวทางพัฒนาท่ีพักแรมเชิงสรางสรรคสูความย่ังยืน 

การพัฒนาท่ีพักแรมในแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศเปนปจจัยสำคัญท่ีสามารถสงเสริมการทองเท่ียวอยาง

ยั่งยืน อยางไรก็ตาม ยังมีปญหาหลายประการที่ตองไดรับการแกไขเพื่อใหการทองเที่ยวและที่พักแรมสามารถ

เติบโตไปพรอมกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนทองถ่ินไดอยางสมดุล ดังนี้  
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การบริหารจัดการและแผนพัฒนา เปนหัวใจสำคัญของการพัฒนาแหลงทองเที่ยว การกำหนด

แผนพัฒนาที่ยั่งยืนที่ชัดเจนและครอบคลุมทุกภาคสวนเปนสิ่งจำเปน ควรมีการกำหนดพื้นที่ของที่พักแรมให

เหมาะสมกับลักษณะพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เพ่ือใหสามารถพัฒนาท่ีพักโดยไมสงผลกระทบตอ

ระบบนิเวศ นอกจากนี้ ควรมีการสงเสริมใหชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการ เชน การจัดตั้ง

กลุมทองเที่ยวชุมชน หรือเครือขายธุรกิจที่พักแรมเชิงนิเวศ พรอมทั้งมีการอบรมพัฒนาทักษะบริหารและ

บริการดานการทองเท่ียวใหกับผูประกอบการในทองถ่ิน เพ่ือใหสามารถใหบริการไดอยางมีคุณภาพ 

ปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก ปจจัยที่มีผลตอความสะดวกสบายของ

นักทองเท่ียว ควรมีการปรับปรุงถนน ระบบขนสง และสาธารณูปโภคใหเพียงพอ รวมถึงการสงเสริมท่ีพักแรมท่ี

เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เชน โฮมสเตยท่ีใชวัสดุธรรมชาติ หรือรีสอรทเชิงนิเวศท่ีใชพลังงานสะอาด ท่ีสำคัญตอง

มีการเพิ่มสิ่งอำนวยความสะดวกที่จำเปน เชน ศูนยบริการนักทองเที่ยว รานอาหารที่ใชวัตถุดิบทองถิ่น และ

ระบบสาธารณูปโภคท่ียั่งยืน เพ่ือใหประสบการณของนักทองเท่ียวมีคุณภาพมากข้ึน 

การจัดการสิ่งแวดลอม การพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ควบคุมผลกระทบตอธรรมชาติเปนสิ่งที่ตองดำเนินการอยางเครงครัด ควรมีแนวทางพัฒนาที่ไมสงผลกระทบ

ตอสิ่งแวดลอม เชน การใชพลังงานหมุนเวียน การบำบัดน้ำเสีย และการลดขยะในแหลงทองเที่ยว ที่พักแรม

ควรมีมาตรการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงการสรางจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอมใหกับนักทองเที่ยว  

ผานกิจกรรมเชิงอนุรักษ เชน การปลูกปา การเรียนรูเกี ่ยวกับระบบนิเวศ และการใชวัสดุที ่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม 

การประชาสัมพันธและเทคโนโลยี บทบาทสำคัญในการดึงดูดนักทองเท่ียว ควรมีการใชแพลตฟอรม

ออนไลนในการประชาสัมพันธ พัฒนาเว็บไซตและแอปพลิเคชันที่ใหขอมูลเกี่ยวกับที่พัก การเดินทาง และ

กิจกรรมที่สามารถทำไดในแหลงทองเที ่ยว นอกจากนี้ ควรมีการจัดทำปายบอกทางที่ชัดเจน และใชสื่อ

ประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมใหแหลงทองเที่ยวเปนที่รูจักมากขึ้น การประชาสัมพันธที่มีประสิทธิภาพจะชวย

ดึงดูดนักทองเท่ียวกลุมท่ีใหความสำคัญกับการอนุรักษธรรมชาติและมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

การพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชน ควรมีการสงเสริมบทบาทของชุมชนในธุรกิจที่พักแรม ชวยให

การทองเที่ยวเติบโตอยางยั่งยืนโดยเปดโอกาสใหชาวบานเปนเจาของหรือมีหุนสวนในกิจการที่พักแรม เพื่อให

รายไดหมุนเวียนกลับสูทองถ่ิน นอกจากนี้ ควรมีการอบรมและพัฒนาทักษะในการใหบริการดานการทองเท่ียว 

เชน การบริการท่ีพัก การทำอาหาร และการบริหารธุรกิจทองเที่ยว ทั้งนี ้ ควรมีระบบแบงปนรายไดจาก 

การทองเท่ียวอยางเปนธรรม เพ่ือใหทุกฝายไดรับประโยชนอยางสมดุล 

การออกแบบท่ีพักแรมใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เปนอีกหนึ่งแนวทางสำคัญท่ีตองนำมาใช ท่ีพักแรม

ควรเลือกใชวัสดุธรรมชาติในการกอสรางเพื่อลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน ไมไผ ดิน หรือวัสดุรีไซเคิล 

รวมถึงการใชพลังงานสะอาดและระบบประหยัดพลังงาน เชน ติดตั้งแผงโซลารเซลล และระบบรีไซเคิลน้ำ 

นอกจากนี้ ควรสนับสนุนวัฒนธรรมและเศรษฐกิจทองถ่ิน เชน การใชผลิตภัณฑท่ีมาจากชุมชนทองถ่ิน ไมวาจะ
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เปนอาหารพ้ืนเมือง งานหัตถกรรม หรือเฟอรนิเจอรจากภูมิปญญาชาวบาน อีกท้ัง ควรจัดกิจกรรมเชิงอนุรักษ

ใหกับผูเขาพัก เชน การเรียนรูวิถีชีวิตชุมชน การอนุรักษปา และกิจกรรมท่ีไมสงผลกระทบตอธรรมชาติ 

บทสรุป 

การทองเที ่ยวเชิงนิเวศเปนแนวทางการทองเที ่ยวที ่มุ งเนนการอนุรักษธรรมชาติ ควบคู ไปกับ 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนทองถิ่น ซึ่งสงผลใหรูปแบบของที่พักแรมตองสอดคลองกับหลัก 

การพัฒนาอยางยั่งยืน ที่พักแรมในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศจึงตองออกแบบใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เชน 

โรงแรมสีเขียว รีสอรทเชิงนิเวศ และโฮมสเตยท่ีสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน อยางไรก็ตาม การพัฒนาท่ีพัก

แรมในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศนี้ยังเผชิญกับปญหาหลายประการ เชน ขาดแผนพัฒนาที่ชัดเจน โครงสราง

พื้นฐานที่ไมเพียงพอ การใชทรัพยากรที่ขาดการควบคุม รวมถึงการมีสวนรวมของชุมชนที่ไมทั่วถึง ซึ่งอาจ

สงผลกระทบตอความยั่งยืนของแหลงทองเที่ยว แนวทางการพัฒนาเพื่อแกไขปญหาดังกลาว ควรมุงเนน 

การวางแผนบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ ปรับปรุงโครงสรางพื้นฐาน พัฒนาแนวทางอนุรักษสิ่งแวดลอม 

สงเสริมการประชาสัมพันธผานเทคโนโลยี และสนับสนุนบทบาทของชุมชนในการบริหารท่ีพักแรม เพ่ือชวยให

ที่พักแรมในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศสามารถเติบโตไปพรอมกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและเอกลักษณ

ของทองถ่ินไดอยางสมดุลและยั่งยืน 
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