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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้สำรวจคำสอนเรื่องกรรมและการรับผลของกรรมในพุทธศาสนาสำนักสุขาวดีวา

สามารถอธิบายใหเปนเรื ่องของ “กรรม 12” ในคำสอนเถรวาทไดหรือไมและอยางไร  เนื่องจากการอุบัติ 

ในสุขาวดีถูกแบงออกเปน 3 ระดับและ 9 ชั้น  การไดเกิดอยูใน 6 ชั้นแรกที่สุขาวดีสามารถอธิบายดวยภาษา

ของกรรม 12 ในฝายเถรวาทไดเปนอยางดี  แตการไดเกิดอยูใน 3 ชั้นลางสุดที่สุขาวดีจำเปนตองเนนย้ำ 

อาสันนกรรม การสรางคตินิมิตอารมณฝายกุศล (ผานดอกบัวนิรมิต) พระกรุณาคุณของพระอมิตาภพุทธเจา 

ตลอดจนอำนาจแหงปณิธานที่แรงกลาของพระโพธิสัตวธรรมกร จึงจะสามารถเชื่อมโยงคำสอนกรรมของ

สุขาวดีเขากับคำอธิบายเรื่องกรรมในพุทธศาสนาเถรวาทได  คำสอนกรรมของสุขาวดีไมขัดแยงกับคำสอนกรรม

ของเถรวาท ถาเราเขาใจเงื่อนไขของการหลุดพนแบบสุขาวดีวาวางอยูบนความเชื่อเรื ่อง “เอกยาน” ไมใช  

“พหุยาน”  คนพาลสามารถอุบัติยังสุขาวดีไดโดยงาย แตหนทางสูความหลุดพนของพวกเขานั้นยากที่สุดและ

ยาวนานประมาณไมได  คำสอนเรื่องกรรมของสุขาวดีแสดงใหเห็นปญญาอันลึกซึ้งแบบมหายานที่ซอนอยูใน

ความกรุณาอันไรขีดจำกัดของมหายานนั่นเอง   

คำสำคัญ: สุขาวดี; กรรม 12; คตินิมิตอารมณ; พระอมิตาภพุทธเจา; อาสันนกรรม 
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Abstract 

This research article examines whether Sukhavati’s doctrine of karma and its fruit 

can be explained in comparison to Theravada’s doctrine of “kamma 12.” Since birth in 

Sukhavati is classified into three levels and nine classes, the first six classes of existence in 

Sukhavati can be effectively explained through Theravada’s teaching on kamma 12. However, 

the three lowest classes need more emphasis on actions performed at the moment of 

death, the sudden emergence of ecstatic vision (through the virtual lotus) at death, Amitabha 

Buddha’s compassion, and the ardent power of Dhammakara Bodhisattva’s vow, in order to 

fully align Sukhavati’s teaching with Theravada teaching. Sukhavati’s teaching of karma does 

not contradict Theravada’s doctrine of kamma if we understand that the condition for 

enlightenment at Sukhavati is based on the belief in the “Only-Way,” rather than the belief 

in the “Diverse-Way,” of liberation. Wicked individuals may enter Sukhavati easily, but their 

path to liberation is most difficult and unimaginably prolonged. Ultimately, Sukhavati’s 

teaching of karma reflects the subtle Mahayana wisdom hidden in the infinite Mahayana 

compassion.           

Keywords: Sukhavati; Kamma 12; Vision at death; Amitabha Buddha; Actions performed at 

the moment of death 
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บทนำ 

“สุขาวดี” (หรือสุขาวตี – Pure Land) เปนไดทั้งชื่อของนิกาย สำนักปฏิบัติ หรือคำสอนสำคัญชุด

หนึ่งของพุทธศาสนาฝายเหนือ (โดยเฉพาะของพุทธศาสนิกชนเชื้อสายจีน) ที่ไดรับความสนใจอยางแพรหลาย

ตั้งแตราวพุทธศตวรรษที่แปดถึงเกา  คติความเชื่อในดินแดนบริสุทธิ์ของพระพุทธเจาที่เรียกวา “พุทธเกษตร” 

(Buddha Land) ปรากฏอยูในคัมภีรพุทธศาสนาฝายมหายานยุคแรกกอนการเกิดขึ้นของสำนักสุขาวดีใน

ประเทศจีน  พระอาจารยจีนวนิยานุกร (เย็นอ่ี) ชี้วา คณาจารยคนสำคัญของพุทธศาสนานิกายโยคาจาระ เชน 

พระวสุพันธุ เคยกลาวถึงดินแดนดังกลาวในงานประพันธของทาน และตัวทานก็ตั้งจิตปรารถนาไปอุบัติ (หรือ

เกิด) ในสุขาวดีพุทธเกษตรดวย (พระวิศวภัทร เซี่ยเกี๊ยก, 2551, น. 11-13) คณาจารยมหายานทั้งพระนาคาร 

ชุนะ พระอัศวโฆษะ และพระวสุพันธุ ลวนเคยประพันธงานเขียนถึงดินแดนบริสุทธิ์ (หรือวิสุทธิภูมิ) แหงนี้ 

พรอมสนับสนุนการไปอุบัติย ังพุทธเกษตรสุขาวดี โดยทานวสุพันธุไดรจนาคัมภีร อมิตายุสูตรอุปเทศ 

อรรถาธิบายถึงการไปเกิดในพุทธเกษตรแหงนี้ (เสถียร โพธินันทะ, 2522, น. 209)  

ในคัมภีร ทศภูมิวิภาษา พระนาคารชุนะแหงสำนักมาธยมิกะไดกลาวถึงการปฏิบัติของเหลาโพธิสัตว

ไววาเปนไปไดในสองเสนทาง คือเสนทางท่ีปฏิบัติงายกับเสนทางท่ีปฏิบัติยาก เสนทางท่ีปฏิบัติยากไดแกการมา

เกิดในโลกธาตุนี้ ทางสายนี้เปรียบไดกับทางเดินในที่ทุรกันดาร เต็มไปดวยความทุกขยากและอุปสรรคนานา  

สวนเสนทางท่ีปฏิบัติงายนั้นไดแกการตั้งปณิธานไปอุบัติยังสุขาวดีพุทธเกษตร โดยอาศัยปณิธานและพละกำลัง

ทางจิตของพระสัมมาสัมพุทธเจากายทิพย (เรียกวา สัมโภคกาย) พระองคหนึ่งนามวา พระอมิตาภพุทธเจา 

ปุถุชนก็อาจไดไปปฏิสนธิยังวิสุทธิภูมิแหงนั้นโดยงายดาย  เสนทางหลังนี้อุปมาดังการเดินทางโดยชลมรรค ยอม

ไดรับแตความสะดวกสบาย นอกจากพระนาคารชุนะแลว พระอัศวโฆษะ อาจารยคนสำคัญอีกทานหนึ่งในฝาย

มหายานไดกลาวไวในคัมภีร มหายานศรัทโธตปาทศาสตร ความวา 

...อนึ่ง พระโพธิสัตวผูเร่ิมศึกษา อาศัยอยู ณ สหาโลกธาตุนี้บางขณะตองประสบกับภัย

ธรรมชาติ มีหนาวรอนลมฝน และวาตภัยความอดอยาก ความทุกขตาง ๆ เหลานี้ หรือได

ประสบอกุศลกรรมอันนาหวาดหวั่น ถูกพิษทั้ง ๓ (โลภะ โทสะ โมหะ) ผูกพัน มีมิจฉาทิฏฐิ

หันหลังใหแกกุศลมรรค ผูศึกษาปฏิบัติธรรมพระโพธิสัตว มีจิตพรั่นพรึงหวั่นวา จะไมได

เฝาปวงพระพุทธเจาและปวงพระโพธิสัตวทั้งหลาย กลาววาจะไมสามารถยังศรัทธาจติอัน

บริส ุทธิ ์ใหสมบูรณสำเร็จ และทอถอยขาดวิร ิยะเชนนี ้ ผ ู น ั ้นควรมนสิการวา ปวง

พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวลวนไดบรรลุอภินิหารอันใหญ ไมมีความขัดของ พระองค

สามารถบันดาลกุศโลบายตาง ๆ ถายถอนทุกขภัยของสรรพสัตว ครั้นมนสิการเชนนี้แลว 

พึงตั้งปณิธานรำลึกภาวนาแตพระพุทธและพระโพธิสัตว ครั้นเกิดความแนนอนจิตเชนนี้ 

เมื่อมรณะแลว ก็จักไปอุบัติในพุทธเกษตรแหงอื่น ไดมีโอกาสเฝาพระพุทธเจาและพระ

โพธิสัตว (ที่ในพุทธเกษตรนั้น ๆ) เปนผูมีจิตศรัทธาอันสำเร็จหลุดพนจากทุคติ (เสถียร 

โพธินันทะ, 2541, น. 154-155) 
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คติความเชื่อเรื่องพุทธเกษตรสุขาวดีในประเทศจีนมีความรุงเรืองและแพรหลายมาก จนสามารถ

กอตั้งเปนสำนักสุขาวดีโดยคณะภิกษุที่นำโดยพระฮุยหยวน (Hui-Yuan พ.ศ. 860-963) พวกทานไดกอต้ัง

สมาคมสุขาวดี (สมาคมดอกบัวขาวหรือปุณฑริกสมาคม) ขึ้นที่วัดตังนิ่มยี ่ เขาหลูซาน มณฑลกังไส ในป  

พ.ศ. 945 (ซ่ึงตรงกับคริสตศักราชท่ี 402) เพ่ือเผยแผหลักคำสอนและขอปฏิบัติในการเขาถึงพุทธเกษตรสุขาวดี 

ทำใหมีผูสนใจและเปนที่นิยมในหมูศาสนิกชนมากขึ้นเรื่อย ๆ คำสอนนี้ดูเหมือนปฏิบัติงายและไมตองอาศัย

หลักปรัชญาที่ลึกซึ้งหรือการบำเพ็ญเพียรที่เขมงวด ขอเพียงบุคคลใดบุคคลหนึ่งกำหนดจิตระลึกถึงพระนาม

ของพระอมิตาภพุทธเจา หรือภาวนาพระนาม (ผานภาพนิรมิต) ของพระพุทธเจาพระองคนี้เปนอารมณ รวมท้ัง

อุทิศผลบุญกุศลท่ีกระทำไวในภพชาตินี้เปนปจจัยเพ่ือมุงสูสุขาวดี บุคคลนั้นก็สามารถไปเกิดยังพุทธเกษตรแหง

นี้ได  โลกธาตุในยุคนี้เปนยุคท่ีชาวพุทธเชื่อวาเปนยุคเสื่อม เต็มไปดวยพาลชนที่เปนมิจฉาทิฐิ เห็นแกตัว  

ไรความละอายและเกรงกลัวตอบาป แลคนดีขาดที่พึ่งอุปถัมภ การเพงจิตเพื่อขออุบัติในพุทธเกษตรสุขาวดีจึง

เปนทางที่ถือวาปฏิบัติงายสำหรับผูที่เบื่อหนายยุคสมัยแหงความเสื่อมโทรมในทุกดานโดยเฉพาะดานศีลธรรม 

(อาง ทศภูมิวิภาษา ในงานของ ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห, 2526, น. 271) 

เมื่อมองโดยภาพกวาง คำสอนแบบนี้เนนศรัทธาและพึ่งพาพุทธานุภาพของพระอมิตาภพุทธเจา  

ขอเพียงเอยพระนามของพระพุทธองคไมก่ีครั้ง ก็สามารถทำใหปุถุชนท่ีประกอบท้ังกรรมดีและกรรมชั่วมาแลว

มากมายไปอุบัติยังพุทธเกษตรและพนจากสังสารวัฏไดอยางถาวร แตก็มีขอที่นาสงสัยยิ่งกวาคือ เพียงการสวด

พระนามของพระอมิตาภะในยามใกลสิ้นใจไมก่ีครั้ง จะสามารถชวยใหคนพาลที่ประกอบบาปกรรมหนักหลุด

จากการตกนรกและไดไปเสวยสุขในพุทธเกษตรไดกระนั้นหรือ คำสอนเรื่องกรรมและการรับผลของกรรมแบบ

ที่ใหบุคคลระลึกถึงพุทธานุสติเชนนี้พอเพียงที่จะสนับสนุนทฤษฎีกรรมของพุทธศาสนาเถรวาทที่เนนย้ำวา 

“บุคคลหวานพืชเชนไร ยอมไดรับเชนนั้น” (สมุททกสูตร, สํ.ส. 15/256/373-374) ไดหรือไม การอาศัยอำนาจ

ภายนอกอันไดแกพุทธานุภาพของพระอมิตาภะเพื่อสงจิตของบุคคลหนึ่งไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตร ไมตอง

เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไปนั้น ทำใหกรรมและการรับผลของกรรมในบุคคลนั้นเปนโมฆะหรือไม 

คำอธิบายการรับผลของกรรมแบบสุขาวดีเขาไดกับคำอธิบายกรรมที่ยอมรับในพุทธศาสนาเถรวาทหรือไม 

เหลานี้เปนประเด็นคำถามท่ีบทความวิจัยนี้ตองการศึกษาและแสวงหาคำตอบ  

ในพุทธศาสนาเถรวาท คำอธิบายกรรมและการรับผลของกรรม (หรือวิบากกรรม) ที่ละเอียดและ

ซับซอนคือกรรม 12 ประเภทที่ระบุอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรค ซึ่งเปนทั้งอรรถกถาและตำราเรียนของภิกษุพุทธ

ศาสนาเถรวาทไทยมายาวนาน กรรม 12 ประเภทนี้คือชุดคำอธิบายกรรมโดยพิสดาร เพราะจำแนกกรรมไว  

3 หมวดตามเวลาที่สงผล 4 อยาง ตามผลลัพธหรือหนาท่ี 4 อยาง และตามลำดับความแรงในการสงผลอีก  

4 อยาง  คำถามท่ีนาสนใจมากก็คือ คำอธิบายกรรมและการรับผลแบบสุขาวดีสามารถอธิบายใหเขากับคำสอน

เรื่องกรรมในวิสุทธิมรรคไดหรือไมและอยางไร  ถาเราสามารถตีความกระบวนการของกรรมในคำสอนของ

สำนักสุขาวดีใหเขาไดกับกรรม 12 ประเภทในคัมภีรวิสุทธิมรรค เราอาจคนพบวาคำสอนมหายานมิไดมี 

ความแตกตางโดยสารัตถะจากคำสอนเถรวาท หรือแนวคิดแบบมหายานอาจมิไดขัดแยงกับทฤษฎีแบบเถรวาท

อยางท่ีนักวิชาการบางสวนเชื่อสืบตอกันมา  วัตถุประสงคของบทความวิจัยนี้มีดังนี้ 
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1. ศึกษาคำอธิบายกรรม 12 ประเภทในคัมภีรวิสุทธิมรรคและในพุทธศาสนาเถรวาทไทย 

2. ศึกษาเรื่องกรรมและการรับผลของกรรม 3 ระดับในคำสอนพุทธศาสนามหายานสำนักสุขาวดี 

3. วิเคราะหและเทียบเคียงคำอธิบายกรรมและการรับผลของกรรมในคำสอนสุขาวดีกับกรรมและ

การรับผลของกรรม 12 ประเภทในพุทธศาสนาเถรวาท 

บทความนี้เปนบทความวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) ใชวิธีการศึกษาคือวิเคราะห

เนื ้อหาและบริบทที ่เกี ่ยวของ (textual and contextual analysis) ตามแนวทางของวิชาปรัชญาสาย

มนุษยศาสตร โดยศึกษากรรมและการรับผลของกรรมในสองฝาย คือฝายพุทธศาสนาเถรวาทกับฝายพุทธ

ศาสนามหายานสำนักสุขาวดีในประเทศจีน ขอบเขตการวิจัยในท้ังสองฝายจะเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับกรรมและ

วิบากกรรมเทานั้น ในสวนของพุทธศาสนาเถรวาทจะใชขอมูลจากคัมภีรปฐมภูมิคือพระไตรปฎกแปลภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาที ่เกี ่ยวของโดยเฉพาะคัมภีรวิสุทธิมรรค และหนังสือของ 

ครูบาอาจารยเถรวาทไทยที่ไดรับการยอมรับนับถือ ในสวนของสุขาวดีจะใชพระสูตรสำคัญของสำนักนี้เปน

แมบทสำหรับการวิเคราะห ไดแก มหาสุขาวตีวยูหสูตร จุลสุขาวตีวยูหสูตร และอมิตายุรธยานสูตร ฉบับ

ภาษาอังกฤษและฉบับแปลภาษาไทย รวมท้ังอรรถาธิบายของคณาจารยท่ีมีชื่อเสียงในทางมหายาน   

ผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

บทความวิจัยนี้แบงหัวขอศึกษาพรอมอภิปรายผลดังนี้ (1) อธิบายกรรม 12 ประเภทในพุทธศาสนา

ฝายเถรวาทโดยสังเขป เพื ่อใชเปนเนื ้อหาตั ้งตนรองรับการเทียบเคียงและการวิเคราะหกรรมและวิบาก  

(2) กรรมและการรับผลของกรรมในคำสอนของพุทธศาสนาสำนักสุขาวดี (3) เทียบเคียงกรรมและการรับผล

ของกรรม 3 ระดับในคำสอนสุขาวดีกับกรรม 12 ประเภทในคำสอนเถรวาท และ (4) วิเคราะหกรรม 12 

ประเภทในฝายเถรวาทกับคำสอนเรื่องกรรมของสุขาวดี 

(1) กรรม 12 ประเภทในคำสอนของพุทธศาสนาเถรวาท  

กรรมแปลวาการกระทำ แตก็ไมไดหมายความวาการกระทำทุกอยางจัดเปนกรรมไปเสียทั้งหมด  

ในทางพุทธศาสนาถือวาการกระทำบางอยางเปนเพียงกิริยาอาการ ไมใชกรรม เชน ยืน เดิน นั่ง หรือนอนดวย

สติ การกระทำที่ถือวาเปนกรรมไดนั้นจะตองมีเจตนาหรือความจงใจที่จะทำ ดังท่ีมีพระสูตรชี้วา “เจตนาเปน

ตัวกรรม” (นิพเพธิกสูตร, องฺ.ฉกฺก. 22/63/577) ซึ ่งเมื ่อวิเคราะหในทางอภิธรรมพบวา กรรมที่แปลวา 

การกระทำโดยมีเจตนาเปนตัวกรรมนั้น จะประกอบดวยเง่ือนไขคือ จิตทำงานรวมกับรูปปรมัตถและเจตสิกชุด

พื้นฐาน (สัพพจิตตสาธารณเจตสิก 7) พรอมกับเจตสิกฝายอกุศลหรือฝายกุศล จนเกิดเปนชวนจิต 29 แบบ  

จิตเหลานี้จะทำหนาที่เสพอารมณในวิถีจิตที่ 9-15 ของแตละสายการรับรู (สุมาลี มหณรงคชัย, 2565, น. 23) 

กลาวโดยยอก็คือ การกระทำที่เปนกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง กระแสจิตตั้งเจตนาไปในทางกุศล

หรืออกุศลในขณะขึ้นสูวิถีรับรูและเสพคุนอารมณ ซึ่งทำใหเกิดการตัดสินคุณคาในทางศีลธรรมได (จักเรศ  

อิฐรัตน, 2550, น. 24-25) 
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กรรมไดรับการจำแนกประเภทไวหลายประการ มีการแบงประเภทกรรมตามคุณภาพ (กุศล อกุศล) 

ตามสาเหตุท่ีมา (กุศลมูล อกุศลมูล) ตามชองทางกระทำ (มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม) ตามความสัมพันธกับ

วิบาก (กรรมดำมีวิบากดำ กรรมขาวมีวิบากขาว กรรมทั้งดำและขาว มีวิบากทั้งดำและขาว กรรมไมดำไมขาว 

มีวิบากเพื่อความสิ้นกรรม) และจำแนกโดยพิสดาร ซึ่งก็คือกรรม 12 ประเภทใน มโนรถปูรณี หรืออรรถกถา 

อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ปฐมปณณาสก วรรคท่ี ๔ นิทานสูตร (84000 พระธรรมขันธ, 2549) และคัมภีรวิสุทธิ

มรรค นั่นเอง     

การกระทำท่ีมีเจตนาเปนตัวกรรม 12 ประเภทนั้น ปราชญทานจัดเปนหมวดไว 3 หมวด แตละหมวด

แบงกรรมออกเปน 4 ประเภท (วิสุทธิมรรค ภาค 3, 2543, น. 30-36 ; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2551, น. 249-250) กลาวคือ 

หมวดท่ี 1: กรรมจำแนกตามเวลาท่ีสงผล ประกอบดวย 

1. กรรมที่ทำแลวใหผลทันทีในภพชาติปจจุบัน (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม) ในทางอภิธรรม คำอธิบาย

กรรมประเภทนี้จะเชื่อมโยงกับวิถีจิตและชวนจิต 7 ขณะ (วิถีจิตดวงที่ 9-15) โดยเปนอดีตกรรม

ท่ีสงผลตอชวนจิตดวงที่ 1 ในกระแสวิถีจิตปจจุบัน ถาใหผลไมไดจะกลายเปนอโหสิ  แตในทาง

พระสูตร ความหมายของทิฏฐธรรมเวทนียกรรมจะกวางกวา โดยมักหมายถึงอดีตกรรมที่สงผล

ตอชีวิตในภพชาติกำเนิดนี้  

2. กรรมที่ทำแลวใหผลในชาติหนาถัดจากชาติปจจุบัน (อุปปชชเวทนียกรรม) คืออดีตกรรมที่ใหผล

ในชวนจิตดวงท่ี 7 ในวิถีจิตปจจุบัน ถาใหผลไมไดกรรมนั้นจะกลายเปนอโหสิ แตในพระสูตรมัก

หมายถึงอดีตกรรมที่สงผลตอชีวิตในชาติกำเนิดหนา  มีขอนาสนใจก็คือ กรรมที่สงผลตอชีวิตใน

ภพชาติหนา ทางกุศลคือการสำเร็จสมาบัติ 85 ทางอกุศลคือการประกอบอนันตริยกรรม 56 ซ่ึง

เหลานี้เปนคำอธิบายกรรมที่มีน้ำหนักรุนแรง (ครุกกรรม) และกรรมนำไปเกิด (ชนกกรรม) ได

ดวย  

3. กรรมท่ีทำแลวใหผลไดเรื่อยไปเม่ือสบโอกาสท่ีเหมาะสม (อปราปริยเวทนียกรรม) ในทางอภิธรรม

หมายถึง อดีตกรรมท่ีสงผลตอชวนจิต 5 ดวงท่ีอยูระหวางชวนจิตดวงท่ี 1 กับดวงท่ี 7 ในวิถีจิตท่ี

เกิดสืบตอไปเรื่อย ๆ สบโอกาสเม่ือใดก็ใหผลเม่ือนั้น ไมเปนอโหสิ 

 
5 สมาบัติ 8 คือ คุณวิเศษที่เกิดจากจิตเพงอารมณจนแนวแน เปนการเขาถึงคุณวิเศษชั้นสูงดวยสมาธิ ไดแก รูปฌาน 4 และ

อรูปฌาน 4 
6 อนันตริยกรรม 5 หรือกรรมฝายอกุศลกำลังรุนแรง 5 ประการ ไดแก ฆาบิดา ฆามารดา ฆาพระอรหันต ทำใหสงฆแตกแยก 

และเจตนาฆาพระสัมมาสัมพุทธเจา แตทำสำเร็จเพียงทำใหบาดเจ็บ เชน กรณีของพระเทวทัตท่ีทำใหพระพุทธเจาหอพระโลหิต 
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4. กรรมที่เลิกใหผล คือใหผลตอไปไมไดอีก (อโหสิกรรม) แปลได 2 นัย นัยที่ 1 หมายถึงอดีตกรรม

ท่ีสงผลไปแลวในอดีตหรือกำลังสงผลในปจจุบัน นัยท่ี 2 หมายถึงอดีตกรรมท่ีไมสามารถสงผลใน

อดตี ไมสามารถสงผลในปจจุบัน หรือไมสามารถท่ีจะสงผลในอนาคต จึงหยุดใหผลอยางถาวร  

หมวดท่ี 2: กรรมจำแนกตามการใหผลตามหนาท่ี ประกอบดวย 

5. กรรมนำไปเกิด (ชนกกรรม) คือกรรมกำลังรุนแรงท่ีนำจิตไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ  

6. กรรมสนับสนุนหรือซ้ำเติมชนกกรรม (อุปตถัมภกกรรม) ถาชนกกรรมเปนไปในทางกุศล กรรมนี้

จะสงวิบากสงเสริมไปในทางกุศลยิ่งขึ้น แตถาชนกกรรมนำไปในทางอกุศล กรรมนี้จะสงวิบาก

ซ้ำเติมไปในทางอกุศลยิ่งข้ึน เชน เด็กคนหนึ่งเกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะร่ำรวย ในเวลาท่ีเขาเกิด 

บิดามารดาประสบโชคลาภ ทำใหเด็กคนนี้ไดรับความเอ็นดูและมีชีวิตสะดวกสบายมากขึ้น หรือ

เด็กคนหนึ่งเกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะยากจน ซ้ำในเวลาที่เขาเกิดมาเปนชวงโรคระบาด ทำให

บิดามารดาตกงานไมสามารถดูแลบุตรไดอยางเต็มท่ี  

7. กรรมบั่นทอนหรือบีบค้ันชนกกรรม (อุปปฬกกรรม) ถาชนกกรรมเปนไปในทางกุศล กรรมนี้จะสง

วิบากบั่นทอนทำใหกุศลกรรมนั้นออนกำลังลง แตถาชนกกรรมนำไปในทางอกุศล กรรมนี้จะสง

วิบากบีบคั้นใหอกุศลกรรมนั้นบรรเทาเบาบางลง เชน เด็กคนหนึ่งเกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะ

ร่ำรวย แตในเวลาที่เขาเกิด มารดาบิดาประสบปญหาเศรษฐกิจไมสามารถเลี้ยงดูเขาได หรือเด็ก

คนหนึ่งเกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะยากจน แตในเวลาที่เขาเกิด มารดาบิดาไดประกอบอาชีพท่ี

ทำรายไดสูงและมีผูอุปถัมภ ทำใหเด็กยากจนคนนี้ไดรับการอุปถัมภเลี้ยงดูอยางเหมาะสม 

8. กรรมน้ำหนักรุนแรงที่ตัดรอนชนกกรรมและอุปตถัมภกรรมใหขาดลง (อุปฆาตกกรรม) เชน เด็ก

คนหนึ่งเกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะร่ำรวยและมารดาบิดาสามารถเลี้ยงดูฟูมฟก แตเด็กกลับเปน

โรคบางอยางท่ีทำใหตองเสียชีวิตในเวลาอันรวดเร็ว หรือสตรีนางหนึ่งถูกใหออกจากงาน แตกลับ

ไดพบเนื้อคูเปนมหาเศรษฐีท่ีทำใหชีวิตเปลี่ยนอยางพลิกผัน  

หมวดท่ี 3: กรรมจำแนกตามลำดับความแรงในการสงผล ประกอบดวย 

9. กรรมน้ำหนักรุนแรงที่จะใหผลกอน (ครุกกรรม) ในทางกุศลหมายถึงการทำสมาธิจนสำเร็จฌาน

ข้ันตาง ๆ (หรือสมาบัติ 8) ในทางอกุศลหมายถึงอนันตริยกรรม 5 

10. กรรมท่ีทำบอยจนกลายเปนความเคยชิน (พหุลกรรมหรืออาจิณณกรรม) 

11. กรรมท่ีทำชวงใกลตายหรือกอนสิ้นใจ (อาสันนกรรม)  

12. กรรมท่ีสักแตวาทำ คือทำโดยประมาท รูเทาไมถึงการณ หรือไมมีเจตนาโดยตรง (กตัตตากรรม)  

กรรม 12 ประเภทนี้ มีคำอธิบายที่ละเอียด ซับซอน และไดรับการอางถึงอยางแพรหลายในวง

วิชาการพุทธศาสนาเถรวาท  กรรมบางอยางสามารถเปนไดทั้งกรรมกำลังรุนแรง (ครุกกรรม) กรรมที่สงผลใน
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ภพชาติหนา (อุปปชชเวทนียกรรม) และกรรมนำไปเกิด (ชนกกรรม)  การซอนทับกันของกรรมท้ัง 12 ประเภท

นี้สามารถนำมาอธิบายกรรมและการรับผลในคำสอนสุขาวดีไดหรือไม เปนคำถามที่บทความนี้พยายามจะหา

คำตอบเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคขางตน 

(2) กรรมและการรับผลของกรรม 3 ระดับในคำสอนของพุทธศาสนาสำนักสุขาวดี 

“สุขาวดี” ในฐานะเปนชื่อเรียกพุทธเกษตรแหงหนึ่ง เกิดข้ึนจากปณิธานของภิกษุนามวา “ธรรมกร”  

ภิกษุทานนี้เคยตั้งปณิธานตอเบื้องพระพักตรของพระโลเกศวรราชพุทธเจาจำนวน 48 ขอ อีกท้ังไดปฏิบัติหนาท่ี

แหงโพธิสัตว ดำเนินตามโพธิสัตวมรรคาและปารมิตา 67 ดวยจิตตั้งมั่นเปนเวลานับแสนนิยุตโกฏิป78 และยังได

ฟงพระสัทธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจาจำนวนมากมายสุดจะคณานับ ดวยเหตุนี้ ยามท่ีทานไดตรัสรูอนุตร

สัมมาสัมโพธิญาณแลว พุทธเกษตรที่เกิดจากกำลังปณิธานของภิกษุธรรมกรจึงทรงไวซึ่งความบริสุทธิ์ บังเกิด

เปนทิพยภาวะนานาประการดวยอานุภาพแหงกุศลท่ีทานไดเคยสั่งสมบำเพ็ญไวนั่นเอง 

พุทธศาสนาฝายมหายานมีความเชื่อเรื่องพระพุทธเจาและจักรวาลวิทยาแตกตางจากพุทธศาสนาฝาย

เถรวาท โดยมีคำสอนเรื่องพระพุทธเจาสัมโภคกาย (หรือพระพุทธเจาท่ีมีพระกายเปนแสงสวางหรือทิพยภาวะ) 

อันประทับในพุทธเกษตรตาง ๆ หางไกลจากโลกธาตุนี้  ผูท่ีศรัทธาในพระพุทธเจารวมท้ังพระโพธิสัตวกายทิพย

เหลานี้สามารถตั้งจิตอธิษฐานและเอยคำภาวนาเพ่ือขอไปเกิดยังพุทธเกษตรของพวกทานได ซ่ึงพุทธเกษตรแต

ละแหงจะมีลักษณะสวยงามตามปณิธานท่ีโพธิสัตวแตละทานนั้นไดตั้งไวกอนท่ีจะตรัสรู   

พุทธเกษตรแตละแหงแสดงถึงอาณาเขตแหงธรรมของพระพุทธเจากายทิพยแตละพระองค บางทาน

อธิบายวา เมื่อแบงเนื้อที่ของจักรวาลออกเปนสวนยอยลงไปจำนวนประมาณไมได อาณาเขตยอยแตละแหง

ของจักรวาลเรียกวาพุทธเกษตร ใน 1 พุทธเกษตรมีพระพุทธเจากายทิพยประทับอยู 1 พระองค  เนื่องจาก

พระพุทธเจาเหลานี้มีจำนวนมากมายเทากับเม็ดทรายในทองน้ำคงคา พุทธเกษตรที่รองรับการอุบัติของพระ

พุทธองคก็ยอมมีจำนวนมากมายเทากับเม็ดทรายในทองน้ำคงคาดวย (สมภาร พรมทา, 2534, น. 141-142)   

พุทธเกษตรเปนเหมือนดินแดน มิติ หรือสถานท่ีเนรมิตอันพระพุทธเจาบันดาลใหเกิดข้ึนจากกำลังจิต

อันยิ่งใหญ เปนขอบเขตเชิงนามธรรมที่พระพุทธเจาแตละพระองคทรงตั้งปณิธานบันดาลไว หรือเปนพื้นที่แหง

พระกรุณาคุณอันยิ่งใหญของพระพุทธเจาพระองคนั้น (Chappell, 1978, p. 25) ความพิเศษของสถานท่ี

นิรมิตเหลานี้ที่ชาวพุทธมหายานเชื่อก็คือ เปนแดนพักอยูระหวางสังสารวัฏกับนิพพาน ซึ่งตรงนี้หมายความวา 

หากบุคคลไดอุบัติในพุทธเกษตรแลวจะไมตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก แตจะไดหลุดพนในพุทธเกษตร

ท่ีเขาอุบัติข้ึนนั่นเอง (สุมาลี มหณรงคชัย, 2550, น. 132-135) 

 
7 ปารมิตา (หรือบารมี) 6 ประการในทางมหายาน ไดแก ทานบารมี ศีลบารมี ขันติบารมี วิริยะบารมี สมาธิบารมี และปญญา

บารมี   
8 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 590) นิยามวา “นิยุต” คือ จำนวนสูงเทากับ 1 ลาน นิยุตโกฏิปจึงเทากับ 1 

ลานโกฏปิ จำนวนแสนนิยตุโกฏิปจึงเปนประมาณกาลท่ียาวนานมาก 
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เหตุเพราะเงื่อนไขที่จะไปอุบัติยังพุทธเกษตรสุขาวดีนั้นมีนอยและไมยุงยาก แมเปนเพียงคนธรรมดา

ไมจำเปนตองประกอบกรรมดีมากมาย เพียงเอยคำภาวนาพระนามของพระอมิตาภะไมก่ีครั้งก็สามารถไปเกิดท่ี

พุทธเกษตรแหงนั้นได สุขาวดีจึงเปนพุทธเกษตรที่ชาวพุทธมหายานปรารถนาจะไปอุบัติมากที่สุด  อยางไรก็

ตาม สุขาวดีพุทธเกษตรแบงออกเปนหลายชั้นหลายระดับ เนื้อหาในคัมภีร อมิตายุรธยานสูตร (The Sutra on 

Contemplation of Amitayus) ไดจำแนกคุณสมบัติของผูท่ีจะไดไปเกิดยังสุขาวดีไว 3 ระดับ  แตละระดับยัง

แบงยอยออกเปน 3 ชั้น รวมทั้งสิ้นจึงมี 9 ชั้น  ระดับท่ี 1 สำหรับผูประกอบกุศลกรรมและคุนเคยกับคำสอน

มหายานแลว พวกเขามีความปรารถนาจะบรรลุพุทธภูมิ ระดับท่ี 2 สำหรับผูประกอบกุศลกรรมแตไมคุนเคย

กับคำสอนมหายาน พวกเขาปรารถนาจะบรรลุอรหัตผล ระดับท่ี 3 สำหรับผูประกอบอกุศลกรรมและไมรูจัก 

คำสอนพุทธศาสนา (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546, น. 224-231; Inagaki and Stewart (trans.), 2003,  

pp. 79-86) รายละเอียดของแตละระดับชั้นเปนดังนี้ 

1. ระดับท่ี 1 ชั้นท่ี 1: บุคคลประกอบดวยความกรุณา มีศรัทธาตั้งมั่น บริบูรณดวยศีล งดเวนจาก

ปาณาติบาต เปนผูทองสวดพระสูตรมหายานเปนนิจ บำเพ็ญอนุสติ 6 ไดแก พุทธานุสติ ธัมมานุ

สติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติ (มหานามสูตร, องฺ.ฉกฺก. 22/10/421-425) และ

ไดอุทิศบุญกุศลท่ีเขากระทำไวทั ้งหมดเพื ่อขอไปเกิดยังสุขาวดี  ครั ้นถึงมรณกาลของเขา  

พระอมิตาภพุทธเจา หมูพระโพธิสัตว เหลาภิกษุสาวก และทวยเทพในรูปสัมโภคกายจะเสด็จมา

รับเปนจำนวนมาก  เขาจะไดนั ่งบนบัลลังกวัชระไปอุบัติท่ีสุขาวดี ภายหลังอุบัติแลวเขาจะ

สามารถเห็นความงดงามของพระพุทธเจารวมทั้งเหลาพระโพธิสัตวไดทันที  เมื่อไดยินเสียงธรรม 

เขาก็จะบังเกิดปติโสมนัสเปนอยางยิ ่ง จะเกิดนิมิตเห็นพระพุทธเจาในทศทิศประมาณมิได  

จะไดรับพุทธพยากรณ และจะรูแจงตถตาธรรม (non-arising of all dharmas) ไดโดยพลัน  

2. ระดับท่ี 1 ชั้นท่ี 2: บุคคลศึกษาแตกฉานในปรมัตถธรรม เชื่อมั่นในกฎแหงกรรม ไมติเตียน 

คำสอนมหายาน และอุทิศบุญกุศลของตนเพื่อมุงไปเกิดยังสุขาวดี ครั้นถึงมรณกาลของเขา 

พระอมิตาภะ หมูพระโพธิสัตว แลผูติดตามจำนวนมากจะเสด็จมารับ  เขาจะไดนั่งบนบัลลังก

นิโลบล (ดอกบัวนิล) ไปอุบัติยังสุขาวดี ซ่ึงดอกบัวนั้นจะเปดออกหลังจากอยู 1 คืนท่ีนั่น  หลังจาก

นั้นเขาจะไดเห็นพระพุทธเจากับพระโพธิสัตวและจะไดสดับเสียงธรรมอันไพเราะลึกซ้ึงจากทุกหน

แหง หลังจากอุบัติแลว 7 วัน เขาจะหยั่งสูกระแสธรรมในระดับที่ไมถอยกลับ (the stage of 

non-retrogression) หรือเที ่ยงตอการตรัสรู ในอนาคต และจะไดบูชาและสดับธรรมจาก

พระพุทธเจาทั้ง 10 ทิศ  เมื่อเวลาผานไป 1 กัลป 89เล็ก เขาก็จะไดรับพุทธพยากรณและรูแจง 

ตถตาธรรม 

 
9 “กัลป” เปนภาษาสันสกฤต คำศัพทบาลีคือ “กัป” นัยบงถึงชวงเวลาท่ียาวนานจนไมอาจนับประมาณเปนตัวเลขท่ีแนนอนได  

คัมภีรพุทธไดอุปมาเวลา 1 กัลปเทียบกับนครที่สรางดวยเหล็กมีความยาว 1 โยชน กวาง 1 โยชน สูง 1 โยชน เต็มดวยเมล็ด

http://www.uttayarndham.org/node/1885
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3. ระดับท่ี 1 ชั้นท่ี 3: บุคคลเชื่อในกฎแหงกรรม ไมติเตียนคำสอนมหายาน และอุทิศคุณธรรมเพ่ือ

มุงไปเกิดยังสุขาวดี เมื่อถึงมรณกาลของเขา พระอมิตาภะและพระมหาโพธิสัตวทั้ง 2 องค 910 จะ

เสด็จมาประทานดอกบัวหลวงทองพรอมนิมิตภาพพระพุทธเจาจำนวน 500 พระองคเสด็จมารับ 

เขาจะนั่งบนดอกบัวนั้นไปอุบัติที่สุขาวดี ดอกบัวจะบานออกเมื่อผานไป 1 วัน ภายใน 7 วัน

หลังจากนั้นเขาจะไดเห็นพระอมิตาภพุทธเจาแตไมชัดเจนนัก จากนั้นอีก 3 สัปดาห เขาจะเห็น

พระพุทธองคอยางแจมชัดและไดสดับเสียงพระสัทธรรมจากทุกหนแหง เมื่อผานไป 3 กัลปเล็ก 

เขาจะไดเขาสูภูมิธรรมแรกของโพธิสัตวซ่ึงมีชื่อเรียกวา “ประมุทิตาภูมิ” (the stage of joy) 

4. ระดับท่ี 2 ชั้นท่ี 4: บุคคลรักษาศีล 5 หรือศีล 8 เปนนิจ ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมประกอบกรรมชั่ว 

และอุทิศบุญกุศลเพื่ออุบัติยังสุขาวดี เมื่อถึงมรณกาลของเขา พระอมิตาภะพรอมหมูภิกษุนิรมิต

จะเสด็จมารับพรอมเสียงธรรมตรัสสอนเกี่ยวกับอริยสัจสี่และไตรลักษณ  เขาจะเกิดนิมิตเห็น

ตนเองนั่งบนบัลลังกดอกบัวและไดคุกเขาถวายความเคารพตอเบื้องพระพักตรพระพุทธเจา แตยัง

ไมทันท่ีจะเงยศีรษะข้ึนเขาก็ไดอุบัติในสุขาวดีแลวและดอกบัวจะบานออก  เขาจะไดยินเสียงธรรม

วาดวยอริยสัจ 4 และบรรลุอรหัตผลพรอมญาณวิเศษในเวลาอันรวดเร็ว 

5. ระดับท่ี 2 ชั้นท่ี 5: บุคคลรักษาศีล 5 หรือศีล 8 อยางนอย 1 วันกับ 1 คืน หรือถือสามเณรสิกขา 

ภิกษุสิกขา อยางนอย 1 วันกับ 1 คืน ไมละเมิดขอวินัยตาง ๆ และอุทิศผลบุญนี้เพื่ออุบัติยัง

สุขาวดี เม่ือถึงมรณกาลของเขา พระอมิตาภะจะเสด็จมารับพรอมดอกบัว เขาจะไดนั่งบนบัลลังก

ดอกบัวไปอุบัติที่นั่น ผานไป 7 วันที่สุขาวดีดอกบัวจึงจะบาน และเขาจะไดลืมตาขึ้นเพื่อรับฟง

พระสัทธรรม เม่ือฟงธรรมแลวเขาก็จะบรรลโุสดาปตติผล (เปนโสดาบัน) จากนั้นเม่ือเวลาผานไป

ครึ่งกัลปเขาก็จะบรรลุอรหัตผล 

6. ระดับท่ี 2 ชั ้นท่ี 6: บุคคลมีกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา และมีกรุณาธรรมตอสรรพสัตว  

กอนมรณกาลเขาไดพบกับบัณฑิต (หรือกัลยาณมิตร) มาอธิบายเรื่องสุขาวดีและปณิธาน 48 ขอ

ของภิกษุธรรมกรจนบังเกิดศรัทธา ในชั่วอึดใจเขาก็สามารถไปอุบัติท่ีสุขาวดีได  เม่ืออุบัติได 7 วัน 

เขาจะไดเฝาพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวและพระมหาสถามปราปตโพธิสัตวเพ่ือรับฟงธรรม เม่ือฟง

พระสัทธรรมแลว เขาก็จะบรรลุโสดาปตติผล ครั้นเวลาลวงไป 1 กัลปกระแสดวงจิตนี้ก็จะได

บรรลุอรหัตผล 

7. ระดับท่ี 3 ชั ้นท่ี 7: บุคคลผู สรางอกุศลกรรม ไมมีหิริ (ความละอายตอบาป) โอตตัปปะ  

(ความเกรงกลัวตอบาป) แตก็ไมจาบจวงใสรายพระสูตรมหายาน กอนมรณกาลเขาไดพบกับ

บัณฑิตผูกลาวสรรเสริญชื่อพระสูตรมหายาน อีกทั้งไดรับคำแนะนำใหยกมืออภิวาทและเอยพระ

 
ผักกาดรวมกันเปนกลุมกอน บุรุษหยิบเมล็ดผักกาดออกจากนครนั้น 1 เมล็ด ใน 100 ป จนกวาเมล็ดผักกาดกองใหญนั้นพึง

หมดสิ้นไป  ความพยายามจนสำเร็จเยี่ยงน้ียังใชเวลานอยกวาความยาวนานของ 1 กัลป (สาสปสูตร, สํ.นิ. 16/129/220)  
10 พระมหาโพธิสัตวสัมโภคกายท้ังสองทาน คือ พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว กับพระมหาสถามปราปตโพธิสัตว 
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นามพระอมิตาภะซ้ำ ๆ เม่ือถึงมรณกาลของเขา จะบังเกิดรูปนิรมิตของพระอมิตาภพุทธเจาพรอม

กับพระมหาโพธิสัตวท้ังสองเสด็จไปรับ เขาจะไดนั่งบนบัลลังกดอกบัวไปอุบัติยังสุขาวดี  เม่ือผาน

ไป 7 สัปดาหดอกบัวจึงจะบานออก จากนั้นเขาจะไดรับฟงพระสัทธรรมจากพระมหาโพธิสัตวท้ัง

สองจนบังเกิดศรัทธาและโพธิจิต หลังจากอยูที่สุขาวดี 10 กัลปเล็ก เขาจะเริ่มเขาใจพุทธธรรม

และเขาสูภูมิธรรมแรกของโพธิสัตว 

8. ระดับท่ี 3 ชั้นท่ี 8: บุคคลกออกุศลกรรม ผิดศีลผิดธรรมเปนนิจ ขโมยของสงฆ อวดรูธรรมท่ีตนไม

มีหรือสอนผิด มีคติคืออบายภูมิเปนท่ีตั้ง แตโชคดีเม่ือใกลมรณกาลไดพบบัณฑิตมาสอนใหภาวนา

ถึงพระอมิตาภพุทธเจา คตินิมิตที่เห็นเปนไฟนรกจึงกลายเปนดอกบัวแทน ครั้นถึงมรณกาลของ

เขา จะปรากฏรูปนิรมิตของพระพุทธเจาและเหลาโพธิสัตวไปรับ เม่ือเขาอุบัติท่ีสุขาวดีแลวจะตอง

รอใหผานไป 6 กัลปดอกบัวชีวิตของเขาจึงจะบานออก หลังจากไดฟงพระสัทธรรมจากพระมหา

โพธิสัตวทั้งสองแลว เขาจะบังเกิดโพธิจิตเริ่มตนเขาสูกระแสมหายาน (immediately awakens 

aspiration for enlightenment)   

9. ระดับท่ี 3 ชั้นท่ี 9: บุคคลกออกุศลกรรมหนัก รวมท้ังพวกประกอบอนันตริยกรรม 5 สมควรจมสู

อบายภูมิ เมื่อใกลมรณกาลก็ทนทุกขทรมานอยางหนัก หากยังมีความดีอยูบาง ก็จะมีโอกาสได

พบกับบัณฑิตมาสอนใหออกเสียงพระนามพระอมิตาภพุทธเจา 10 ครั้ง ถาทำไดก็จะชวยปลด

เปลื้องอกุศลวิบากไดบาง กรรมนิมิตที่เห็นเปนไฟนรกจักกลายเปนดอกบัว ครั้นถึงมรณกาลของ

เขา จะปรากฏรูปดอกบัวหลวงสีทอง และเขาก็จะไดเขาไปอยู ในดอกบัวนั ้นอุบัติที ่สุขาวดี  

เมื่อเวลาลวงเลยไป 12 มหากัลปดอกบัวจึงจะบาน เมื่อดอกบัวบานออก เขาจะไดฟงธรรมจาก

พระมหาโพธิสัตวท้ังสองแลวบังเกิดโพธิจิตเริ่มตนเขาสูกระแสมหายาน 

กลาวโดยสรุปก็คือ ลำดับชั้นของการไปปฏิสนธิยังสุขาวดีมีทั้งสิ้น 9 ขั้น ซึ่งสามารถแบงออกเปน  

3 ระดับ 3 ชั้นแรกสำหรับผูมีอุปนิสัยหนักไปทางมหายาน 3 ชั้นกลางสำหรับผูมีอุปนิสัยเอียงไปทางสาวกยาน 

และ 3 ชั้นสุดทายเปนของผูประกอบอกุศลกรรมนั่นเอง 

(3) เทียบเคียงกรรมและการรับผลของกรรม 3 ระดับในคำสอนสุขาวดีกับกรรม 12 ประเภทใน 

คำสอนเถรวาท 

กรรมและวิบากเปนเรื่องของการกระทำและผลลัพธจากการกระทำทางกาย (กายกรรม) ทางวาจา 

(วจีกรรม) และทางใจ (มโนกรรม)  การกระทำใด ๆ โดยเจตนายอมสงผลที่จำแนกโดยกาล (ชวงเวลา) โดยกิจ 

(ใหผลตามหนาที่) และโดยกำลัง (ตามความหนักเบา) ตามหลักกรรม 12 ประเภทขางตน  ชาวพุทธสวนใหญ

เห็นรวมกันวากรรมทั้งหลายที่กระทำแลวยอมใหผลอยางแนนอน เพราะ “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม หมู

สัตวเปนไปตามกรรม สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนเครื่องผูกพัน เปรียบเหมือนรถมีหมุดเปนเครื่องตรึงไว แลนไปอยู

ฉะนั้น บุคคลไดเกียรติ ความสรรเสริญ ความเสื่อม การถูกฆา และการถูกจองจำก็เพราะกรรม บุคคลทราบชัด

กรรมนั้นที่ทำใหตางกันไดไฉนเลา จะพึงกลาววากรรมไมมีในโลก” (อภิ.ก. (ไทย) 37/785/821) ยกเวนแต
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กรรมนั้นจะเปนอโหสิกรรมตามเงื่อนไข ซึ่งมีความเปนไปไดนอยมากในคำสอนฝายเถรวาท เพราะแมบรรลุ

อรหัตผลแลวแตยังไมเขาสูอนปุาทิเสสนิพพาน (หรือพระอรหันตยังดำรงธาตุขันธอยู) ก็ยังตองรับวิบากอันเกิด

จากการกระทำในอดีตของตนเองอยู (สุมาลี มหณรงคชัย และณัฐธัญ มณีรัตน, 2567, น. 149-151)  

ทวาในคำสอนมหายานโดยเฉพาะนิกายสุขาวดีนั ้น ดูเหมือนการใหผลของกรรมจะสามารถถูก

ลดทอน (หรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบการรับผล) ในแตละระดับจากการไดอุบัติยังสุขาวดี โดยเฉพาะใน 3 ชั้น

สุดทายซึ่งประกอบดวยผูท่ีเคยกออกุศลกรรมเอาไวมาก แตก็ยังมีโอกาสไดไปเกิดในพุทธเกษตรแหงนี้  ตรงนี้

เปนเหตุใหชาวพุทธเถรวาทจำนวนมากไมยอมรับคำสอนเรื่องกรรมและการรับผลของกรรมในสุขาวดี รวมท้ังติ

ติงวาเปนเรื่องไมชอบธรรมที่คำสอนสุขาวดีชวยเหลือคนพาลใหไดเกิดในที่สุขสบาย ไมตองรับโทษทุกขเวียน

วายตายเกิดในสังสารวัฏอีก เชนนี้แลว คำสอนเรื่องกรรมในคัมภีรสุขาวดีจะขัดแยงกับคำสอนเรื่องกรรมของ

พุทธศาสนาเถรวาทหรือไม และเราจะสามารถอธิบายกรรมและการรับผลแบบสุขาวดีโดยเทียบเคียงกับแนวคิด

กรรม 12 ประเภทในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดหรือไมและอยางไร 

ในพุทธเกษตรสุขาวดี 3 ชั้นแรกเปนของบุคคลผูมีอุปนิสัยไปในทางมหายาน พวกเขาประกอบกุศล

กรรมมาแลวอยางตอเนื่อง มีสัมมาทิฐิและศรัทธาในทางที่ถูกตอง เคยศึกษาธรรมมาแลวอยางแตกฉาน

ตามลำดับ มีความเชื่อมั่นในพุทธเกษตรสุขาวดี และไดอุทิศผลบุญจากกุศลกรรมของตนเองเพื่อขอเกิดที่นั่น 

ดวงจิตของบุคคล 3 ชั้นนี้มีความเที่ยงตรงตอการตรัสรู เนื่องจากกรรมที่พวกเขากระทำไวตอนมีชีวิตอยูเปน

กุศลกรรมที่ทำบอยจนกลายเปนอุปนิสัย จึงเขาขายเปนอาจิณณกรรม (หรือพหุลกรรม) ยิ่งเมื่อทำบอยจน

กลายเปนความเคยชิน น้ำหนักแหงกุศลกรรมของบุคคลนั้นก็ยอมแรง  หากไมมีกรรมหนัก (ครุกกรรม) ฝาย

กุศลอื่น (ไดแก สมาบัติ 8) หรือฝายอกุศล (ไดแก อนันตริยกรรม 5) เขามาแทรกแซงใหผลกอน กรรมดีที่ทำ

ตอเนื่องเหลานี้ยอมสามารถเปนกรรมนำไปเกิด (ชนกกรรม) หรือเปนกรรมที่จะใหผลในชาติหนา (อุปปชช

เวทนียกรรม) ไดทันที   

การที่บุคคลใน 3 ชั้นแรกนิมิตเห็นพระอมิตาภพุทธเจาพรอมเหลาโพธิสัตวจำนวนมากเสด็จมารับ

ดวยพระองคเอง รวมท้ังเห็นตัวเองนั่งบนวัชรบัลลังก (บัลลังกเพชร) หรือปทมบัลลังก (บัลลังกดอกบัว) ไปเกิด

ยังสุขาวดีนั้น สามารถอธิบายไดวาเปนเรื่องของกรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ อัน

เกี่ยวของกับกรรมที่กระทำใกลตาย (อาสันนกรรม) อีกทั้งเปนกุศลวิบากที่เกิดไดเรื่อย ๆ ไมเปนอโหสิตราบท่ี

บุคคลนั้นยังไมหลุดพนอยางสิ้นเชิง (อปราปริยเวทนียกรรม) ไดดวย กรรมดีที่กระทำหรือระลึกถึงกอนสิ้นใจ

กลายเปนกรรมท่ีอุปถัมภการเกิดใหมท่ีดีในสุขาวดี (อุปตถัมภกกรรม) ไดเปนอยางดี   

นิมิตเปนเครื่องหมายท่ีจะใหกรรมนั้นนำไปสูปฏิสนธิจิต  เนื่องจากจิตท่ีเกิดข้ึนทุกดวงของปุถุชนจะมี

อารมณเปนเครื่องเสวย  อารมณในบริบทนี้ไมใชความรูสึกในทางจิตวิทยา หากแตเปนวัตถุนามธรรมบางอยาง
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ท่ีจิตยึดหนวงไวแมกระท่ังตอนตาย  ปฏิสนธิจิต10

11 จะมีอารมณ (วัตถุนามธรรม) ซ่ึงเปนอารมณ (วัตถุนามธรรม) 

เดียวกับชวนวิถีจิตสุดทาย (หรือมรณาสันนวิถี) ท่ีเกิดกอนจุติจิต11

12 ของภพนี ้  

ในกาลแหงสัตวใกลมรณะนั้น จะตองมีกรรมอารมณ 1213 กรรมนิมิตอารมณ 1314 หรือคตินิมิตอารมณ 1415 

อยางใดอยางหนึ่งมาปรากฏในมรณาสันนวิถี ซึ่งเปนกระแสจิตวิถีสุดทายของชีวิตในชาติภพนี้ เพื่อใหจิตใน

มรณาสันนวิถีใชเสพเปนอารมณ โดยอารมณนี้จะเกิดกับจิตของปุถุชนทั่วไป ยกเวนจิตของเหลาอสัญญสัตตา

พรหมเนื่องจากพวกทานเหลานี้ไมมีชวนจิตจึงไมมีอารมณ และยกเวนจิตของพระอรหันตเนื่องจากพวกทานไม

ตองเกิดอีกแลว จิตของพระอรหันตเปนจิตที่ไมเปนปจจัยแกปฏิสนธิอันเปนจิตดวงสุดทายแหงจิตทั้งหลายท้ัง

 
11 ปฏิสนธิจิตเรียกตามกิจวาปฏิสนธิกิจ ไดแก อกุศลวิบากจติ 1 ดวง กุศลวิบากจิต 18 ดวง  ในบรรดากุศลวิบากจิต 18 ดวง

น้ัน เปนอเหตุกกุศลวิบากจิต 1 ดวง เปนสเหตุกกุศลวิบากจิต (ประกอบดวยโสภณเหตุ) 17 ดวง 
12 จุติจิตน้ันเรียกตามกิจของจิต จิตท่ีกระทำจุติกิจไดมีท้ังหมด 19 ดวง ไดแก มหาวิบากจิต 8 ดวง (ดวงใดดวงหน่ึงยังใหเคลื่อน

จากความเปนมนุษยหรือเทวดาในกามสุคติภูมิท้ังเจ็ด) อุเบกขาสันตรีณกุศลวิบากจิต 1 ดวง (ยังใหเคลื่อนจากความเปนมนุษย

ท่ีพิการไมสมประกอบ) อุเบกขาสนัตีรณอกุศลวิบากจติ 1 ดวง (ยังใหเคลื่อนจากความเปนสัตวในทุคตภิูมิสี่) รูปาวจรวิบากจติ 

5 ดวง (ยังใหเคลื่อนจากความเปนรูปพรหมในสิบหาภมูิ) และอรูปาวจรวิบากจิต 4 ดวง (ยังใหเคลื่อนจากความเปนอรูปพรหม

ในสี่ภูมิ) 
13 กรรมอารมณ หมายถึง การยึดหนวงกรรมที่ไดกระทำไวเปนอารมณ เชน บุคคลเคยไดใหทาน รักษาศีล ฟงธรรมบาง หรือ

บุคคลเคยฆาสัตวตัดชีวิต หลอกลวง ฉอฉล ทรมานผูอ่ืน  เมื่อทำสิ่งใดไวก็นึกถึงสิ่งท่ีกระทำน้ันในเวลาใกลมรณกาล  มรณาสันน

ชวนจิตจึงถือเอาเปนสิ่งนั้นเปนอารมณและสามารถทำใหไปปฏิสนธิ (เกิด) ตามกรรมอารมณเหลานั้น (วิสุทธิ. 2/455/122-

123)  
14 กรรมนิมิตอารมณ ไดแก อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช ท่ีบุคคลใชในการประกอบกรรมตาง ๆ ไมวาจะเปนฝายกุศลหรือฝาย

อกุศล อาจเห็นเปนพระปฏิมากรบาง โบสถวิหาร ศาลา เสนาสนะท่ีเขาเคยสราง เครื่องสักการะท่ีเขาใชบูชา เห็นพระสงฆท่ีเขา

ไดเคยอุปฏฐากบาง  ในทางตรงขาม บุคคลอาจเห็นหอก ดาบ ศัตราวุธที่เขาเคยใชฆาฟนชีวิตผูอื่นเปนตน  มรณาสันนชวนจิต

จะหนวงเอาสิ่งเหลานี้เปนอารมณ  ถาเปนแตเพียงการนึกคิดถึงสิ่งของเครื่องมือเครื่องใชนั้น ก็ปรากฏทางมโนทวารและเปน

อดีตอารมณ  แตถาไดเห็นดวยนัยนตา ไดยินทางหู หรือไดกลิ่นทางจมูกดวย ก็จะเปนการปรากฏทางปญจทวารและเปน

ปจจุบันอารมณดวย  เมื่อมีกรรมนิมิตอารมณเปนกุศล ก็ยอมนำไปปฏิสนธิยังสุคติภูมิ  แตถามีกรรมนิมิตอารมณเปนอกุศลแลว 

ยอมนำไปปฏิสนธิยังทุคติภูมิ  กรรมนิมิตอารมณนั้น หากกลาวโดยอารมณไดอารมณทั้ง 6  หากกลาวโดยทวารเกิดไดทั้ง 6 

ทวาร หากกลาวโดยกาลไดแกอารมณท่ีเปนอดีตและอารมณท่ีเปนปจจุบันดวย (วิสุทธิ. 2/455/122-123) 
15 คตินิมิตอารมณ หมายถึง การนึกเห็นเครื่องหมายอันจะนำไปสูภพภูมิใดภพภูมิหนึ่ง ถาบุคคลจะไดไปสูสวรรคก็จะปรากฏ

ภาพนิมิตเห็นเทพบุตร เทพธิดา วิมาน หรือทิพยสมบัติ  ถาบุคคลจะไปสูมนุษยภูมิก็จะปรากฎภาพนมิิตเห็นเปนครรภมารดา

บาง เปนบานเรือนบาง หากบุคคลจะไปสูอบายภูมิก็จะปรากฏภาพนิมิตเห็นเปนเปลวไฟ เครื่องทรมาน หรือนายนิรยบาล  

สิ่งเหลาน้ีปรากฎทางมโนทวารไดเพียงทางเดียวและเปนปจจุบันอารมณ เพราะกำลังนึกเห็นนิมิตน้ัน ๆ อยู สำหรับผูจะไปเกิด

เปนรูปพรหมและอรูปพรหมน้ัน มรณาสันนชวนจิตของเขาจะมีเฉพาะกรรมนิมิตอารมณแตอยางเดียว โดยมีมหัคคตธรรมเปน

อารมณตามสมควรแกฌาน คตินิมิตอารมณ หากกลาวโดยอารมณไดเฉพาะธัมมารมณ หากกลาวโดยทวารเกิดไดเฉพาะทาง

มโนทวาร และหากกลาวโดยกาลเปนไดเฉพาะปจจุบัน (วิสุทธิ. 2/455/122-123)  
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ปวง (อภิ.ปฺจ.อ. -/44/494)  จิตท่ีจะไดไปอุบัติยังสุขาวดีท้ังหมดลวนเก่ียวของกับกรรมท่ีทำหรือระลึกถึงกอน

ตายไมมากก็นอย 

อีก 3 ชั้นตอมาในสุขาวดีเปนของบุคคลผูโนมเอียงไปในทางสาวกยาน แมพวกเขาจะไมไดศึกษา

ธรรมอยางแตกฉานตลอดจนอาจไมมีความรูเก่ียวกับมหายานเลย แตก็ไมไดตั้งใจประกอบอกุศลกรรมในยามท่ี

มีชีวิตอยู บุคคลในชั้นท่ี 4 นั้นชัดเจนวามีความเคารพนอบนอมตอพระรัตนตรัย รักษาศีลและปฏิบัติธรรมเปน

นิจ กุศลกรรมท่ีพวกเขาทำไวจึงเปนแบบอาจิณณกรรม ซึ่งถาไมมีกรรมหนัก (ครุกกรรม) เชนสมาบัติ 8 หรือ

อนันตริยกรรม 5 มาตัดรอนใหผลกอน กรรมท่ีทำเปนอาจิณยอมทำหนาท่ีเปนกรรมนำไปเกิด (ชนกกรรม) หรือ

พรอมในผลในชาติหนา (อุปปชชเวทนียกรรม)  กรรมดีท่ีพวกเขาสั่งสมไวสามารถเปนไดท้ังกรรมท่ีสงผลไปเรื่อย

ตราบที่ยังไมหลุดพน (อปราปริยเวทนียกรรม) รวมทั้งเปนกรรมท่ีสงผลสนับสนุนการเกิดที่ดีไดดวย (อุปตถัม 

ภกกรรม)   

สำหรับบุคคลในชั้นท่ี 5 และ 6 นั้น พวกเขาไดรักษาศีลปฏิบัติธรรมเพียงครั้งคราว แตมีความกตัญู

และเมตตาตอสรรพสัตวอยูเสมอ กุศลที่เขาทำก็ยังสะทอนใหเห็นเปนแบบกรรมที่ทำตอเนื่อง (อาจิณณกรรม) 

แตน้ำหนักของกรรมที่ทำอยางตอเนื่องนั้นออนกำลังกวาอาจิณณกรรมฝายกุศลของบุคคลในชั้นท่ี 1-4 ทำให

ตองอาศัยกรรมที่ทำใกลสิ ้นใจ (อาสันนกรรม) มาเปนกรรมชวย (อุปตถัมภกกรรม) สนับสนุนการเกิดใหม  

(ชนกกรรม) ท่ีดี คือไดเกิดในสุขาวดีนั่นเอง   

ประเด็นที่นาสนใจอันนำไปสูขอคัดคานคำสอนเรื่องกรรมและการรับผลของกรรมแบบสุขาวดีอยู

เสมอก็คือ การที่บุคคลผูเกิดในชั้นท่ี 7-9 ซึ่งประกอบอกุศลกรรมไวมาก กลับไดรับกุศลวิบากจากการกระทำ

ความดีกอนสิ้นใจเพียงเล็กนอย  บุคคล 3 ชั้นนี้คือผูที่ไดรับโอกาสไปเกิดยังสุขาวดี แมวาในขณะที่มีชีวิตไดทำ

กรรมชั่วไวมากมาย ชั้นท่ี 7 เปนของพวกไมมีความละอายและเกรงกลัวตอบาป ไมมีศรัทธา แตไมลบหลูคำ

สอนของพุทธศาสนา พวกเขาโชคดีที่กอนตายไดพบกัลยาณมิตรมาชวยแนะนำใหรูจักคำสอนมหายานรวมท้ัง

พระอมิตาภพุทธเจา ทำใหไดสรางมโนกรรม (คือระลึกถึงความดีที่ผูอื่นโดยเฉพาะผูที่หลุดพนแลวไดกระทำไว

หรือไดเจริญพุทธานุสติ) และวจีกรรม (คือเอยพระนามของพระอมิตาภพุทธเจา) เปนเหตุใหพวกเขาสามารถ

สรางคตินิมิตวาตนเองไดนั่งบัลลังกดอกบัวติดตามพระอมิตาภะไปอุบัติท่ีสุขาวดี   

สวนชั้นท่ี 8 เปนของพวกท่ีกออกุศลกรรมไวนานาประการ อาทิ ผิดศีลผิดธรรมเปนนิจ ลักทรัพยหรือ

ขโมยของสงฆ อวดรูธรรมที่ตนไมมีหรือสอนผิด ซึ่งถาวาตามหลักการแหงกรรมแลว บุคคลเหลานี้มีอาจิณณ

กรรมไปในทางอกุศลจึงควรมีคติคืออบายภูมิเปนท่ีเกิด แตกลับโชคดีเม่ือใกลมรณกาลไดเจอกัลยาณมิตรมาชวย

ใหทำวจีกรรม คือไดภาวนาพระนามพระอมิตาภพุทธเจาในชวงมรณาสันนกาล จนมรณสันนวิถีจิตปรากฏคติ

นิมิต หรือเห็นรูปนิรมิตของอมิตาภพุทธเจามารับไปอุบัติท่ีสุขาวดี   

ในท่ีนี้เราจะไมกลาวถึงประเด็นท่ีวาคนพาลเหลานี้จะมีวาสนาไดพบเจอกัลยาณมิตรมาชวยเหลือตอน

ใกลสิ้นใจไดอยางไร สมมติวาพวกเขายังพอมีความดีเปนเศษกรรมอยูบาง เปนเหตุใหไดพบเจอบัณฑิตมาชวยให

เขาไดมีโอกาสทำวจีกรรมคือเอยพระนามของพระอมิตาภพุทธเจา การเอยพระนามของพระพุทธเจาแมจะไม
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เคยรูจักคำสอนสุขาวดีมากอนในเวลาใกลมรณะ ถือเปนการเจริญพุทธานุสติ และเปนกุศลกรรมที่กระทำใกล

สิ้นใจ (อาสันนกรรม) หากปราศจากครุกกรรมคือกรรมหนักซึ่งจะใหผลกอน ประกอบกับอาจิณณกรรมซึ่งเปน

กรรมท่ีทำบอยจนกลายเปนความเคยชินมีกำลังไมรุนแรง อาสันนกรรมก็สามารถใหผลไดกอน  

เนื่องจากกรรมท่ีทำตอนใกลจะตายนั้นเปรียบเสมือนกับผูท่ีอยูใกลประตู (มรณะ) จึงมีโอกาสไดออก

กอน (กลาวคือใหผลกอน) ถึงแมวาอาสันนกรรมในกรณีของบุคคลชั้นท่ี 7 กับ 8 จะมีกำลังไมมาก แตปราชญ

ทานอุปมากรรมนี้เหมือนโคชราที่อยูปากคอก ซึ่งแมจะมีกำลังนอย แตดวยความที่อยูใกลทางออกก็ยอม

สามารถออกไปไดกอน  ตรงนี้หมายความวา บุคคลชั้นท่ี 7 และ 8 อาศัยกำลังของอาสันนกรรม สรางรูปนิรมิต

ของพระอมิตาภพุทธเจาเปนกรรมนิมิตอารมณหรือคตินิมิตอารมณในมรณาสันนวิถี (กระแสชวนจิตวิถีสุดทาย) 

กอนจุติจิตและปฏิสนธิจิตจะเกิดขึ้นเพื่อเปลี่ยนภพภูมิใหม จุติจิตคือจิตดวงสุดทายของชาติภพนี้ ทันทีที่จุตจิิต

เกิด นั่นหมายความวาภพภูมิทางจิตของบุคคลเปลี่ยนแลว สวนสังขาร รางกาย หรือชีวิตของเขาในภพชาตินี้ได

สิ้นสุดการทำงานแลวอยางถาวร  

โดยทั่วไปไมมีผูใดสามารถรูไดวา จุติจิตของใครจะเกิดขึ้นในขณะใด และจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดเห็น

อะไรบางอยาง ไดยินอะไรบางอยาง หรือเกิดข้ึนหลังจากระลึกถึงเรื่องราวตาง ๆ  ถาขณะท่ีมรณาสันนวิถีกำลัง

เกิด บุคคลกำลังนึกคิดเรื ่องหนึ่งเรื ่องใดทางมโนทวารวิถี แลวจุติจิตเกิดขึ้นตอเพื่อทำกิจเคลื่อนชีวิตจาก 

ความเปนบุคคลในภพนี้ไปภพอื่น  ในขณะนั้นหากบุคคลนั้นมีกรรมเปนอารมณ เพราะเหตุวาระลึกถึงกรรม

หนึ่งกรรมใดที่เคยทำไวก็ดี หรือนึกถึงภาพนิมิตอันเนื่องกับกรรมที่เคยทำไวก็ดี หรือนึกถึงเครื่องหมายอัน

นำไปสูการเกิดใหมก็ดี เหลานี้ถือเปนกรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิตอารมณ ซึ่งจะเกิดขึ้นและ

สืบตอเปนอารมณของจุติจิตและปฏิสนธิจิตในภพชาติตอไปดวย ดังนั้น รูปนิรมิตของพระอมิตาภพุทธเจาหรือ

พระมหาโพธิสัตวทั้งสองถือเปนกรรมนิมิตอารมณหรือคตินิมิตอารมณที่บังเกิดกับปุถุชนชั้น 7 กับ 8 ที่ได

ประกอบกรรมดีชวงใกลสิ้นใจ ซึ่งแมจะทำเพียงนอยนิดและในเวลาอันสั้น อีกทั้งไมใชกรรมที่ทำอยางตอเนื่อง 

แตอาสันนกรรมของเขาก็สามารถสรางนิมิตท่ีทำใหชวนจิตในวิถีสุดทายเสพเปนอารมณกอนจุติจิตบังเกิดได    

 ประเด็นนาสนใจที่สุดเกี่ยวของกับบุคคลผูไดไปเกิดในชั้นท่ี 9 ซ่ึงถือวาเปนระดับต่ำที่สุดใน

สุขาวดี ชั้นนี้เปนของพวกที่ประกอบอกุศลหนักไวมากมาย โดยเฉพาะอกุศลกรรมหนักประเภทอนันตริยกรรม 

5 ตรงนี้เราตั้งขอสังเกตวา เนื้อความในคัมภีรมหาสุขาวตีวยูหสูตรและคัมภีรอมิตายุรธยานสูตรมีความแตกตาง

กันเกี่ยวกับเรื่องอนันตริยกรรม 5 โดยอมิตายุรธยานสูตรเปดโอกาสใหแกผูที่กระทำอนันตริยกรรมสามารถไป

อุบัติยังสุขาวดีพุทธเกษตรชั้นท่ี 9 ได แตในมหาสุขาวดีวยูหสูตรไมมีกลาวไว (Walker, 2021)   

อนันตริยกรรม 5 คืออกุศลกรรมหนัก 5 ประการ โดยกิจทำหนาท่ีเปนกรรมท่ีนำไปเกิด (ชนกกรรม) 

โดยลำดับการใหผลถือเปนกรรมหนักที ่จะตองใหผลกอนกรรมอื ่น (ครุกกรรม) โดยความหมายนั้น 

อนันตริยกรรม หมายถึงการกระทำที่ใหผลเปนความเดือดรอนไมเวนระยะ คือใหผลในภพถัดไป (พระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 487) ทำหนาท่ีเปนชนกกรรมนำปฏิสนธิในอบายภูมิทันทีหลังจากสิ้นชีวิต

จากภพชาตินี้ บุคคลที่ประกอบอนันตริยกรรมไว เมื่อใกลมรณกาล (หรืออยูในวิถีแหงมรณาสันนกาล) ก็จะ
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ทุกขทรมานมาก แทบเปนไปไมไดเลยที่จะมีกรรมอื่นที่กำลังรุนแรงกวามาแทรกแซงการใหผล หรือจะมีผูหนึ่ง

ผูใดสามารถทำใหพวกเขาสรางกุศลกรรมในเวลาใกลสิ้นใจได  

อยางไรก็ดี แมความเปนไปไดของกุศลกรรมใหผลจะมีเพียงนอยนิด แตคำสอนสุขาวดี (บางคัมภีร)  

ก็ไดนำเสนอความเปนไปไดอันนอยนิดนั้น  หากบุคคลกลุมนี้ไดรับการชี้แนะใหสวดสรรเสริญพระนามพระอมิ

ตาภพุทธเจา 10 ครั้ง (Homage to Amitayus Buddha or Na-mo-o-mi-tuo-fo) ซึ่งการสวดพระนาม 10 

ครั้งนี้อาจเกิดข้ึนในระยะคาบเก่ียวท่ีมรณาสันนวิถี จุติจิต และปฏิสนธจิิตกำลังเกิดสืบตอกัน ทำใหกรรมนิมิตท่ี

พวกเขาเห็นไฟนรกแปรเปลี่ยนเปนแสงรัศมี และปรากฏคตินิมิตอารมณเปนรูปนิรมิตของดอกบัวเพื่อรับพวก

เขาไปอุบัติยังสุขาวดี  อยางไรก็ตาม แมบุคคลเหลานี้จะไดบังเกิดในสุขาวดี แตก็ตองรอใหเวลาผานไปนานถึง 

12 มหากัลป ดอกบัวจึงจะบานออกเพื่อใหพวกเขาไดฟงธรรมแรกจากพระมหาโพธิสัตวทั้งสอง ซึ่งหลังจากได

ซึมซับพระธรรมแลว พวกเขาก็จะบังเกิดโพธิจิตเขาสูเสนทางแหงมหายาน (อาง อมิตายุรธยานสูตร ใน Inagaki 

and Stewart (trans.), 2003, p. 85)  

(4) วิเคราะหคำอธิบายกรรม 12 ประเภทในฝายเถรวาทกับคำสอนเรื่องกรรมของสุขาวดี 

เมื ่อพิจารณากรรมและการรับผลของกรรม 3 ระดับในคำสอนสุขาวดีเทียบเคียงกับกรรม 12 

ประเภทในคำสอนเถรวาท เราพบวากรรมและการรับผลของกรรม 3 ชั้นในระดับท่ี 1 (คือชั้นท่ี 1-3 สำหรับผูมี

อุปนิสัยไปในทางมหายาน) กับ 3 ชั้นในระดับท่ี 2 (คือชั้นท่ี 4-6 สำหรับผูมีอุปนิสัยไปในทางสาวกยาน) ใน 

คำสอนสุขาวดีนั้น สามารถอธิบายใหเปนกรรมประเภทใดประเภทหนึ่งหรือหลายประเภทในกรรม 12 ประเภท

ของพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดอยางสอดคลองกัน ทวากรรมและการรับผลของกรรมในระดับท่ี 3 (คือชั้นท่ี 7-9 

สำหรับผูประกอบอกุศลกรรม) นัน้ มีประเด็นท่ีตองวิเคราะหเพ่ิมเติมอีกพอสมควร 

เนื่องจากเหตุของกรรมที่บุคคลใน 3 ชั้นสุดทายทำไวเปนฝายอกุศลเสียสวนใหญ ซึ่งตามความเชื่อ

ของชาวพุทธทั่วไปในฝายเถรวาทแลว โอกาสที่อกุศลกรรมจะสงผลยอมมีมากกวา พวกเขาสมควรไดรับวิบาก

กรรมในฝายอกุศล ภพภูมิกำเนิดใหมของคนพาลเหลานี้ควรเปนทุคติภูมิ มิใชดินแดนสวยงามและสุขสบาย

อยางสุขาวดี มันดูเหมือนไมยุติธรรมอยางยิ่งสำหรับบุคคลที่เบียดเบียนผูอื่นมาแลวอยางมากมาย โดยเฉพาะ

พวกทำชั่วหนักหนาหรือไดประกอบอนันตริยกรรมไว พวกเขาจะพึงไดรับความสุขและสะดวกสบายโดยไมตอง

ชดใชกรรมไดอยางไร ชาวพุทธจำนวนมากไมอาจยอมรับที่คำสอนสุขาวดีเปดโอกาสใหคนพาลขนาดนี้ไมตอง

ทนทุกขทรมานจากการเวียนวายตายเกิดโดยเฉพาะในอบายภูมิ เม่ือผลลัพธท่ีเกิดข้ึนไมเปนไปตามเหตุปจจัยท่ี

สมควร คำสอนเรื่องกรรมของสุขาวดีมักถูกมองวาเปนเพียงเรื่องท่ีแตงขึ้นเพื่อหลอกลอใหปุถุชนเกิดศรัทธาใน

มหายาน มากกวาจะเปนคำสอนตามหลักพุทธศาสนาที่มุงสอนเรื่องกรรมและวิบากของบุคคลอยางแทจริง  

ซ่ึงขอโตแยงนี้เปนสิ่งท่ีชาวพุทธมหายานพึงรับฟงดวยจิตใจท่ีเปดกวางและพินิจพิเคราะหเพ่ือแสวงหาคำอธิบาย

ใหแกขอสงสัยดังกลาว 

หากเราอธิบายกรรมและการรับผลของกรรมสำหรับบุคคลที่เกิดภายใน 3 ชั้นลางในสุขาวดีผาน 

คำสอนเรื่องกรรมของเถรวาท กรรมที่สงผลใหเหลาคนพาลสามารถไปเกิดยังสุขาวดีไดคือกุศลกรรมที่กระทำ
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ใกลสิ้นใจทั้งสิ้น โดยเฉพาะกลุมสุดทายเปนพวกที่ทำกุศลกรรมนอยนิดกอนสิ้นใจพอดี  คนพาลในระดับท่ี 3 

ชั้นท่ี 7 อาศัยกรรมท่ีทำใกลสิ้นใจ (อาสันนกรรม) เปนกรรมนำไปเกิด (ชนกกรรม) ยังสุขาวดี พวกเขามีกรรมท่ี

ทำบอย (อาจิณณกรรม) เปนอกุศล แตอกุศลอาจิณณกรรมอาจไมไดมีกำลังรุนแรง ทำใหอาสันนกรรมทำหนาท่ี

เปนชนกกรรมกอน  อยางไรก็ตาม อาจิณณกรรมที่เปนอกุศลไมถือเปนอโหสิกรรมหลังจากพวกเขาไดอุบัติยัง

สุขาวดีแลว แตจะตามใหผลเปนวิบากท่ียังรับตอไปเรื ่อย ๆ (อปราปริยเวทนียกรรม) ตราบที่ยังไมหลุดพน  

พวกเขาจะถูกกักขังอยูในดอกบัวนิรมิต 7 สัปดาห จากนั้นจะไดฟงธรรมไปเรื่อย ๆ จนผานไป 10 กัลปเล็กจึง

จะเกิดความเขาใจคำสอนมหายานในระดับท่ีเริ่มตนเขาสูภูมิธรรมชั้นแรก (ประมุทิตาภูมิ) ของโพธิสัตวได 

มีขอนาสังเกตวา บุคคลท่ีอุบัติในชั้นท่ี 7 จะไดเขาสูภูมิธรรมแรกของพระโพธิสัตวคลายคลึงกับบุคคล

ท่ีอุบัติในชั้นท่ี 3 เพียงแตเวลาท่ีใชในการสรางศรัทธาและปลุกโพธิจิตจะนานกวาแตก็ไมมากนัก อีกท้ังบุคคลท่ี

อุบัติในชั้นท่ี 7 จะไมมีโอกาสไดพบกับพระอมิตาภพุทธเจาโดยตรงเหมือนกับบุคคลท่ีอุบัติในชั้นท่ี 3 ทั้งนี้

เนื่องจากบุคคลในชั้นท่ี 3 คือพวกท่ีประกอบกุศลกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ แตตอเนื่องในขณะท่ียังมีชีวิต มีความเชื่อ

ในกฎแหงกรรม และไมติเตียนคำสอนของพุทธศาสนาโดยเฉพาะมหายาน พวกเขามีจิตปรารถนาจะสำเร็จพุทธ

ภูมิตั้งแตตอนมีชีวิตอยู การเขาสูภูมิธรรมแรกของบุคคลที่เกิดในชั้นท่ี 3 จึงเกิดจากเจตนาของพวกเขาที่เลือก

เสนทางหลุดพนเองตั้งแตยังเปนชาวโลก สวนการเขาสูภูมิธรรมแรกของบุคคลในชั้นท่ี 7 เกิดข้ึนหลังจากไดอุบัติ

และฟงธรรมในสุขาวดีแลว การตั้งเจตนาของพวกเขาจึงไมไดวางอยูบนเสนทางท่ีพวกเขาสามารถเลือกอยางอ่ืน

ได เหลานี้เปนขอแตกตางท่ีผูวิจัยมองเห็น ซ่ึงถาเราเขาใจความแตกตางตรงนี้ นั่นอาจทำใหเรามองเห็นเง่ือนไข

ของกรรมและการรับผลของกรรมในสุขาวดีไดชัดเจนข้ึน  

ตอมา คนพาลในระดับท่ี 3 ชั้นท่ี 8 อาศัยกรรมที่ทำใกลตาย (อาสันนกรรม) นำไปเกิดยังสุขาวดี

เชนกัน แตจุดตางที่เปนลักษณะเฉพาะของกลุมนี้คือ อาสันนกรรมของพวกเขาไมไดมีกำลังรุนแรงเพราะเปน

การทำความดีในชั่วเวลาสั้น ๆ ผานมโนกรรม (คือระลึกถึงพระอมิตาภพุทธเจาซ่ึงถือเปนพุทธานุสติอยางหนึ่ง) 

และผานวจีกรรม (คือเอยพระนามของพระอมิตาภพุทธเจา)  อันท่ีจริงพวกเขาไมควรจะไดไปเกิดท่ีสุขาวดีดวย

ซ้ำ แตโดยอาศัยพุทธานุภาพอันยิ่งใหญของพระพุทธเจากายทิพยพระองคนี้ กับอาศัยกำลังจิตออนแรงในชวง

สุดทายของชีวิตบุคคลนั้นสรางดอกบัวนิรมิตเปนคตินิมิตอารมณแกมรณาสันนวิถี เพื่อนำพาพวกเขาไปเกิดยัง

สุขาวดี การอุบัติท่ีสุขาวดีของพวกเขาดำเนินไปตามนี้   

แมกระนั้น เมื่อพาลชนในระดับที่ 3 ชั้นที่ 8 ไดอุบัติในสุขาวดีแลว อกุศลวิบากที่หลงเหลืออยูก็จะ

ตามเปนอปราปริยเวทนียกรรมคือใหผลไดเรื่อยไปตราบที่พวกเขายังไมหลุดพน  พวกเขาจะถูกกักขังอยูใน

ดอกบัวนิรมิตนานถึง 6 กัลป (ซ่ึงเปนเวลาท่ียาวนานกวาชีวิตในอเวจีมหานรกท่ีชาวพุทธเถรวาทเชื่อวาจะมีอายุ

ประมาณ 1 อันตรกัลป 1516) จากนั้นดอกบัวจะบานออกเพื่อใหเขาไดรับฟงธรรมจากพระมหาโพธิสัตวทั้งสอง  

 
16 ตามความเช่ือของชาวพุทธท่ีอิงกับแนวคิดจักรวาลวิทยาของอินเดียโบราณ อายุขัยของมนุษยสามารถเพ่ิมข้ึนหรือลดลงตาม

วงลอการเคลื่อนไปของธรรมชาต ิชวงเวลาท่ีมนุษยมีอายุขัยลดลงจะนับจากอายขุองมนุษยลดลงจาก 1 อสงไขยปโดยประมาณ 

(1 อสงไขยปเทากับเลข 1 ตามดวยเลขศูนย 140 ตัว) จนกระทั่งมนุษยมีอายุ 10 ป โดยในทุก ๆ 100 ป อายุของมนุษยจะ
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เม่ือฟงธรรมแลวพวกเขาก็จะบังเกิดศรัทธาและโพธิจิตปรารถนาจะสำเร็จพุทธภูมิ แตการปรารถนาพุทธภูมิของ

พวกเขาก็มิไดเกิดจากเจตนาอันตั้งอยูบนทางเลือกที่หลากหลาย (ตรียาน) แตเกิดจากการไดฟงธรรมของ 

พระโพธิสัตวในสุขาวดีอยูตลอดเวลา  กุศลท้ังหลายท่ีบังเกิดกับบุคคลนี้ลวนตั้งอยูบนทางสายเดียว (เอกยาน) ท่ี

ไมตองเลือกและไมสามารถท่ีจะเลือกได   

คนพาลในระดับท่ี 3 ชั้นท่ี 9 อาศัยกรรมท่ีทำใกลตาย (อาสันนกรรม) นำไปเกิดยังสุขาวดีเชนกัน แต

จุดตางท่ีเปนลักษณะเฉพาะของกลุมนี้คือ อกุศลวิบากจากกรรมหนัก (ครุกกรรม) รวมท้ังอนันตริยกรรมท่ีพวก

เขาบางคนทำไวมีกำลังรุนแรงมาก หากจะมีกุศลกรรมใดเขามาแทรกใหผล เปนกรรมตัดรอนกำลังของ

อกุศลกรรมหนักนั้น (อุปฆาตกกรรม) ซึ่งเถรวาทเชื่อวาไมสามารถจะมีได กุศลกรรมนั้นจะตองเชื่อมโยงกับ

อำนาจจิตจากปณิธานอันยิ ่งใหญของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ ่งดวย (ในกรณีนี ้คือ 

พระอมิตาภพุทธเจา)    

ดวยเหตุนี้ การเอยพระนามของพระอมิตาภะสิบครั้ง ถือเปนวจีกรรมสุจริตท่ีมีกำลังออน จำเปนตอง

เกิดขึ้นในเวลาสิ้นใจขณะที่มรณาสันนวิถีเคลื่อนสูจุติจิตและปฏิสนธิจิตตามลำดบั เพื่อสรางคตินิมิตใหปฏสินธิ

จิตหนวงเปนอารมณ ซ่ึงดอกบัวนิรมิตก็คือคตินิมิตอารมณท่ีปฏิสนธิจิตยึดเหนี่ยวไวและนำคนพาลประเภทท่ี 9 

ไปอุบัติยังสุขาวดีทันที ทวากระบวนการเพียงเทานี้อาจเปนคำอธิบายท่ีมีน้ำหนักไมมากพอ การท่ีพาลชนขนาด

นี้สามารถไปเกิดยังสุขาวดีไดคงตองอาศัยอำนาจปณิธานของพระอมิตาภพุทธเจารวมดวย การเอยพระนาม

อยางนอย 10 ครั้งคงเปนความพยายามที่จะเชื่อมโยงจิตของพาลชนผูนั้นในเวลาสิ้นใจเขากับพุทธานุภาพของ

พระอมิตาภพุทธเจาและไดรับความชวยเหลือจากพระองคนั่นเอง   

อยางไรก็ตาม หลังจากพาลชนระดับสุดทายไดอุบัติที่สุขาวดีแลว พวกเขาจะถูกกักขังอยูในดอกบัว

นิรมิตยาวนานกวา 12 มหากัลปกวาดอกบัวจะบานออก จากนั้นพวกเขาจะไดรับฟงธรรมจากพระมหาโพธิสัตว

ท้ังสองจนบังเกิดโพธิจิตปรารถนาพุทธภูมิตอไป ในทำนองเดียวกัน การปรารถนาพุทธภูมิของพวกเขาก็มิไดเกิด

จากเจตนาอันตั้งอยูบนทางเลือกที่หลากหลาย (ตรียาน) แตเกิดจากเจตนาท่ีตั้งอยูบนทางสายเดียว (เอกยาน) 

ท่ีไมตองเลือกและเลือกไมไดเชนเดียวกับบุคคลในชั้นท่ี 7 และ 8 นั่นเอง 

กลาวโดยยอ สำหรับบุคคลท่ีประกอบอกุศลกรรมไวมากมาย พวกเขาสามารถอุบัติยังสุขาวดีไดโดยมี

องคประกอบของปจจัยรวมกันดังนี้ 

1. อาศัยอาสันนกรรมคือกรรมท่ีทำใกลสิ้นใจ (ชั้นท่ี 7-8) หรือขณะสิ้นใจ (ชั้นท่ี 9) เปนสำคัญ 

 
ลดลง 1 ป  สวนชวงเวลาที่มนุษยมีอายขุัยเพิ่มขึ้นก็นับยอนกลับจากอายุ 10 ปไปจนถึง 1 อสงไขยป ซึ่งในทุก ๆ 100 ป อายุ

ของมนุษยจะเพ่ิมข้ึนแบบเทาตัว จาก 10 ป เปน 20 ป 40 ป 80 ป 160 ป ไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังมนุษยมีอายุ 1 อสงไขยป จึง

เรียกวาวนครบ 1 รอบ โดย 1 มหากัลปจะยาวนานประมาณ 256 อันตรกัลป, ดูรายละเอียดใน อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

ตอนบุคคลบัญญัติ (อภิ.ปฺจ.อ. -/17/56-57), และในหนังสือ โลกทีปนี (พระพรหมโมลี, 2544, น. 37) 
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2. อาศัยพุทธานุภาพของพระอมิตาภพุทธเจาผสานกับกำลังจิตของบุคคลสรางคตินิมิตอารมณ (คือ

ดอกบัวนิรมิต) ในชวงมรณาสันนกาล หรือในเวลาท่ีจิตเคลื่อนจากมรณาสันนวิถีสูจุติจิตของภพนี้

และปฏิสนธิจิตของภพใหม เปนกำลังนำไปเกิดยังสุขาวดี 

3. อกุศลกรรมยังทำหนาที่ตามกาลเปนอปราปริยเวทนียกรรม คือใหผลไดเรื่อยไปตราบที่บุคคลนั้น

ยังไมหลุดพน ซึ่งกวาที่บุคคลระดับท่ี 3 ทั้ง 3 ชั้นจะหลุดพนในพุทธเกษตรสุขาวดีไดจะใชเวลา

ยาวนานไมอาจประมาณ เพราะพวกเขาจะตองเขาสูเสนทางของมหายานอยางไมอาจหลีกเลี่ยง 

(ตามท่ีระบุไวในคัมภีรสำคัญเชน มหาสุขาวตีวยูหสูตร และอมิตายุรธยานสูตร) 

4. เนื่องจากพุทธเกษตรสุขาวดีเกิดขึ้นจากปณิธานของภิกษุธรรมกรที่ปรารถนาจะชวยเหลือสัตวให

ไดฝกจิตในสภาพแวดลอมอันสุขสบาย ปณิธานหลายขอของทานคือขอใหสัตวท่ีไดอุบัติยังสุขาวดี

มีความสำเร็จทางจิตและเที่ยงแทตอการหลุดพน (ปณิธานขอที่ 5-11) ทำใหพาลชนที่ขออุบัติยัง

สุขาวดีจะตองฝกจิตอยู ที ่นั ่นจนกวาจะสำเร็จและเที่ยงแทตอการหลุดพนตามปณิธานของ 

พระธรรมกร ซึ่งเปนอดีตชาติหนึ่งของพระอมิตาภพุทธเจานั่นเอง (อาง มหาสุขาวตีวยูหสูตร ใน 

Inagaki and Stewart (trans.), 2003, p. 13) 

5. เนื่องจากคำสอนสุขาวดีเนนเรื่องเอกยานหรือทางสายเดียวท่ีรองรับความสำเร็จทุกระดับ บุคคล

ไมตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกแลว แลมิตองแสวงหาทางหลุดพนอื่นเชนสาวกยานหรือ

ปจเจกพุทธยานเพื่อเดินทางสูความพนทุกข การจะทำใหสำเร็จถึงความเที่ยงแทตอการหลุดพน

นั้นเกิดขึ้นที่พุทธเกษตรสุขาวดีเทานั้น แตเพราะบุคคลในระดับท่ี 3 ไมเคยมีความรูเรื่องพุทธ

ศาสนามากอน ความเที่ยงแทตอความหลุดพนของพวกเขาจึงมีเพียงทางเดียวคือพุทธยาน (หรือ

มหายาน) ซ่ึงเปนทางท่ีเขางายแตสำเร็จยากและใชเวลายาวนานท่ีสุด ดังจะเห็นไดวาบุคคลระดับ

ท่ี 3 ทั้ง 3 ชั้นนั้น ความหลุดพนของพวกเขาจะเริ ่มตนที ่การเขาสู เสนทางของโพธิสัตวโดย

อัตโนมัติทั้งสิ้น แตการเขาสูเสนทางสายนี้ไมไดเกิดจากการมองเห็นทางเลือกที่หลากหลายอยาง

ชาวโลก   

แมจะดูเปนเรื ่องงายที่บุคคลจะขอเกิดที่สุขาวดี แตการเกิดในสุขาวดีก็มีเงื ่อนไขที่ไมจำเปนตอง

ขัดแยงกับคำสอนกรรมของพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ แมบุคคลเคยประกอบอกุศลกรรมมามากมาย 

ก็สามารถเกิดและอยู ในพุทธเกษตรแหงนี ้ไดโดยอาศัยเหตุปจจัยตาง ๆ สนับสนุนกัน ไดแก กำลังของ 

อาสันนกรรม คตินิมิตอารมณกอนปฏิสนธิจิต พุทธานุภาพของพระพุทธเจา และกำลังแหงปณิธานจิตอัน

ยิ่งใหญของพระโพธิสัตว  แมเสนทางสายนี้จะเขางาย แตเง่ือนไขของการอยูในสุขาวดีสำหรับผูประกอบอกุศลก็

คือ ไมสามารถหลุดพนในทางอ่ืนนอกจากมหายาน (ท่ีเปนเอกยานสำหรับชาวสุขาวดี)   

ถึงแมพาลชนเหลานี้จะไมมีความทุกขทรมานจากอบายภูมิเปนบทลงโทษ แตพวกเขาก็จะถูกกักขังไว

ในพื้นที่ของมหายานจากความกรุณาแบบมหายานนั่นเอง มุมมองเรื่องกรรมแบบนี้ตองอาศัยความเขาใจท่ี

ละเอียด ลึกซึ้ง และตีความใหรอบดานกวาเราจะประจักษไดวา แทจริงนั้นกรรมและการรับผลของกรรมมี
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ความซับซอน เปนพุทธวิสัย และอาจไมไดแสดงออกมาใหปุถุชนรับรูในรูปแบบใดรูปแบบเดียวเทานั้น การรับ

ผลกรรมแบบสุขาวดีลักษณะนี้มีความยุติธรรม เพราะแมคนพาลจะสามารถไปเกิดยังสุขาวดีไดไมยาก  

แตการอยูและหลุดพนในสภาพที่ตัวเองไมมีความรู ไมมีความดี และไมมีทางเลือกเลย ทำใหกระแสจิตของคน

พาลเหลานี้จะวนเวียนอยูกับภาพมายาของความสุขสบายไปวัน ๆ ซ่ึงกวาจะหลุดพนในเสนทางแบบมหายานได 

พวกเขาอาจตองใชเวลามากกวาชาวโลกนับอนันตกาลประมาณไมได 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

หากมองเพียงผิวเผิน คำสอนแบบสุขาวดีดูเหมือนวาจะไมไดมีปรัชญาท่ีลึกซ้ึงแตอยางใด อาศัยเพียง

การภาวนาและระลึกถึงพระอมิตาภพุทธเจาเปนหลัก เปนคำสอนที่ปฏิบัติงายและไมซับซอน จึงทำใหมีผูท่ี

ศรัทธานับถือเปนจำนวนมาก สุขาวดีเปนหนึ่งในไมกี่นิกายของพุทธศาสนาฝายมหายานที่มีผู นับถืออยาง

ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ไมสูญหายไปเหมือนพุทธศาสนามหายานหลายนิกายและสำนักท่ีมีเนื้อหาเปนปรัชญา

ยากเกินไป ผูที่ถือปฏิบัติตามคำสอนสุขาวดีไมจำเปนตองรอบรูดานปรัชญาศาสนา ทำนอยแตไดผลมาก เพียง

ภาวนาพระนามของพระอมิตาภะไมกี่เพลากลับมีอานิสงสมหาศาล เพราะสามารถนำพากระแสจิตของบุคคล

ไปเกิดยังพุทธเกษตรที่มีสภาพแวดลอมงดงามประณีตราวสรวงสวรรค ทั้งยังมีโอกาสไดเฝาพระพุทธเจากับ 

พระโพธิสัตวเพ่ือฟงพระสัทธรรมเทศนา กระแสของวิบากอกุศลกรรมเปลี่ยนแปรไดจากกำลังของกุศลกรรมใน

ชั่วขณะใกลสิ้นใจเทานั้น  

เมื่อศึกษาเทียบเคียงคำสอนสุขาวดีกับคำสอนเรื่องกรรม 12 ของฝายเถรวาท เราพบวา การภาวนา

พระนามของพระอมิตาภะสามารถสงเคราะหในอนุสติ คือพุทธานุสติ ซ่ึงเปนหนึ่งในอารมณกรรมฐาน ทำใหจิต

จดจออยูกับพระพุทธคุณ ไมกวัดแกวงไปในอารมณแหงอกุศล เม่ือจิตดำรงในกุศลธรรมแมเพียงชวงสั้น ๆ ของ

ชีวิตขณะสุดทาย มโนกรรมและวจีกรรมยอมเปนกรรมฝายกุศลท่ีมีอำนาจตัดรอนอกุศลกรรมไดไมมากก็นอย  

การเพงจิตเอยพระนามสามารถทำหนาท่ีเปน ชนกกรรม โดยอาศัยกรรมนิมิต กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิต

อารมณอยางใดอยางหนึ่ง บางกรณีสามารถสงผลเปน อุปตถัมภกกรรม สนับสนุนใหไดอยูในสภาพแวดลอมท่ี

งดงามและไดฟงเทศนาจากพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว สามารถเปน อุปปฬกกรรม บีบคั้นอกุศลวิบากให

ออนกำลังลงชั่วคราวเพื่ออุบัติยังสุขาวดีกอน และบางกรณีก็สามารถเปน อุปฆาตกรรมฝายกุศล ทำหนาท่ีตัด

รอนอกุศลกรรมบางอยางใหเปน อโหสิกรรม ไดดวย   

เมื่อพิจารณาโดยกาล การเพงจิตเอยพระนามสามารถเปน อุปปชชเวทนียกรรม คือใหผลในภพชาติ

ตอไปทันที เม่ือพิจารณาโดยกำลัง การเพงจิตเอยพระนามท่ีทำตอเนื่องสามารถเปน พหุลกรรม และ ครกุกรรม 

ทำใหบังเกิดผลคือนำไปปฏิสนธิยังสุขาวดีไดกอนกรรมอื่น เพราะการภาวนาพระนามของพระอมิตาภพุทธเจา

อยูเปนนิจสามารถซับยอมจิตใหเกิดกุศลวิบากไดงาย ขอสำคัญที่สุดคือวิธีการแบบสุขาวดีเนนการทำ อาสัน

นกรรม ในชวงวิถีจิตสุดทายของชีวิต โดยการภาวนาพระนามชวยใหจิตในมรณาสันนกาลเปนกุศลจนสามารถ

สรางกรรมนิมิตอารมณหรือคตินิมิตอารมณ (ผานภาพดอกบัวนิรมิต) ใหแกมรณาสันนวิถีจิต จุติจิต และ

ตอเนื่องถึงปฏิสนธิจิตเพ่ือนำกระแสจิตนั้นไปอุบัติยังสุขาวดี   
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สำหรับคำอธิบายสภาพจิตและสภาพชีวิตของผูไปเกิดในสุขาวดีตั้งแตชั้นท่ี 1-6 (ระดับท่ี 1 และ 2) 

เราสามารถอางอิงโดยโยงกับคำอธิบายกรรม 12 ประเภทตาง ๆ ของฝายเถรวาทไดอยางสอดคลองกัน สำหรับ

คำอธิบายสภาพจิตและสภาพชีวิตของผูไปเกิดในสุขาวดีตั้งแตชั้นท่ี 7-9 (ระดับท่ี 3) เราก็ยังสามารถอธิบาย

การเกิดในสุขาวดีดวยคำศัพทของเถรวาท แตจุดเนนของกรรม 12 จะอยูที่ประเภทของอาสันนกรรม (หรือ

กรรมที่ทำใกลสิ้นใจ) เปนหลัก และตองเชื่อมคำสอนอภิธรรมเรื่องมรณาสันนวิถีจิต จุติจิต ปฏิสนธิจิต และ

อารมณของจิตโดยเฉพาะคตินิมิตอารมณเขามาในคำอธิบายดวย เราจึงจะเห็นภาพของกรรมและการรับผลใน

สุขาวดีไดอยางชัดเจน   

แมบางจุดจะยังเปนประเด็นปญหาวาเถรวาทจะยอมรับไดหรือไม เชน ผูท่ีประกอบอนันตริยกรรมไว

จะสามารถพบเจอกัลยาณมิตรหรือตั้งจิตแนวแนไปในทางกุศลตอนใกลสิ้นใจไดอยางไร หรือกุศลกรรมที่ทำ

เพียงเล็กนอยในชวงมรณาสันนกาลจะทำใหน้ำหนักกรรมเปลี ่ยนแปรอยางฉับพลันไดเชนไร แตเมื ่อมี 

ความเปนไปไดของคำอธิบายแมเพียงนิดนอย คำสอนสุขาวดีก็ไดใชความเปนไปไดนอยนิดนั้นสรางศรัทธาและ

ความหวังใหบังเกิดแกสาธุชนตลอดมาในประวัติศาสตร การไดอุบัติยังสุขาวดีมีจุดเริ่มตนที่งายดาย บุคคลทุก

ประเภทสามารถเขาสูเสนทางนี้ไดอยางเสมอภาคกัน เราทั้งหลายสามารถไปเกิดยังสุขาวดีไดโดยไมตองใชเงิน

หรือวัตถุเบิกทางใดใดเลย แคตั้งจิตระลึกและเอยวาจาภาวนาพระนามของพระอมิตาภพุทธเจาเทานั้น จะ

เริ่มตนทำเม่ือใดก็ได จะเริ่มสวดพระนามเม่ือเราแกชราหรือใกลสิ้นใจก็ไดรับโอกาสเชนกัน การใหโอกาสบุคคล

อุบัติในพุทธเกษตรอยางเทาเทียมกันเชนนี้ถือเปนอุบายธรรมท่ีชาญฉลาดยิ่งของคณาจารยสุขาวดี     

อยางไรก็ตาม แมทางเขาสำหรับการไปเกิดยังสุขาวดีจะเปดกวางไรขีดจำกัด แตสภาพชีวิตของบุคคล

ที่ไดไปอุบัติแลวก็มีความแตกตางกันตามน้ำหนักแหงกรรมที่สั่งสมไวในจิตของพวกเขาเอง ขอดีของคำสอน

สุขาวดีคือเขางายในตอนแรก แตขอดีเหลานั้นก็ทำใหเกิดขอจำกัดที่ทำใหการเลือกไปสุขาวดีอาจไมเหมาะกับ

จริตของมนุษยจำนวนไมนอย กลาวคือ เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือกที่จะหลุดพนในสุขาวดี นั่นหมายความวา

บุคคลนั้นไดยอมรับที่จะปฏิบัติขัดเกลาจิตอยูบนเสนทางสายเดียวคือเอกยาน ไมตองผจญภัยในสังสารวัฏหรือ

เวียนวายตายเกิดใน 31 ภพภูมิอีกตอไปแลว แมสุขาวดีจะเปดชองใหบุคคลที่มีจริตทางสาวกยานไดหลุดพน

เปนพระอรหันตไดดวย (ระดับท่ี 2 ชั้นท่ี 4-6) แตการหลุดพนเปนพระอรหันตก็จะเกิดขึ้นที่สุขาวดีเชนกัน  

สวนบุคคลที่ไมไดตองการไปอยูสุขาวดีแตแรก แตไดไปอุบัติเพราะการชวยเหลือของกัลยาณมิตรโดยอาศัย

พุทธานุภาพของพระอมิตาภพุทธเจา พวกเขาเหลานี้มีทางออกเพียงทางเดียวคือจะหลุดพนผานเสนทางของ

การเปนโพธิสัตวอันแสนยาวนานเทานั้น   

เสนทางชีวิตที่เริ่มตนจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏสูง ๆ ต่ำ ๆ จนถึงนิพพาน กับเสนทาง

ชีวิตที่เริ่มตนตั้งแตการอุบัติในสุขาวดีจนถึงการตรัสรู เปนพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งในอนาคต 

ระยะเวลาที่ตองใชในการฝกฝนจิตจะแตกตางกันมาก ตรงนี้ทำใหคำสอนกรรมและการรับผลของกรรมแบบ

สุขาวดีมีความยุติธรรม แตเปนความยุติธรรมในแบบที่ชาวพุทธเถรวาทอาจไมคุนเคย  หากในอนาคตมีการทำ

วิจัยเพิ่มเติมถึงประมาณการแหงชวงเวลาที่บุคคลระดับลางจะตองใชเพื่อฝกฝนจิตของเขาในสุขาวดีแลว  

เราอาจจะเขาใจวากรรมและการรับผลแหงกรรมแบบสุขาวดีนั้นมีความเปนธรรมยิ่งกวาที่เราเคยคาดคิดไวก็
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เปนได  อีกทั้งสิ่งที่ดูเหมือนงายและรูไดโดยไมตองใชสติปญญาในตอนแรก กลับเปนสิ่งที่จะตองตระหนักรูให

แจมแจงดวยสติปญญาระดับสูงสุดในตอนทายเทานั้น การใชอุบายธรรมแบบสุขาวดีเปนหัวขอท่ีพึงทำวิจัยตอ

ยอดหรือเปรียบเทียบไดอยูเสมอ       

การระลึกถึงพระพุทธเจาเปนอารมณจัดเปนพุทธานุสติ ชวยใหจิตปราศจากมลทินซ่ึงสัมพันธกับโลก

แหงปรากฏการณดวย กลาวคือ เมื่อจิตบริสุทธิ์ โลกธาตุก็ยอมบริสุทธิ์ดวย แมบทความวิจัยชิ้นนี้จะศึกษาเรื่อง

กรรมในคำสอนสุขาวดีเทียบเคียงกับคำสอนเรื่องกรรม 12 ของพุทธศาสนาเถรวาท แตยังมีประเด็นตอเนื่อง 

นาศึกษาเก่ียวกับการดำรงอยูของพุทธเกษตรวาเปนอยางไร พุทธเกษตรเชนสุขาวดีมีอยูจริงหรือไม หรือมีอยูใน

ฐานะเปนสภาวะทางจิตแบบตาง ๆ ของปุถุชนท่ีกำลังสรางโลกเสมือนใหแกตนเองเชื ่อมโยงกับโลกของ

พระพุทธเจาหรือไม   

ซ่ึงตามคำสอนของเถรวาทนั้น แมมีขณะจิตท่ีทำหนาท่ีเปนปฏิสนธิจิตนำสูภพภูมิใหมก็จริง แตก็ไมมี

การกลาวถึงวิสุทธิภูมิหลังกำเนิดใหมแตอยางใด จึงยังมีประเด็นใหวิเคราะหตอวาพุทธเกษตรเชนสุขาวดีนั้นมี

อยูจริงอยางไร เปนเรื่องของจิตจำลองขึ้นใชหรือไม ถาสุขาวดี (ในการตีความแบบภาษาธรรม) สื่อถึงจิตแบบ

ตาง ๆ ที่กำลังไดรับการกลั่นกรองใหบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น นั่นอาจทำใหคำสอนสุขาวดีมีเนื้อหาใกลเคียงกับคำสอน

อภิธรรมของชาวพุทธเถรวาทและสนับสนุนคำสอนจิตเทานั้น (the Mind-Only) ของพุทธศาสนามหายาน

นิกายโยคาจาระ รายละเอียดของความเขากันไดในทางเนื้อหาคำสอนเหลานี้ ก็เปนอีกประเด็นหนึ่งที่เรา

สามารถทำวิจัยตอยอดไดอีกมากมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 

เอกสารอางอิง 

จักเรศ อิฐรัตน. (2550). กรรมท่ีทำตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม. วารสารพุทธศาสนศึกษา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 14(1), 8-35. 

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห. (2526). ประเทศจีนกับพระพุทธศาสนาฝายมหายาน. มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 เลมท่ี ๑๕. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 เลมท่ี ๑๖. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 เลมท่ี ๒๒. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 เลมท่ี ๓๗. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2560). อรรถกถาภาษาไทย พระอภธิรรมปฎก ปญจปกรณ.  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). (2551). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม  

(พิมพครั้งท่ี 16). บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จำกัด. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). (2553). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  

(พิมพครั้งท่ี 15). โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จำกัด. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). (2544). โลกทีปนี (ไมปรากฏครั้งท่ีพิมพ). ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ. 

พระวิศวภัทร เซ่ียเก๊ียก (แปล). (2551). มหาสุขาวตีวยูหสูตร. Amitabha Buddhist Association  

(Thailand).  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2555). วิสุทธิมรรค แปล ภาค 2  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. (2543). วิสุทธิมรรค แปล ภาค 3 ตอนจบ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา. (2567). กรรม ๑๒.   

https://www.dhammahome.com/audio/topic/2341.  

 

https://www.dhammahome.com/audio/topic/2341


 

31 

มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา. (2567). กรรมนิมิต กรรมอารมณ คตินิมิตคืออะไร.  

https://www.dhammahome.com/audio/topic/4686.  

ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.  

บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 

สมภาร พรมทา. (2534). พุทธศาสนามหายาน. โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สุมาลี มหณรงคชัย. (2546). พุทธศาสนามหายาน. ศยาม. 

สุมาลี มหณรงคชัย. (2550). มหายาน ภาษาคน – ภาษาธรรม. อมรินทร. 

สุมาลี มหณรงคชัย. (2565). “เจตนา” และ “กรรม” ในพุทธศาสนาเถรวาท. วารสารพุทธศาสนศึกษา 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 29(3), 1-28.  

สุมาลี มหณรงคชัย และ ณัฐธัญ มณีรัตน. (2567). ความหมายสองนัยของ “อโหสิกรรม.”  

วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 31(2), 120-153. 

เสถียร โพธินันทะ. (2522). ปรัชญามหายาน. บรรณาคาร. 

เสถียร โพธินันทะ. (2541). ปรัชญามหายาน. โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย.  

84000 พระธรรมขันธ. (2549). อรรถกถานิทานสูตรท่ี ๔.   

https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=20&i=473.  

Chappell, D. W. (1978). Chinese Buddhist Interpretations of the Pure Lands. In Saso, M. and  

Chappell, D. W. (eds.), Buddhist and Taoist Studies I. The University Press 

 Of Hawaii.  

Inagaki, H., & Stewart, H. (translators). (2003). The Three Pure Land Sutras. 

 Numata Center for Buddhist Translation and Research.  

Mueller, F. M. (translator). (n.d.). The Larger Sukhavativyuha Sutra (The Sutra on the  

Buddha Of Eternal Life). Richard St. Clair (ed.). https://huntingtonarchive.org/ 

resources/downloads/sutras/04amitabhaPureland/SV%20Long.doc.pdf  

Walker, J. (translator). (2021). The Infinite Life Sutra. https://www.pure-land- 

buddhism.com/pure-land-sutras.  

https://www.dhammahome.com/audio/topic/4686
https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=20&i=473

