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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและทำความเขาใจคุณคาและความหมายของการมีรอยสักตอ 

การรับรูตัวตนของบุคคล ในกลุมผูใหขอมูลชาวไทยวัยผูใหญตอนตน งานวิจัยนี้ศึกษาดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ

ดวยการวิเคราะหเชิงปรากฎการณวิทยาแบบตีความ เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหขอมูลจำนวน 

7 คน (เปนเพศหญิงจำนวน 4 คน) ที่มีอายุระหวาง 21-29 ป และมีรอยสักถาวรบนรางกายมากกวา 1 แหง 

ผลการวิเคราะหขอมูล พบวาการมีรอยสักสงเสริมใหบุคคลเกิดความเจริญงอกงามในหลากหลายแงมุม  

ท้ังความม่ันใจในรูปลักษณภายนอกท่ีเพ่ิมข้ึน ความกลาท่ีจะทำสิ่งใหมท่ีไมเคยทำ ความรูสึกถึงอิสระในการเปน

ตัวเองชัดเจนข้ึน และการพัฒนาตนเองจากความผิดพลาดในอดีต ประเด็นท่ีสอง พบความกังวลตอสายตาของ

ผูอื่นจากการที่ตนมีรอยสัก ทั้งในบริบทของครอบครัว และบริบทของที่ทำงานที่ยังมีการตัดสินคุณคาของผูมี

รอยสักในแงลบ และประเด็นสุดทาย กลาวถึงเสียงสะทอนจากผูมีรอยสักตอคนในสังคม เม่ือการมีรอยสักนั้นมี

ความหมายตอตัวตนเจาของรอยสัก จึงขอใหสังคมยอมรับในวุฒิภาวะที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับรางกายของตน  

ผลที่ไดจากการวิจัยนี้สะทอนออกมาถึงคุณคาและความหมายรอยสักจากมุมมองของผูที่มีรอยสักไดอยาง

ชัดเจน ขณะเดียวกันยังชี้ใหเห็นถึงภาพการตีตราของสังคมผานการรับรูของผูมีรอยสักอีกดวย  

คำสำคัญ: การสักถาวร; การเจริญงอกงามในตน; อัตลักษณ; การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 

  

 
1   คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2   คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3,* ผูชวยศาสตราจารย ดร., คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ผูประพันธบรรณกิจ) 

   อีเมล: Juthatip.W@chula.ac.th 



มนุษยศาสตรสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปท่ี 25 ฉบับท่ี 2 

96 

Self-view and Experiences of Tattooing Among Thai Young Adult 

 

Supanun Yimcharoen4 

Suwatchanee Jaruenying5 

Juthatip Wiwattanapantuwong6,* 

 

(Received: September 9, 2023; Revised: May 12, 2024; Accepted: May 14, 2024) 

 

Abstract 

This research aims to understand Thai young adults' experiences with tattoos, 

focusing on their meanings, values, and their impact on self-perception and interactions with 

others. Using Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), in-depth interviews were 

conducted with 7 participants (4 females), aged 21-29, all having more than one permanent 

tattoos. The analysis result yielded three key findings. Firstly, having tattoos promoted 

personal growth and enhancement in various aspects, including confidence in appearance, 

courage to engage in new experiences, sense of freedom to express one's true self, and 

personal development through learning from past mistakes. Secondly, participants expressed 

concerns about how others perceive them and their tattoos, especially in the family and the 

workplace, where negative judgments and biases on tattooed still exist. Lastly, the result 

reflected the younger generation's belief about the need and importance of changing physical 

appearance via meaningful tattoos.  Also, it emphasized the need for social acceptance and 

respect from others when making decisions regarding their bodies. The findings shed light on 

the values and meanings attributed to tattoos from the perspective of individuals who possess 

them and also provided insights into the societal labeling that tattooed individuals have 

encountered. 
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บทนำ 

รอยสัก หมายถึง สัญลักษณ ลวดลาย หรือตัวอักษรใด ๆ ท่ีถูกสลักลงบนผิวหนังอยางตั้งใจ และเปน

การแตงแตมสีฝงลึกลงไปถึงใตผิวหนังที่มีความคงทนถาวร (Merriam-Webster, n.d.) ซึ่งการสักนั้นมีปรากฏ

ใหเห็นตั้งแตอยางนอยราว ๆ 5000 ปกอนคริสตกาลจากการอางอิงของพงศาวดารที่ถูกคนพบในประเทศจีน

ชวงศตวรรษที่สาม (Richman-Abdou, 2021) โดยแรกเริ่มนั้น รอยสักถูกสรางขึ้นเพื่อทำหนาที่เปนตัวแทน

หรือสัญลักษณที่แสดงถึงความสัมพันธที่บุคคลมีรวมกับกลุม ความผูกพันกับธรรมชาติ ลำดับขั้นของบุคคลใน

กลุม ความสำเร็จที่บุคคลไดรับ รวมถึงสะทอนถึงความเชื่อในดานจิตวิญญาณซึ่งมีความแตกตางกันไปตามแต

ละวัฒนธรรม (Deter-Wolf et al., 2016) อยางไรก็ตามในยุคสมัยหนึ่ง รอยสักไดกลายเปนภาพจำของ 

กลุมคนท่ีอยูนอกกระแสและไมไดรับการยอมรับในสังคม โดยในสังคมตะวันตกชวงราว ๆ ปค.ศ. 1970 รอยสัก

ถือเปนสิ่งตองหามทางวัฒนธรรมเนื่องจากกลุมคนท่ีมีรอยสักในชวงนั้นมักเปนกลุมพลทหาร ผูกออาชญากรรม 

อันธพาล และกลุมตอตานสังคม (Roggenkamp et al., 2017) เชนเดียวกับหลายประเทศในแถบตะวันออก 

ยกตัวอยางเชน ประเทศญี่ปุนในชวงปค.ศ. 720 ท่ีใชรอยสักเปนสัญลักษณของอาชญากรท่ีถูกลงโทษ และเม่ือ

เขาสู ย ุคศักดินาการสักลวดลายไวทั ่วทั ้งตัวภายใตบริเวณที ่ชุดกิโมโนปกคลุมก็ถูกนำมาใชเพื ่อแสดง 

ความจงรักภักดีในกลุมยากูซา ซึ่งคนกลุมนี้ถูกมองวาเปนกลุมของ ‘พวกนอกคอก’ (Yamada, 2009) หรือใน

ประเทศเกาหลีที่กลุมคนที่มีลักษณะแบบเดียวกับกลุมยากูซาหรือที่เรียกวากลุมอันธพาล ‘Geondal’ เองก็มี

การใชรอยสักในการแสดงความเปนสวนหนึ่งของกลุมเชนเดียวกัน (Park, 2016) และในทำนองเดียวกัน 

ประเทศไทยในอดีต การสักถูกนำมาใชเพื่อเปนสัญลักษณของการประจำกรม กองของไพร รวมถึงยังใชเพ่ือ

ประจานบุคคลที่กระทำผิดตามกฎหมายตราสามดวงอีกดวย เชน การสักหนาหญิงมีชู หรือ สักหนาผากทหาร

หลบหนี เปนตน (นราทร คงดนตรี และคณะ, 2564; พูนทรัพย โพธิ์พันธุ, 2549; วรวรรณ บุญรัตน, 2561) 

เมื่อเวลาผานไป รอยสักที่เคยเปนภาพจำของกลุมคนที่ไมไดรับการยอมรับจากคนในสังคมก็เปลี่ยน

กลายเปนมาเปนกระแสที่ไดรับความนิยมและมีจำนวนคนสักเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว โดยในชวง 30 ปใหหลังนี้

อาจเรียกไดวาเปนยุครุงเรืองของรอยสัก (tattoo renaissance) ในสังคมตะวันตก รอยสักปรากฏใหเห็นมาก

ขึ้นในสื่อตาง ๆ เชน สื่อโทรทัศน ความนิยมทำใหผูคนเริ่มหันมาประกอบอาชีพชางสักมากขึ้น (Mun et al., 

2012) เชนเดียวกันในกลุมคนรุนใหมฝงสังคมตะวันออก มุมมองตอรอยสักกลายเปนสัญลักษณของศิลปะและ

เปนวิธีหนึ่งในการแสดงออกถึงตัวตนของคนรุนใหม (MacFarlane, 2019) 

ในยุคปจจุบันเหตุผลของการสักของแตละบุคคลนั้นมีหลากหลายกันไป ไมวาจะเปนการสักเพ่ือ

สื่อสารถึงบางสิ่งใหคนอื่นรับรู เชน ตัวละครที่ชื่นชอบ หนังสือเลมโปรด ไปจนถึงงานศิลปะที่สนใจ การสัก

เพื่อใหตนไมลืมเหตุการณหรือคนสำคัญ หรือการสักสัญลักษณที่เกี่ยวของกับความเชื่อลงไปบนรางกายเพราะ

ความศรัทธาที่มีอยางหนักแนนวารอยสักที่มีจะทำใหเขาปลอดภัยและมีจิตใจที่เขมแข็ง (Mun et al., 2012; 

Weiler et al., 2021) ไมเพียงเทานั้น Kierstein และ Kjelskau (2015) ยังไดอธิบายไววา ในปจจุบัน ภายใต

ความพยายามในการไลตามหาตัวตนของเหลาวัยรุนนั้น มีคนจำนวนไมนอยที่เลือกใชการสักเพื่อเสริมสราง

สถานภาพทางสังคมและเอกลักษณของตนใหเดนชัดยิ่งขึ้น เนื่องจากพวกเขาไมไดเกิดมาพรอมกับสถานะทาง
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สังคม เชน วงศตระกูล ความมั่งคั ่ง ความรูสึกถูกกดทับดวยปจจัยที่ตนเองกำหนดไมได นำไปสูการเปลง 

“เสียง” เพื่อใหผูอื่นมองเห็น ชี้ใหเห็นวา ในสังคมปจจุบัน บุคคลมีโอกาสที่จะสรางและกำหนดสถานะและ 

อัตลักษณของตนเองไดตามการกระทำ ความสำเร็จ หรือการเลือกของตนเอง และการสักก็คือหนึ่งในเครื่องมือ

แสดงออกถึงสถานะและอัตลักษณท่ีบุคคลเลือกใชนั่นเอง  

ในบริบทประเทศไทย แมการมีรอยสัก จะไมถูกกำหนดเปนลักษณะตองหามของคุณสมบัติผูเขารับ

ราชการพลเรือน (อางอิงขอมูลจาก พ.ร.บ.ระเบียบขาราชการพลเรือน พ.ศ.2551 มาตรา 36) แตภาพลักษณ

ของผูมีรอยสักยังถูกมองในทางท่ีไมดี และยังเปนกังวลวาจะกระทบถึงการมีอาชีพท่ีม่ันคงเนื่องจากอาจไมไดรับ

การยอมรับจากสถานท่ีทำงาน (MCOT digital, 9 มีนาคม 2566; Thairath online, 6 เมษายน 2561)  

จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดวาเหตุผลตาง ๆ ที่นำไปสูการมีรอยสักนั้นมีความเชื่อมโยงกับ

ตัวตนของบุคคลอยูอยางเขมขน การท่ีรอยสักซ่ึงมีความหมายและมีความเชื่อมโยงกับตัวตนไดถูกประทับลงบน

รางกายแมตองแลกกับความเจ็บปวดจากการสัก อาจสงผลใหบุคคลเกิดมุมมองใหม ๆ ตอตนเองหรือ

เปลี่ยนแปลงการรับรูที่มีตอตนเองได งานวิจัยนี้จะใหคุณคาในการสะทอนประสบการณการรับรูตนเองผาน 

การมีรอยสัก ในกลุมคนรุนใหมวัยผูใหญตอนตนที่กำลังปรับแตงอัตลักษณและตองการการยอมรับจากสังคม 

แมในปจจุบันจะมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับรอยสักในหลากหลายแงมุม แตก็ยังไมมีการศึกษาวิจัยที่บอกเลา

ประสบการณการเปลี่ยนแปลงมุมมองที่บุคคลมีตอตนเองจากการมีรอยสัก ควบคูไปกับการดำรงอยูในสังคม

ของกลุมผูมีรอยสักเหลานั้นผานมุมมองของกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ นอกจากนี้การที่ผูวิจัยเองก็เปนผูที่มี

รอยสักเชนเดียวกับกลุมผูใหขอมูล ยังชวยใหการทำความเขาใจและตีความขอมูลเปนไปไดอยางลึกซึ้งมาก

ยิ่งข้ึนผานมุมมองของผูท่ีมีตอประสบการณคลายคลึงกัน 

วัตถุประสงคของงานวิจัย 

เพื่อศึกษาและทำความเขาใจคุณคาและความหมายของการมีรอยสักตอการรับรูตัวตนของบุคคล  

ในกลุมผูใหขอมูลชาวไทยวัยผูใหญตอนตน   

วิธีดำเนนิการวิจัย  

ในงานวิจัยครั ้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวทางการวิเคราะหปรากฎการณวิทยา 

(Interpretative Phenomenological Analysis: IPA) (Smith, Flowers, & Larkin, 2009; อางถึงใน ชมพูนุท 

ศรีจันทรนิล, 2560) มีระเบียบวิธีวิจัยดังตอไปนี้ 

1. ผูใหขอมูลหลักในการศึกษา (Key informant)  

ผูใหขอมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ คือ บุคคลในวัยผูใหญตอนตน (อายุ 18-29 ป) ท่ีมีรอยสักถาวร 

ในรางกายมากกวา 1 รอยในที่ที่มองเห็นได คัดเลือกผูใหขอมูลดวยวิธีแบบเจาะจง (purposive sampling) 

โดยติดตอไปยังคนรูจักที่มีรอยสักและคนมีรอยสัก ที่บังเอิญพบในที่สาธารณะแบบรายบุคคล และพูดคุย

เบื้องตนจนยืนยันไดวาบุคคลเหลานั้นมีประสบการณเขมขน (Information-rich case) เก่ียวกับรอยสักของตน 
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และมีลักษณะตรงตามเกณฑการคัดกรองเบื้องตนท่ีกำหนดไว ไดแก มีอายุ 18-29 ป มีรอยสักถาวรบนรางกาย

อยางนอย 1 รอยสัก อนุญาตใหบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ และสามารถสื่อสารภาษาไทยได ผูวิจัย

ทยอยสัมภาษณผูใหขอมูลทีละ 1 คน จนกระท่ังขอมูลอ่ิมตัว เม่ือผูใหขอมูลมีจำนวน 7 คน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ ไดแก 1. ผู ว ิจัย 2. คำถามคัดกรองผู ใหขอมูล 3. แนวคําถาม 

การสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง และ 4. เครื่องมือบันทึกเสียง 

1. ผูวิจัย โดยผูวิจัยถือเปนเครื่องมือหลักในการวิจัย เนื่องจากผูวิจัยเปนผูซักถามขอมูลและทำ 

ความเขาใจคำตอบของผูใหขอมูล และซักถามขอมูลเพิ่มเติมเมื่อพิจารณาวาจำเปน รวมถึงทำหนาที่วิเคราะห

ขอมูลที่ไดจากผูใหขอมูลดวยตนเอง ประสบการณของผูวิจัยตอการสัก หนึ่งในคณะผูวิจัยเปนผูที่เคยเขารับ 

การสักถาวรมามากกวา 1 ครั้ง และมีมุมมองตอตนเองเชื่อมโยงกับรอยสักที่มีเชนเดียวกับกลุมผูใหขอมูลหลกั

ท้ัง 7 คนในงานวิจัยนี้   

2. แนวคำถามการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ ่งโครงสราง โดยคำถามสัมภาษณถูกแบงเปน 4 สวน

ดวยกัน ไดแก สวนที่ 1 คำถามเพื่อสอบถามขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล สวนที่ 2 คำถามเพื่อสอบถามขอมูล

ทั่วไปเกี่ยวกับรอยสักบนรางกาย สวนที่ 3 คำถามหลักเพื่อศึกษาถึงประสบการณการเปลี่ยนแปลงมุมมองท่ี

บุคคลมีตอตนเองอันเนื่องมาจากการมีรอยสักและความหมายและคุณคาของรอยสักตอบุคคลผูเปนเจาของ

รอยสัก เชน รอยสักมีความหมายตอทานอยางไร ทานรูสึกอยางไรหลังจากที่มีรอยสัก ทานมีการรับรูวาบุคคล

รอบตัวทานมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหลังจากที่พวกเขารับรูวาทานมีรอยสักหรือไม อยางไร เปนตน และ

สวนท่ี 4 คําถามอ่ืน ๆ เพ่ือเปนขอมูลเสริม เชน ทานเคยมีความคิดท่ีจะลบรอยสักบนรางกายหรือไม 

3. เครื่องมือบันทึกเสียง เพื่อใหผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลไดอยางครบถวน โดยที่ไฟลเสียงทั้งหมดจะ

ถูกจัดเก็บไวในโปรแกรมเฉพาะที่มีการตั้งรหัสผานเพื่อปองกันการเขาถึงขอมูลจากบุคคลภายนอกที่ไมมีสวน

เก่ียวของกับการวิจัย และเม่ือการวิจัยสิ้นสุดลง ไฟลเสียงตาง ๆ ท่ีไดจากการสัมภาษณจะถูกลบออกโดยทันที 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

งานวิจัยนี ้ใชการสัมภาษณรายบุคคลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) ผาน

ชองทางที่ผู ใหขอมูลสะดวก โดยมีการสัมภาษณผูใหขอมูลแบบพบหนาจำนวน 4 คน และสัมภาษณทาง

โทรศัพทมือถือจำนวน 3 คน ซึ่งผูใหขอมูล 1 คนจะถูกสัมภาษณจำนวน 1 ครั้ง เปนระยะเวลาประมาณ 60 

นาที (ไมมีความแตกตางของระยะเวลาในการสัมภาษณทั้งสองรูปแบบ) และอาจมีการพูดคุยในกรณีที่ผูให

ขอมูลมีความประสงคที่จะใหขอมูลเพิ่มเติม หรือ ผูวิจัยตองการสอบถามถึงขอมูลบางสวนเพิ่มเติม โดยจะใช

ระยะเวลาประมาณ 15-20 นาที งานวิจัยนี้ไดผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกอนดำเนินการวิจัย (COA.047/66) 
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4. การวิเคราะหขอมูล  

ขั ้นตอนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพตามแนวทางของ IPA (ชมพูนุท ศรีจันทรนิล, 2560)  

ใชกระบวนการดังตอไปนี้ 1) อานทำความเขาใจขอมูลอยางถี่ถวน 2) บันทึกประเด็นสำคัญที่พบ ทั้งเชิง

บรรยาย (Descriptive comments) เช ิ งการใช ภาษา (Linguistic comments)  และในเช ิ งแนว คิด 

(conceptual comments) ที่หมายถึงเนื้อหาและความหมายที่เขาถึงผานการตีความและการตั้งคำถามตอ

ปรากฏการณของผูวิจัย 3) ระบุใจความสำคัญที่สั ้น กระชับ และสะทอนถึงแกนของประสบการณที่ศึกษา  

4) จัดหมวดหมูใจความสำคัญที่พบในขอมูลชุดนั้น และ 5) จัดหมวดหมูใจความสำคัญขามชุดขอมูล เพื่อใหได

ถึงแกนของประสบการณ (theme) ท่ีศึกษา 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผูวิจัยทำการนำเสนอผลการวิจัยเปน 2 สวน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลเบื้องตนของผูใหขอมูล ซึ่งมี 

การใชนามสมมติเพ่ือพิทักษสิทธิของผูใหขอมูล และ ตอนท่ี 2 ประสบการณการเปลี่ยนแปลงมุมมองท่ีบุคคลมี

ตอตนเองอันเนื่องมาจากการมีรอยสักและความหมายและคุณคาของรอยสักตอบุคคลผูเปนเจาของรอยสัก  

ตอนท่ี 1 ขอมูลเบ้ืองตนของผูใหขอมูล 

ผูวิจัยไดทำการนำเสนอขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูลหลักทั้งหมด 7 รายได รวมถึงเรื ่องราวของ 

การสักตั้งแตจุดเริ่มตนจนปจจุบันของผูใหขอมูลโดยสังเขปดังตอไปนี้ 

1. ผูใหขอมูลรหัส ‘คุณกวาง’ เพศหญิง อายุ 22 ป อาชีพชางสัก มีความสนใจและหลงใหลในศิลปะ

มาตั้งแตสมัยที่ยังเรียนมัธยมจึงมองวา ‘รอยสัก’ ที่เปนงานศิลปะแขนงหนึ่งนี้นาสนใจและมีความพิเศษอยาง

มาก สำหรับเธอแลวการมีรอยสักบนรางกายเปรียบไดกับพิพิธภัณฑงานศิลปะเคลื่อนที่ขนาดยอมที่สามารถ 

พรีเซนตศิลปะในทุกรูปแบบท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละคน  

2. ผู ใหขอมูลรหัส ‘คุณเสือ’ เพศชาย อายุ 29 ป ประกอบอาชีพบารเทนเดอรในรานอาหาร  

ดวยความชอบในศิลปะท่ีเปนจุดเริ่มตนของการมีรอยสักบนรางกาย ทวาเหตุผลในการตัดสินใจสักครั้งแรกเปน

เพียงเพราะวาเขาอยากดูเปนคน ‘เท’ จึงไมไดตั้งใจเลือกรอยสักใหดี และภายหลังก็เขารับการแกรอยสักซ่ึงเสีย

คาใชจายจำนวนมากกวาจะไดรอยสักท่ีพึงพอใจดังเชนในปจจุบัน  

3. ผูใหขอมูลรหัส ‘คุณกระตาย’ เพศหญิง อายุ 22 ป นักศึกษา แรกเริ่มเธอมีความตั้งใจท่ีจะสักแต

ก็กลัววาพอและแมจะไมพอใจ จึงตัดสินใจแอบไปสักโดยปดบังไมใหทานรู แตปจจุบันเธอมีรอยสักบนรางกาย

กวา 10 รอยสักซ่ึงพอและแมก็ทราบแลว เธอเปนคนท่ีไมม่ันใจในตนเองและมักจะพ่ึงพาคนอ่ืนในการตัดสินใจ

อยูเสมอ เธอกลาววาการตัดสินใจเขารับการสักครั้งแรกของเธอเปนประตูสูการมีความกลาที่จะตัดสินใจเรื่อง

สำคัญอ่ืน ๆ ในชีวิตตามมา 

4. ผูใหขอมูลรหัส ‘คุณโคอาลา’ เพศชาย อายุ 21 ป นักศึกษาและฟรีแลนซ ใหสัมภาษณวารอยสัก

ไมไดมีความหมายลึกซึ้งใด ๆ ตอตนเองเปนพิเศษ แตก็ยังเขารับการสักมาเรื่อย ๆ จนปจจุบันมีรอยสักบน
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รางกายมากกวา 30 รอยสักแลว ซ่ึงเริ่มจะมากเกินไปสำหรับตัวเขาเอง ทำใหเกิดความรูสึกอยากจะลบรอยสัก

ออกและกลับไปเปนคนท่ีมีรูปลักษณภายนอกสะอาดสะอานเหมือนครั้งท่ียังไมเคยสักมากอน 

5. ผูใหขอมูลรหัส ‘คุณแมวเทา’ เพศหญิง อายุ 28 ป ประกอบอาชีพอิสระ เธอเปนคนไมมั่นใจใน

รูปลักษณภายนอกของตนเอง เพราะมีปมในใจมาตั้งแตยังเด็กจากการถูกมองวา ‘ประหลาด’ และ ‘แปลก

แยก’ จากพ่ีนองในบานท่ีหนาตาดี ปจจุบันเธอมีความม่ันใจและความกลาหาญท่ีเพ่ิมข้ึนจึงตัดสินใจเขารวมเวที

ประกวดนางงาม เธออยากแสดงใหเห็นถึงจุดยืนวาแมจะมีรอยสักก็สามารถประกวดไดและมีความงดงามที่ไม

ซ้ำใครในรูปแบบของตนเอง 

6. ผูใหขอมูลรหัส ‘คุณหมี’ เพศชาย อายุ 22 ป นักศึกษา อยูในตระกูลที่มีการ ‘สักอักขระเลข

ยันต’ สืบทอดตอกันมา จึงเปนจุดแรกเริ่มท่ีทำใหไดรูจักและหันมาสนใจในรอยสัก ทวาดวยขอบังคับมากมายท่ี

เปนกฎในการมียันตบนรางกาย ประกอบกับความสนใจในดานศิลปะดวยพื้นฐานของตนเองอยูแลว จึงทำให

หันมาสนใจสักรอยสักแบบท่ัวไปท่ีเปนศิลปะเสียมากกวา  

7. ผูใหขอมูลรหัส ‘คุณจิ้งจอก’ เพศหญิง อายุ 21 ป นักศึกษา เคยไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะ

ซึมเศราและทำรายตนเอง เคยมีความรูสึกวาตนเองแปลกแยก ไรคาและไมมีเปาหมายในชีวิต จนกระท่ังไดรูจัก

กับศิลปนและกลุมสังคมในโซเชียลมีเดียที่ดูแตกตางจากคนทั่วไปโดยมีรอยสักอยูทั่วรางกาย จึงประทับใจใน

ความเปนตนเองที ่พวกเขาแสดงออกผานการมีรอยสักจึงเปนเหตุผลใหตนตัดสินใจเขารับการสัก และ

ตั้งเปาหมายวาอยากจะเปนชางสักในสักวัน  

ตอนท่ี 2 ประสบการณการเปล่ียนแปลงมุมมองท่ีบุคคลมีตอตนเองอันเนื่องมาจากการมีรอยสักและ

ความหมายและคุณคาของรอยสักตอบุคคลผูเปนเจาของรอยสัก 

2.1. พลังของรอยสักตอการเสริมสรางตัวตน 

พลังของรอยสักตอการเสริมสรางตัวตน กลาวถึงอิทธิพลของการมีรอยสักบนรางกายที่สงผลให

บุคคลพัฒนาและเสริมสรางตัวตนดานตาง ๆ ใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน 

ผูใหขอมูลที่เปนผูมีรอยสักทุกคนตางกลาวตรงกันวา รอยสักบนรางกายนั้นคือ เครี่องมือ ที่พวกเขา

ใชเพ่ือแสดงความเปนตัวตน หรือบอกเลาเรื่องราวบางอยางของตนออกมา สำหรับคุณกระตาย รอยสักเปนสิ่ง

ท่ี “บงบอกอะไรของเราไดโดยที่เราไมตองพูดออกไปใหเขาฟง” ซึ่งคำวา ‘บงบอกอะไรของเรา’ ในที่นี้หมาย

รวมถึงสิ่งที่บุคคลชื่นชอบ ใหคุณคา ใหความสำคัญ ใหการนับถือ สะทอนการที่ตนเลือกสักคำวา accepta 

และ nothing last forever เนื่องจากเปน “คำท่ีเรารูสึกวามัน value กับเรามาก ๆ มีคุณคากับเรา เรานับถือ 

value นั้น” หรือคุณหมี ท่ีสักสัญลักษณโอมไว โดยใหเหตุผลวา “หมีเรียนศิลปากร แลวหมีรูสึกวาเหมือนหมีก็

เชื ่อในพระพิฆเนศ ทานก็เหมือนเปนแรงยึดเหนี ่ยวจิตใจเราอยางหนึ ่ง” จากคำกลาวขางตนจะเห็นวา 

การแสดงออกเหลานี้เปนสิ่งท่ีมากกวาจะเรียกไดวาเปนแคไลฟสไตล (lifestyle) แตเปนการสื่อสารถึงความเปน

ตัวตน ความเปนเอกลักษณของบุคคลออกมาใหคนอ่ืนเห็นโดยไมตองเอยบอก   
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ไมเพียงเทานั้น ผูใหขอมูลสวนใหญยังมองวา “การสักมันก็เหมือน..หยิบ memory ฝงไวในนั้น” 

เพื่อใหตนยังนึกถึงความทรงจำเหลานั้นไดทุกครั้งเมื่อมองไปที่รอยสัก เตือนใจวาตนจะไมทำผิดพลาดซ้ำอีก 

ดังที่คุณแมวเทาเลือกสักลายสุนัขที่ตนเคยชวยหาบานให แตสุดทายแลวสุนัขตัวนั้นตายไป จึงสักไวเพ่ือ 

“เตือนใจวา เวลาเราชวยหมาเราตองรอบคอบกวานี้” เชนเดียวกันกับคุณจิ้งจอกที่สักคำวา bad idea ไวเพ่ือ

เตือนสติไมใหทำรายตัวเองอีก “เปนเครื่องเตือนใจดีกวาวา อยากลับไปทำอยางนั้นอีก อยากลับไปอยูในจุดท่ี

ตัวเองแยมาก ๆ ขนาดนั้นอีก”  

บางครั้ง ผู ใหขอมูลเลือกรอยสักโดยนึกถึงคนรอบขางที่จะไดเห็นรอยสักนั้นบนรางกายของตน  

โดยคุณแมวเทากลาววา“ก็ไปเจอคำพูด.. ก็คือขอใหโลกใจดีกับเธอ เรารูสึกวาเปนอะไรที่ เราอยากใหคนมอง

มาที่เรา แลวเห็นแลวยิ้มอะ เหมือนแบบมองมาที่เรา ไดอานขอความอะไรบางอยางแลวเขารูสึกวา เฮย  

เขาไดรับสิ่งดี ๆ กลับไป แลวเราก็เลยสักตรงนี้ ทั้ง ๆ ที่เราไมไดอยากสักนะ” ซึ่งสะทอนถึงความตองการที่จะ

เปนพลังทางบวกใหกับผูอ่ืน ซ่ึงเปนตัวตนแบบท่ีเขาอยากจะเปน 

ไมวารอยสักแตละรอยสักจะมีท่ีมาตางกันอยางไร ผูใหขอมูลทุกคนยังกลาวถึงการมีรอยสักตรงกันวา 

การมีรอยสักนั้นทำใหตนรูสึกชื่นชอบในรางกายและมีความม่ันใจในตนเองข้ึนอยางมาก โดยผูใหขอมูลบางทาน

ไดกลาวถึงวาจากที่เดิมตนเปนคนขี้อาย และไมกลาที่จะออกจากพื้นที่ปลอดภัย (safe zone) ของตนมากอน 

เพราะรูสึกวาตนนั้นไมสวยตรงตามมาตรฐานสังคม แตเมื่อมีรอยสักแลวก็รูสึกมั่นใจในรูปรางหนาตาของตน

มากขึ้น ดังคำกลาวที่วา “ชอบรางกายตัวเองมากขึ้น แบบ คือ ปกติเราอะ คือเราอะก็ไมไดมั่นใจในหุนเหิ่น

อะไรของเราอยูแลวตั้งแตตน ดวยความที่เราก็มี standard ที่เราก็มองวาแบบนี้คือดีแบบนี้คือไมดี แบบนี้คือ

สวยแบบนี้ไมสวย” (คุณกระตาย) แต “ตอนที่เรามีรอยสักเราก็รูสึกวาแบบ พูดตรง ๆ ก็คือเรารูสึกเหมือนเรา

สวย” ทั้งนี้อาจเปนเพราะ “พอเรามีอะไรสักอยางอยูบนรางกายที่แบบใหเราโฟกัส เราก็รูสึกวามันก็เปนเสนห

อีกอยางนึงที่ไมจำเปนจะตองหุนดีหรืออะไรแบบนี้” (คุณกระตาย) เชนเดียวกับคุณแมวเทา “ถามึxไมสักอะ 

มึxไมใชไxคนที่เปนอยูตอนนี้หรอก มึxจะเปนเด็กคนนึงที่ ปานนี้ก็ยังไมกลาออกมาจากคอมฟอรทโซนของ

ตัวเอง ... ไมกลาที ่จะทำอะไรเกี ่ยวกับตัวเอง ไมกลาที ่จะแตงตัว ไมแมแตจะขอใหเพื ่อนถายรูปให”  

จากประโยคขางตนแสดงใหเห็นวารอยสักนั้นสามารถกลายเปนพลังที่จะทำใหบุคคลเปลี่ยนแปลงมุมมองตอ

ตนเองและสรางมาตรฐานความงามที่เหมาะสำหรับตนขึ้นมาใหมจนสามารถกาวขามผานมาตรฐานทางสังคม

อยางมาตรฐานความงามท่ีมีอยางเขมขนในสังคมไทยไดอีกดวย    

2.2. ความกังวลตอสายตาของผูอ่ืน  

ประเด็นความกังวลตอสายตาของผูอื่น ชี้ใหเห็นถึง ความรูสึกกังวลของผูมีรอยสักและบุคคลใกลตัว

วาเมื่อผูอื่นมองมายังรางกายของตนที่มีรอยสักแลวอาจจะถูกตีความตัวตนไปในทิศทางที่ไมดี  โดยความรูสึก

กังวลดังกลาวมักจะเกิดข้ึนเม่ือตองเผชิญหนากับ 2 สถานการณดวยกันคือ ในครอบครัว และในท่ีทำงาน  

อาจมองไดวา การท่ีมีท้ังคนท่ีใหการยอมรับและไมยอมรับการสัก เปนเพราะแตละบุคคลนั้นมีการให

ความหมายกับการสักหรือรอยสักแตกตางกัน ดังเชนคุณแมวเทา ที่กลาวถึงคำพูดของพอตอตนเองวา “ไปสัก
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มาทำไม มันคนคุกรูไหมวามันเลว มันดูเลวมากเลยนะ.. คนคุกสัก”  จากประโยคขางตนจะเห็นวา แมยุคสมัย

จะเปลี่ยนผานแตการใหความหมายและตีตราผูสักวาเปนคน “เลว” นั้นยังคงมีอยู และดวยอคติเกี่ยวกับ 

การสักที่ยังมีอยูและผูที่มีรอยสักเองก็รับรูไดนี้ จึงนำไปสู “ความรูสึกผิดกับคนรอบตัว กลัวการโดนตัดสิน” 

(คุณกวาง) และ พฤติกรรมปดบังรอยสักของผูใหขอมูล ดังที่ผูใหขอมูลสวนใหญกลาววา เริ่มแรกที่สักนั้น  

ตนเลือกสักลายไวใตรมผาและไมบอกใหพอแมรูกอน เนื่องจากกังวลวาพอแมอาจจะไมพอใจกับการท่ีตนไปสัก

และตอวาตน ดังเหตุการณการสักครั้งแรกของคุณกระตาย “จริง ๆ ครั้งแรกมันก็ยังมีพะวงเรื่อง ไมไดบอกพอ

บอกแมวาจะสัก ก็ยังมีกังวลอยู แตดวยความที่เราอยูหอ เรามีเวลาในการปดบังรอยสักนาน (หัวเราะ) เราไม

คอยไดเจอพอแม ไมไดกลับไปเจอ เรารางกายพรอมใจพรอม ก็ไป(สัก)เลย เงินพรอม ไปเลย”  

และเม่ือถึงเวลาท่ีครอบครัวมองเห็นรอยสัก ตนก็เลี่ยงโดยการบอกวา “ออ tattoo แปะ ๆ แม แปะ

มาแบบนี้ 2 ป 3 ปแลว” ซ่ึงการกระทำเหลานี้แสดงถึงความกลัว ความกังวลของผูใหขอมูลอยางมากวาการสัก

จะทำใหตนไมไดรับการยอมรับจากคนในครอบครัวอยางแนนอน จนเมื่อเวลาผานไป 2 -3 ป เมื่อไมไดรับ 

การตอตาน ก็คอย ๆ ยอมรับในตัวของตนท่ีมีรอยสักถาวรมากข้ึน  

นอกจากนี้ยังพบวา ผูใหขอมูลสวนใหญมีความกังวลวาการสักอาจสงผลกระทบกับการหางานของ

ตนได ดังเชนคุณเสือท่ีกลาววา “แรก ๆ ผมก็คิดหนักครับวาจะสักออกแขน (แต)เพราะวากลัวแลวก็อนาคตไมรู

วามันก็ยังมีบางที่ที่เขายังไมเปด 100%” และ คุณจิ้งจอกกลาววาวางแผนที่จะสักลายไวในที่ที่มองเห็นได  

แตจะเลือกสักลายเล็ก ๆ ที่ไมสะดุดตา “เรื่องหางานนี่แหละ แบบบางงานรอยสักนอกรมผามันไมรับ แตใจ

จริงๆอยากสักแบบกลาง ๆ ใหญเลย แมขอใหในรมผาอยางเดียวดวย ไวมีงานทำแลวคอยวากัน” จากประโยค

ขางตนจะเห็นวา เหตุผลหนึ่งท่ีทำใหผูใหขอมูลเลือกท่ีจะปดบังรอยสักไวใตรมผา รวมถึงการท่ีครอบครัวไมเห็น

ดวยกับการมีรอยสักเปนเพราะความกังวลวาผูใหขอมูลที่อยูในชวงวัยผูใหญตอนตน (21-29 ป) อาจจะไม

สามารถหางานท่ีม่ันคงทำไดในอนาคต  

2.3. เสียงสะทอนจากผูมีรอยสักตอคนในสังคม 

เสียงสะทอนจากผูมีรอยสักตอคนในสังคม หมายถึง ประสบการณและการกาวขามสถานการณท่ี

ผูใหขอมูลถูกตีตราในแงลบอยางรุนแรงจากการท่ีมีรอยสักบนรางกาย 

ในปจจุบันแมจะมีการยอมรับเรื่องการมีรอยสักมากข้ึน ถึงอยางนั้นการตีตราผูมีรอยสักก็ยังคงเปน 

สิ่งที่พบไดในปจจุบัน โดยผูใหขอมูลสวนใหญกลาววาตนนั้นไดพบกับการแสดงออกถึงการไมชื่นชอบและ 

ไมยอมรับที่ตนมีรอยสัก ตั้งแตการไดรับสายตาที่ไมดี หรือสายตาของการตัดสิน ไปจนถึงการแสดงออกอยาง

ชัดเจนวาไมยอมรับ “มีญาติคนนึง ซึ่งมีอายุเยอะมาก เห็นรอยสักครั้งแรกแลวก็ คอนขางที่จะ ใชคำวา  

ใชความรุนแรงกับเรา คืออยู  ๆ ก็เหมือนกับดึงขอมือไป เพื ่อดูรอยสัก หรือวาอยู  ๆ ก็ดูโมโหขึ ้นมา”  

(คุณโคอาลา) หรือ “เจอแมลูกที่ เอามือปด อยาไปมอง คือเขาไมอยากใหลูกเขา(สัก)ตามเรา” (คุณแมวเทา) 

ซึ่งการกระทำตาง ๆ เหลานี้นั้น แมวาอาจจะทำใหผูใหขอมูลรูสึกไมดี แตพวกเขาก็แสดงออกถึงความเขาใจวา
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คงไมแปลกที่จะมีคนไมชื่นชอบ เหมือนกับเหรียญที่มีสองดาน เมื่อมีคนชอบก็ยอมมีคนไมชอบเชนเดียวกัน  

โดยคุณโคอาลา ไดกลาวไวอยางชัดเจนวา  

“xวาถาตัดสินใจสักแลวอะ ตองยอมรับเรื่องนี้ดวย วาแบบมึxจะไมไดสามารถอยูกับทุกสังคมไดแลว

นะ อันนี้คือเรื่องจริง จริง ๆ” โดยเปรียบเทียบวา “นึกภาพเหมือนกับวาเราไปงานแตง แตเราใสเสื้อกลาม

รองเทาแตะไป มันจะใหความรูสึกนั้น วารูปลักษณภายนอกของฉันไมสมควรอยูในสถานท่ีเหลานั้น”  

แตถึงแมจะกลาวไวดวยความเขาใจเชนนี้ คุณโคอาลาก็กลาวไวเชนกันวาเคยคิดจะไปลบรอยสักเม่ือ

ตอนท่ีตนถูกตำหนิจากคนในครอบครัว แสดงใหเห็นวาการกระทำและคำพูดตาง ๆ ที ่แสดงใหเห็นถึง 

การไมยอมรับนั้นสงผลตอความม่ันใจและสั่นคลอนความคิดของบุคคลไดไมนอยทีเดียว 

สำหรับคุณกระตาย รอยสักเปนพลังท่ีจะทำใหบุคคลกาวไปสูการเปนคนท่ีตระหนักถึงสิทธิ และกลา

ยืนหยัดในความคิด ความเชื่อของตน ดังที่เธอไดกลาววา “มันก็แบบอาจจะผิด norm ของสังคมการทำงานท่ี

หามมีรอยสักนอกรมผา แลวพอมีที่แขนประปรายแลวก็เหมือนเรากาวออกมาแลวขานึง it’s my choice” 

นอกจากนี้เรื่องราวประสบการณท่ีผานมาของเธอกับรอยสัก ยังแสดงใหเห็นถึงการกลัวถูกการตีตราในชวงแรก 

ไปจนถึงการกาวผาน ยอมรับในตนเอง และไดรับการยอมรับจากคนรอบขางท่ีมีความสำคัญในท่ีสุด  

สุดทายแลว ผูใหขอมูลทุกคนตางก็เห็นตรงกันวา การสักนั้นเปนสิทธิของตนที่พึงกระทำได และไม

สรางความเดือดรอนใหผูอ่ืน และการสักนั้น “ไมไดเปลี่ยนตัวตนของเราเราเปนยังไงเราก็เปนอยางง้ัน แคมีงาน

ศิลปะเพิ่มขึ้นมาบนรางกาย” (คุณกวาง) พวกเขาเหลานี้เพียงตองการที่จะเปนตัวของตัวเอง มีความสุข และ

กาวเดินไปขางหนาอยางม่ันใจ โดยหวังวาสักวันหนึ่ง ‘รอยสัก’ จะถูกยอมรับวาเปนศิลปะท่ีมีความสวยงามและ

มีคุณคาเฉกเชนศิลปะแขนงอ่ืน ๆ และการตัดสินคนจากภายนอกอาจทำใหเราพลาดโอกาสท่ีจะไดรูจักกับคนดี 

ๆ และนาสนใจคนหนึ่งไปก็เปนได 

อภิปรายผลการวิจัย 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ไดใหความหมายกับ ‘การสัก’ ไววา เปนการนำเอาเหล็กแหลมจุมหมึก

แทงลงบนผิวหนังใหกลายเปนเครื ่องหมายหรือลวดลาย จากคำนิยามขางตน เห็นไดวาการสักนั ้นเปน 

การกระทำที่สรางความเจ็บปวดทางรางกายแกมนุษยอยางแนนอน แตก็เปนเรื่องนาแปลกใจที่หลายคนกลับ

เลือกท่ีจะเขารับการสัก แทนการตกแตงรางกายท่ีไมสรางความเจ็บปวด ไมวาจะดวยเสื้อผาหรือเครื่องประดับ

ตาง ๆ ขอคนพบในงานวิจัยนี้แสดงวาการสักนั้นมีความหมายตอตัวตนของบุคคลที่ลึกซึ้งมากกวาการเปนแค

แฟชั่นตกแตงรางกายตามสมัยนิยมโดยเฉพาะเม่ือคนเหลานั้นเปนผูท่ีอยูในวัยผูใหญตอนตน ท่ีกำลังคนหาและ

สรางอัตลักษณของตนเอง   

ประเด็นขอคนพบท่ี 1 พบวา รอยสักนั้นสามารถกลายเปนพลังท่ีจะทำใหบุคคลเปลี่ยนแปลงมุมมอง

ตอตนเองและสรางมาตรฐานความงามของตนขึ้นมาใหมจนสามารถกาวขามผานมาตรฐานทางสังคมอยาง

มาตรฐานความงามที่มีอยางเขมขนในสังคมไทยไดอีกดวย สอดคลองกับที่ Baltzer-Jaray และ Rodriguez 
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(2012) พบวา การสักชวยใหผู หญิงบางคนนิยามความงามใหมตามรสนิยมของตัวเธอเองได เชนเดียวกับ

งานวิจัยที่ศึกษาการสักเพื่อปกปดแผลเปนจากอุบัติเหตุ การผาตัดจากอาการเจ็บปวยตางๆ (Reid-de Jong, 

2022) พบวา การสักชวยใหพวกเขากลับมาเห็นคุณคาในตนเองไดมากข้ึน 

กลุมผูใหขอมูลหลักในงานวิจัยนี้ใหความเห็นไปในทางเดียวกันวา การสักลวดลายตาง ๆ บนรางกาย 

เปนสิ่งที่มากกวาจะเรียกไดวาเปนแคไลฟสไตล (lifestyle) แตมันคือการสื่อสารความเปนตัวตน ความเปน

เอกลักษณของบุคคลออกมาใหคนอื่นเห็น อันแสดงใหเห็นถึงแรงจูงใจที่จะแสดงออกถึงตัวตนและเอกลักษณ

อันมีเพียงหนึ่งเดียวของบุคคล (identity and singularity) (Schlösser, 2020) สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Millner และ Eichold (2001, อางถึงใน Tiggemann & Hopkins, 2011) ที ่พบวาผู ที ่มีรอยสักนั ้นมักให

เหตุผลที่เขารับการสักวาเปนเพราะพวกเขาคำนึงถึงการแสดงความเปนตัวเองออกมาและแสดงถึงศิลปะที่เขา

สนใจ  

การมีรอยสัก ยังชวยใหบุคคลเกิดการหลอหลอมการรับรูตัวตนในรูปแบบใหม โดยเฉพาะในเรื่อง

คานิยมความงามในกลุมผูใหขอมูลเพศหญิง ซึ่งกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงในความมั่นใจตอรูปรางหนาตาของ

ตนเอง และยังเชื่อมโยงไปถึงการเห็นคุณคา และการกลาที่จะใหความสำคัญกับตนเอง สอดคลองกับงานวิจัย

แบบระยะยาว (longitudinal study) ของ Swami (2010) ที่พบวา หลังจากที่บุคคลมีรอยสักบนรางกายแลว 

ความกังวลและความรูสึกไมพึงพอใจท่ีมีตอรูปลักษณภายนอกจะลดลง ในขณะท่ีความรูสึกนับถือในตนเองและ

ความชื่นชมในรูปลักษณภายนอกของตนนั้นเพิ ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และในทำนองเดียวกัน 

งานวิจัยของ Cipolletta และคณะ (2010, อางถึงใน Kertzman et al., 2019) พบวาบุคคลที่มีรอยสักจะมี

ความมั่นใจและนับถือตนเองในทางบวก (positive self-esteem) และมีความมั่นคงหนักแนนในความเปน

ตัวเองสูงอีกดวย  

ประเด็นขอคนพบที่ 2 ความกังวลของผู มีรอยสักตอสายตาผูอื ่น ทั ้งบุคคลสำคัญใกลชิด เชน 

ครอบครัว และบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป  เม่ือเทียบกับในอดีตแลว การสักในปจจุบันนับวาไดรับความนิยมและไดรับ

การยอมรับในสังคมขึ้นอยางมาก ดังจะเห็นไดจากการมีบุคคลที่มีชื่อเสียงมากมายมีรอยสัก แตถึงอยางนั้นก็

ตองยอมรับวายังมีกลุมคนที่ไมใหการยอมรับรอยสักอยู ซึ ่งหากมองตามหนึ่งในแนวคิดหลักของทฤษฎี

ปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (symbolic interaction theory) ที่ Blumer ไดเสนอไววา “มนุษยกระทำตอสิ่ง 

ตาง ๆ ตามความหมายท่ีใหกับสิ่งเหลานั้น” (สุภางค จันทวานิช, 2563, อางถึงใน พัชรี สระบัว, 2564) หากตัว

รอยสัก ถูกใหความหมายในทางลบ มีโอกาสสูงท่ีผูท่ีมีรอยสักจะถูกประเมินคุณคาในสังคม แคจากการมีรอยสัก 

ของตน แทนท่ีจะประเมินความสามารถหรือพฤติกรรมท่ีเขาปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน   

อยางไรก็ตาม การยอมรับในรอยสักคอยๆเพิ่มสูงขึ้น แมในวงการวิชาชีพ การศึกษาวิจัยหลายชิ้น

ในชวงไมเกิน 10 ปที ่ผานมา อาทิเชน Ruggs และ Hebl (2022) พบวาแมสังคมจะยังมีภาพจำทางลบกับ 

การสัก แตในงานบางประเภท เชน งานที่ใหความสำคัญกับรสนิยมทางศิลปะ ผูที ่มีรอยสักจะถูกมองวา

เหมาะสมกวาและไดรับการจางงานมากกวา สอดคลองกับอาชีพสวนใหญของผูใหขอมูลหลักที่เนนไปยัง
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ความชอบทางศิลปะ เชน ชางสัก หรือบารเทนเดอร เปนตน แมกระทั่งงานที่มีความเปนวิชาชีพสูง เชน 

นักจิตวิทยาคลินิก พบวารูปภาพของนักจิตวิทยาที ่มีรอยสักที ่แสดงถึงความเปนตนเองถูกประเมินวา  

มีความมั่นใจ เขาอกเขาใจ นาสนใจ และกระตือรือรนมากกวาภาพของนักจิตวิทยาที่ไมมีรอยสัก (Zidenberg 

et al., 2022) อยางไรก็ตาม มุมมองเหลานี้ยังคงมีความแตกตางกันในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม จึงตอง

ใหความระมัดระวังในการขยายผลของงานนี้ในสังคมไทยดวยเชนกัน 

ประเด็นขอคนพบท่ี 3 กลาวถึงประสบการณทางลบท่ีผูมีรอยสักตองเผชิญ และความเขาใจของพวก

เขาที่มีตอสายตาคนภายนอก นำไปสูการกาวผานประสบการณทางลบ การยอมรับตัวตน ไปจนถึงการเห็น

คุณคาในตนเองที่มีรอยสัก เชื่อมโยงสัมพันธกับประเด็นขอคนพบที่ 1 ที่วารอยสักกอใหเกิดพลัง ใหพวกเขา

พรอมจะเปลี่ยนแปลงตนเอง รวมท้ังยังขอใหสังคมยอมรับตนเองในสิ่งท่ีเปน ท่ีมิใชแคเพียงวาพวกเขามีรอยสัก

ในรางกายหรือไม ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวจิัยของ รุงนภา นาคสมพันธ และ ไชยันต สกุลศรีประเสริฐ 

(2566) ที่พูดถึงการสรางอัตลักษณของบุคคลผานรอยสัก โดยใชการวิเคราะหเรื่องเลา และพบวากลุมผูมีรอย

สัก ใชรอยสักเปนสื่อแสดงถึงอัตลักษณสวนบุคคล และยังพบกระบวนการเยียวยาตนเองโดยใชรอยสักอีกดวย  

สรุป/ขอเสนอแนะ  

งานวิจัยนี้ศึกษาและทำความเขาใจคุณคาและความหมายของการมีรอยสักตอการรับรูตัวตนของ

บุคคล ในกลุมผูใหขอมูลชาวไทยวัยผูใหญตอนตน จำนวน 7 คน โดยวิธีการวิเคราะหเชิงปรากฎการณวิทยา

แบบตีความ ผลการวิเคราะหขอมูล พบประเด็นหลัก 3 ประเด็น ไดแก 1) การมีรอยสักสงเสริมใหบุคคลเกิด

ความเจริญงอกงาม ทั ้งความมั ่นใจในรูปลักษณภายนอกที่เพิ ่มขึ้น ความกลาที ่จะทำสิ ่งใหมที ่ไมเคยทำ 

ความรูสึกถึงอิสระในการเปนตัวเองชัดเจนขึ้น และการพัฒนาตนเองจากความผิดพลาดในอดีต 2) ความกังวล

ตอสายตาของผูอื่นจากการที่ตนมีรอยสัก ทั้งในบริบทของครอบครัว และบริบทของที่ทำงานที่ยังมีการตัดสิน

คุณคาของผูมีรอยสักในแงลบ และ 3) เสียงสะทอนจากผูมีรอยสักตอคนในสังคม เมื่อการมีรอยสักนั้นมี

ความหมายตอตัวตนเจาของรอยสัก จึงขอใหสังคมยอมรับในวุฒิภาวะที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับรางกายของตน  

ผลที่ไดจากการวิจัยนี้สะทอนคุณคา ความหมาย และความมีตัวตนของผู มีรอยสักออกมาอยางชัดเจน 

ขณะเดียวกันยังชี้ใหเห็นถึงภาพการตีตราของสังคมผานการรับรูของผูมีรอยสักอีกดวย   

ขอเสนอแนะในการประยุกตใชทางวิชาการ คือ 1) งานวิจัยนี้อาจเปนแหลงขอมูลสำหรับผูท่ีตองการ

ศึกษาอิทธิพลท่ีรอยสักมีตอบุคคลผูเปนเจาของรอยสักในแงของมุมมองท่ีบุคคลมีตอตนเองรวมถึงคนรอบตัวได 

ซึ่งอาจเปนประโยชนสำหรับการทบทวนวรรณกรรมหรือเปนแหลงในการอางอิงสำหรับงานวิจัยอื่น ๆ ที่อาจ

เกิดขึ้นในอนาคต 2) งานวิจัยนี้ใหคุณคาในการทำความเขาใจกลุมวัยผูใหญตอนตนที่มีรอยสัก ซึ่งมีแนวโนม

มากขึ้นเรื่อย ๆ ทั่วโลก นำไปประยุกตใชกับการมีปฏิสัมพันธกับคนมีรอยสักดวยความเขาใจ และเห็นคุณคา

ของพวกเขาผานรอยสักที่คนกลุมนี้ใหความสำคัญ รวมถึงการประยุกตใชในทางวิชาชีพ เชน การใหบริการ

ปรึกษาทางจิตว ิทยากับผู ท ี ่ม ีรอยสักในวัยผู ใหญตอนตน สวนขอเสนอแนะในงานวิจัยตอไป มีด ังนี้  

1) การศึกษาวิจัยในประเด็นของคุณคาและความหมายของรอยสักท่ีสงผลใหเกิดมุมมองตอตนเองท่ีเปลี่ยนไปนี้
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อาจจะเจาะกลุมเปาหมายท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน เพ่ือใหเห็นถึงรายละเอียดของบริบทตอตัวตนของ

ผูมีรอยสัก 2) งานวิจัยนี้ยังสามารถขยายผลในประเด็นของภาพจำของบุคคลตอการมีรอยสักผานงานวิจัย 

เชิงปริมาณไดอีกดวย โดยผูวิจัยคาดวามุมมองของสังคมตอการมีรอยสักจะเปนไปในทางบวกมากข้ึนเม่ือเทียบ

กับการศึกษาวิจัยในอดีต  
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